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4Dr. Gulnihal
1 Sarman

1987 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Cocuk sagligi ve hastaliklari
alanindaki uzmanhgini, Baylor College of
Medicine’da tamamladi.

Ust uzmanhgini ise yine ayni
tniversitede, neonatoloji lizerine yapti.
Dr. Giilnihal $arman, su an Acibadem
Maslak Hastanesi’'nde gérev yapiyor.

w‘. F
Veteriner

Hekim Isil
Selmin Unsal

1984 yilinda Ankara Universitesi
Veteriner Fakiiltes’nden mezun
oldu. Serbest hekimlikten sonra
Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde 15 yil 6gretim
gdrevlisi olarak ABD’de UCSFde
calisti. Gida giivenligi ile ilgili
firmalarda gérev aldi ve projeler yonetti. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi’nde doktora programina
devam eden Unsal, Acibadem Labyvital
Laboratuvar’'nda Mesul Mudiir olarak
gorev yapiyor.

Dr.p
Ibrahim
Celik

1988 yilinda Ankara
Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden
mezun oldu. Cocuk
saghgi ve hastaliklari alanindaki
uzmanhgini, Ankara Dr. Sami Ulus
Cocuk Hastanesi’'nde tamamladi. Dr.
ibrahim Celik, su an Acibadem
Bakirkoy Hastanesi’nde gorev yapiyor.

A

Doc¢. Dr.
Meric
Sengoz
1982 yilinda istanbul

Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi'nden

Prof. Dr. Reyhan

. mezun oldu.
Gellker Radyasyon onkolojisi
1985 yilinda Hacettepe Tip alanindaki
Fakiiltesi’'nden mezun oldu. uzmanhgini,

Fiziksel tip ve rehabilitasyon
alanindaki uzmanligini, ayni
kurumda tamamladi ve
profesér unvanini aldi. Prof.
Dr. Reyhan Celiker, su an
Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev

EEd yapyor

I.0. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde
tamamladi ve dogent
unvanini aldi. Dog. Dr.
Meri¢ Sengdz, su an
Acibadem Kozyatagi
Hastanesi'nde gérev

yapiyor.
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A —
Prof. Dr.
v Metin

Tiurkmen

1974 yilinda istanbul
Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Ortopedi ve travmatoloji
alanindaki uzmanligini ve st
uzmanhgini ayni kurumda
tamamladi ve dnce dogent,
daha sonra da profesér
unvanlarini aldi. Prof. Dr.
Metin Turkmen, su an
Acibadem Kozyatag
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Serdar Eren
1977 yilinda istanbul
Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Plastik ve rekonstriiktif
estetik cerrahi alanindaki
uzmanlik egitimini 1986
yihinda Klinikum KéIn-
Merheim’da tamamladi. Dr.
Serdar Eren, su an
Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gérev

yapiyor.

Prof. Dr.
Enis Ozyar

1985’te Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Radyasyon
onkolojisi alanindaki uzmanligini,
Hacettepe Universitesi'nde tamamladi.
Hacettepe Universitesi'nde

1997°de dogent ve 2003’te profesdr
oldu. Prof. Dr. Enis Ozyar, su an
Acibadem Maslak Hastanesi'nde gérev

yapiyor.

Doc¢. Dr.
Selcuk Peker p

1984 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. N&rosirurji
alanindaki uzmanligini, ayni
tniversitede tamamlad.
Gamma Knife radyocerrahisi 2
fellowship’ligini 1999'da didi
Pittsburgh Universitesi'nde yapti. Prof. Dr. Selguk Peker, su
an Acibadem Kadikéy Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog¢. Dr.
Yasemin Saray

1993 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu.
Dermatoloji alanindaki uzmanhgini,
Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde tamamladi. Dog. Dr.
Yasemin Saray, su an Acibadem
Hastanesi Bagdat Caddesi Tip
Merkezi'nde gérev yapiyor.

Doc¢. Dr.p
Serdar

Sukran Deniz Ozgen

1999 yilinda 1990 yilinda Istanbul
Almanya Universitesi
Wiesbadener Cerrahpasa Tip
Kozmetik ve Fakiiltesi’'nden mezun
Medikal Ayak oldu. Beyin ve sinir
Bakim Meslek cerrahisi alanindaki

Okulu’ndan mezun
oldu. Ayak Saghg
Merkezi’'nin
(ASMER)
sorumlusu olarak
gorev yapiyor.

uzmanhgini, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
tamamladi ve dogent unvanini
aldi. Dog. Dr. Serdar Ozgen,
su an Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.



KATKIDA

BULUNANLAR

Prof. Dr.
Nihat Yavuz

1984 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Genel cerrahi alanindaki uzmanligini,
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde tamamladi ve profesdr
unvanini aldi. Prof. Dr. Nihat Yavuz, su
an Acibadem Kadikoy Hastanesi'nde
gorev yapiyor.

Doc¢. Dr. Caglar

Cuhadaroglu
1991 yilinda istanbul Sarug
Universitesi Istanbul 1993 yilinda
Tip Fakiiltesi'nden Hacettepe

mezun oldu. Gdgis

Cihan

Genel cerrahi
Cerrahpasa Ti

gorev yapiyor.

Murat

uzmanhgini, yine ayni
Uiniversitede hastaliklari

Caglar Cuhadaroglu,
su an Acibadem
Maslak Hastanesi'nde gdrev yapiyor.

#«Doc¢. Dr.

hastaliklari ve dogu
Ankara Universites

4Doc¢. Dr.
Tolga Ergin

1991 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi’nden mezun oldu. Kadin
hastaliklari ve dogum alanindaki
uzmanlik egitimini, 1996 yilinda Dr.
Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi’nde
tamamladi ve 2003 yilinda Baskent Universitesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali’ndan dogentlik

Prof. Dr. '

1981 yilinda istanbul Universitesi

A
Edirne Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Prof. Dr.

tamamladi. Prof. Dr. Cihan Uras, su an Alag01

Acibadem Bakirkdy Hastanesi’nde

Dog. Dr.p

Universitesi Tip
hastaliklari alanindaki Fakiiltesi’nden

mezun oldu. i¢

tamamladi ve dogent alanindaki uzmanhgini ve

unvanini aldi. Do¢. D, gastroenteroloji alanindaki iist
uzmanhgini Celal Bayar Tip
Fakiiltesi’nde tamamladi. Dog. Dr.
Murat Sarug, su an Acibadem Bakirksy

. Cem Demirel

1991 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Kadin

tamamladi ve dogent unvanini aldi. Dog. Dr.
Cem Demirel, su an Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Prof. Dr. ismail Cepni

1984 yilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip

MERCEK ALTINDA

FITIK AMELIYATI

Fakiiltesi’nden mezun oldu. 2005 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde professr
unvanini aldi. Prof. Dr. ismail Cepni, su an International
Hospital'da Kadin Hastaliklari ve Dogum Bélimii Bagkanhg
m ve Tup Bebek Merkezi Sorumlusu olarak gérev yapiyor.

Doc. Dr.v
Gokhan Tumgor

1996 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Cocuk saghg ve
hastaliklari uzmanhgini, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
tamamladi. Su an Acibadem Adana
Hastanesi'nde ¢alisan Dog. Dr.
Gokhan Tiimgér, ayni zamanda

] Adana Cocuk Hastanesi’ndeki
m mecburi hizmetini de siirdiiriiyor.

Uras

alanindaki uzmanhgini,
p Fakiiltesi’nde

Bilent

1981 yilinda Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Uroloji alanindaki
uzmanhgini, 1989 yilinda
istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nde
tamamlad. Prof. Dr. Biilent
Alagdl, su an International
Hospital'de gérev yapiyor.

Prof. Dr.
Zeynep Guven

1985 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Fiziksel tip ve
rehabilitasyon ile fizyoterapi
alanindaki uzmanhgini Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
tamamladi. Prof. Dr. Zeynep
Giiven, su an Acibadem Kozyatag
Hastanesi’nde calisiyor.

m alanindaki uzmanligini,
i Tip Fakiiltesi’nde

Fitikta kesin ¢ozum ameliyat mi?

Karn ya da kasik bolgesinde olusan fitiklar, genellikle cerrahi yontemlerle tedavi
ediliyor. Tedavi edilmeyen fitiklar ise ciddi saghk sorunlarnna neden olabiliyor.

International Hospital Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr.
Sadik Yildirim, karin ve kasik fitiklarinin cerrahi
miidahale gerektirdigini, tedavi edilmedigi takdirde
bagirsak tikanmasi ve delinmesi gibi ciddi
komplikasyonlara neden olabilecegini soyliiyor.

Fitik kendini nasil belli ediyor?

Kasik ya da karin bolgesinde ele gelen bir sislik olarak
kendini belli ediyor. Ayakta agir kaldirildiginda ve
karinigi basinc1 arttiginda ortaya cikiyor.
Fitikta cerrahi miidahale sart mi1?

Fitik, anatomik bir bozukluk veya
eksikliktir. Sadece ilag tedavisi ile
gecmesi miimkiin degildir. Cerrahi
olarak tedavi edilebiliyor. Baska bir
tedavi sekli bulunmuyor. Cerrahi
yontemler giintimiizdeki kadar

KIMLERDE
GORULUYOR?

* Kasik fitiklari dogustan
olabildigi gibi, eriskinlik

bagirsak delinmeleri ya da bagirsak tikanikliklar:
olugabiliyor. Diinyada en sik bagirsak tikaniklig:
sebebi 50 yil 6ncesine kadar fitikt1. $imdi ¢ok fazla
ameliyat yapti§imiz icin birinci neden ameliyat
sonrasi karin ici yapigikliklari, ikincisi fitiklar,
tiglinciisti ise tiimorler. Bunlarin diginda fitik agri
yapabiliyor. Fiziksel olarak gtinliik yasami
engelleyici boyutta sorun yaratabiliyor. Bu nedenle
fitik goruldigiinde ameliyat edilmesi gerekiyor.
Ancak bazi 6zel durumlarda ameliyat
edilmeden gozlem yapilmasi tercih
ediliyor. Cocuklarda da fitiga bagh
komplikasyon goriilme orani,
ozellikle bagirsak tikanikliklar: cok
yiiksek. O nedenle ¢cocuklardaki
fitiklar mutlaka ameliyat edilmeli.

Prof. Dr.
Zeynep
Osar Siva

1986 yilinda Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. i¢ hastaliklar alanindaki
uzmanligini ve endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar tist uzmanhgini ayni kurumda tamamladi ve

unvani aldi. Dog. Dr.Tolga Ergin, su an Acibadem

Kadikdy Hastanesi’nde gérev yapiyor.
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profesér unvanini aldi. Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, su
an Acibadem Maslak Hastanesi'nde gérev yapiyor.

A \ s. b4
Dr. Demet Parlar

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. Fizik tedavi
ve rehabilitasyon alanindaki
uzmanhgini, Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde tamamladi.
Dr. Demet Parlar, su an International
Hospital'da gérev yapiyor.

gelismeden once fitik baglar:
kullaniliyordu ancak bunlarin zararh
oldugu ve tedavi edici etkisinin
olmadig gorildd.

Tedavi edilmezse sonug ne oluyor?
Istatiksel olarak baktigimizda

ytizde 10 civarinda fiti§a bagh ciddi
komplikasyonlar goriiyoruz. Fitik
tedavi edilmezse igine karin organlar1
en ¢ok da bagirsak girebiliyor.
Barsagin damarlar1 burada sikigirsa

déneminde de ortaya cikabiliyor.
* Erkeklerde kadinlara goére 20
kat daha fazla goriiliiyor.

* Erken veya diisiik kilolu
dogmus cocuklarda, dogumsal

bagka anomalisi olanlarda daha
cok gortltyor. Zaten, eriskin
fitiklari da genellikle dogustan o
bélgede var olan zayifigin dis
etkenlerle daha da zayiflayip
ortaya ¢ikmasi ile oluguyor.

Diinden bugiine fitik tedavisinde
ne gibi gelismeler oldu?
1970’lerden sonra kullanilmaya
baglanan sentetik maddeler fitigin
tekrarini, 1990’lardan itibaren
kullanilan laparoskopik ameliyat
teknikleri de ameliyat sonrasi
agrilar1 azaltti, enfeksiyon riskini
ortadan kaldirdi. Artik hasta birkag
giin icinde giinliik yasamina geri
dénebiliyor.
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RISKLI HAMILELIK

HAMILELIGINIZDEKI
RISKLERI YOK EDEN

10 ONLEM

Acibadem Maslak Hastanesi'nden Kadin Hastaliklari, Hamileligin beraberinde getirdigi riskler,
Dogum ve Perinatoloji Uzmam Dog. Dr. Cem Batukan, 9 aylik bir sertivene hazirlanan tim kadinl
“Hamilelikteki riskleri bertaraf etmenin en 6nemli sarty; planlt eyl riiyast. Ancak alacagimz énlemlerl

bir hamilelik yasamak, hamile kalmadan énce ve hamilelik E i A K
boyunca diizenli doktor kontrollerini stirdtirmektir.” diyor ve bu korkularn ustesinden gelebilir ve sagikh

anne adaylarma 10 maddelik bir 6neri listesi sunuyor. bir hamilelik gecirebilirsiniz.

1 ILERI YASTAYSANIZ

TAHLILLERINIZi AKSATMAYIN

Annenin yasi arttikca, seker hastalig, yliksek tansiyon gibi hamilelik
icin risk tasiyan saglik sorunlari ortaya cgikabiliyor.Yiiksek kan sekeri,
gebeligin ilk 3 ayinda bebegin organ gelisimini olumsuz etkiliyor.
Annenin kan sekeri, gebeligin ilerleyen aylarinda kontrol altina
alinmadigi taktirde, bebegin asiri biiylimesine ve dogumun
zorlagmasina neden oluyor. Doguma yakin dénemde annenin kan
sekerinin yliksek olmasi, dogacak olan bebegin akciger gelisimi
tizerinde olumsuz etki yapiyor. Biitiin nedenler géz 6niine
alindiginda ileri yastaki anne adaylarinin, hamile kalmadan 6nce, kan
sekeri ve kan basinci ile ilgili kontrollerden gegmesinde fayda var.

2 TARAMA TESTLERINI MUTLAKA YAPTIRIN

Her annenin 6zurlii bebek dogurma riski ve bebeklerde yapisal
veya kromozomlarla ilgili bozukluklar olabiliyor. Kromozom
bozuklugunu tespit etmek icin, | 1-14. haftalar arasinda ense
olgtimi, 16-20. haftalar arasinda ise 3’li veya 4’lu testler yapiliyor.
Bu testler halk arasinda ‘zeka testi’ olarak biliniyor. Test
sonuglarinda risk ytiksek gikarsa, daha kesin bir sonug icin
amniyosentez (bebegin iginde bulundugu sividan érnek alinmasi)
yapiliyor. Kromozom hastaliklarinin tedavisi olmadig icin anne ve
babaya bu gebeliklerin sonlandiriimasi segenegi sunuluyor.
Organlara ait (kalp, beyin vs.) yapisal bozukluklarin buyiik ¢ogunlugu
detayl ultrason incelemesinde saptaniyor. Bu anomalilerin ¢ok az
bir kismi anne karninda tedavi ediliyor. Yapisal bozuklugu olan bebek |
diinyaya getirecek anne adaylarinin, yeni dogan yogun bakim hizmeti

cok iyi olan merkezlerde doguma yénlendirilmesi ve ailenin de bu
duruma psikolojik olarak hazirlanmasi gerekiyor.

3 YASAM TARZINIZI DEGISTIRIN

4 TEKRARLAYAN DUSUK
UMUDUNUZU KIRMASIN

Tekrarlayan dustiklerin nedenleri arasinda, anne veya
babanin kromozom bozuklugu tastyicisi olmasi ya da
annenin rahminde miyomlarin bulunmasi gésteriliyor.
Ayrica kalitsal olarak kanin pihtilagsmasiyla ilgili
bozukluklar da tekrarlayan dustiklere neden olabiliyor.
Ancak, diistiklerin yaridan fazlasinin nedeni
belirlenemiyor. Bu durumda anne adayinin moralini

bozmamasi gerekiyor; glinkii saghklh dogum ihtimali, - Gi iLACL NE Z NE AR
diisiik ihtimalinden her zaman daha yiiksek oluyor. KULLANDIG]]'\IIZI DOKTOR,UNUZABH.D]':RjN
RAHIM AMELIYATI GECIRDIYSENIZ
DOK ZU BILGILENDIRIN
Rahimdeki miyomlarin alinmasi gibi bazi cerrahi
miudahaleler, gebelik siiresince veya dogum

sirasinda rahmi yirtilmaya uygun hale getirebiliyor.

Boyle bir durum s6z konusu oldugunda, bebegin : : ~ . .
kaybedilme ihtimali ortaya gikiyor. Bu nedenle 9 ' AILENIZDE VEYA DAHA ONCE DOGAN COCUGUNUZDA

Hamilelikte en sik goriilen jinekolojik kanser tiirleri arasinda rahim agzi
kanseri bulunuyor. Hamilelik sirasinda smear alinmasinin higbir sakincasi
olmadig gibi, tarama testlerine mutlaka devam edilmesi gerekiyor.

ilag kullanimi, alkol, uyusturucu ve sigara, erken dogumun yani sira, bebekte
yapisal sakatliklara neden olabiliyor. Sara ve akne tedavisinde kullanilan bazi
ilaglarin, antibiyotiklerin ve antikanser ilaglarinin bazilarinin sakatlik yaptigi
biliniyor. Kullanilan ilaglarin, bu ilaglarin ne zaman ve ne kadar kullandiginin
mutlaka doktora bildirilmesi gerekiyor.

KALITSAL BIR HASTALIK VARSA ONLEM ALIN

doktorlar 6zellikle gegirilmis rahim ameliyatlariyla
ilgili bilgilendirmek gerekiyor. Ailede veya 6nceki gebeliklerde 6ziirlii gocuk diinyaya getirilmisse, bu

5 KAN UYUSMAZLIGINA KARSI DOGRU durum bir sonraki gebelikte de tekrar edebiliyor.
ZAMANDA iGNE YAPTIRIN Ozellikle akraba evlilikleri, bir sonraki nesillerde bazi hastaliklarin riskini

artirtyor. Herkes 5-6 hastaligin genini tasiyor. Dolayisiyla ayni soydan gelen

Kan uyusmazligi son yillarda bir saglik sorunu insanlar evlendikleri zaman ayni hastalig tasima riskleri de yiikseliyor. O
olarak gériilmiyor. Ciinkii koruyucu igneler bu nedenle akraba evliliklerinde daha gok sorun gériiliiyor. Ancak ne yazik ki
durumun olusmasini engelliyor. Kan uyusmazhig bu hastaliklarin bir kismi metabolik hastalik oldugu igin ultrasonla

olan ciftlere 28. gebelik haftasinda 6nerilen bu saptanamiyor. Ayrica daha 6nce down sendromu gibi kromozom veya
igneler, 12 hafta siiren bir koruyuculuk saglyor. dogustan kalp hastaligi gibi yapisal anomalili bebek dogurmus olan bir
Ancak hasta, daha 8nce kan uyusmazligi nedeniyle annenin daha sonraki hamileligi de bu bakimdan riskli oluyor.

diistik yaptiysa ve diisiikten sonra kendisine

koruyucu igne yapilmadiysa, hastaliga duyarh bir W

hale gelebiliyor. Bu da bir sonraki hamilelikte
bebekte kansizliga, hatta agirligina bagh olarak,
anne karninda kalp yetmezliginden &liime neden
olabiliyor. Bu yiizden daha 6nce kan uyusmazligi ”
nedeniyle diistik yapan ya da hamileyken kanamasi ; A
olan hastalarin bu igneyi yaptirmalari gerekiyor.

7 DUZENLI GEBELIK VE TANSIYON
TAKIPLERINiZi MUTLAKA YAPTIRIN

Hamileliklerin yiizde 7-10’unda gebelik
zehirlenmesi olarak bilinen preeklampsi, yani
tansiyonda yiikselme ve idrarda protein goriiltiyor.
Preeklampsinin neden ortaya ¢iktigi heniiz
bilinmiyor ve tedavisi de yapilamiyor. Bu durum \
anne igin hayati tehlike olusturabildiginden,
gebeligin erkenden sonlandirilmasi gerekebiliyor.
Cogunlukla gebeligin son aylarinda ortaya gikan
preeklampsi, bebekte gelisim geriligine ya da anne

karninda 5lime neden olabiliyor. Bunu &nlemek 10 GENITAL HERPES VARSA, DOKTORUNUZA SOYLEYIN
icin bir saglik merkezinde diizenli gebelik

Bebek 6liimlerinin en 6nemli nedenlerinden biri, erken dogum. Bu riski artiran faktorlerin baginda ¢ogul gebelikler, annenin sigara, alkol
veya uyusturucu madde kullanmasi, dnceki gebeliklerde yasanan erken dogumlar ve rahimdeki yapisal bozukluklar sayilabiliyor. Erken

kontrollerine giderek, tansiyon takibi yaptirmak Dogum sirasinda annede aktif genital herpes (agrili, kasintili igin su
gerekiyor. istirahat, tansiyon seviyesini diisiiriiyor dolu sivilce) olmasi durumunda, normal dogum &nerilmiyor.

ve bebegin gelisimine zaman kazandiriyor. Ayrica Ciinkti normal dogumda genital herpese neden olan virisiin
tetkikler sayesinde hamileligin daha gocuga bulagmasi halinde Sliimciil sonuglar dogabiliyor. Bu
baslangicindayken tansiyon yiiksekligi yasanip annelerin mutlaka sezaryenle dogum yapmasi gerekiyor.
yasanmayacag saptanabiliyor.

dogumu engellemek icin; tiip bebek uygulamalari nedeniyle artis gésteren ¢ogul gebeliklerin 6nlenmesi ve anne adaylarinin bagimli
olduklari sagliga zararli maddelerden uzak durmalari, stres ve yorgunluktan kaginmalari gerekiyor. Gebeligin 20-24. haftalari arasinda rahim
agzi uzunlugu Slcllerek de, erken dogum riski tespit edilebiliyor ve gerekirse rahim agzina dikis atilabiliyor ya da ilag tedavisi uygulaniyor.

12 Hayat 2010 Hayat 2010 13
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ARITMI IHMALE GELMEZ

Anne-babalar
cocuklarinda
aritmi oldugunu
nasil anlayabilir?

Kalbin yavas atmasiyla ilgili ritim
bozukluklarinda; bayilma, biiytime
geriligi ve gece idrar kagirma
goriilityor. Eger ritim bozuklugu
carpinti olarak geliyorsa, ataklar
seklinde ortaya ¢ikiyor. Atak
oldugunda ¢ocuk birden bire
sarariyor, kusuyor, karni ve gogsii
agriyor, ani gelen terleme ile
birlikte halsizlik hissediyor. Cok
ciddi bir atakta bayilma da
olabiliyor.

14 Hayat 2010

Kalp ritmi bozukluklarinda kalp, ya cok hizli atiyor ya da
seyrek. Her iki durumda da kendini degisik belirtilerle
ifade eden aritminin takip ve tedavi edilmesi sart! Aksi
halde yasam kalitesinde disme, kalp fonksiyonlarinda
hasar ve kalp yetmezligi gibi bircok sorunun nedeni haline
gelebiliyor. Iste bu onemli sorunun hem cocuklarda hem
de yetiskinlerde teshis ve tedavi yontemlert...

Acibadem Maslak Hastanesi, Elektrofizyoloji Aritmi ve Kalp Pili
Kliniginden Cocuk ve Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Alper Celiker,
ailelerinde ani 6liim ve bayilma vakalar1 olanlar basta olmak tizere, tiim
anne ve babalarin aritmi belirtilerine 6nem vermeleri gerektigini belirtiyor.
Cocuk hastaliklar1 uzmanini diizenli olarak ziyaret etmek, teshisi
kolaylastirtyor mu?

Diizenli kontrollerde kalbin yavas attig1 fark edilebiliyor. Ancak ani
atakla olan hizli kalp atimlari, doktor kontroliinde anlagilmayabiliyor.
Ciinkii bu durum ani belirtiler gosteriyor ve atak, ancak muayene
sirasinda olursa fark ediliyor.

Aritmi hangi yas doneminde daha
fazla goriiliiyor?

En fazla ergenlik doneminde ortaya
¢ikan aritminin goriilme sikligi hem
yasla beraber artiyor, hem de ¢cocuk
sikayetini daha rahat s6yleyebildigi
i¢in hastaligin tanis: ergenlik ¢caginda
daha rahat konuyor.

Goriilme nedenleri neler?
Carpintiya neden olan aritminin
bilinen bir nedeni yok. Hastali§a anne
karnindaki bir takim faktorler neden
olabiliyor. Durum, anne
karnindayken ya da ¢ocuk
dogdugunda anlagiliyor. Eger
annenin diger ¢ocuklarinda aritmi
varsa, hamileligi sirasinda mutlaka
gerekli testleri yaptirmasi oneriliyor.
Annede bag dokusu hastaligs,
ozellikle lupus varsa, aritmisi olan
bebek dogurma olasilig1 yiikseliyor.
Ayrica, genetik gecisli olan ve kalpte
goriilen iyon kanal hastaliklarinda
oldtriict ritim bozukluklarina
rastlanabiliyor. Bu durum ailevi gegis
gosterdigi icin cok dikkat etmek
gerekiyor.

Aritminin tanisi nasil konuluyor?
Hizli atimlardaki ataklarda EKG
cekilmesi ¢ok 6nemli. Clinkii atak
bittigi zaman kalpte tamamen normal
bir tablo olusabiliyor. Bu durumda
teghis zorlagiyor. Ayrica 24 saatlik
Holter EKG de tani i¢in kullanilan
onemli bir bagka yontem. Holter
EKG’de hastanin, viicuduna 24 saat
tasiyacagi bir alet takiliyor ve bu
stirenin sonunda bu aletin yaptig:
kayitlar inceleniyor.

Diger yontemler arasinda efor testi ve
sikdyetin nadir olarak ortaya ¢iktig1

durumlarda uygulanan uzun stireli
kaydediciler bulunuyor. 6 ayda bir ya
da daha uzun siirede ortaya ¢ikan
sikayetleri tespit etmek icin de cilt
altina yerlestirilip 1-2 sene siireyle
kalan cihazlar kullaniliyor. Bir bagka
yontemde de burundan ve yemek
borusundan girilerek gesitli 6l¢timler
yapiliyor.

Cocuktaki aritminin fark
edilmemesi hangi sonuglar1
doguruyor?

Yavas kalp atimlar1 tedavi edilmezse,
cocuk ani bayilmalar yagiyor ve
gelisme geriligi gosterebiliyor. Bu
cocuklara kalic1 kalp pili takilmas1
gerekiyor. Hizli giden ritim
bozukluklarinda ise ataklar uzun
siirerse, 6rnegin 8-10 saati gecerse
kalp yetmezligi olusabiliyor. Carpinti
oldugu zaman kalp hiz1 130-20e
kadar gikabiliyor. Kalp hiziyla
aylarca, hatta yillarca yasarsa
kalbinde biiytime ve fonksiyon
bozuklugu olusuyor. Tagikardilerin
bir diger tiirti de kronik tasikardi.
Ornegin, kalbi aslinda dakikada 90
kez atmasi gereken bir ¢cocugun kalbi
dakikada 130 atiyorsa, bu rakam ¢ok
yiiksek gortilmiiyor. Ciinkii ¢carpinti
oldugu zaman bu rakam 180-200"a
kadar cikabiliyor. Ancak, kronik
tagikardide hasta 130 olan kalp
atimiyla aylarca, hatta yillarca yasarsa
kalbinde biiyiime ve fonksiyon
bozuklugu olusuyor.

Tedavilerin ardindan ¢ocuk normal
yasantisina donebiliyor mu?

Kalp pili takilan ya da ilag kullanan
¢ocuklar kisa siirede normal
yasantisina donebiliyor.

ARITMI COCUGU NELERDEN
MAHRUM BIRAKIYOR?

Her tiirlti aritmide cocugun hayat kalitesi diistiyor, tek basina sokaga ¢ikmasi ya da
arkadaslariyla oynamasi, bayilma ihtimali nedeniyle tehlikeli oluyor. Cocuk, tim spor

tirlerinden mahrum kaliyor. Cocuklarinda yavas kalp atimi rahatsizligi olan bazi
aileler “Pil takilmazsa ne olur?” diyorlar. Eger boyle bir rahatsizligi olan ¢ocuga pil
takilmazsa, ¢ocuk higbir zaman hayatini normal olarak yasayamiyor. Bu, psikolojik
acidan da cok fazla etkilenmesine neden oluyor. Zaten tedavilerin amaci yasam
kalitesini artirmak. Tasikardi icin de aynmi durum gegerli. Bu nedenle bulug ¢agina gelen
cocuklarda girisimin mutlaka yapilmasi 6neriliyor.

ARITMININ
KESIN

TEDAVISi

VAR MI?

Kalp hizinin yiiksek
seyrettigi ritim
bozukluklarinda iki tedavi
segenegi var. Bir tanesi ilag
kullanimi. Carpintinin ne
zaman gelecegi belli
olmadigi icin her giin
diizenli kullaniimasi
gerekiyor. ikinci secenek ise
1990’h yillardan beri
kullanilan ve radyofrekans
enerjisiyle uygulanan bir
tedavi sekli. Bu tedavi
sekline halk dilinde “yakma”
deniliyor. Bir katater ile
kasiktan girilerek kalpte
garpintiya neden olan nokta
bulunuyor, radyo frekans
akimi verilerek yakiliyor.
Tedavi 6mir boyu kalici
oluyor. Kiigiik cocuklarda
hayati tehdit eden bir
durum yoksa, bu tedavi igin
genellikle 4-5 yasini
gecmesi bekleniyor.
Operasyon 1,5 saat
stirtiyor. Benzer
yéntemlerden biri olan
“Dondurarak yok etme”
tedavisi de son yillarda
gelisiyor. iyon kanal
hastaliklari denilen genetik
gecisli hastalikta ise ilag
tedavisi uygulaniyor ve bazi
durumlarda sok vererek
carpinti engelleniyor. Yavas
atimlarda ise kalp pili
kullaniliyor.
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KALP SAGLIGI

ARITMI

YETISKINLERIN DE

SORUNU

Cocuklarda genellikle
kisa bayginlik
nobetleriyle kendini
gosteren aritmi,
yetiskinlerde de
yasam kalitesini
olumsuz etkiliyor.
Tedavide gec
kalindiginda kalp
fonksiyonlarinda
hasara ya da kalp
yetmezligine neden
olabiliyor.

16 Hayat 2010

ARITMI NEDEN
ORTAYA CIKIYOR?

Kalpte ritim bozukluklarina yol agan pek gok
neden var. Bunlar arasinda; kalp kapakgiklarinin yerlegtirilen cihaz, kalp kasina
ve damarlarin kireglenmesi, koroner arter
hastaliklar, yiiksek tansiyon, tiroit bezinin asiri
calismasi, akcigerde olusan obstruktif akciger
hastaliklari geliyor. Bu nedenlerin disinda
sadece kalbin elektrik sisteminde dogustan
gelen veya sonradan olusan anormalliklere
bagl olarak da, gelisebiliyor. Ritim bozukluklar
kullanilan ilaglar nedeniyle ya da uygulanan bir
tedavinin komplikasyonu olarak da ortaya
cikiyor. Stres, sigara ve alkol tiiketimi ile kafein
de aritmiyi tetikleyebiliyor. Ancak herhangi bir
saglik sorunu olmayan kisilerde de ritim
bozukluklarina rastlanabiliyor.

Acibadem Maslak Hastanesi Kardiyoloji Uzman1 Dog.
Dr. Ahmet Akyol, yetiskinlerin ritim bozukluklarinda
zaman kaybetmeden bir kardiyoloji uzmanina
bagvurmalar: gerektigine dikkat cekiyor!

Ritim bozukluklar: hangi yakinmalarla seyrediyor?
Ritim bozukluklar: temelde; brakardi (nabiz hizinin
dustik seyretmesi) ve tasikardi (nabiz hizinin yiiksek
seyretmesi) olarak iki gruba ayriliyor. Nabiz atim
hizinin diistiik seyrettigi ritim bozukluklarinda
genellikle bas donmesi, efora karg: toleranssizlik, ¢cabuk
yorulma ve bayilma yakinmalariyla uzmana
bagvuruluyor. Nabiz hizinin hizl seyrettigi durumlarda
ise sikayetlerin baginda carpinti, bag donmesi, gogtiste
sikint: hissi geliyor.

Nasil teshis ediliyor?

Hastanin yakinmalarinin alinmasi ve detayl
muayenenin ardindan bazi tetkikler isteniyor.
Elektrokardiyografi, kalp carpintisinda basvurulan
teshis yontemlerinin baginda geliyor. Ayrica kalp
ritmini 24 -72 saat boyunca 6lgebilen Holter cihazi da,
ozellikle diizenli goriilmeyen carpintilarin nedeninin
tespit edilmesinde fayda saghyor. Ritim bozukluklarinin
teshisinde yararlanilan bir bagka yéntem ise efor testi.
Nabiz hizinin diistik seyrettigi durumlarda taniy:
kesinlestirmek ve tedaviyi planlamak amaci ile
elektrofizyolojik calisma olarak adlandirilan girisimsel
tan1 yontemine de ihtiya¢ duyulabiliyor. Nabiz hizinin
ytiiksek olarak seyrettigi ritim bozukluklarinin tani ve
tedavisinde ise elektrofizyolojik calisma ve kateter
ablasyon yontemi daha sik kullanilan bir yéntem. Hatta
bu tiir ritim bozukluklarinda kesin tedavi sekli olarak
kullanilabiliyor.

Hangi tedavi yontemlerine basvuruluyor?

Tedavinin sekli, ritim bozukluklarinin tiirtine ve
siddetine bagli olarak degisiyor. Hastanin fazla
yakinmasi yoksa tedaviye ihtiya¢ duyulmayabiliyor.
Tlag tedavisi, elektro sok, katater ablasyonu ve kalp pili
uygulamasi bu hastalikta baglica
tedavi yontemlerini olusturuyor.
Kalp hizinin yavaglamasim
onlemek icin en sik kalp pilinden
faydalaniliyor. Basit bir cerrahi
islemle kalp bolgesine

kiictik elektriksel uyarilar
gondererek, hastanin normal
yasantisina donmesini sagliyor.
Kalp hizinin yiiksek seyrettigi
durumlarda ise ilag tedavisi ve
onemli bir kisminda kateter
ablasyon yontemi
kullanilabiliyor. Kateter
ablasyonu, kesin tedavi
ettiginden carpint1 ataklarim
engelledigi gibi, hastamin stirekli
ilag kullanmasina gerek kalmiyor.

Peki, kalp ameliyati olduktan sonra
nelere dikkat etmeniz gerekiyor?
International Hospital Kardiovaskiiler
Cerrahi Uzmani Opr. Dr. Remzi Tosun,
kalp ameliyatlarindan sonrasi icin yasam
onerilerini anlatti.

TIBBi TEDAVIi

Omiir boyu siirecek olsa da, 6zellikle
ameliyat sonrasi ilag tedavisinin duizenli
uygulanmasi ¢cok 6nemli.Verilen ilag
bittikten sonra “Kutu bitti, artik
kullanmiyorum.” diyen hastalar var. Bu,
kesinlikle yanlig bir tutum.

YASAM TARZI

Eger ameliyatta gogis kemigi agildiysa,
hasta gogus kemiginin gerilmesine
neden olan hareketlerden kaginmali,

uyurken de 1,5 ay boyunca mutlaka sirt

ustl yatiimali.

DOKTOR-HASTA iRTIBATI

Ameliyat 6nemli bir tedavi. Bu siiregte
aktif rol oynayan kisi ise kalp cerrahi.
Ameliyattan sonra, hastanin kendisini
ameliyat eden doktorla iligkisini
strdiirmesi olduk¢a 6nemli. Hastanin
gecmiste yasadiklarini, kalbinin hangi
siireclerden gegtigini, hangi
damarlarinin tikali oldugunu bilen
doktor, hasta i¢in her zaman faydali.

Egzersiz yasam boyu devam etmeli.
Hastalar; ameliyattan ortalama | hafta

sonrasinda egzersize baglamali. Yaklagik
45 giin, giinde 5-10 dakika sonrasinda ise
glinde | saat yuriimeliler. 2 aydan sonra

hareketlerde sinirlama kalkiyor.

CINSEL HAYAT

Kalbinin pompalama giicii normal olan
kisiler, 1,5-2 ay sonra cinsel yasantisina

doénebilir. Kalbinin pompalama giicti dusiik

olan kisilere ise bazi sinirlamalar
getirilebiliyor.

PSIKOLOJIK DURUM

Bazi hastalar ameliyattan sonra uzun
slire 6lum korkusu yasiyor. Doktorun
hastasini endiseleri bakimindan takip
etmesi 6nemli. Hastanin da
cekinmeden, bu tiir korkularini dile
getirmesi gerekli. Eger psikolojik bir
sorun varsa, énce ameliyati yapan
doktor hastasina destek olmali, yeterli
degilse psikolog destegi alinmali.

KONTROLLER

Ameliyattan 2-3 hafta sonra genel
kontrol ve laboratuvar testleri, 6 ay
sonra efor testi ve ekokardiyografi
kontrolii yapilmali. Sonrasinda hastanin
durumu gézéniinde bulundurularak
rutin kontroller yapiliyor.

BESLENME

Hastalar ¢ok siki diyet
yapmasalar da, agir yiyeceklerden
uzak durmali, kolesterol
yoniinden fakir beslenmeliler.
Saglikl ve dengeli beslenmeyi
yasam tarzi haline getirmeliler.
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“DONUK OMUZ", 40 YAS

Kadinlarda erkeklere gore 4 kat daha fazla goriilen
‘donuk omuz’ sorunu, giinliik yasamdaki

USTU KADINLARDA o omse iy inersioret
DAHA SIK GORULUYOR Meilmet Ugur Ozbaydar, “Omuzu zar seklinde -
{ !

ANNE SUYUTLE
BESLENEN BEBEKLER
DAHA ZEKi OLUYOR

Bebekler icin en
5 ideal besin olan
anne siiti, sadece
/é V' enfeksiyonlardan
degil, sismanlik,
\ kalp ve diyabet
gibi 6nemli saglik

: sorunlarindan da
koruyor.
Acibadem

Bakirkoy

Hastanesi’nden
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Secil S6zen: “ABD’de yapilan bir galisma, 2
yas sonrasi gocuklarin zekalari
degerlendirildiginde, anne siitiiyle beslenen
cocuklarin zeka yasinin, biberonla
beslenenlerden daha yiiksek oldugunu
gbsteriyor. Diinya Saghk Orgiitii ve
UNICEF de, bebegin dogumdan sonra ilk
yarim saat ile bir saat igcinde emzirmeye
baslanmasini, 4-6 aya kadar yalniz anne
siitii ile beslenmesini ve ek besinlerle
birlikte 2 yasina kadar anne siitiyle
beslenmesini 6neriyor.” diyor.

18 Hayat 2010

saran kapstiliin biiziistip daralmas1 sonucunda
hareket kisithhigi ortaya ¢ikiyor. Kadmlar bu
rahatsizlik nedeniyle ellerini sirtina gotiiremiyor,
rafa uzanip bir sey alamiyorlar.” diyor. Uzm. Dr.
Mehmet Ugur Ozbaydar, “Omuz ekleminin karsi
karstya durabilmesi, yumusak dokular tarafindan
saglaniyor. Kalca eklemi tamamen kemiklerle
cevrili oldugu i¢in hareketi daha az oluyor. Ancak
omuz daha fazla hareket ettigi i¢in yerinden
¢ikmas, kaslarin ve dokularin zedelenmesi de kalca
eklemine gore daha fazla kargimiza gikiyor. Bu
bolgede en ¢ok omuz ¢ikiklar goriiliirken, omzu
saran kaslarin yirtilmasiyla 40 yasimni gecen
kadinlarda sik tespit edilen ‘donuk omuz’ sorunu
ortaya ¢ikiyor. Hastalarin 6zellikle omuzlarim
zorlayial hareketler yapmamalari, agir
kaldirmamalari ve fizik tedavi oneriliyor.” diyor.

ZAYIFLIK KARACIGER
YAGLANMASINI ONLEMIYOR

Acibadem Kozyatag
Hastanesi’'nden
Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr.
Nurdan Toziin,
karaciger yaglanmasi
ve iltihaplanmasinin
daha ¢ok obezlerde
gorilmesine karsin,
ince yapil ve zayif
kisilerde de 6nemli bir

saglik sorunu /

oldugunu belirtiyor ve

ekliyor:“Bu durum

gorildugu kadar basit ;
degil. Bazi genetik ve

bilinmeyen faktorler

bu hastaliga neden ‘
oluyor. Goriintiileme

yontemleriyle yapilan

taramalarda toplumun

ylizde 20’sinde

karaciger

yaglanmasina

rastlandigi rapor

ediliyor”




MERCEK ALTINDA

MENISKUS

4INIéK e

OPERASYONU
NE ZANMAN =
GEREKLJ}?

Meniskus yirtigi
sadece sporcularda
dedil, herkeste, her
yasta gorulebiliyor.
Operasyon karannm
alinmasinda ise
meniskis yirtiginin
olustugu yer etkili
oluyor.

- L
[ -

Acibadem Kozyatag: Hastanesi'nden Ortopedi Uzmami Prof.

Dr. Metin Tiirkmen “Meniskiis yirtigiin yerine ve sekline
gore operasyon karar1 veriyoruz. Ancak iyilesme sansini
artirmak i¢in yirtiga erken miidahale etmek énemli.” diyor.
Meniskiis nedir, neden onemli?

Meniskiis, diz ekleminin iki ana kemigi olan uyluk ve
baldir kemikleri arasindaki 6nemli kikirdak dokunun
adidir. Ag1z kisimlari birbirine bakan iki adet yarim ay
seklindeki bu dokulardan dis tarafta olanina dis meniskiis,
i¢ tarafta olanina da i¢ meniskiis denir ve adeta bir conta
gibi gorev yaparlar. Diz eklemi hareket ettikge 6n-arka ve
ic-dis yonlerde az miktarda hareket ederek iki kemik
arasindaki pozsiyonlarmi korurlar. Yirtildiklarinda,
zamaninda miidahale edilmez ise hem yirtik miktari biiytir,
hem de kemik yiizeyini 6rten kikirdak dokusuna zarar
verirler.

Meniskiis yirtig1 nasil tedavi ediliyor?

Yirtigin sekline gore, tedavi tiirti belirleniyor. Meniskiis her
zaman kendiliginden iyilesmiyor. Yarim ay seklindeki
dokunun digina dogru giden kisimlardaki uzunlamasimna
yirtiklar iyilesme sansina sahip. Dis kenar yirtiklariin
hemen hemen tamamu kendiliginden ya da dikiglerle
iyilesiyor.

KAYAK
MERAKLILARININ

DIKKATINE

-

Operasyon karar1 ne zaman aliniyor?

Yirtik, meniskiis dokusunun i¢ kisimlarma dogru ise
iyilesme sans1 az. Artrsokopik yontem ile tedavi

ediliyor. ki tiir tedavisi var: Ya yirtik kisrm

temizleniyor ve saglam kisimlari geride birakiliyor ya

da iyilesme sans1 olabilecek yirtiklar dikiliyor.

Dikiglerin tutma sanst her zaman yiiksek degil. Dis
kenarda ve uzunlamasina olan yirtiklarin iyilesme sansi
cok yiiksek iken, i¢ kenarda olan ve enine yirtiklarda bu
sans daha az.

Meniskiis yirtilmasi hemen fark ediliyor mu?
Yirtildiginda kisi act hissettigi icin fark ediliyor. Yirtigin
sekline ve biiytikliigiine gore, eklemde takilma veya sisme
meydana geliyor. Dizinizde ac1 varsa, mutlaka bir sebebi
vardir. Eklemlerdeki aci, genellikle kikirdak hasarindan
olusuyor. Yirtik ne kadar kiigiikse, miidahale ne kadar
erken yapilirsa, eklemin gelecegi de o kadar iyi oluyor.
Korunmak i¢in ne yapmak gerekiyor?

Meniskiis yirtig her yasta, herkeste olabiliyor. Genglerde
daha ¢ok spor yaparken meydana gelebilirken, ileri
yaslarda da rastlanabiliyor. Bu ytizden kaslarin kuvvetli
olmasi gerekiyor. Bunun i¢in hangi yasta olursaniz olun,
ylirtimekten kaginmayin.

Sadece tatillerde kayak yapmaya gidiyorsaniz ve sporla araniz iyi degilse, sunlara dikkat
etmelisiniz; kayak pistinde uzun siire kaymayin ve sik sik mola verin. Ciinku kaslariniz bir siire
sonra bu aktivitenin yiikiinii tasiyamayacak hale gelir. Kayak sezonunda &nce sik sik diiz kosu ve
ylrtyts gibi egzersizler yaparak kendinizi hazirlayin. Eger bunu gergeklestiremiyorsaniz kayak

yaparken mutlaka aralar verip, dinlenin.
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SAGLIK

BEYIN CERRAHISI

Beyin ameliyatlarinda
basar1 oranlar1 gurur verici

Yapilan aragtirmalara gore, glintimiizde beyin tiimorii ameliyatlarinda
goriilen yasam kaybi oranlari ytizde 1'in altindayken, sakat kalma oranlars,
tiimoriin yerlesim yerine gore degisse de, yiizde 5 ile 7 arasinda bulunuyor.

Acibadem Universitesi Rektorti,
Acibadem Kozyatag1 Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Boliim
Bagkani Prof. Dr. Necmettin Pamir,
beyin tiimorii ameliyatlarinda
gelisen teknolojiler ile 6lim
oranlarmin ytizde 1’e, sakat kalma
oranlarinin ise yiizde 5 ile 7 arasina
disttigiinti soyledi.
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Beyin cerrahisinin bugiinkii ugras
alanlar1 nelerdir?

Beyin ve sinir cerrahisi, adindan da
anlasilacagi gibi, beyin ve omuriligi
icine alan merkez ve gevresel sinir
sistemi ile bunlarin cerrahi
hastaliklarimi kapstyor. Merkez
sinir sisteminin hastaliklars;
tiimorler, damarsal anomaliler,

damarsal anomalilere bagh
kanamalar, enfeksiyonlar,
travmalar ve ¢ocukluk cag:
anomalileridir. Bu kadar genis bir
alan oldugu igin beyin ve sinir
cerrahlar1 bazi ameliyatlar1 daha sik
yapiyorlar. Boylece bir cesit alt
branglagma ortaya ¢ikiyor. Ornegin
pediatrik norosirurji, omurilik

cerrahisi, timor cerrahisi, vaskiiler
cerrahi gibi. Bunlarin yaninda
fonksiyonel norosirurji ad1 verilen
bir dal da var. Ilac tedavisi ile
kontrol altina aliamayan sara
hastaliklarinin cerrahi tedavisi ve
hastalarin giinliik yasamlarini
etkileyen titreme, anormal
hareketler gibi istemsiz hareket
cerrahisi bu alt uzmanlik dalim
ilgilendiriyor.

Beyin tiimorlerinin nedenleri
nelerdir?

Her sene, her yiiz bin kisiden
besinde yeni beyin tiimérii ortaya
gikiyor. Bu konuda genetik gegis
gosterilememistir. Ama bazi
genetik ge¢isli hastaliklarda daha
¢ok oldugu biliniyor. Mesela
tiiberoskleroz genetik gecisli bir
hastaliktir ve bu kisilerde beyin
timori ¢ikma orani normal niifusa
gore ¢ok daha fazladur.

Beyin tiimorlerinin belirtileri
nelerdir?

Kafatasimin genisleme kapasitesi
yoktur. Bu ytizden igerisinde
anormal bir hacim, yani timor
ortaya ciktiginda igerdeki basinci
artirtyor. Bu basincin artmasina
bagli olarak belirtiler ortaya
cikiyor. En 6nemlisi bag agrisi,
kusma ve havale gecirmedir. Bu
bag agrisinin fark: genellikle

ezici tipte olmasidir. Tlaglarla
kolay kolay gecirilemiyor,
genellikle sabahlari ortaya
cikiyor ve bulanti ile siddetli
kusmalar yasaniyor. Nobet
gecirme de en sik goriilen
belirtilerden birisidir. Clinkii
beynin elektriksel ¢calismasini
anormal olarak etkiliyor.
Tumorin yerlestigi yere gore
beynin is yapmasini engellemesi
s6z konusu oluyor. Dolayisiyla o
islere ait kayiplar yasaniyor.
Timor, viicudunuzun bir

tarafini oynatan merkeze

yakinsa, kuvvet azli1 ve fel¢ler
gortliyor. Timor, gérme alanina
yakin yerlerde ise gorme alaninda
bozukluk oluyor. Yani bas agrisi
ve nobet gibi genel belirtiler ve
timorin yerlestigi yere gore yerel
belirtiler bulunuyor.

Beyin tiimorlii hastaya yaklasim
nasil olmalidir?

Hastalar bu sikayetlerle geldigi
zaman en kolayindan en zoruna
dogru tetkikler yapiliyor. Bir kafa
grafisi ¢ekilerek beyin tiimorlerinin
direkt ya da direkt olmayan
belirtileri gériiniiyor. Daha sonra
tomografi ya da MR cekiliyor.
Tiimoriin yerlesim yeri ve
buyukliigi goriiliiyor.

Beyin tiimoriiniin tedavisinde
bugiin hangi yontemler
uygulaniyor?

Tedavide uygulanabilecek cesitli
yontemler var. Ttimér iyi huylu
ise ve ¢ok kiigtikse yapilabilecek
sey hastay1 izlemek. Ciinkii belirli
bir yagtan sonra bazi ttimorlerin
btiytimeleri yavagliyor. Dolayisiyla
hastanin yagina, timoriin
biiytikliigiine, adina ve yerlesim
yerine gore tedaviye karar
veriliyor. Bunun disinda timor
biiytikse ve bir kitle etkisi
olusturmussa, yapilmasi gereken
sey, bu ttimoriin ¢ikarilmasidir.
Tiimoriin viicuttan tamamen
¢ikarilmasi, hastanin yagsam
kalitesini yiikseltiyor ve tiimoriin
tekrar etme ihtimalini azaltiyor.
Clinkii tiimor niiksii (tekrar) ile
kalintilar arasinda direkt bir iligki
bulunuyor.
Dolayistyla
1980’lerden sonra
beyin cerrahlarimin
ugrasisi timorlerin
tamamen
¢ikarilmasina
yonelik olmustur.
Bunun igin bir¢ok
yontem gelistirildi.
Son gelinen nokta,
ameliyathanede MR
kullanilmasi.
Timori
cikartirsiniz, ¢ikti
sanirsiniz, ertesi giin
film ¢ektiginizde
orada kalint1
gOrtirsliniiz ama
daha fazla bir sey
yapamazsiniz. Oysa
simdi ameliyat
sirasinda MR

kullanilmasi sayesinde kalint1
goriintirse ameliyata devam
ediliyor. Intra-Operative MR
Sistemi adi1 verilen bu sistem, tiim
diinyada yeni yeni uygulaniyor.
Bu sistemin bir diger avantaji,
onemli yerlere yakin tiimorler
varsa, sinir liflerini gérme imkén1
tanimasi. Boylece ameliyat
sirasinda sinir liflerine zarar
verilmiyor. Ayrica bir bagka tedavi
yontemi olarak da odaklanmis 151n
yani Gamma Knife kullaniliyor. Bu
tedavi i¢in timorlerin 2,5 santim
civarinda ve genellikle iyi huylu
tiimorler olmasi gerekiyor.

AMELIYAT
SONRASI
YASAM ORANI
YUZDE 99

Beyin timori ameliyati ilk defa
1890’larda yapilmistir. Bu ytizyilin
basinda uygulama yerine
oturmustur. O yiizyilda ylizde 50
olan 6liim oranlari bugtin igin
ylizde I’in altindadir. Sakat kalma
ihtimali yerlesim yerine gore
degisiyor ancak bunlar da yiizde
5-7 arasindadir.
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KISA...KISA...

ACADEMIA EURASIANA ISTANBUL’DA
RS | BASARILI KONGRE

Intra-Operative Imaging Society nin
ikinci toplantisi Istanbul’da yapilda.
Tk toplantisini 2008 y1l1 Subat aymda
ABD Lake Taho'da yapan dernegin

nl ikinci toplantisina Prof. Dr. Necmettin
‘ Pamir baskanlik etti. Prof. Dr. Pamir,

s - : Intra-Operative Imaging sisteminin,
BEYm CERRAHLARI sinir sistemi cerrahisi alaninda hizla
+ - y ayildigini belirterek, “Bu toplantiya
TURI{IYE DE BULUSTU Zog}”;’u yagbana, 250 kisi katﬂdll.) '
Academia Eurasiana Neurochirurgica |5. Konvansiyonu Kongrenin basariyla
I 1-14 Haziran 2009 tarihleri arasinda istanbul'da yapild. gerceklestirildigini sdyleyebiliriz.”
Baskanligini Acibadem Universitesi Rektori, Aclbadem dedi.
Kozyatagl Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bolim Baskani Prof. Dr. Necmettin Pamir’in
yaptigi Academia Eurasiana Neurochirurgica,
Avrupa'dan ve Asya’dan 50 aktif akademik
nérosirujyenden olusuyor. 1984 yilinda Prof.
Sano ve Prof. Pia tarafindan kurulan akademinin

istanbul'da yapilan 15. Konvansiyonu’na Alman
Beyin Cerrahisi Akademisi de katildi. 100’tin

tizerinde seckin beyin cerrahisi
akademisyeninin katildigi konvansiyonda 2,5
glin boyunca bilimsel konular tartisildi.

ACIBADEM KOZYATAGI
UNLU CERRAHLARI AGIRLADI

Acibadem Kozyatag1 Hastanesi Beyin Cerrahisi
Boliimti, gectigimiz giinlerde bu alanda ¢ok bagarili tig
ismi agirladi. Prof. Rene Berneys, Prof. Michael
Schulder ve Prof. Nelson Oyesiku, Prof. Dr. Necmettin
Pamir ile bir araya geldiler. Prof. Rene Berneys,
Intra-Operative Imaging Society'nin Kurucu Bagkani
olup, halen Ziirich Universitesi Hastanesi Beyin
Cerrahisi Bolimii'nde 6gretim tiyeligi yapiyor. Prof.
Michael Schulder, Manhassey, New York’da bulunan
North Shore Long Island Musevi Saglik Sistemi
icindeki Harvey Cushing Beyin Témorleri Enstitiisti
Direktorii ve Beyin Cerrahisi Departmam Bagkan
Yardimcilig gorevini stirdiirtiyor. Prof. Nelson
Oyesiku ise Neurosurgery dergisinin editorii ve
Atlanta Universitesi Norogirurji Boliimii Bagkani.
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TUP BEBEK

et CEELEEER

L L ldd

KANSER TEDAVISI GORMEK,
ANNE OLMAYA ENGEL DEGIL

Tup bebek tedavisindeki guincel
gelismeler kanser tedavisi goren
kadinlarin cocuk sahibi olabilme
umitlerini de korumasini sagliyor.

Acibadem Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana
Bilim Dali Bagkan1 Dog. Dr. L. Cem Demirel’e kanserle
miicadelede tiip bebek calismastyla ile ilgili giincel
gelismeleri ve bu alanda yiiriittiikleri calismalart sorduk.
Kanser tedavisi goriip iyilesen kadinlar, normal yoldan
anne olma sansini tamamen yitirir mi?

Giintimtizde tireme déneminde kansere yakalanmig
bir¢ok kadin var. Cogu da tedaviden sonra bu hastaliktan
kurtuluyor. Ancak gordiikleri kemoterapi ve radyoterapi
kadinlarim tireme fonksiyonlarinin kaybina neden oluyor.
Ciinkii bu tedaviler, iireme hiicrelerinde ve
yumurtaliklarda toksik etki yapiyor ve bu yiizden kadin
uretkenligini kaybediyor. Biz de bu durumdaki hastalara
¢6zlim yollar1 sunuyoruz.

Kemoterapi dncesi hangi yontem uygulaniyor?

Ureme ¢agindaki kadnlarin en fazla yakalandiklar
kanser tiirti, meme kanseridir. Tedavi siirecinde énce
cerrahi miidahale yapiliyor ya sadece tiimér ya da
gerekliyse meme tamamen aliniyor. Ardindan genellikle
6 hafta icinde kemoterapiye baglanmasi gerekiyor. Geng
yasta kemoterapinin kadinin yumurtalarimi ortadan
kaldirma orani daha az. Ancak 38 yagmna yaklastikca bu
oran artiyor. Goriilen kemoterapiye bagh olarak, yiizde
15 ile ytizde 70 arasinda adetten kesilme, yumurtaliklarm
tiikenmesi ve yumurtalik fonksiyon kayb1 olusuyor. Bu
yiizden ameliyattan sonraki 6 hafta icinde yumurtaliklar:
ilaglarla cogaltiyoruz. Kadin evli ise yumurtalarini esinin
spermiyle laboratuvarda dolleyip, embriyo haline getirip,
dondurup, sakliyoruz. Evli degilse yumurtalarini
toplay1ip donduruyoruz.

Her kanser tiiriinde benzer 6nlem aliniyor mu?

En sik goriilen kanser tiirii olan meme kanserinin yani
sira, ikinci sirada goriilen 16semi ve lenfoma gibi
hematolojik kanserlerde de uygulamyor. Bu tiirlerde de
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teshisten sonra kemoterapiye kadar olan stiregte kadinin
tireme fonksiyonunun korunmast igin benzer énlemler
alabiliyoruz.

Tedavi, kemoterapiden sonra yapilabilir mi?

Bir kiir kemoterapi goriilse bile yumurtaliklar ciddi
sekilde etkilenebiliyor. Menopoza girilmese ya da adetten
kesilmis olunmasa bile, tireme potansiyeli ciddi sekilde
bozuluyor ve etkileniyor. Bu ytizden tedaviyi
kemoterapiden sonra yapmamiz miimkiin olmuyor.
Kemoterapinin dozu ne kadar artarsa, yas: ne kadar
ileriyse, uygulama sayisi ne kadar artarsa, kadinin
yumurtalik kaybetme riski de o kadar artiyor.

Islemler 6 haftada tamamlanamazsa ne oluyor?

Bazen bu siire yetmeyince iki yumurtaligindan biri almip,
yumurtalik dokusu dondurulup, saklanabiliyor. Daha
sonra kadin kanserden kurtuldugunda, o doku ¢oziiliip
viicudunun degisik bolgelerine konularak, hatta eski
yumurtali§inin yerine bile nakledilerek yumurta gelisimi
ve gebelik elde edilebiliyor. Ancak bu heniiz deney
asamasinda ve her yerde uygulanmasi kolay olmayan bir
yoOntem.

CERRAHLARIN, MED]'I_{AL ONKOLOJI VE RADYOTERAPI UZMANLARININ
BU TEDAVIDEKI ROLU NEDIR?

Hastanin kanseriyle dogrudan ilgilenen genel cerrahin ve onkologlarin hassasiyet gosterip hastalarini bu agidan
bilgilendirmeleri ¢ok 6nemli. Eskiden birgok hastanin bu durumu dikkate alinmiyordu. Bu yiizden kanser tedavisi gordiikten
sonra Uretkenliklerini kaybediyorlardi. Ama giinimiizde hastalar bu durumu sorguluyorlar. Doktorlariyla géristip

tretkenliklerini koruyorlar.
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~ KANSERDE
iLERI TEKNOLOJi

CIHAZLAR ILE TEDAVI

-

Kanser tedavisinde siireyi
kisaltip iyilestirme oranini
ylkselten ileri teknoloji
cihazlar, ayni zamanda
radyasyonun zararli etkilerini de
en aza indiriyor. CyberKnife,
Gamma Knife, Rapidarc ve

Trilogy olarak adlandirilan bu 4
cihazlarla Acibadem artik

teknolojide diinyanin sayili tip o
merkezleri ile yarisiyor. i
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CyberKnife yontemini aciklar misiniz?

Tiimort, cerrahi yontem kadar kesin sinurlarla ortadan
kaldiran, 1sinlarin normal dokuya zarar vermesini
onleyen bir tedavi yontemidir. Bu yontemde akcigerde
tek lezyon bile olsa {i¢ seansta, yiiksek dozda
radyasyonla yok ediliyor. Islemin uygulanmasi bir
cerrahi iglem titizliginde gergeklesiyor. Ama cerrahi
islemden farkli olarak hasta agr1 gekmiyor ve aymn
giintin aksami normal yasantisina doniiyor. Hatta dans
bile edebiliyor.

Hangi durumlarda kullaniliyor?

CyberKnife, beyindeki iyi huylu tiimoérlerde ve timor
olmayan baz1 olusumlarda (mesela arteryovenoz
malformasyon dedigimiz anomalilerde) uygulaniyor.
CyberKnife’in bir 6zelligi de beyin disinda da
uygulanabilmesi. Omur tiimorleri, karaciger
metastazlari, prostat kanseri, pankreas kanseri,
paraspinal olarak adlandirilan vertebra kenarindaki
tiimorler, genis ve maksilla kanserleri denilen ytizdeki
bazi kanserlerde de kullaniliyor.

CyberKnife’in 6zelligi nedir?

Gegmis yillarda, eski cihazlarla verilen doz kisithydi ve
bu dozun ttimoérti kontrol etmeyecegi bilinirdi. Ancak
yine de daha fazla doz kullanilamazdi. Ciinkii diger
organlara zarar verme riski yiiksekti. Ornegin iki goziin
arasina yerlesmis bir tlimorde, goz 1sindan etkilenip
ileride kor olmasin diye mecburen belli bir dozda
kalinirdi. Tmor kontrol edilemez ve ilerlerdi. Sonugta ya
hasta kaybedilirdi ya da tiimor yok edilirdi. Ama hasta
hayati boyunca kér kalirdi. Simdi bu cihaz daha hassas
1sinladig icin tiimore gok daha fazla 1smn verilebiliyor.
Peki cihaz nasil ¢alisiyor?

Robotun tistiindeki 1gin veren makine, hastanin
bedenine 200 farkli bélgesinden girip, noktasal bicimde
1sinlama yapryor.

Tedavi siiresi ne kadar?

Tedavinin siiresi, hastanin durumuna, daha énce 1s1n
alip almamasina gore belirleniyor. Once hastaya
tomografi ya da MR dedigimiz goriintiileme yapiliyor.

CYBERKNIFE
ILE TUMORE
NOKTASAL DARBE

Acibadem Maslak Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Uzmani

Prof. Dr. Enis Ozyar, CyberKnife
teknolojisinde isinin viicudun gesitli
yerlerindeki timérlere cerrahi islem
etkisi yaptigini, ayrica hastanin da
ayni glin normal yasantisina
donebildigini séyluyor.

Bunlar bilgisayara aktariliyor, bilgisayar sonuglari
degerlendiriliyor ve nereye, ne kadar doz verecegi
belirleniyor. Sonrasinda fizik mithendisleri tarafindan
planlamalar1 yapiliyor. Daha sonra bu planlama
neticesinde doz dagilimlar: uygunsa, hasta tedaviye
aliniyor. Tedavilerin seanslar1 yaklasik 15 dakika ile 45
dakika arasinda olabiliyor. Toplam tedavi seans1 da 1 ila
5 arasinda degisiyor.

Bu yontemin diger yontemlere gore iistiinliikleri ve
farki nedir?

Birincisi, daha 6nce 1smlanmis ama hastalig: tekrarlamig
hastalarda ikinci kez radyasyon verilmesi miimkiin.
Ikincisi, yiiksek dozda etrafa zarar vermeden bir tedavi
yapilabiliyor. Eski yillarda tedavi edilemeyen, nadir
goriilen hastaliklarmn tedavisinde kullaniliyor.

Gamma Knife’tan farki nedir?

Gamma Knife'tan farki, kafay1 cerceve ile sabitlemek
yerine maske kullanilmasi, beyin disinda da
uygulanabilmesi, tek seans degil, cok seans
yapilabilmesi ve tiimérde boyut sinirinin olmamasi. Bu
yontemle biiytik ttimorlere de 1s1nlama yapilabiliyor.
Citinki tedavi boliinebiliyor, tiimor 5 cm. capinda ise 5
seans yapilabiliyor.

Bu maske ve yataklar neden kullaniliyor?

Hastay1 sabitlemek icin kullaniliyor. Aslinda burada bir
degil, iki robot var. Isinlamay: yapan cihazin oturdugu
robot, bir de hastanin yattig1, yatak robot. Her ikisi de
hastanin siirekli goriintiisiinii alarak, tiimoriin dogru
yerde olup olmadigini saptayip, 1sinlama yapiyor.

Yas sinirlamasi var mi1?

Hayir, higbir sinirlama yok.

Ne zamandan bu yana kullaniliyor?

IIk bulunusu 1994-95 olsa da, yayginlasmasi 2000
yilindan sonra oldu.

Tedavi multidisipliner bir calismay1 gerektiriyor mu?
Evet gerektiriyor. Beyin tiimorlerinde beyin cerrahiyla,
karacigerde genel cerrahlarla, spinal tiimorlerde
ortopedistlerle, tirolojik tiimdrlerinde ve prostat
kanserlerinde tirologlarla ¢alisiliyor.
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BEYIN .
TUMORLERININ
RADYOCERRAHI
iL.LE TEDAVISINDE
ALTIN STANDART:
GAMMA KNIFE

Acibadem Kozyatagi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzm. Dog. Dr. Selcuk Peker, ¢cogunlukla beyin
tiimorlerinde ve beyindeki damar
yumaklarinda kullanilan Gamma Knife
teknolojisinin beyin tiimérlerinin

radyocerrahi ile tedavisinde altin standart l

oldugunu séyluyor.

Gamma Knife sistemini a¢iklar misiniz?

Gamma Knife radyocerrahisi, tek seferde ytiksek
yogunluktaki 1sinin kafatasi igindeki hastalikli bélgeye
uygulanmasi sekli. ingilizce ‘knife’ kelimesi ‘bigak’
anlamina geliyor, ancak Gamma Knife bir bigak degil.
Cerrahi yontemde kullamilan bicak yerine burada
gamma 1ginlari ile hastalikli alan yok ediliyor. 201
gamma 1sin1 kaynagindan ¢ikan 1s1n demetleri,
hastalikli bolgede odaklaniyor ve bu gekilde hastalikli
bolge yok edilirken ¢evredeki normal beyin dokusu
korunuyor.

Hangi kanser tiirlerinde ya da hastaliklarda
uygulaniyor?

Iyi huylu ya da kétii huylu beyin tiimorlerinde,
beynin damarsal bozukluklarinda, damar
yumaklarinda, yiiz agrilarinda, bir kisim sara
hastaliginda kullaniliyor. Bazen tiimére, bazen de
cerrahi miidahaleden sonraki kalintiya uygulaniyor.
Amag, ttimorlerin biiytimesinin durdurulmasi, zaman
icinde giderek kiiciilmesinin saglanmasi. Bu bir
ameliyat degil. Zaten, bazi hastalarda ameliyata ihtiyag
duyulmamasi i¢in uygulaniyor.

Gamma Knife'in diger radyocerrahi yontemlerinden
farki nedir?

Bu yontem sadece beyinde kullaniliyor. Gamma
Knife'in beyin i¢in en biiyiik avantaji tedavi sirasinda
hastanin kafasini oynatamamasi. Hem kafa, hem de
radyasyonu veren kaynak sabit olunca, saglikli
dokularin riski minimuma iniyor. Bilimsel veriler, beyin
tiimorlerinde en ¢ok denenmis olan bu y&ntemin
basarili sonuglarini ortaya koyuyor. Ayrica Gamma
Knife hastaya bir defa uygulaniyor.
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Gamma Knife’in diger yontemlere gore iistiinliigii
nedir?

Gamma Knife tedavisinde hastanin bagi bir cerceve ile
sabitleniyor. Ayrica 151n uygulayan kaynaklar
oynamiyor. Bu teknikle kafatas i¢indeki hedef nokta en
kiictik bir sapma olmadan 1sinlanabiliyor. Diger
tekniklerde hasta bagini oynatabilecegi igin bunu
saptamak amach ek radyasyon uygulamasini gerektiren
kontroller gergeklestiriliyor. Gamma Knife ile sadece
beyin i¢i bozukluklarda tedavi yapiliyor. Bu konuda
yillarin getirdigi bir uzmanlasma s6z konusu. Gamma
Knife 1968 yilindan bu yana tiim diinyada 500 binden
¢ok hastaya uygulandi. Giintimtize kadar bu teknigin
etkinligini gosteren binlerce tibbi makale yayinlanda.
Hastanin kafasini nasil sabitliyorsunuz?

Sabitlemek i¢in hastanin kafasina stereotaktik cerceve
takiliyor. Cercevede igneler bulunmasi nedeniyle bu
islem lokal anestezi altinda yapiliyor. Béylece hasta
tedavi sirasinda agr1 hissetmiyor.

Tedavi ne kadar siiriiyor?

Cergeve takildiktan sonra MR ¢ekiliyor, anjiyografi
yapilabiliyor. Hesaplamalar yapildiktan sonra tedavi
bashyor. Hastaligin durumuna gore 15-20 dakika ya da
2-3 saat stirebiliyor. Ay giin hasta evine gidiyor,
giinliik hayatina devam ediyor.

Bu yontemin tarihgesi nedir?

Bu islem 1968 yilindan beri uygulaniyor. Bugiine kadar
beyne bagl farkli hastaliklar: olan 500 bin hasta tedavi
edildi.

Bu tedaviye kimler karar verir?

Beyin ve sinir cerrahisi uzmani ile radyasyon onkologu
birlikte karar veriyor.

RAPIDARC ILE 2 DAKIKADA |
TRILOGY ILE 'UCU BIR ARADA' TEDAVI

Acibadem Kozyatagl Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dog. Dr. Meri¢ Sengéz, tek bir alana
1sin vermek yerine, hastanin etrafinda bir halka olusturarak isin verme yéntemi olan Rapidarc’in
cogunlukla yuvarlak, derin yerlesmis, etrafindaki organlarla yakinhgi olan tiimérlerin tedavisinde
kullanildigin belirtiyor. Dog. Dr. $engoz, Trilogy’nin ise Rapidarc’in alt yapisini olusturdugunu soyliiyor.

Rapidarc teknolojisini anlatir Tedaviyi anlatir misiniz?
misiniz? - Tek bir alana 151n vermek yerine,
Radyoterapide, IMRT (Yogunluk ' — hastanin etrafinda bir tur atarak
Ayarl Radyoterapi) ve IGRT ! - alan olusturuluyor. Bir¢ok yonden
(Goruntii Kilavuzlugunda q‘——— kiictk kiigtik verilen 1ginlar

Radyoterapi) yontemlerini
kullanarak, hedef ile dozun
uyusmasini saglarken, 3 boyutlu
goriintiileme kullanarak hem doz
ayarlamasini yapmak, hem de
tedavi stiresini 2-4 dakikaya
indirmek i¢in gelistirilmis bir
sistem. Ad1, Rapid (hiz) ve arc
(yay) kelimelerinin
birlesmesinden olusan bu
yontem, hastanin etrafinda bir
halka olusturulmas: yoluyla
hastalikli bolgenin 1sinlanmasin
saglhyor.

Hangi kanser tiirlerinde ya da hastaliklarda
uygulaniyor?

Viicuttaki her tiirlii timorde kullaniliyor, tek bir
noktaya degil, daha genis alana 1s1n veriyor. Hizli bir
yontem ve ark seklinde oldugu icin baz1 yerlesimlerde
daha iyi plan uygulamak miimkiin. Rapidarc,
timoriin yeri ve cevre dokularla ilgili bir tercih sebebi
olabiliyor. Yuvarlak, derin yerlesmis, etrafindaki
organlarla yakinligi olan tiimoérlerin yogunluk ayarl
radyoterapisi bu sistemde ¢ok daha etkili sonuglar
veriyor.

Diger 151n tedavisi yontemlerinden farki nedir?

Bu cihazda ii¢ boyutlu goriintii alma sansimiz var. Iki
robotik kol hastanin etrafinda bir tur atip 90ar
derece farkli acilardan goriintii aliyor. Bu goriintiileri
birlegtirince s6z konusu bélgenin ti¢ boyutlu basit
tomografisini ¢gekmis olursunuz. Bu, bize biitiin
organlarin pozisyonunu, kemik yapilarini gostererek
bolgenin o andaki gorintiisiini veriyor. Tedavinin
diigmesine basmadan 6nce hastanin daha énceki
goriintiisti ile bunlar1 birlestirip kayma olup
olmadigina bakabiliyoruz. Gériintiide kayma
olmamasi 1s1min hedefi dogru olarak bulmast
agisindan 6nemli. Birkag saniye icinde, varsa
kaymay1 dtizeltip 1511 sadece istedigimiz bolgeye
gonderebiliyoruz.

hedefte toplaniyor. Yuvarlak,
derin yerlesmis, etrafindaki
organlarla yakinlig1 olan
tiimorlerin yogunluk ayarh
radyoterapisi birkac dakikada
yapiliyor.

Tedavi siiresi ne kadar?
Hastanin hastaneye gelip
hazirlanmasi ve tedaviden sonra
giyinmesine kadar gecen siire 10
dakika kadar. Ashinda bu sistemde
tedavi stiresi uzun. Yani kisa stireli
birden fazla tedavi uygulaniyor.
Bunun da kendine gore ayrica bir
artist var. Toplam yiiksek dozu bir seferde verememenin
sikintis1 da bu sekilde ¢oziiliiyor. Tiimor, her giin biraz
daha fazla éldiirtiliiyor. Her giin hiicrelerin direnci ciddi
oranda azaliyor. Cevre dokunun da tolerans: daha fazla
oluyor.

Hangi uzman karar veriyor?

Radyasyon onkologlar: kendilerine gelen hastalarin
onceki verilerini toplayarak durumunu
degerlendiriyor. Hasta ile goriistiikten, hastanin
ihtiyaclari, beklentileri gozden gegirdikten sonra ve
genellikle diger ilgili branslarla konusarak, tartisarak
cerrah ile birlikte verileri literatiire gore
degerlendirerek karar veriyor.

Trilogy'nin farki nedir?

Trilogy, Rapidarc’in altyapisidir. Trilogy’deki
teknolojinin tistline bir yazilim eklendiginde bu
Rapidarc’in isini gortiyor. Bir makine diistiniin, ¢iplak,
aksesuari yok. Uzerine eklemeler yapiyorsunuz.
Rapidarc’a kadar uzayan bu yelpaze tizerinde bir
¢iplak makine. Dortlii kollar koyarak IGRT
yapiyorsunuz, bir yazilim daha koyarak Rapidarc
yapabiliyorsunuz. Trilogy ‘ticti bir yerde” anlamina
geliyor. Bir ayag: da streotaktik tedavilerdir. Gamma
Knife, CyberKnife tedavilerine benzeyen hassas
bélgelere radyocerrahi uygulaniyor. Ozel aksesuarlar
kullanmak kaydiyla Trilogy ile bu yapilabiliyor.
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GUNCEL

OBEZITE CERRAHISI

KiSiYE OZEL
OBEZITE,
CERRAHISI

_DiYET VE EGZERSIZLERE RAGMEN ASIRI KILOLARINDAN KURTULAMAYANLAR
ICIN CERRAHI OPERASYONLAR GUNDEME GELIYOR. FARKLI SECENEKLER]

OLAN BU OPERASYONLARIN, AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARINI

ACIBADEM BAKIRKOY HASTANESI OBEZITE MERKEZI GENEL CERRAHI

UZMANI PROF. DR. CIHAN URAS TAN OGRENDIK.

AYARLANABILIR MIDE BANDI

Laparoskopik yontemle midenin tist boliimiine yaklagik 25-30 cc’lik
hacim olusturacak sekilde slikondan ayarlanabilir bir bant (kelepge)
takiliyor. Operasyondan 4-6 hafta sonra bir enjektér yardimiyla
haznenin icine girilip siv1 verilerek tist mideden alt mideye gecis
daraltiliyor. Cilt altina konulan bir port sayesinde de bandin ¢ap1
istenildigi zaman ayarlanabiliyor. Ideal kiloya ulagildiginda bant
gevsetiliyor. Sindirim sisteminin anatomisinde bir degisiklik
yapilmadigi i¢in de geri dontistimii miimkiin olabiliyor.

Nasil etli ediyor? Operasyonun temel
prensibi mide hacmini azaltmak. B&ylece
hastanin daha az besinle doyabilmesi ve
yeme aliskanliklarini kolayca degistirmesi
amaglaniyor.

Kimler icin ideal? Mide bandi geri
déniisimu olan bir operasyon. Bu
nedenle hasta psikolojik olarak hazirsa,
operasyonun ardindan ideal kilosuna
ulastiktan sonra beslenme tarzina dikkat
edecekse, ilk olarak bu yéntem tercih
ediliyor.

Ne kadar kilo veriliyor? Basari orani
yliksek olan bu operasyonda 2 yil iginde
fazla kilonun yiizde 60’1 verilebiliyor.
Rislderi neler? Operasyon sonrasinda
ender olarak; midede olusan darlk
nedeniyle kusma, alerjik reaksiyonlar,
enfeksiyon, tlser olusumu ve fitik ya da
bandin kaymasi veya midenin igine

girmesi gibi komplikasyonlar gériilebiliyor.

AVANTAJLARI

* Sindirim sisteminin
anatomisini degistirmiyor.

Bu ozelligi sayesinde, bant
istenildigi zaman
cikarilabiliyor.

* Diger operasyonlara nazaran
daha giivenli.Komplikasyon
orani ¢cok dusiik.

* Uygulamas kolay bir ameliyat.
Operasyon siiresi 45-60
dakika arasinda degisiyor.

* Sosyal hayata |-2 giin gibi kisa
bir stirede donis yapilabiliyor.

* Obeziteye eslik eden diyabet,
tansiyon ve uyku bozukluklari
gibi hastaliklardaki iyilesme
oranlari ytizde 90-95 gibi cok
yliksek oranlarda seyrediyor.

GASTRIK BY-PASS

Operasyonda hem mide hacmi kiigiiltiiliiyor, hem de
ince barsaga by-pass yapilarak sindirim sisteminin
anatomisi degistiriliyor.

Nasil etki ediyor?

Midenin hacmi AVANTAJLARI
kugtildgu igin

hastanin tiiketecegi * Beslenme kurallari ihlal edilse
besin miktari azaliyor. bile bagirsakta besinlerin
Ayrica bagirsaklarin emilimi azaldig igin hasta
belli bir bsliimii devre zayiflamaya devam ediyor.

disi birakildig icin * Hizli ve daha uzun siireli bir
besin emilimi de sonug aliniyor.

azaltilarak hastanin * Obeziteye eslik eden diyabet,
kolaylikla kilo vermesi tansiyon ve uyku bozukluklari
saglaniyor. gibi hastaliklardaki iyilesme
Ne kadar kilo oranlari ytizde 85-90 gibi

veriliyor? yliksek oranlarda seyrediyor.
Operasyondan yiiksek
bir basari elde ediliyor.
Oyle ki hasta 2 yil iginde fazla kilolarinin yiizde 70-80’ini
verebiliyor.

Rislderi neler? Operasyonun ardindan ender olarak;
bulanti, terleme, bayginlik hissi ve ishal gibi tipik belirtilerle
kendini gésteren “dumping sendromu” olusabiliyor. Besin
eksiklikleri (kalsiyum, B12 ve D vitaminleri vb), enfeksiyon,
safra tasi olusumu, bagirsak 2
tikanikhgy, fitik ve kanama !
gibi komplikasyonlar
ortaya ¢ikabiliyor.

DEZAVANTAJLARI

* Sindirim sisteminin anatomisi kalici olarak degistigi icin
geri doniisim mimkiin olmuyor.
* Diger operasyonlara nispeten komplikasyon orani

SLEEVE GASTREKTOMI (MiDE DARALTICI)

Bu tip operasyonda titanyum zimbalarla tiip seklinde
bir mide yaratiliyor. Operasyonda midenin yaklasik
ytizde 60'1 ¢ikartiliyor. Mide tizerinde kalic1 olarak
anatomik bir degisiklik yapilsa da bagirsaklarda
herhangi bir degisiklige gidilmiyor.

Nasil etki ediyor?

Operasyonun temel AVANTAJLARI

prensibi, ayarlanabilir

mide bandinda oldugu * Bagirsak anatomisini degistirmiyor,
gibi, mide hacmini boylece besin eksikligi gibi bir risk
azaltmak. Boylece olusturmuyor.

hastanin daha az * By-pass operasyonlarina oranla daha
besinle doyabilmesi ve glivenli. Komplikasyon orani daha
yeme aliskanliklarini dusuk.

kolayca degistirmesi * Uygulamasi by-pass cerrahisine
amaglaniyor. nispeten daha kolay. Operasyon siiresi
Kimler icin ideal? I-2 saat arasinda degisiyor.

Viicut Kitle indeksi * Sosyal hayata 2-3 giin iginde

60'In tizerinde olan déniilebiliyor.

asir sisman hastalarda * Obeziteye eslik eden diyabet, tansiyon
bagvurulan bir metot. ve uyku bozukluklari gibi

Ne kadar kilo hastaliklardaki iyilesme oranlari yiizde
veriliyor? Yiksek bir 90-95 gibi yiiksek bir oranda

basari oranina sahip. seyrediyor.

Operasyon sonrasi * Ayarlanabilir mide bandi

h.asta 2yl i%inde fazla ameliyatlarindan farkli olarak, karin
k"?la'”n'n yy.zde 60- icine herhangi bir cihaz yerlestirilmesi
70’ini verebiliyor. gerekmiyor.

i i 7 . . .o
Riskleri neler? d * Tekrar kilo alinirsa, operasyon bir siire
Operasyon sonrasinda sonra yenilenebiliyor.
ender olarak;

midedeki darliktan
otiirt kusma, pnémoni, enfeksiyon, titanyum kliplerin agilmasi,
bagirsak tikaniklig, iilser, fitik ve kanama gibi komplikasyonlar
gortlebiliyor.

DEZAVANTAJLARI

* Operasyon sonrasi tiim kurallara uymak gerekiyor.
Beslenme kurallari ihlal edilirse operasyondan istenilen

DEZAVANTAJLARI * Kilo kaybi diger cerrahi
operasyonlara nispeten daha
az ve daha yavas oluyor.

daha yiiksek.

* Uygulamasi zor olan bu operasyonun siiresi 2-4 saat
surdyor.

* Diger operasyonlara nazaran sosyal hayata donis
stiresi daha gec oluyor. (yaklasik 5-7 giin suriyor.)

basari elde edilemiyor.

* Mide tiipii zamanla genisleyerek ileri donemde kilonun
tekrar alinmasina yol agabiliyor.

* Kati besinlerin gegisini engellerken, sivi gidalarda
etkisiz kaliyor.

* Operasyon sonrasi tiim kurallara

uymak sart. Beslenme kurallari
ihlal edilirse operasyondan * Bandin siskinligi belirli araliklarla
istenilen basari elde edilemiyor. ayarlaniyor.
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GUZELLIK

AYAK SAGLICI

Modaya dedll,

ayaga gore

ayakkab1 alin

Ayaklarmizin kemik yapisi, dolgunlugu ve
genigligi, ayakkabi se¢iminde size yol
gostermeli. Aksi taktirde ayak seklinize
uygun olmayan ayakkabilar nedeniyle sik
sik saglik sorunlan yasayabilirsiniz.

NASIRLAR

Nasirlar ayak problemlerinin basinda geliyor. Baskidan, siirtinmeden, ayak basma bozuklugundan, taban dusiikliglinden ya da yanlis
ayakkabi se¢iminden kaynaklanan nasirda tedavinin énemli kismini, nasirin tekrarlamamasi igin nedenin tespiti olusturuyor.

Daha sonra nedene yénelik tedavi uygulaniyor. Siikran Deniz, nasir sorununa yénelik uygulamalari su sekilde anlatiyor: “Taban
deformasyonu varsa, destek malzemesi kullanilabiliyor. Nasir parmak arasindaysa o zaman ortez uygulanabiliyor. Parmakta durus
bozuklugu varsa, drnegin bagparmagin yanindaki parmakta bir yiikselti varsa, bu yiikselti ayakkabiya temas ettikge burada nasir oluyor.

Uzun bir giiniin ardindan eve dondiigiiniizde
ayakkabilarinizi ¢ikartirken sizlayan ayaklarimiza

bakip “Ah benim zavalli ayaklarim!”

diyor musunuz? Ya da ayak agrilarimiz “Akilsiz
basin cezasini, ayaklar ceker.” atasoziinii sik sik
hatirlatiyor mu size? Oyleyse, bir seyleri yanhs
yapiyorsunuz. “Peki nerede yanlis yaptyorum?”
diye soruyorsaniz, Ayak Sagligi Merkezi'nden Ayak
Bakim Uzmani Podolog Siikran Deniz’in 6nerilerine

kulak verin.

AYAKKABI SECIMi

Ayaklarla ilgili en 6nemli sorunun ayakkabi se¢imi
oldugunu anlatan $iikran Deniz, su uyarida
bulunuyor: “Ayaklarimizin kemik yapisi,
eklemlerimizin genisligi veya dolgunlugu ayakkabi
se¢imimizde rol oynamali. Ayagimizin st kismi,
tabani, parmaklarimiz hicbir sekilde baski
gormemeli. Bu, biiytik ayakkabi giyelim, demek
degil tabii ki. Ciinkii biiytik ayakkabi kullanima,
yetisme ¢aginda ayagin genislemesine ve
stirtinmeden dolay1 nasirlasmasina neden oluyor.”

DUZ AYAKKABILARA KORUYUCU
TABANLIK SART

Yiiksek topuklu ayakkabilar kadar, diimdtiiz olanlar
da ayak saghigin tehdit ediyor. Gengler arasinda son
zamanlarda pek ragbet goren bu tiir ayakkabilarin
iskeletin durusunu etkiledigini dile getiren Stikran
Deniz, “Bu ayakkabilar giyilecekse, muhakkak igine
koruyucu tabanlik konulmali. Bu ayakkabilarin
ileride yol agacag tehlikeler g6z ard: edilmemeli.
Aksi taktirde tabanda diizlesme ve yayilma, ciddi
sekil bozuklugu ile buna baglh agrili sikayetler

gortilebiliyor.”

Ortez dedigimiz malzeme ile parmagi olmasi gerektigi gibi tutabiliyoruz.
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Acibadem Fulya Hastanesi
hizmete aciliyor

Acibadem Saglik Grubu simdi de Acibadem Fulya Hastanesi'ni mart aymda, Istanbul'un en merkezi
noktalarmdan Begiktas Fulya'da hizmete aciyor. Tibbin tim dallaninda hizmet verecek olan Acibadem Fulya
Hastanesi, 6zellikle ortopedi, sporcu saghdi ve FTR branglannda fark yaratacak hizmetler sunacak.

tirkiye'nin 6ncti saghk
kuruluslarindan Acibadem
Saglik Grubu, saglik
yatirimlarima bir yenisini
daha ekleyerek Acibadem Fulya
Hastanesi'ni hizmete agiyor. Tim
tibbi branglarda hizmet verecek olan
Acibadem Fulya Hastanesi; sehrin
merkezi noktalarinin biri olan
Besiktas Fulya’da konumlandi. BJK
Stileyman Seba Ticaret Merkezi'nde
kurulan Acibadem Fulya Hastanesi,
sehrin merkezinde olmas: nedeniyle
kolayca ulasilabilme avantajinin
yanu sira, binasindan hizmet
gesitliligine kadar her alanda hasta
odakl1 bir anlayisla hizmet verecek.
Yaklagik 22.000 m* kapal1 alana
sahip olan ve modern yaklasimla
dizayn edilen hastane, tedavi
stirecinde hastalara psikolojik katk1
saglayacak fiziksel sartlar sunuyor.

ORTOPEDi VE SPORCU SAGLIGI
ALANINDA AYRICALIKLI HIZMET
Acibadem Fulya Hastanesi, sporcu
saglig1, ortopedi ve travmatoloji
branslarmda da Tiirkiye'nin tek,
diinyanin ise sayil referans
merkezlerinden biri olmaya aday.
Spor yaralanmalari1 ve spor
yapanlarda karsilasilan saglik
sorunlarmin tedavisinde Tiirkiye'de
ilk defa branslagmis bir anlayisa
sahip olacak hastanede, amatér ve

profesyonel sporcu saghigma yonelik
ozel birimler yer aliyor. Bu
birimlerde, sporcularin rutin olarak
performans takiplerinin yapilmasi,
sakatlik ve ameliyat sonrasi
rehabilitasyon dénemindeki
performanslarinin ameliyat 6ncesi
donem ile kargilastiriimasi
amaglantyor.

KiSiYE YONELIK EGZERSIZLER
Acibadem Fulya Hastanesi
bireylerin ihtiya¢ duydugu “kisisel
egzersiz programlar1”, i¢in en dogru
adres. Hastanede; medikal altyap1
kontrolii ve spor danismanligiyla
yas, cinsiyet, viicut yapisi,
kardiovaskiiler kapasite gibi
faktorler degerlendiriliyor ve bu
kapsamda kisiye 6zel programlar
cikariliyor. Hangi egzersizler ne
yogunlukta ve ne stirede
uygulanmali, program hep ayni mu
olmali, spor yaparken hangi

ACIBADEM FULYA'DA
FARKLI EGZERSIZ
PROGRAMLARI

M Yas gruplarina dzel egzersizler

M Hamileligin saglikl strdiirtlebilmesine
yonelik egzersizler

B Calisanlar icin 6zel egzersiz egitim
programlari

B Kronik rahatsizligi olanlar igin
egzersizler

yakinmalar dikkate alinmal gibi
sorulara cevap alinarak, uygun
egzersiz regeteleri hazirlaniyor.

KARDiYAK REHABILITASYON
PROGRAMIYLA REFERANS BiR
MERKEZ

Cerrahi miidahale olsun ya da
olmasin kardiyak hastalarmda
egzersiz ve aktivite programlar:
tedavilerinin ayrilmaz bir pargasi
kabul ediliyor. Kardiyak
rehabilitasyon, kalp hastalarinin
hizla iyilesmeleri, fiziksel, mental ve
sosyal fonksiyonlarina olabildigince
iyi standartlarda doénebilmelerine
destek saglhiyor. Kardiyak
rehabilitasyon programindaki
egzersizler, kisiye 6zel olusturuluyor
ve ihtiyaci olan hastalarda EKG
kontrollii olarak yapiliyor. Bu hizmet
yalmizca hastalar igin degil, saglikli
bireyler icin de veriliyor. Kardiyak
rehabilitasyon, kisilerin fonksiyonel
kapasitesini ve yasam kalitesini
arttirarak risk faktorlerini
dustirdiigtinden kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglhyor ve gelecek
hakkinda umutlarin artirtyor.
Klinikte olusturulan egitim
programlari, aktivite plani ve
egzersiz Ogretileri ile kalp
hastalarinin saglikli ve aktif bireyler
olarak toplumdaki yerlerini almalar1
hedefleniyor.
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GELISIM

PREMATURE

Minik meleklerin
bakiminda

Yenidogan ve Cocuk
Hastaliklar1t Uzmani
Dr. Giilnihal Sarman,

) . 3- Hastanenin gelismis bir radyoloji iinitesinin, donaniml bir
GENIS HIZMET laboratuvarinin ve 24 saat hizmet veren kan iinitesinin bulunmasi

YELPAZESI son derece 6nemli.

6 Anne siitii prematiireler icin kurtarici. Bebeklerin

4_. EGITIM VE
KALITE SEVIYESI

ANNE
SUTU

7 AKCIGERLERE
OZEL ILAC

ozellikle sindirim ve bagisiklik sistemlerini giiclendiriyor.
Bu yiizden bebeklerin dogar dogmaz anne siitiiyle
beslenmesine 6nem tasiyor.

8 « TABURCU OLURKEN

Prematiire bebegi hastaneden

Acibadem Maslak Aruk Brematﬁrelerde akcigef ) cikarirken ¢ok ciddi bir planlama

Hastanesi’nin kendi hastallgln.(.ian korkul'n'?Lfyor, gunk.u'bu. . yapmak gert.akiyor. Bu dénemde

devimivle ‘Bebek durumu 6nleyecek iki ilag var. Birincisi; anne, bebegin bakimini ve
ey.lnlﬂy € _.e .e ) 5 ANNENIN erken dogum riski yiiksek olan anneye ilaglarini 6greniyor. Ayrica

Gelistirme Unitesi'nde " . yapilan kortizon, ikincisi ise dogumdan anneye evde acil bir durumda ne

prematiire dogan veya PERINATg LOJI-\I,E sonra bebegi“ ak“cigerin.e direkt olarak yapmasi gerektigi canlandirmali

no a baska hastaliklarla AKI uygulanan biyolojik bir ilag. egitimlerle anlatiliyor.
savagan bebekleri hayata

baglamak icin ¢alistyor.
Kendisi de bir anne olan
Sarman, dogumdan
hemen sonra kizimin
yogun bakima

1 Yogun bakim ekibi egitimli, deneyimli, caliskan ve dinamik alimmasinm hig
. . " olmali. Ayrica bu ekibin tiim dikkati kesintisiz olarak unutmuvor. Bu tecriibe
IYI BIR EKIP  pepekier iizerinde yogunlasmali. . Y .
onun ailelerle empati

2 « ANNE-BABANIN BEBEKTEN AYRILMAMASI kurmasimi sagliyor.

9. AILELERIN GELISIM SURECINDE DESTEKLENMESI
Prematiire bebekler, taburcu olduktan sonra giderek agilan aralarla kontrol
edilmeli ve gelisimleri yakindan takip edilmeli. Ayrica bebeklere geri kaldiklari
alanlarda 6zel destekler verilmeli.

TIPTAKI GELISMELER VE HASTALARIN PSIKOLOJILERI
DOGRULTUSUNDA PREMATURE BEBEK BAKIMINDAKI 10
HASSAS NOKTAYI ARASTIRDIK.

10. PREMATURENIN ANNE-BABASI OLMA SURECI

Erken dogan bebegi olan aileler, disaridan tiirlii negatif bilgiye maruz
kaliyor. Bu ailelere bebeklerinin saglikli biiytidigiinii, hastanede gegen zorlu
guinlerin bittigini hissettirmek gerekiyor. Bu noktada onlara giizel bir

Anne ve babanin, bebek ne kadar prematiire dogarsa dogsun, ondan higbir zaman Bbylece aileler, bebek gelecegi yansitmak biz doktorlara diisiyor.
ayrilmamalari gerekiyor. Ctinkii dokunma, bebekle anne-baba arasindaki duygusal yog-un bakim {initelerine '
bagin olusmasini sagliyor. Dogumdan sonra bel:'ae'gln durumu uygu.n.olu'r olmaz, anne rahatga girebiliyor,

ve babayla ten temasi yaptiriyoruz. Durumu kritik olan bebekler igin biraz daha sabirla >

beklemek gerekiyor. Bebek ten temasiyla saatlerce uyuyabiliyor. Bdylece annenin de bebeklerini gortip,

endiseleri azaliyor ve siitii artiyor. Bu uygulamaya ‘kanguru bakimr’ deniliyor. onlara dokunabi]jyor.

37 haftaliktan daha kuigiik dogan bebeklere prematiire deniyor.
34-37 hafta..... ....Geg Prematiire
30-34 hafta Ara Prematiire

BILGI NOTU:
PREMATURENiN ;2-;(8) :aza ....}Il'am lErematijre
T - afta .... ....|lleri Prematiire

DERECELERI 24-26 hafta .... ....Yasamin Sinirinda Prematiire
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%~ KIMLER TEDAVIYE ¥ DIPNOT

& IHTIYAC DUYUYOR?

Peki, solunumda goriilen bu diizensizlik viicutta ne
gibi sorunlara yol aciyor? Dog¢. Dr. Cuhadaroglu, bu
soruya cevap verirken kisinin hem kendi sagligini
hem de baskalarininkini tehdit eden durumlara
isaret ediyor: “Oksijen yetersizliginin en fazla neden
oldugu hastalik, damarlarin kasilmasi ve
hipertansiyon. Hipertansiyonun Stesinde bu
insanlarda, kalp atiglarinda bozukluk olabiliyor.
Felcler, hatta uykuda 6liimler goriiltyor. Aritmiler
ortaya gikiyor. Uyku kalitesi bozuldugunda gece iyi
uyuyamayan kisi eger 6grenciyse derslerinde,
calisan ise is yasaminda basarili olamiyor. Kaliteli
uyuyamayanlarda kisilik degisikligi meydana geliyor.
Kizgin, bazen depresif egilimli kisilik farklliklar
goriluyor. Araba kullanirken uykuya dalabiliyor,
bunun sonucunda da kazaya neden olabiliyor.”

=2 “Ben hastane
HASTALIGI ortaminda rahat
edemem.” diyenler igin

TANIYALIM

__ Acibadem Maslak
UYKU APNESI KIMLERDE Hastanesi’nin sagladig
DAHA SIK GORULUYOR?

bir kolaylk var. Eger
uyku kalitenizin
evinizde Sl¢iilmesini
istiyorsaniz, gereken
cihazlar ve
polisomnografi cihazi

Sismanlarda, genesi kiigiik ya da geri
olanlarda daha sik goriilen uyku apnesi,
kiigtik dili irilesen ya da buyiik
bademcikleri olanlarin da sorunu.

NEDENLERi NELER?

Genetik egilim s6z konusu ama bu genetik yatak odaniza
egilimin agiz dil yapisina, sismanliga yansidigi kuruluyor. Bir saglik
goriiltyor. ingiltere kokenli bir galisma, gorevlisi de evin bir
horlamanin genetik disinda, ailesel oldugunu basgka béliimiine
da gosteriyor. Aile icerisinde herkes ayni yerlestirilen
genetik 6zelligi paylasmiyor yasam tarzlari
ve beslenme aligkanliklari ortak oldugu icin
bazi hastaliklar tiim ailede birden ortaya
cikabiliyor.

UYKU APNESINDE CiNSiYET FARKI VAR MI?

* Kadinlarda 40-50 yas arasi (menopoz
dénemine kadar) erkeklere gére daha az
goriiluyor.

* Menopoz dénemi sonrasinda kadin ve
erkekte goriilme orani esitleniyor.

bilgisayarlara gelen
verileri kaydediyor.

TANI VE TEDAVI

Hastaneye, daha ¢ok sabahlari dinlenemeden
kalkan, giindiiz uykuya meyli olan kisiler,
cevrelerinden horladiklarina dair gelen sikayetler
nedeniyle bagvuruyor. Dog. Dr. Cuhadaroglu,

KENDINIZI

merkeze gelen kisilerin &ncelikle ayrintili bir
oykustini dinlediklerini, ardindan da bu kisileri bir
gece uyku laboratuvarinda uyutarak polisomnografi
denen bir aletle izlediklerini anlatiyor. Kisiye takilan
18 elektrot ile solunumundan kalbinin galismasina,
bacak hareketlerinden beyindeki durumuna kadar
bir¢ok veri alinmasini saglayan polisomnografi icin
“Kalp elektrosunun |8 kati kadar veri alabilen bir

[ sistem.” diye bahseden Dog. Dr. Cuhadaroglu, elde
gt L4 . ; - b -y
¢ edilen verilere gore hastaligin derecelendirildigini
/ " t belirtiyor.
f "g Gelen hastalar arasinda gece boyunca 600 kez
: "] solunumu duranlara rastlaniyor. Eger solunumun
- "' L durmasi ya da yavaslamasi 2 dakikayi asiyorsa hasta
i ". uyandiriliyor. Saatte 5'ten az olan solunum
i "g durmasinin basit horlama oldugunu dile getiren
! ¢ Dog. Dr. Cuhadaroglu, izledikleri yénteme iliskin su Asagidaki durumlarda, hangi siklikta uyuyorsunuz?
’ 1 ] bilgileri N , (Siklarin yanit secenekleri puan tablosunda verilmistir. )
1 ilgileri veriyor:“Saatte 15’e kadar solunum o d d i kurk
! d lan hastal q o Bi turur durumda gazete ve kitap okurken,
¢l urmasi olan hastalarin zayiflamasini istiyoruz. Bir « Televizyon seyrederken,
1 de kulak-burun-bogaz uzmanina yénlendiriyoruz. * Sinemada ya da tiyatroda,
.' Hastanin burun tikaniklig, iri bademcikleri varsa, * Ara vermeden en az bir saatlik araba yolculugunda,
| Y

%sbadem Maslak Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Uzman1

¢c. Dr. Caglar Cuhadaroglu, toplumda goriilme orarn
ylizde 2-3 diizeylerinde goriilen uyku apnesinin ciddiye
alimamasindan yakiniyor. Uykuda solunum
durmasinin ya da yavaslamasmin viicuttaki oksijen
seviyesini diistirdiigiinii anlatan Dog. Dr. Cuhadaroglu,
“Bu da derin olan uykuyu ytizeysellestiriyor. Gece derin
uyuyamiyorsunuz, bunun sonucunda da sabah zor
uyaniyorsunuz ve giin iginde uykunuz geliyor.” diyor.
Uyku apnesinin yarattig1 yorgunluk ve uykusuzluk, giin
i¢inde kisinin sl&lk uykusunun gelmesine neden
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oluyor. Kisi uyuyamadiginda dikkati dagiliyor, sinirleri
geriliyor. Bu da agresif olmasina, trafikte ya da isyerinde
kaza yapmasina yol agiyor. Uyku apnesinin kisiye
verdigi bu zararlarin yan: sira doktora getiren
sikayetlerin baginda horlama geliyor. Dog. Dr.
Cuhadaroglu, bu durumu “Havayolunda tikanma ve
daralma yasanmasi, havayolunun gevresindeki yumusak
dokularin titremesine ve kii¢tik dilin sallanmasina
neden oluyor. Bunlar sallandikga ve titredikce, disariya
kaba bir giiriiltii (horlama sesi) ¢ikiyor. Bu da gevreye
rahatsizlik veriyor.” diye agikliyor.

kugtik dili cok irilestiyse tedavide kulak-burun-
bogaz bslumiinden yardim aliyoruz.Yagi |5’in,
ozellikle de 30’un tizerindeki hastalara CPAP
dedigimiz bir maske veriyoruz. Kisinin yatarken
taktigi CPAP ile (Continius Positive Airway
Pressure-Siirekli Pozitif Havayolu Basincr)
havayolunun agik kalmasini sagliyoruz. Havayolu agik
kalirsa, hastanin nefesinin durmasi imkansizlagiyor.
Ancak burada da kritik nokta, burnun agik olmasi.
Burnu tikal bir hastaya, burundan hava vererek
havayolunu agamazsiniz. Béyle bir durumda KBB
uzmanlari operasyon ile hastanin bu sorununu
gideriyor ve cihazi kullanmasini saglyor.”

* Ozleden sonra uzaninca,

* Birisi ile oturup konusurken,

* Alkolsiiz bir 6gle yemeginden sonra, sessiz bir ortamda
otururken,

* Trafik birkag dakika durdugunda, kirmizi 1sikta, arabada beklerken.

PUAN TABLOSU:

0: Higbir zaman uyuklamam.

I: Nadiren uyuklarim.

2: Siklikla uyuklarim.

3: Her zaman uyuklarim.

Degerlendirme:

0-24 arasi degisen toplam puandan 10 ya da daha fazla
almigsaniz, uyku merkezine bagvurmanizda yarar var.
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YASAM

HIKAYE

ADI EMANUEL... BU AD; SIZIYANIIFNASINSG) 'F ERKEK BEBEK. KALBINDE
KARMASIK BiR RAHATSIZEIKIMASDOEDUMAHA'OMRUNUN IKi AYINI
DOLDURMADAN ULKEIHR! \__ra ASTIWOINSULLUK YAPTI. 6SATLiK BIR
AMELIYATAGIRDIF KAGBIMIGISANIERURULDU. PROF,
SARIOGLU Vi "n'.'(f_'jr VAN _:;__e_ Vi J VAN

AMA BU SEFHERNIANENSSAGTNK

e Y,

Emanuel dogdugunda tim viicuduna temiz
kan tagiyan ana atardamari ve akcigere
temizlenmesi icin kan gétiiren akciger
damari, kalbinden ters olarak ¢ikiyordu.
Ayrica karinciklar arasinda bosluk
bulunuyordu. Ana atardamarlarin ve kalbi
besleyen | mm. capindaki koroner
damarlarin yerleri degistirildi. Tim
bozukluklar diizeltildi. Karinciklar
arasindaki bosluk suni yamayla kapatildi.
v Emanuel’in kalbi, saghkl

bir bebegin kalbi ile ayni duruma getirildi.

e

EMA
KALBI BAS
YARATILDI

ameliyatin sonrasinda Emanuel’i tamamen saglikl bir hayatin
bekledigini de sozlerine ekliyor.

Sarioglu’nun verdigi bilgilere gore dogumsal kalp hastaliklari,
kalitsal faktorler; akraba evlilikleri, annenin hamileliginin ilk 3
ayinda radyasyona maruz kalmasi, gegirdigi enfeksiyonlar ve
kullandigi bazi ilaglar neden olabiliyor. Ulkemizde her yil 14-15
bin cocugun dogumsal kalp hastaligi ile diinyaya geldigi biliniyor.

Acibadem Bakirksy Hastanesi Kalp-Damar Cerrahisi Bslim
Bagkani ve Acibadem Universitesi Kalp-Damar Cerrahisi Ana

Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.Tayyar Sarioglu, Emanuel'de bulunan
kalp hastaliginin, dogumsal kalp hastaliklari igerisindeki en
karmasik, ancak en sik goriileni olduguna, bu hastalikla dogan
bebeklerin yiizde 90’indan fazlasinin birkag giin, hatta birkag saat
icinde kaybedilebilecegine dikkat ¢ekiyor. Prof. Dr. Sarioglu, bu

38 Hayat 2010

Emanuel’e uygulanan ameliyat, kalp cerrahisinin ulastigi en tst
asamalardan birisi olarak kabul ediliyor. Acibadem Hastanesi bu
tlir ameliyatlarda, diinyanin en iyi merkezlerine paralel

calismalar yuritiiyor. Bu basarinin elde edilmesindeki faktorlerin
en 6nemlisi dogru, kesin ve zamaninda konulan tani. Hastanenin
cok iyi galisan bir ¢ocuk kardiyolojisi boltimiiniin olmasi, kalp
anestezisinin etkin bir sekilde yapilmasi, konuyla ilgili tiim ekibin

Arnavutluk’un bagkenti Tiran’a
bagl bir kdy... 35 yasindaki ev
hanimi Shkendjije Patriku ve 36
yasindaki ingaat iscisi Sefer Patriku,
ti¢ kiz cocugun ardindan diinyaya
gelecek olan erkek ¢ocuklarin
kucaklamay1 heyecanla bekliyor.
Beklenen dogum 13 Ekim 2009'da
gerceklesiyor ancak bazi durumlar
beklenildigi gibi degil. Cocuk
kardiyologu aileye, minik
ogullarinin kalbinde ¢ok 6nemli bir
sorun oldugunu ve derhal miidahale
edilmesi gerektigini, yoksa
bebeklerini kaybedeceklerini
soyliyor. Doktorlarin tedavi igin
onerdikleri adres ise Actbadem
Bakirkéy Hastanesi'ndeki Kalp -
Damar Cerrahisi Béliim Bagkan
Prof. Dr. Tayyar Sarioglu ve ekibi
oluyor. Patriku cifti hi¢ diisiinmeden
Tiirkiye’ye gitme karar1 veriyor.
Kenarda kosede ne kadar birikim
varsa bir araya getiriliyor, es-dost,
herkesten destek isteniyor. Kimse
onlar1 geri ¢evirmiyor ve yolculuk
zaman geliyor. Tarih; 1 Aralik 2009.
Emanuel bebek, hayatinin ilk
ayinda, birbirlerine itiraf etmeden
“Acaba dontiste hala kucagimizda
olacak m1?” diye diislinen anne-
babast ile birlikte Istanbul’a uguyor.
Patriku ailesi i¢in bundan sonrasi ise
adeta bir riiya... Pediatrik
kardiyoloji uzmanlar1 Prof. Ayse
Sarioglu ve Dog. Dr. Arda Saygili,
minigin kontrollerini yapiyor ve
ameliyatin sart olduguna karar
veriyorlar. Ve biiytiik giin gelip
catiyor. Emanuel’i ameliyat edecek
olan ekip Prof. Dr. Tayyar Sarioglu,
Dr. Ersin Erek, Dr. Yasemin
Tiirkoglu ve Cocuk Anestezi
Uzmani Dr. Ayse Ulukol’dan

olusuyor. 6 saat stirecek olan
ameliyat bashyor.

Ameliyathanede kiigticiik bir
viicutta, ¢ok biiyiik bir operasyon
yapilirken ve minicik bir kalp bastan
yaratilirken, anne Shkendije Patriku
ise kendini odaya kapatiyor. 6 saat
boyunca camdan disar1 bakarak
sadece agliyor. Gordiigii manzara;
yilbasi icin binlerce ampulle
stislenmis bir alisveris merkezi,
insanlar1 eglendirmeye calisan bir
Noel Baba ve onunla fotograf
¢ektiren negeli insanlar... Oysa
yliregi endigelerle agirlasmis olan
anne, muhtemelen bunlarin hicbirini
gormiiyor. Anne Patriku’yu, 6 saat
boyunca gérmeden baktig1 tim
insanlardan daha mutlu eden ise
ameliyatin basariyla
tamamlandiginin agitklanmasi.
Endise gozyaslari, seving
gozyaslarina dontistiyor. Glizel
haber herkese ulastiriliyor.

Patriku ¢ifti, giiltictikler atmaya,
istahla siit emmeye baglayan ve artik
normal dogmus bir bebek kadar
saglikli olan Emanuel ile birlikte, bu
siirecte yanlarinda olan tim
personele ve ameliyat ekibine
minnettar koylerine déntiyor; bir
canin degerini bircogumuzdan gok
daha iyi 6grenmis olarak...

6zel bir deneyime ve yetenege sahip olmasi da diger faktorler
arasinda bulunuyor. Tirkiye'de ¢ok ileri teknolojik donanim
gerektiren bu ameliyatlara 1990 yilinda, yine ayni ekip tarafindan
basland. Bu ekip, bugtine kadar biiyiik damarlarin transpozisyonu
denilen bu olguda 250’den fazla basarili operasyon gergeklestirdi.
Bu basari, yurt iginde oldugu kadar, gcevre tilkelerde de duyuldu
ve hastane bu konuda bir referans merkezi haline geldi.
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SAGLIK

DOGUM

DIPNOT

DOGUM

HIKAYELERI

KORKUYA

Epidural anestezi, dogum
eyleminde veya sezaryan
operasyonunda agri
hissini ortadan
kaldirmak icin kullanilan
ozel bir bolgesel

anestezi sekli. Genel
anesteziden farki, anne
adayinin islem esnasinda
uyanik olmasi ve
etrafinda olup bitenleri
tiimiyle algilamasi.

NEDEN OLUYOR

BEBEGINI DUNYAYA GETIRMEK ICIN NORMAL DOGUM YERINE SEZARYENI
TERCIH EDENLERIN SAYISI HER GECEN GUN ARTIYOR. NORMAL DOGUMUN
ONUNDEKI EN BUYUK ENGEL ISE KORKULAR. OZELLIKLE CEVREDEN DUYULAN
DOGUM HIKAYELERI ANNE ADAYLARINI KORKUTUYOR.
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elismis tilkelerde ytizde 15-25
diizeyinde olan sezaryen ile
dogum oran Tiirkiye'de
ylizde 50"ye gikiyor.
Kadinlarin sezaryen ile
dogumu tercih etmelerinde tibbi
gereklerden daha ¢ok, korkular rol
oynuyor. Dogumun 8-15 saate yayilan bir
eylem olmas: ve agri korkusu, kadinlar
sezaryene itiyor. Ancak kadin dogum
uzmanlar1 bu gidisatin sona erdirilmesi
gerektigini belirtiyorlar. Acibadem Kadikoy
Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Tolga Ergin, “Vajinal
dogumun sevdirilmesi, yayginlastirilmasi
ve komplikasyonlarimin engellenmesi,
dogumu olmasi gerektigi gibi icra eden

IRERRRW\N 4
P - meawo )

dogum uzmanlarmin sayesinde olacaktir.”
diyerek, hamile ile doktoru arasinda
kurulacak gtivene dayali iligkinin, korkularin
tistesinden gelmede yardimar olacagin
soyliyor. Dogum seklinin hamileligin son
aylarmna birakilmadan 20-24. haftalardan
itibaren konusulmasi gerektigini vurgulayan
Dog. Dr. Ergin, doguma hazirlik kurslarimimn
da biiytik 6nem tasidigini anlatiyor ve
ekliyor: “Burada en biiytik sorun hamile
kadmin korkusu. Cevreden anlatilan ve
genellikle hi¢ de rahatlatici olmayan dogum
hikayeleri korkuya neden oluyor. Dogum
eylemi uzun bir siire¢ ve dogum agris,
hakikaten siddetli bir agridir. Ancak bunun
da bir ¢oztimii var. Epidural anestezi
sayesinde agrisiz dogum mimkiin.” Normal
dogumun; agrilarin bagladigi, rahmin gereken
agikliga ulastigi, bebegin ve plasentanin
dogdugu ti¢ evreye ayrildigini anlatan Dog.
Dr. Ergin, agr1 kesmede altin standardin
epidural anestezi oldugunu vurguluyor.
Epidural anestezi, omurilige belirli bir
mesafede takilan katetere verilen agr1 kesici
ile gergeklestiriliyor. Dog. Dr. Ergin, agrisiz
dogum i¢in diger bir secenegin de suda
dogum oldugunu belirtiyor. Her kadin
dogum uzmaninin egitimini normal dogum
tizerine aldigini, dolayistyla bu yontemi
destekledigini vurgulayan Dog. Dr. Ergin,
“Dogum yontemine anne adayi ile birlikte
karar verirsiniz, ancak onu zorlayamazsiniz.”
diyor. Dogum siireci bagladiginda anne ve
bebek de yakindan takip ediliyor. Standart
olarak annenin karnina takilan alicilarla
bebegin kalp ritminin izlendigini anlatryor ve
soyle devam ediyor: “Biz burada bebegi
dogrudan da takip edebiliyoruz. Annenin
rahim agz1 agiklig: belirli bir sathay1 gectikten
sonra, bebegin bagina takilan elektrotlarla
oksijen alimini ve kan akimini gorebiliyoruz.
Problem oldugunda, aninda sezaryen
yapabiliyoruz. Eger sezaryene karar
verildiyse, bebegin 39. haftadan énce
alinmamasi gerekiyor, aksi takdirde
bebeklerde akciger sorunu goriilebiliyor.
Sezaryeni “Pubik kemik denilen kemigin 2-3
cm. lizerinden yatay olarak yapilan bir kesi”
olarak tanimlayan Dog. Dr. Ergin, karin
katlarinin ardindan uterusun kesildigini ve
bebegin dogumunun bu yolla
gergeklestirildigini soyliiyor. Gelisen ameliyat
teknikleri ve anestezi, iyilestirme stireglerini
etkilese de, sezaryende enfeksiyon, kanama
ve pthtilasma sorunu goriilme riski daha
yliksek oluyor.

NORMAL DOGUMUN
AVANTAJLARI NEDIR?

“Adi tstiinde normal dogum” sézleriyle normal
dogumun avantajlarindan bahseden Dog. Dr.Tolga
Ergin, “Sonugta bu zamana kadar tim memelilerin
yaptigi dogum yéntemi. Anne ¢ok cabuk iyilesiyor,
hemen ertesi glin bebegin bakimi ile yakindan
ilgilenebiliyor. Hemen bebegini emzirebiliyor. Buttin
dogum siirecini yasayan anne, duygusal agidan yiiksek
bir seviyeye cikiyor, 6zgliveni artiyor ve bu durum ona,
psikolojik olarak avantaj sagliyor.” diyor.

SEZARYEN GEREKTIREN
DURUMLAR

Normal dogum baslamisken sezaryen
yapilmasi gerektiren durumlar:

* Bebegin oksijen aliminin ve kalp ritminin
bozulmasi.

* Bas, pelvis uyumsuzlugu denilen bebegin basi ile
annenin kemik yapisinin uyusmamasi durumu.

* Rahim agzinin yeterli agikhiga ulasmamasi.

* Mekonyum, yani bebegin ilk kakasini anne
karninda yapmasi.

Dogrudan sezaryen uygulanmasi

gereken durumlar:

* Plasentanin 6nde olmasi ya da bebekten erken
ayrilmasi.

* Bebegin ters gelmesi.

* Annenin ikinmasini engelleyecek kalp sorunlari
yasamasi.

* Bebek kordonunun 6nden gelmesi.

* Cok kiictik ya da ¢ok iri bebek.

* Uterusa myomlarin alinmasi vs. gibi daha 6nceden
cerrahi bir mudahale yapilmis olmasi.

* Aktif herpes (uguk) bulunmasi.

Hayat 2010 41



YENILIK

LAZER

]

LAZERLE

YEPYENI BIR CILT

Kingan cildiniz, tizerinde lekeler beliren elleriniz, dogum sonrasi
olusan catlaklanniz ya da ergenlik doneminden beri her aynaya

baktiginmizda caninizi sikan sivilce 1zlennlz

birka¢ seanslik lazer uygulag

Acibadem
Hastanesi Bagdat
Caddesi Tip
Merkezi Deri
Hastaliklar1
Uzmani Dog. Dr.
Yasemin Saray,
genclesmek igin
cerrahi girisim
tercih etmeyen
bir¢ok hastanin
arttk ameliyatsiz
cilt genglestirme
yontemlerine
yoneldigini
sOyliiyor.

CILT SIKILASTIRMA

Cilt genglestirmek amaciyla Fraksiyonel
lazer ve Titan ydntemleri kullaniliyor. Titan,
glivenli bir kizil Stesi isik. Derinin
gevsemesine ve sarkmasina neden olan en
alt bolgede etkili oluyor. Sorun yalnizca
ciltte gevseme ve sarkma ise, Titan yontemi
tercih ediliyor. Ancak ciltte kirisiklik, leke
ve gézeneklerde genisleme gibi sorunlar da
varsa, bu durumda tercih edilen yéntem
Fraksiyonel lazer oluyor.
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Tum bunlardan

CILT CATLAKLARI

Deri ¢atlaklarinin tedavisinde 6ncelikle
Fraksiyonel lazer kullaniliyor. Ozellikle
gebelige bagh gelisen karin catlaklarinin
tedavisinde Fraksiyonel lazer ile birlikte
Titan yontemi uygulaniyor. Titan hem
gebelige bagli olarak gevsemis ve sarkmis
olan karin derisini sikilagtirarak, hem de
uzun dénemde kolajenin yeniden
yapilanmasini saglayarak, catlaklarin
tedavisine katkida bulunuyor.

KILCAL DAMAR

VE VARIS

Kilcal varis veya varikéz venlerin
tedavisinde Nd:YAG lazer ve yogun
vurgulu 1sik (IPL) kullaniliyor.
Yiizeysel ve kiigtik damarlar, bir

ya da iki uygulamadan sonra
kayboluyor. Daha biiyiik ve derin
damarlar igin 3-5 uygulama
gerekebiliyor.

LEKELER

Yaslilik lekesi olarak bilinen
lentigolar, glines ya da gebelik lekesi
olarak bilinen melazma ve ciller
olmak uizere birgok leke, yogun
vurgulu isik (IPL) ile tedavi
edilebiliyor. En sik yiiz, el, dekolte
bolgesi ve sirta uygulanmakla
birlikte, leke bulunan diger biitiin
viicut bolgelerine de uygulanabiliyor.

CiLT GENCLESTiRME
Cilt genglestirmede Ablatif ve
Ablatif olmayan lazerler olmak
lizere, 2 farkl lazer sistemi
kullaniliyor. Ablatif lazerler, cildin
Ust tabakasini soyarak etki ediyor.
Ablatif olmayan lazerler ise cildi
soymadan, alt tabakayi etkileyerek
ciltte yenilenme sagliyor. Biz de
klinigimizde Nd:YAG lazer ve
Fraksiyonel lazer kullaniyoruz.

SIVILCE, AMELIYAT,
YARA VE YANIK IZLERI
Fraksiyonel lazer, basta sivilce izleri
olmak lizere, yara, yanik ve ameliyat
izlerinin tedavisinde oldukga etkili
bir tedavi secenegi. Genellikle bir ay
araliklarla yapilan 4-6 uygulamadan
sonra yiizde 50-80 oraninda bir
iyilesme saglaniyor. Ancak tedavinin
etkinligi izin tipi ve derinligine gore
degiskenlik gésteriyor.

NASA tarafindan uzaydaki astronotlan ameliyat etmek amaciyla
uretilen robot 'da Vinci', artik Acibadem Maslak Hastanesi'nde! Basta
uroloji ve kadin hastaliklarinda olmak tizere birgok alanda kullanilan
robotun hastaya ve doktora sagladign pek gok avantaj var.

Cerrahide “da Vinci” devrimi:

ROBOTLA UZAKTAN
KUMANDA AMELiYAT

Da Vinci ile gergeklestirilen islem
‘robot yardimli laparoskopi ameliyati’
olarak tanimlaniyor. Yani bugiine
kadar duymaya alistigimiz, “agik
ameliyat’ ve ‘laparoskopik ameliyat'in
yaninda yeni gelistirilmis tigtincii bir
ameliyat yontemi.

Acibadem Maslak Hastanesi'nde
gectigimiz giinlerde robot da Vinci'nin
en son modeli da Vinci SI HD ile ilk
jinekolojik operasyonu gergeklestiren
Acibadem Maslak Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Mete Giingor’e robot cerrahisi ile
ilgili merak edilen her seyi sorduk!

Operasyon nasil uygulaniyor?
Da Vinci robotuyla gerceklestirilecek

ameliyat sirasinda; cerrah, hastamn yattig: masanin biraz
ilerisindeki ameliyata kumanda edebilecegi bir konsola
oturuyor. Bu konsoldan, goriintii altyor ve robotun kollarini
hareket ettirebiliyor. Robotun 4 kolu var. Bunlar 540 derece
donme ve 6 yone hareket etme 6zelligine sahip. Kollardan
biri, aslinda bir kamera. Yiiksek ¢oziintirliikte 3 boyutlu
goriintiiyii, 10 kat biiyiiterek monitore yansitiyor. Cerrah da,
bu gortintiiler esliginde, bir cerrah eli gibi hareket edebilen

giderilmesi.

robotun diger kollarint harekete
gecirerek zor ve hassas bir ameliyati
gerceklestiriyor.

Hangi alanlarda kullaniliyor?
Robotla yapilan laparoskopik cerrahi,
basta prostat ve rahimagz1 kanseri
olmak tizere pek ¢ok alanda
kullaniliyor:

I"Jroloji: Prostat, bobrek ve mesane
tiimorlerinin cerrahi tedavisinde,
bobrek kanallarindaki darhigin
genisletilmesi ve yeni bir mesane
olusturulmasi ameliyatlarmda.

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum: Rahim
ve rahimagzi tiimérlerinin ¢ikarilmasi,
sarkan rahmin asilmasi, endometriozis
ya da miyomlarmn alinmas, tiiplerde

tikaniklik veya darliklarin acilmasi, yapisikliklarm

Kalp ve Damar Cerrahisi: By-pass, kalpteki deliklerin
kapatilmasi, mitral kapak degisimi ve onarmmui.

Genel Cerrahi: Kalin bagirsak tiimérlerinin ¢ikarilmasi, mide
by-pass’y, reflii ve tiroit ameliyat.

Kulak Burun Bogaz: Nefes borusu ve bogaz bolgesinde yer
alan timorlerin ¢ikarilmast.

Da Vinci ROBOTUNUN SAGLADIGI AVANTAJLAR

* Zor laparoskopik operasyonlarda

basari orani artiyor:
Ug boyutlu kamera sayesinde gézlenmesi
en zor bolgeler rahatlikla goriiltiyor.

Ayrica robotun kollari 540 derece dénme

ve 6 yone hareket etme yetenegine sahip
ve el hareketlerinin aynisini yapabiliyor.
Boylelikle en zor ameliyatlar bile
rahatlikla yapilabiliyor.

* Kanama orani azaliyor:

Ug boyutlu yiiksek niirlukla ve
operasyon alanini biiytitebilen kameralar
sayesinde kanama alanlari net olarak
goriilebiliyor ve ¢ogu hastada ¢ok az kan
kaybi oldugundan kan nakline gerek
duyulmuyor.

* Laparoskopik cerrahinin tiim

avantajlarini sunuyor:
Hasta daha az agri g¢ekiyor: Genellikle

biiyiik kesilerle yapilabilen zor
operasyonlar mini kesilerle gergeklestigi
icin cerrahi sonrasi hastalar agik
operasyona oranla daha az agri hissediyor.
Ciltte biiyiik ameliyat izi olmuyor:
islemler 8 milimetrelik 3- 4 delikten
yapildigindan ciltte estetik agidan rahatsiz
eden iz kalmiyor.

Hastanede yatis siiresi kisaliyor:
Kiigiik ameliyat kesisi ve daha az kan
kaybi sayesinde hastalar en komplike
ameliyatlardan sonra bile 1-2 giin iginde
taburcu olabiliyor.

is ve sosyal yasama hizla
doniilmesini saglyor: Ameliyat
alanlarinda minimal hasar olusuyor. Bu
sayede hastanin ayaga kalkma ve normal
fiziksel aktivitelerine kavusmasi ¢ok
daha kolay ve hizl oluyor.
Kemoterapiye hemen
baslanabiliyor: Biiyiik kesilerle
gergeklestirilen ameliyatlarda,
kemoterapiye ihtiyag duyuldugu
takdirde yaranin iyilesmesi bekleniyor.
Bunun aksine robotik laparoskopik
cerrahi mini kesilerle yapildig igin yara
iyilesmesi sorun olmuyor ve
kemoterapiye kisa siire iginde
baslanabiliyor.
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LAPAROSKOPIK CERRAHI
( — \
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1k kez 1987 yilinda LAPAR O S K O P:[ é'v 1
uygulanan laparoskopik
yoéntem, hastalarin daha az
agr ile viicutlarinda gok
kiictik bir ameliyat izi
birakarak sagliklarma
kavusmalarmin yollarim
agtyor. Yapilacak olan
ameliyat tipine gore, karmn
bolgesine agilan 4 ya da 5
delikten karin igerisine
girilerek hasta organin digar
¢ikarilmasi olarak
Ozetlenebilecek bu yontemdeki
son gelismeleri Actbadem
Kadikoy Hastanesi’'nden Genel Gelisen teknoloji ile laparoskopik tiim organlarin ameliyatlar
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. cerrahinin ilerlemesi de hizlanarak  yapilabiliyor. En sik kullanilan
Nihat Yavuz ile gorustiik. Robot ve NOTES yontemleri safra kesesi, apandisit, reflii
Prof. Dr. Yavuz, laparoskopik gelistirildi. Robot yontemi, daha ameliyatlari, sismanlik icin bant
cerrahide gelinen son noktanmn cok tiroloji ile kalp-damar uygulamasi, dalak, bobrek {tistii \\\\
tek kesiden yapilan cerrahisinde kullaniliyor. NOTES bezi, bobrek, ince ve kalin bagirsak N
operasyonlar oldugunu ve yonteminde ise organlarimn ameliyatlar1 tek delikten \
gobek deliginden girilerek ¢ikarilmasi icin ag1z, mesane, vajen  yapilabiliyor. Tek delikten yapilan )
gerceklestirilen safra kesesi ya da rektum gibi dogal delikler ameliyatlar, diinyada 2008 yilinda
iy T = =, = T ameliyatlarimin viicutta hig iz kullaniliyor. NOTES y6nteminde uygulanmaya baslad1. Biz ise
< : OB = K D - IL]:< : D = birakmadigini, bu nedenle endoskopi de devreye giriyor ve tilkemizde 2009 yilinda
11 | 41 ozellikle kadinlar igin estetik hasta bir organi ¢ikarmak igin, uygulamaya bagladik. Bu is icin
acgidan biiyiik 6nem tagidigimn saglam bir organin gecilmesi kullanilmast gereken 6zel port
soyliiyor. gerekiyor. Oldukga zahmetli olan dedigimiz, belli sayida alet girigini
Laparoskopik cerrahinin genel safra kesesini alma isleminde, saglayacak cihazlar ve 6zel olarak
. cerrahi diginda; tiroloji, kadin agizdan girilerek mide kesiliyor ve  bu is i¢in tiretilmis kivrilabilir ve
1 T ‘ 7 dogum, beyin cerrahisi ve safra kesesine ulagiliyor. Daha donebilir el aletleri gerekiyor. Bu
AM - |L AT:[ kalp-damar cerrahisi gibi genis sonra da safra kesesi digar1 yonteme de tek kesiden yapilan
- bir kullanim alani oldugunu gikartiliyor ve son olarak mide 6zel ~ laparoskopik cerrahi deniyor.”
- . . anlatan Prof. Dr. Yavuz, bu dikislerle dikiliyor.” Bu durumun Bugtine kadar 50’den fazla safra
Y A P I OR P B yontemin avantajlarini soyle cerrahlar1 yeni arayislara ittigini kesesi ameliyatini, gobek
l 7 siraliyor: “Viicutta biiytik soyleyen Prof. Dr. Yavuz, karin deliginden yapilan tek kesiyle
kesiler olmadig; icin hasta, duvarinda iz yapmadan ve saglam  gergeklestirdiklerini sdyleyen
ameliyat sonrasinda daha az organlar1 kesmeden, sorunlu Prof. Dr. Nihat Yavuz, “Ameliyat
agr1 duyuyor. Agr1 az olunca olanlar gikarmanin yolu olarak bir  stiresi 30-45 dakika arasinda
L hasta daha erken ayaga yildan bu yana gobek deliginin degisiyor. Bu yontemin asil
KUCUK K ES| LERLE \/U CUDA G | R | LEREK SORUNLU kalkiyor, gida almaya daha kullanildigin dile getiriyor: ozelligi ameliyat sonrasi iz
= ; erken bagliyor. Taburcu olma “Gobek deliginin ortasindan ya da  birakmamasi. Hastalar agriya
ORGANI N C IKARI LMAS INI'SAG I—AYAN LA PAR OSKOP H’S ) stiresi de kzlsaldlgn i¢in, isine kenarmdan,gyakla§1k 2-25 an’lik tahammil edebiliyor ancilkyiz
CERRAHIDE, YENI UYGULAMA BOLGESI GOBEK DELIGI.  erken baslayabiliyor. Bunlarmn bir kesi ile karin igerisine girip, kalmasini isterr;liyor. Bir ay sonra
i A T i yaru sira, estetik acidan da bu buraya 6zel olarak tiretilmis port kontrole gelen hastanin gébeginde,
SAFRA KESESI, GOBEK D E LlG INDE N YAP | LAN KESIYLE yontemin avantajlar1 var tabii denen bir cihaz yerlegtiriyorlfz. Bu  sanki ameliyat olmamus gibi hi¢bir '$
ALINAN HASTALARDA HICBIR AMELIYAT 1Z]1 KALMIYOR.  ki. Hastada ameliyat izi yontemle, gobekten ulasilabilen iz kalmiyor.” diyor. -
kalmiyor.
.
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COCUK SAGLIGI

BESLENME

10 BESLENME HATASI

Anneler, ¢ocuklarnin daha iyi gelismesini saglamaya cahsirken, yaptiklan kimi hatalarla
beslenme sorunlarna yol acabiliyor. Iste ¢cocuklarin saghgim etkileyen 10 beslenme hatasi.

Cocukluk, hatta bebeklik déneminde edinilen beslenme
aliskanliklarmin etkisi, dmiir boyu stiriiyor. Arastirmalara gore, eksik
ve yanlis beslenme aligkanliklari ¢ocukta pek ¢ok saglik sorununa
zemin hazirladig: gibi ¢esitli hastaliklara da yol agabiliyor. Cocuklar:
bu sorunlardan uzak tutmak i¢in saglikli besleme konusunda en
biiyiik gorev annelere diisiiyor. Ancak iyi niyetle yapilan baz: hatalar,
yanlis beslenme aligkanliklarina neden olabiliyor. Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ibrahim Celik ve
Acibadem Adana Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Uzmani Dog. Dr. Gokhan Tiimgor’e “Annelerin yaptiklar
ve ¢ocuklarm saghigini olumsuz etkileyen 10 beslenme hatas: nedir?”
diye sorduk. Iste cevaplart:
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1 ERKEN EK GIDAYA BASLAMA

Dr. ibrahim Celik: ilk alti ay boyunca sadece anne
stitlintin verilmesi gerektigi yeterince bilinmiyor. Anne
stittiniin 6nemini bildigi halde, bebegi 3-4 aylikken ek
gidaya baslatan anneler var. Bebeklerin ¢ogu 3 aylikken
anne sutini birakiyor. Ciinkii o ana kadar bebekler
refleks olarak anne memesine sariliyor. 3 aydan sonra
dis etkenlere agik hale geldiginden, ses gibi dis uyaranlar
emmeye ara vermesine neden olabiliyor. Bir bagka
neden ise meyve suyu ya da piiresi gibi ek gidalarin
tadinin anne sittine gére daha tatli olmasi. Bu tada
alisan bebekler anne siitiinden ¢abuk soguyor.

2 ILK AYLARDA MAMAYA BASLAMA

Dr. Gelik: ikinci en biiyiik yanlis da ‘Bebek doymuyor, mama
verelim. demek. Bu, &zellikle ilk tig ayda ¢ok yapiliyor.
Bebekler siirekli anne gogsiinde olmak istedikleri i¢in anneler
bunu ‘siitlim yetmiyor, bebek ag kaliyor’ diye yorumluyor.
Mama vermeye basliyor. Oysa, mamayi bir kez verdiginizde,
bebek hep daha fazlasini isteyecektir. Ben annelere, kendi
stitlerine glivenmelerini 6neriyorum. Ciinkd, erken dénemde
mamaya agirlik vermek anne siittinden soguttugu gibi, ileri
dénemde obezite igin zemin hazirlayici bir faktér olabiliyor.

3 ET YERINE, ET SUYU VERILMESI

Dr. Celik: Altinci aydan sonra ek besinlere baglanmasi
gerekiyor. Cuinki, cocugun depo demirleri tiikenmis oluyor.
Yeni demir depolarini olusturmak igin anne sutii yeterli
gelmiyor. Bu ytizden kati ve demir igeren besinlere agirlik
vermek gerekiyor. Bunlar iginde de en &nemlisi kirmizi et.
Ama anneler, bebeklerine sebze piiresi hazirlarken igine et
yerine, suyunu koyuyorlar. Oysa et suyu ya da kemik suyu,
besin degeri agisindan ete gére daha dusiik oranda
besleyicidir.

4 BULAMAC HAZIRLANMASI

Dr. Celik: Annelerin, biiskiivi, yumurta, peynir ve pekmezden
olusan meghur balli bulamag tarifleri var. Bu karigim
¢ocuklara gok lezzetli geldigi gibi, yliksek besin degerine de
sahip. Ancak bu tip gidalar ¢ocuklarin temel beslenme
aliskanhigini olumsuz etkiliyor. Oncelikle bebekler
yiyeceklerin tek tek tatlarini bilmiyorlar. Daha sonra tatlarina
aliskin olmadiklari igin peynir, yumurta gibi yiyecekleri tek
yemeyi reddedebiliyorlar. ikinci bir sorun ise, bulamag
déneminin uzun tutulmasi. Bu durumda da bebekler,
bulamacin putiirstizligtne alistiklari igin pitirlt hazirlanan
yiyecekleri ¢ignemek istemiyorlar.

10 KAHVALTININ ONEMSENMEMES]

5 ASIRI YEMEYE ZORLAMA

Dog. Dr. Gokhan Tiimgor: Anneler genellikle bebekleri ne
kadar fazla yerse, o kadar mutlu oluyor. Bazi anneler ¢ocugun
beslenmesini takinti haline getiriyor ve ‘kilolu cocuk saglikli
cocuktur’ seklinde yanlis bir diistinceye kapilarak, cocuklarini
sik ve ytiksek miktarda besliyorlar. Bu da ¢ocuklarda kusmaya
ve ‘gastrodzofageal reflii hastaligi’ dedigimiz hastaliga neden
oluyor. Bu hastaligi olan ¢ocuklarda da uykusuzluk, beslenmeyi
reddetme, huzursuzluk, bagirsak problemleri, tekrarlayan
akciger enfeksiyonlar gibi saglik sorunlari gériltiyor.
Arastirmalar gosteriyor ki kugtik yasta kilolu olan ¢ocuklarin,
genellikle sonraki yaslarda obez olma ihtimalleri yiiksek oluyor.

6 ENGEL KOYMAMA

Dog. Dr. Ttimgér: Cocuklarin da bir damak tadi var. Bu ytizden
mutlaka onlarin da besin tercihlerine saygi géstermek lazim.
Ancak bu, cocugun her istedigini, istedigi zaman ve miktarda
yiyecegi anlamina gelmiyor. Cocugun damak tadi, bebeklik
doneminde olustugu icin bu donemde, tek tip degil, cesitli
besinlerle beslemek onun farkli lezzetlere alismasina neden
oluyor. Eger bu dénemde ¢ocugunuzu gereginden fazla tath ve
tuzluya alismazsaniz, ileride bu yiyeceklere diskiin olmuyor.

7 ABUR CUBUR VE FAST FOOD

Dog. Dr. Ttimgér: Sagliksiz oldugu gerekgesiyle cocuga
verilmeyen gidayi, evdeki biiyiikler de tiiketmemeli. Bu
gidalarin evde bulundurulmasi, ailenin diger fertleri
tarafindan tiiketilmesi hatali bir davranis. Cocugun damak
tadi olusurken ¢ok kararli olunmali, bu tiir gidalari az
vermeye degil, hic vermemeye gayret edilmeli. Ctinki kraker,
cips, gikolata gibi trtinlerle damak tadi olusturulan gocuk,
ileride obez olarak doktor karsisina gelebiliyor.

8 “TABAKTAKINI BITIR” ISRARI

Dog. Dr. Ttimgér: Cocuk yemek istemiyorsa, cok israr ederek
tizmenin bir anlami yok. Israr, cocukla annenin arasinda ¢atisma
¢ikmasina neden oluyor.Ve bu gatismada genel olarak galip olan,
cocuk oluyor. Bu ylizden gereksiz isrardan kaginmali, yemek
sirasinda ¢ocuga huzurlu bir ortam saglanmali.

9 DENGESIZ BESLENME

Dog. Dr. Tiimgsr: Ozellikle okul 6ncesi cocuklar, yeni
besinleri denemeyi pek sevmezler. Ancak bu yastaki
cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri igin farkh
yiyecekleri yemeleri sart. Fakat bazi cocuklar farkl
yiyecekleri hemen reddedebildikleri igin, annelerin sabirli
davranmalari ve yaraticiliklarini kullanmalari gerekiyor.
Ornegin meyve yemeyen bir cocuga meyveli yogurt
hazirlamak gibi, farkli yiyecekler hazirlayabilirler.

Dog. Dr. Gékhan Tiimgor: Her yas grubunda kahvalti giiniin en énemli 6guntidiir. Ciinkii kahvalti sirasinda aldigimiz

besinler, giine daha zinde baglamamizi sagliyor. Bu nedenle kahvalti atlanan bir 6gtin olmamali. Ayrica kahvalti sirasinda
cocuk istiyor diye sucuk, yumurta gibi tek cesit besin degil, farkli besinler yemesi saglanmali.
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BEL FITICGI

Bel fiti01
tedavisinde
ameliyat
sart mi?

Surekli masa basinda oturanlar, bel
fitig1 gorulme riski en yuksek olan
grupta yer ahyor. Ayni zamanda
kaldirma, ¢ekme, itme hareketlerini
yanlis yapanlarda ve uzun sure araba
kullananlarda bel fitigi olusma riski
yukseliyor.

Acibadem Maslak Hastanesi Omurga Saglig1 ve
Omurga Cerrahisi Merkezi'nden Dog. Dr. Serdar
Ozgen, bel fitginda cerrahi tedavi gerektiren
durumlar1 “Bel fitiginin tedavisinde énemli olan
dogal olan1 korumaktir. O nedenle cerrahi
olmayan tedavi uygulamak 6nemlidir. 4 yil icinde
cerrahi tedavi goren hasta ile koruyucu tedavi
goren hastalarin ulagtiklar1 sonug ayni olacaktir.”
diye agikliyor.

Bel fit1g1 nedir?

Bel bolgemizde bulunan omurlarin arasindaki
kikirdak yapinin yirtilarak, omurilikten ¢ikan
sinirleri sikigtirmasidir.

Bel fit1g1 sik goriilen bir hastalik mi1?
Cagimizin en biiytik sorunlarindan biri olan bel
agrilarinin sadece yiizde 5'i bel fitig1 nedeniyle
olusan agrilardir. Halbuki her beli agriyan bel
fitig1 korkusuyla bize bagvuruyor. Oysa bel
agrilariin ytizde 95’i durus bozukluklars,
omurganin denge bozukluklari, bel kaymalari,
kireglenme, bazi romatolojik hastaliklar ve kas
spazmlar1 gibi nedenlerle ortaya gikiyor.

Bel fit1g1 goriilen her hasta ameliyat

olmal1 mi1?

Gergek bel fitiklarinin sadece ytizde 15'i cerrahi
tedavi gerektiriyor. Yiizde 85i ise tutucu tedavi
dedigimiz, cerrahi olmayan tedavilerle
gecebiliyor.
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Cerrahi tedavi hangi yontemle
yapiliyor?

Yontem, bacaga veya sinirlere
basan diskin o kismimin ¢ikarmast
esasina dayaniyor. Bu ¢ikarma
islemini isterseniz agik ameliyatla
yapin, isterseniz kiigtik bir kesiden
lazer kullanarak yapin, uygulanan
islemler arasinda ¢ok biiytik bir
fark olmayacaktir. Yapilan islem
omurlarin tizerinde sinire ulasmak
i¢in kiigtik bir pencere agip, sinirin
usttine basan kismin ¢ikarilmasi ve
sinirin bu konuda rahatlatilmasidur.
Bu isi yaparken yaygin olarak
mikroskop ve mikro teknikler
kullaniliyor.

Bel fit1g1, ameliyattan sonraki
yillarda tekrar eder mi?
Tekrarlama orani yaklasik ytizde
10’dur. Ameliyatta, genellikle sinire
basan diskin oradaki pargasi
¢ikarildiktan sonra, geri kalan diskin
ytizde 20’sinin ¢ikarilmasi
hedefleniyor. Amag, tekrarlama
oranini en aza indirmek. Tamamu
gikarilmaz, ¢linkii o zaman iki omur
birbirine siirtmeye baglar ve

diizen bozuklugu olusur.
Ameliyattan sonraki ikinci y1ilin
sonunda, en fazla ytizde 10
tekrarlama orani oldugu hastalara
ameliyat 6ncesi anlatilmali.
Basaril1 bir bel fitig1 ameliyat1
icin gerekli faktorleri
siralayabilir misiniz?

Oncelikle hastaya eger miimkiinse
tedavi tiirtinti se¢gme sansi
verilmeli. Cerrahi tedavi mi, yoksa
tutucu, koruyucu tedavi mi istiyor,
iyilesme stireleri ve yan etkiler
nelerdir anlatilmali. Cerrahi tedavi
6ncesi hastanin klinik bulgular: ile
filmleri Ortlismeli. Agrinin nedeni
kesin olarak belirlenmeli. Tyi bir
cerrahi miidahale uygulanmali.
Ameliyatlarin basar1 orani1 nedir?
Bel fitiginda cerrahi bagar1 oran
dogru tan1 ve dogru ameliyat ile
ytlizde 95'tir. Yiizde 5 oraninda
cerrahi komplikasyon riski vardur.
Yiizde 1’den az ihtimalle; sinirlerin
zarar gormesi, enfeksiyon, kan
toplanmasi, anesteziye bagh
komplikasyonlar olusabiliyor.
Oliimciil olan i¢ organ ya da ana

damarlarin yaralanmasina veya
agir1 kan kaybina bagl gelisen
komplikasyonlar on binde bir
oraninda goriiliiyor.

Bel fit1g1 6nlenebilir mi?

Bel fitiginin en 6nemli nedeni, disk
ici basincin kontrolstiz bir sekilde
ylikselmesidir. Genellikle disk igi
basing yatarken 25, yiirtirken 100,
otururken yaklasik 150 kat fazla
oluyor. Eger oturup saga sola
egilirseniz rakam 250-300'lere
cikiyor. Siirekli oturan ve masa bast
calisan grupta bel fitig1 goriilme
oram yiiksek oluyor. Ayni zamanda
yanlis kaldirma, cekme, itme

hareketlerini kontrolsiiz yapanlarda,

uzun siire araba kullananlarda bel
fitig olugma riski ytiiksektir. Son
zamanlarda genetik yapidan dolay:
omurga ve diskin yapisal
Ozelliklerinin de fitik olusmasinda
etkin oldugu yoniinde fikirler var.

i

AIVIELIYATA
GOTUREN 4 NEDEN

Hastanin bel fitigindan
dolayi ayak ve bacaklarinda
ilerleyici kuvvet kaybi ile
birlikte olan gegmeyen agrisi
varsa,

Bacak ve ayak reflekslerinde
azalma varsa,

Giinliik hayatta nelere dikkat
etmeliyiz?

Giinliik hayatta bedenimizi,
omurgamizi usulline uygun
kullanmaliy1z. Agir seyleri
kaldirirken, iterken cekerken
dikkat etmeli, uzun siire
oturmamaliy1z. Omurga kaslarini
glicli tutmak ve tiistiine binen
ytikii iyi dengelemek igin karin,
bel ve bacak kaslarini da gtiglii
tutmamiz gerekiyor.

Egzersiz mi dneriyorsunuz?
Giinlik aktivite icinde viicut
kaslarini germeye yonelik
egzersizleri 6neriyoruz.
Mutlaka spor salonunda
yapilmasina da gerek yok.
Germe hareketleri kas: kasarak
kanlanmasini artiriyor ve
gliclendiriyor. Bu da omurga
tizerindeki ytikiin dengeli ve egit
paylasilmasimi sagliyor.

Buyiik tuvaletini, idrarini
tutamiyorsa,

Bel fitigi teshisinden sonra
yaklasik 2 ay siireyle tedavi
segenekleri denenip, yine de
sonug alinamamissa, cerrahi
tedavi 6neriliyor.
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OFIS

RISKLER

Dinmeyen bel ve
boyun agrilarniz
varsa, el bileginizi
surekli ovma
ihtiyaci
hissediyorsaniz,

yanls yapiyor
olabilirsiniz. Masa
duzeninizden
mouse kullanimina
kadar pek cok
faktor, ofiste sizi
bekleyen tehlikeler
olarak siralaniyor.

EKRAN
KORUYUCU

Goz saghg igin
kullanilmasi
6nerilen ekran
koruyucular baska
bir saglk sorununa
da neden
olabiliyor. Eger
alerjik bir biinyeniz
varsa,
kullanmamanizi
oneririz. Cinki
uzmanlar, ekran
koruyucudaki
statik elektrigin
ortamdaki toz,
partikdil gibi
alerjenlerin
ugusmasina neden
oldugunu
belirtiyor.
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calisirken bir seyleri

OFISTE Sizi
BEKLEYEN
TEHLIKELERLaC "
ORTADAN
KALDIRI]

ABUR
CUBURLAR

Mideniz hafifce
agridiginda bir avug
tuzsuz leblebi sizin
icin iyi bir
atistirmalik olabilir.
Ancak masaniza
kirintilar
dokilmemeli.

Bu, masa iizerinde
bakteri tiremesini
artirabilir.
istenmeyen bir
bagka sonug da,
uzun saatler
gegirdiginiz masa
basinda
atistirdiklarinizin
sismanlamaniza yol
agmasi olabilir.

OGUN
ARASI

Yogun calisma temposu
bazen yemek yemenize
bile firsat vermeyebilir.
Bu nedenle de
masanizda bulunacak bir
elma ya da armut
aciktiginizda kan
sekerinizin
dengelenmesini
saglayacaktir. Boylece
konsantrasyon eksikligi
cekmeden calismaniza
devam edebilirsiniz.

At
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OFis
ESYALARI

Kalem ya da kagit
koydugunuz
kutular belirli
araliklarla
temizlemezseniz
hem toz
tutmalarina, hem
de daginik bir
gorinti
vermelerine neden
olursunuz.
Ozellikle toplu
igneleri kutu
icinde saklayin.
Boylece kiigiik
kazalarin da &niine
gegersiniz.

MOUSE
KULLANIMI

El ve bilek
rahatsizliklarinin
biiyiik ¢ogunlugu
mouse ve
klavyeyi yanlis
pozisyonlarda
kullanmaktan
kaynaklaniyor.
Bu araglari
kullanirken
bileklerinizin
fazla
kivrilmamasina
ve kollarinizla
ayni diizlemde
olmasina dikkat
ederseniz,
tendon iltihabi
gibi agrili bir
rahatsizliga da
yakalanmaktan
korunursunuz.

MASA |
DUZENI

Dosyalar, kalemler,
kagitlar rahathkla
ulasabileceginiz
yerlerde olmali.
Boylece telefonla
konusurken not
almaniz
gerektiginde kagit
ve kalem aramak
zorunda
kalmazsiniz. Bu da,
telefon ahizesini
ceneniz ile
boynunuz arasina
sikistitrarak
aceleyle aranirken,
ani ve zorlayici
hareketler
yapmanizi dnler.

&

OTURUS
SEKLI

Bel, sirt ve boyun
agrilarinin, hatta
fitiga kadar
uzanan
rahatsizliklar
dizisinin
temelinde yanlis
oturma
pozisyonu
yatiyor.
Otururken
ayaklariniz yere
basmali, dizleriniz

90 derece agi
yapmali ve
masanizin
yuksekligi dirsek

seviyenizde olmali.

Koltugunuzun kol
koymak igin
yerleri bulunmali.
Ayrica belinizi
destekleyen bir
ozelligi yoksa, bel
yastigl
kullanmalisiniz.

KAHVE
TUKETIMI

Kafein, galisirken
daha hizh
dustinmenizi
sagliyor olabilir.
Ancak yarim
birakilmis bir
kahve fincaninda
kisa siirede

5 bin ila 300 bin
bakteri hiicresi
olustugunu
biliyor musunuz?
Kahve bardaklari
ile kupalar, kiif ve
bakteri olusumu
icin ideal ortam
olarak
tanimlaniyor.

OFIS. . .
KIRLILIGI

Gelen postalar,
faturalar, ilanlar
ve duyurular bir
siire sonra bag
edilemeyecek bir
karigikliga neden
olabilir. Eger ¢ok
6énemli bir
evrakinizi ¢ép
tenekenizde
aramak
istemiyorsaniz,
kirlilige ve
kalabaliga neden
olan bu tiir
kagitlari
masanizdan uzak
tutun. Gelen
zarflari hemen
acin. Gerekli
olanlari ilgili
dosyaya
yerlestirin. Size
gerekmeyenleri
de geri doniisiim
kutusuna atin.

Acibadem
WERIELS
Hastanesi'nden
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon
Uzman Prof. Dr.
Reyhan Celiker,
masa basinda
calisirken dikkat
edilmesi gereken
noktalan anlatt.

OFis
EGZERSIZLERI
* Ayni pozisyonda

uzun siire
kalinmamali.

¢ Dirsek, 6n kol ve
bilekler sert
ylzeylere
dayanmamali.

* Giin iginde kisa
molalar verilerek
kas ve eklemler
dinlendirilmeli.

* Ayni kaslarin agiri
kullanimindan
kaginmalisiniz.

» Gozler bir siire
kapatilarak ya da
uzakta bir noktaya
bakarak
dinlendirilmeli.

KULAKLIKLI
TELEFON

Telefon ahizesini
cenenizle
boynunuzun
arasina sikistirip
konusmak,
kafatasinizdan
ellerinize giden
sinirleri sikigtirarak
bas agrisina sebep
olur. Kulakhkh bir
telefon sizi bu
problemlerden
kurtaracaktir.

Hayat 2010 51



GUZELLIK

TREND

GUZEL OLMA
ISTEGI, SEVILME
IHTIYACINDAN
KAYNAKLANIYOR
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Guzelligin tarifi herkese
gore degisiyor. Cunku
guzellik, bakanin
gozunde ve zihninde
olusuyor. Ancak
guzellige sadece goz
karar vermiyor. Bir ylzun
glzel olduguna, beyin ve
kalbin de onay vermesi
gerekiyor.

Hayatimizdaki oncelikleri siralarken pek
cogumuz icin giizellik, saglk ve
mutluluk gibi kavramlardan sonra
geliyor. “Giizelligi nasil tarif edersiniz?”
diye sordugumuzda cevremizden tek ve
tatmin edici bir tanim elde edemiyoruz.
Biz de bu yiizden soruyu bir uzmana,
Acibadem Maslak Hastanesi'nden
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani Dr. Serdar Eren’e yonelttik.

Dr. Eren, “Eskiden beri bize hep
giizelligin oran, denge ve simetri ile
alakali oldugu anlatilmaya calisiliyor.
Giizellik bize keyif veren ve hayran
kaldigimiz formlarin ve oranlarin bir
karigimi, kalip ve hacim arasinda bir
dengedir. Bu tanumlarm hepsinde de
dogruluk payi var. Ciinkii, gitizellik
herkese gore degigen, tamamen
psikolojik bir bakis agisidir.” diyor.
Giizelligin tek bagina degil, ona bakan
gozde ve zihinde var oldugunu belirten
Dr. Eren, soyle devam ediyor:

“Bana kalirsa gtizellik insan1 sevindiren
bir seydir ama bir insan1 sevindiren,
baska bir insan1 da sevindirecek diye bir
kural yok. Ciinkii gtizellik tamamen
bireysel bir his. Iste bu anlayisin, estetik
ameliyat yaptirmay1 diisiinen kisiler
tarafindan ¢ok net bir sekilde kabul
edilmesi gerekiyor.”

Eren, giizellik konusundaki bir yanlis
degerlendirmeye de isaret ediyor. Ona
gore insanlar, karakterleriyle, seving hissi
duyabilme, saglayabilme ve sevebilme
kabiliyetleriyle de gtizel. Bu nedenle
“Kisinin karakteri ve ruh giizelligi, yiiz
giizelligine yansir.” diyor. Ttim bu
irdelemenin ardindan da su

Glizel olma istegi, hayatin belli bir donemi ile de smnirh degdil.

Dr. Serdar Eren, yasadigi bir olay1 anlatirken bunu da érneklendiriyor:

“Kadina y&nelik ilk beklenti begenilmesidir. ilerleyen yaslarda bu beklentiyi yerine
getirmek gittikce zorlasiyor. Bu durum bana face lifting (ytiz gerdirme) icin bilgi almak
tzere gelen yasl bir bayani hatirlatti. Oldukga ilerleyen yasindan dolay1 bu ameliyati
yapmaktaki isteksizligimi gordiigiinde bana sakin bir sesle ‘Bir kisi artik yaslandi diye,
bagkalarinin hosuna gitmeyecek bir duruma gelmesi gerekmez’ demisti.”

degerlendirmeyi yapryor: “Bir
insanin gtizel olup olmadigmna karar
verirken gorsel faktorlerin ashinda
o6neminin olmadiginin, ilk basta o kisi
ile beyinsel olarak 6zdeslesmek ve
as1l kalbini ve i¢ giizelligini sevmek
gerektiginin kanaatine varryoruz.
Yani, giizellige sadece goz karar
vermiyor. Bir yiiziin giizel olduguna,
beyin ve kalbin de onay vermesi
gerekiyor.” Kadinlarin giizelligi,
toplumda ve ailede daha kolay kabul
edilmek ve begenilmek icin
6nemsedigini anlatan Dr. Eren, soyle
devam ediyor: “Son yillarda hayat
standartlarinda biiyiik gelismeler
olmasina ragmen, hayat sartlarmn
erkeklerden ziyade kadinlar icin
daha sert oldugunu kabul etmek
gerekiyor. Kizilderililer'in savag

esnasinda boyanmalar1 gibi, makyaj
da kadinda giiven duygusu
yaratiyor. Aslinda giizel olma istegi,
kisinin giizelliginden dolay1
hayranlik uyandirma isteginden
degil, daha ziyade sevilme isteginden
kaynaklantyor.”

Giizelligin elbette kars1 cinste
uyandirdig1 duygularla da baglantist
var. Erkekler i¢in gtizelligin
algilanmasinda, kadimnin cinselliginin
de 6nemli bir rol oynadiginm

soyleyen Dr. Eren, bu durumu
“Erkegin bir kadini gtizel bulmasi,
sadece kadinin orantilarinin
simetrisine bagh degil. Erkekte cinsel
diirtiilerle uyanan nefsi duygular,
estetik hislere transfer ediliyor,
kadn gtizel bulmasia neden
oluyor.” sozleriyle agikliyor.

KADINLARIN ZAYIF YONLERI,
ASLINDA EN GUCLU YANLARI

Erkeklerin, masum goriiniime sahip olmayan kadinlari es yerine daha ¢ok anneye

benzettiklerini séyleyen Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Dr. Serdar
Eren, kadinlarin masum davranislarini bilingli ya da bilingsiz 6n plana gikardigini
belirtiyor: “Bilingli veya biligsiz olarak utangaglar, hassaslar, kuvvetsizler. Bazi kadinlar
koruma iggtidusiinii provoke etmek igin zayif noktalarini ortaya koyuyor. Aslinda
kadinlarin zayif gibi gériinen yénleri, en kuvvetli yanlari. Biitiin bunlar, erkekleri tam
olarak kalplerinden vurmak igindir. Napolyon, ‘Kadinlarin iki silahi, fond6tenleri ve
kiicuik, caresiz bir cocugun gézyaslaridir’ demis.”

COCUKSU

IFADENIN
CEKIMI

Birini ¢ekici bulmanin
nedenlerinden biri de,

o ylizde gordiigltimiiz
cocuksu ifade. I¢giidiisel
olarak herkesin cocuksu
yiiziin gekiciligini
hissedecegini belirten Dr.
Eren, “Cocuksu bir ytiize
bakis, koruma hissine baglh
duygular olusturuyor.
Koruma iggtidiistinde de
sempatiyi ve sefkati
olusturan sinyaller
bulunuyor.” diyor. Dr. Eren,
Hollywood yildizlarindan
ornekler veriyor: “Brigitte
Bardot'nun bazi ¢ocuksu
ifadelerinin olusturdugu
duygular, 6zellikle meshur
simarik ve ¢ocuksu
somurtmasi ifadesiyle daha
da kuvvetlendirilmistir.
Aym sekilde bilinen Marilyn
Monroe ve Audrey
Hepburn’iin iyiye veya
kotiiye kullanilan ¢ocuksu
yliz ifadeleri. Hatta Marilyn
Monroe’nun nasil derli
toplu olunacagini bilmeyen
kiictik kiz imaj1 i¢in daginik
bir goriiniim yarattig
sOyleniyor.”
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SAGLIKLI YASAM

FITNESS

®5 < Dumduz bir karn 1¢in
~ 4 TEMEL EGZERSIZ

Kol.la.r -iki yanda, UST KARIN )
belipizs HAREKETLERI

diizlestirerek yere :
uzanin. Yarim mekik

Omuzlarinizi ve
basinizi yerden
kaldirarak
dogrulun. ihtiyag
duyarsaniz
kollarinizdan

YAN KARIN ~ Kollar iki yz'm'd?, yere yata rak
HAREKETLERI ve belinizi diizlestirerek

; yatin. Basinizi ve omuzlarinizi,
Capraz mekik kalcaniz yere degecek sekilde

bir yéne dogru kaldirin.

PELVIS i T g PELVIS
EGILMESI-1 ‘ EGILMESI-2
AYAKTA gt YATARAK

i
Yatay pozisyonda karin ve kla_lga _ Yatay
kaslarinizi sikarak, b'e_linizi_ q.iizle'g'tirin. J pozisyondayken
Bu hareketi isyerinizde duvara : karin ve kalga
yaslanip, belinizi diizlestirerek ve kaslarinizi sikip,
yavas yavas ¢omelip, kalkarak da belinizi
yapabilirsiniz. Bu harekette bacak, diizlestirerek
yere bastirin.

kalca ve karin kasj'a'i'\lﬂ'lz calisiyor.
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Sadece estetik gorinuim icin degil, dizgln bir durus ve saglikli bir beden icin de dimduz
bir karina sahip olmak dnemli. International Hospital Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Demet Parlar, dumduz bir karin icin yapilmasi gereken 4 temel egzersizi anlatti.

Kollarinizi gégstiniizde kavusturun.Yere yatip,
karin ve kalga kaslarinizi sikin. Belinizi

diizlestirerek yere uzanin. Omuzlarinizi ve
basinizi yerden kaldirarak dogrulun. ?

Kollarinizi gégstinlizde gaprazlayin, yere yatarak ve belinizi
diizlestirerek uzanin. Her iki yone, sirayla dogrulun.

BUNLARA DIKKAT!

I. One egilerek yapilan egzersizleri osteoporoz (kemik
erimesi) sorunu olanlarin yapmasi énerilmiyor.

2. Egzersiz sirasinda agri olusuyorsa hareketlere ara
vermelisiniz.

3. Egzersizleri sabah aksam 10 kez yapabilirsiniz. Kaslariniz
glclendikge egzersiz sayisini arttirabilirsiniz.

Yere yatarak ve belinizi diizlestirerek uzanin. Ellerinizi ensenizde
birlestirin. Omuzlarinizi ve basinizi kaldirarak dogrulun.

Boynunuzu desteklemek igin ellerinizi ensenizde birlestirin.
Yere yatarak ve sirtinizi diizlestirerek uzanin. Omuzlarinizi
yerden kaldirarak her iki yéne dogru sirayla dogrulun.

ALT KARIN |
HAREKETLERI

Cift diz cekme

Sirt stl yatin, karninizi
sertlestirin, dizlerinizi
karniniza ¢ekin, ardindan
bacaklarinizi ileriye uzatin.

Prodiiksiyon: Ayta¢ Ozkardas Gozzi
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Cift kademeli bacak indirme

Sirt Gstl yatin, belinizi
duzlestirin, karninizi S
sertlestirin. =
Bacaklarinizi kaldirin,
dizlerinizi diizlestirip
gerin, bacaklarinizi
gergin pozisyonda
tekrar indirin.




GDO'lar saghgimiz
etkiliyor mu?

Saglikli gida tartismalarinin odaginda Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) yer aliyor. Bir
canliya, kendi gen yapisinda olmayan 6zelligin, baska bir canlidan alinarak laboratuvar ortaminda
eklenmesi olarak ozetlenebilecek olan GDO'lu trunler, ginluk hayatimiza da girdi. Herkesin merak
ettigi “Peki, bu Urlnler sagligimizi nasil etkileyecek?” sorusunu Acibadem Labvital Gida Kontrol
Laboratuvari Mesul Miidiirii Veteriner Hekim Isil Selmin Unsal'a yonelttik.

GDO
NEDIR?

Geleneksel olarak
uretilen ve
tiiketilen belli baglh
tarimsal
trtinlerden misir,
soya, kanola, piring
ve pamuk
bitkilerinin dogal
olarak sahip oldugu
genler, bu trtnlerin
seklini, rengini,
dokusunu, tadini
oldugu kadar besin
degerini,
dayaniklihgini ve
verim gliclini de
belirliyor. Bu
urinlerin besleyici
degerlerinin
zenginlestirilmesi,
dis etkenlere
dayanikli olmalari
ve daha yiiksek
verim alinmasi
hedeflenerek
bitkilerin belli
ozelliklerini
belirleyen genetik
yapilarinda
degisiklik yapiliyor.
Bu tir bitkilere de
“Genetigi
Degistirilmis
Organizma —
GDO” deniyor.

Hayatimiza GDO'lar
neden girdi ve olasi
etkileri nelerdir?

Tarim alanlarinin kiigtilmesi, niifus artisi, gida kaynaklarinin
sinirli olmasi gibi nedenler nitelikli ve fazla miktarda tretimi
zorunlu kiliyor. GDQO’larin gevre agisindan biyogesitlilik
lizerine; insan sagligi agisindan alerjik, toksik, fonksiyonel,
karsinojenik ve mutajenik degisikliklere; tarimsal ekonomi
agisindan da belli tohum tiplerine bagimliligina sebep olmasi
potansiyeli bulunuyor. Bugiin bir¢ok arastirma merkezinde
konuyla ilgili ok ayrintili ¢alismalar siirduriiltyor.
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Genetigi degistirilmis
gidalann tiketimi ile
ilgili kisitlamalar nelerdir?

Biyolojik agidan risk analizleri yapilmig bu iirtinler baz iilkelerde
hicbir kisitlama ve etiket uyarisi olmaksizin tiiketilirken, Avrupa
Birligi tlkelerinde direktiflerle tanimlanmis kosullar ile genetik
degisimler ve miktarlari belirtilerek tiiketime sunuluyor. Bazilarinin
da tiiketime sunulmasina izin verilmiyor. Uygulama farklarina
ragmen olasi olumsuz etkilerle ilgili bilimsel yaklagimlar agisindan
fark bulunmuyor. Belirlenememis yan etki ve zararlardan sakinmak
icin her Ulkede konuya oldukga tedbirli yaklasilyor.

Gidalarnin GDO igerip
icermedigini nasil anlarnz?

Oncelikle, bizim de kurulusunu tamamlamig oldugumuz
laboratuvarimiz benzeri 6zellikli laboratuvarlarda
uluslararasi otoriteler tarafindan onaylanmis bilimsel
molekiiler yéntemler kullanilarak saptaniyor. Genetigi
degistirilmis olarak tanimlanan her uriin var olan
uluslararasi limitlere ve giivenlik kriterlerine uymali.
Tiketicinin ise igeriginde GDO bulunan gidalarin
etiketlerinde bilgi verilerek aydinlatilmasi gerekiyor. Bu
bilgilendirme zararl etkisinden otiirii bir uyari degil,
tiiketicinin ne yedigini bilmesi icin gerekli. Ulkemizde,
konu ile ilgili kesin bir karar heniiz bulunmuyor. Bazi
cevreler etikette “GDO icermemektedir” ibaresinde
israrli oluyor. Bazilari ise etiket bilgileri icerikte yer alan
unsurlari belirttiginden olmayan unsurlarin
belirtilmesinin uygun olmayacagini savunuyor. Bir istisna
olarak yalnizca ingiltere’de retilen organik gidalarin
etiketinde “GDO igermez” ibaresi bulunuyor.

Turkiye'de bu konudaki
yasal duzenleme nedir?

Ulkemizde tarimsal iiretimde genetigi degistirilmis tohum
kullanimi yasak. Nedeni de, bu nitelikteki tohumlarin
baskin iireme ve yayillma potansiyelleri nedeniyle
kontrolsiiz olarak gevreye yayilmalari ve Anadolu’nun
zengin bitkisel biyogesitliligini tehdit etme olasilig. Gida
ve Uriint olarak tilkemize girisi ise, beyana tabi
bulunuyor. Bir baska deyisle, ihracatgi firma,“GDO
icermektedir” seklinde bir bildirim yapmadikga, girisi geri
gevrilmiyor. Bu durumdan dogan sikintilari nlemek,
biyogesitliligi korumak ve piyasadaki GDO’lu riinlerin
kontroliinii saglamak amaci ile “Ulusal Biyogtivenlik
Yasasi” taslagl, konusunda uzman politikacilara yol
gosteren bilim adamlarinin gérisleri dogrultusunda
hazirlanmis ve goristilmek tizere TBMM’ne gelmistir.
Yasa yiirurliige girene kadar gegecek siirede yapilacak
diizenleme ise bir yénetmelikle tanimlanmistir. Bu
yonetmelik zannedilenin aksine tohum ve gidalarin
girisine ve Uretimine izin veren degil, kontrol edilmesi ve
sinirlanmasini tanimlayan bir yonetmeliktir.

GDO'larnn
olumsuz etkileri
neden bu kadar yaygin konusuluyor?

Geleneksel yontemlerle yapilan tohum islah calismalarina itiraz
edilmezken, biyoteknolojik yontemler kullanilarak yapilan
degisiklikler biiytik tepkilere neden oluyor. Aslinda tam aksine
tesadifi genetik degisimlere kiyasla 6zellikleri bilinen gen
gruplarinin transferi ¢ok daha giivenli. Bununla birlikte kontrolli
olsun veya olmasin gen transferi sirasinda beklenmeyen
degisimler olabiliyor.Yine de bu degisimler, biyoteknolojik
yoéntemle izlenebilir oldugu icin muhtemel etkileri de
saptanabiliyor. Biyoteknolojik yenilikleri ve anlamlarini toplumun
genel bilgi diizeyinde anlatmak ve bilinglendirmek zaman ve ¢aba
gerektiriyor. Tiirkiye dahil birgok tilkede bilimsel kaynaklara
dayanmayan kétiilemeler ve karsit 6rgiitlenmeler sanal ortam ve
basinda konuyu malzeme haline getirdi. Basinda yer alan
haberler nedeniyle, pazar yerlerindeki tiim meyve ve sebzeler
GDO igeriyormus gibi bir kani olusuyor. Oysa sadece ithal olan
misir, soya, pamuk, piring, kanola ve bunlardan elde edilen
Urunlerin bir kisminin GDO igcermesi s6z konusu.

insanlarin 6nemli kismi genetigi degistirilmis trtnleri kansere ve
kisirliga yol agan, insan genetigini degistirebilen Griinler saniyor.
Tutiin ve uriinlerinin zararh ve hastalik yapici etkileri kanitlanmig
ve tiim diinyada dogrudan sigaraya bagh limler korkutucu
boyutta olmasina karsin, insanlar genetigi degistirilmis trtnlerin
sigaradan daha tehlikeli olduguna inaniyor.

GDO'lann zararlarni gosteren
bilimsel calismalar ne diyor?

Literatirde GDO’lu gidalar tiiketen deney hayvanlarinda zararl
etkilerin goriildiigu iddia edilen deneysel galismalardan elde edilen
sonuglar, ayni kosullar altinda tekrarlandiginda benzer sekilde elde
edilemediginden, sonuglarin giivenilirligi tartismal olmakla birlikte
kesinlik tagimiyor. Dolayisiyla toksik ve kanser yapici etkiler, organ
hasari gibi bulgular kesin olarak kanitlanmis degil. Bircok
merkezde GDO’larin insan sagligina olasi etkileri konusunda
calismalar ¢ok yonlu olarak yapiliyor.
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YENILIK

HASTANE

c1badem Maslak astan931

Istanbullularin sohbetlerinde giindemden diismeyen konu, bu kez bir hastane. Maslak'ta
hizmete acilan Acibadem Maslak Hastanesi, ‘akilli bina” teknolojisine sahip binasi, ileri
teknolojik tani ve tedavi cihazlari, deneyimli uzman kadrosuyla hizmet verirken, hasta ve
hasta yakinlarina adeta 5 yildizli bir otel konforu da yasatiyor. Bu haliyle yalnizca
Istanbul’da degil, yurt disindaki hastalar icin de cekim merkezi haline geliyor.

Maslak, Istanbul’un adeta ‘metropol yiizii'. Birbiri
ardina ytikselen dev is merkezleri, rezidanslar,
modern alisveris merkezleri is diinyasinin kalbinin
burada atmasina neden oluyor. Ama ayni zamanda
Sartyer ve ¢evresinde olugan liiks konut alanlarinda
ikamet edenler icin de eglencenin ve alisverisin adresi.
Bu 6zellikleriyle adeta bir ¢ekim merkezi haline gelen
Maslak’ta hizmete agilan Actbadem Maslak Hastanesi
de kisa stirede dikkatleri tisttine topladi. Farkli
nitelikleriyle acildig1 giinden beri Istanbullularin
sohbet giindeminden diismedi. Kimi zaman
binasinn ihtisami ve teknolojik tstiinliikleri, kimi
zaman saglik hizmetlerindeki kalite ve uzmanlarin
bilgi birikimi, kimi zaman hastaya sunulan
konforuyla kendinden soz ettiriyor.

Kafetaryasindan kuaforiine kadar diistiniilen
ayrmtili hizmetleriyle yalnizca hastalarin degil,

hasta yakinlarmin, hatta herkesin bir kez ugramak
istedigi mekanlardan biri haline geldi... Peki,
Acibadem Maslak Hastanesi'ni bu kadar 6zel ve

iddiali kilan, sohbet konularmna girmesini saglayan
ozelliklerin detaylari neler? Iste bu sorunun yanrtim
yazimizda bulacaksmiz...

“AKILLI BINA” TEKNOLOJiSi KULLANILDI

Acibadem Maslak Hastanesi, tip teknolojisi ve
mimarlik alanindaki son gelismeleri kapsayan ‘hasta
odakli yaklasim” anlayisiyla kurgulandigindan
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hizmetlerini de, bu kurguya gore veriyor.

Acibadem Maslak Hastanesi renkleri, aydinlatmasi,
peyzajt ve i¢ mimarisi ile hastalar1 alisik olduklar:
hastane ortamindan ¢ok daha uzaklara gétiiriiyor.
Adeta ‘5 yildizlt’ bir otel hizmeti sunuyor. Yatarak
tedavi goren hastalara 6zel, suit odalar var.
Konforundan 6diin vermeyen hastalar igin otellerdeki
kral dairesini aratmayan odalar bulunuyor. Yiirtiyen
merdiven ise dikkat ¢ekici bagka bir nokta. Biitiin bu
ayrintilar bugiin igin litks gibi gortinse de, gelecegin
hastanelerinin 6nctisii oldugu dustintiliiyor.

Farkli sistemleri tek merkezden birbirlerine entegre
ederek calistiran “akilli bina” teknolojisine sahip olan
hastane, tamamen otomatize sistemle ¢alistyor. Her
tiirli tibbi bilginin elektronik kayit sistemiyle, en
giivenli sekilde doktora ve hastaya sunuldugu dijital
hastane, ‘kagitsiz ve dosyasiz ofis olma’ yolunda tiim
donamma sahip.

HASTA GUVENLiGi ON PLANDA TUTULUYOR

Diinyadaki gelismis 6rnekler ve Acibadem’in ge¢mis
deneyimlerinin bir senteziyle olusturulan Acibadem
Maslak Hastanesi'nde hasta giivenligi ve konforu da
diistintilmiis. Hastanede, yogun bakim ve radyolojik
tetkik odalar1 giin 15181 alan ferah mekanlara tagmmus.
Hasta odalarimin biiytik kismi ise orman manzarasina
bakar sekilde konumlanan binada, hasta ve hasta
yakinlar i¢in dinlenme alanlarinda rahat bir okuma

olanag yaratan kiitiiphaneler yer
aliyor. Hastanenin, ameliyat
salonlaridan canli yaymlarin
gerceklestirilebilecegi 150 kisi
kapasiteli amfisinde ise, konusunda
uzman diinya capinda hekimlerin
davet edildigi 6zel konferanslar

yapiliyor.

TURKIYE'NIN KANSER USSU
OLMAYI HEDEFLIYOR

Deneyimli onkoloji hekim kadrosu,
Tiimor Konseyleri, 6zel kemoterapi
alanlar ve ileri radyoterapi
teknolojisi ile Ttirkiye'nin en iddiali
onkoloji hastanesi olmay1
hedefleyen Acibadem Maslak
Hastanesi, bu alandaki ileri
teknoloji tan1 ve tedavi cihazlarim
da biinyesinde topluyor.
Hastanenin gtiglii teknolojik
donanimui arasinda, diinyada
kanser tanis1 ve takibi igin
kullanilan, en hizl ve gelismis
yontemlerden biri olan PET-BT ve
diinyada tigtincti, Ttirkiye’de ilk
olan 30 dakikalik kanser
tedavilerini 1-2 dakikaya
indirebilen Rapidarc teknolojisi yer
aliyor. Ayrica bir Lineer hizlandirial
olarak gorev yapan; yogunluk
ayarli radyoterapi (IMRT), goriintii
kilavuzlugunda 1sin tedavisi (IGRT)
ve noktasal 1sinlama iglemi (SRT)
gibi 3 ayr1 teknolojiyi biinyesinde
barindiran Trilogy cihaz: da yine
Maslak Hastanesi'nde. Bunlarin
yani sira, tiim viicutta milimetreden
daha hassas dogrulukla kanser
tedavisi yapmak igin tasarlanmis
diinyadaki ilk ve tek robotik
radyocerrahi sistemi CyberKnife da
Maslak Hastanesi'nin sahip oldugu
en 6nemli ayricaliklardan.

da Vinci ile ameliyatlarda Robotik
Cerrahi iistiinliigii

Maslak Hastanesi, yakin zaman
icinde robotik cerrahi
operasyonlariyla da adindan stkga
s0z ettirecek. Ciinkii jinekolojik
onkoloji, endokrin cerrahisi, tiroloji,
KBB ve genel cerrahi branglarinda
gergeklestirilen ¢ok hassas
ameliyatlar artik da Vinci robotuyla
Maslak Hastanesi'nde
gerceklestiriliyor. da Vinci robotu,
doktora sanal ortamdaymus gibi
ameliyat yapma imkani sunuyor.
Dokuyu 10 kat biiytitme 6zelligine
sahip ve doktorun bulundugu
konsola 3 boyutlu bir goriintti
saglayarak ¢ok hassas ameliyatlar
yapma imkani veren da Vinci robotu
4 kollu, 540 derece dénme ve 6 yone
hareket etme ozelligine sahip.
Flash CT ile 5 saniyede tiim viicut
goriintiilenecek

Bu y1l hizmete girecek olan Flash CT
de Maslak Hastanesi'nin
ustiinliikleri arasinda yer aliyor.
Flash CT aslinda bilgisayarlh
tomografi cihazi. Ancak 5 saniyede
tim viicudun, 1 saniyede ise
akcigerin goriintiistinii alabilecek
kadar hizli. Hizi kadar bagka bir
avantaji da var: Islem sirasinda
hastanmin maruz kaldig: radyasyon
miktarin1 minumum seviyeye
indiriyor. Ulkemizde ilk kez

HASTALIKLARA OZEL MERKEZLER

* Aritmi Klinigi
* Bas Agrisi

* Diyabet Klinigi * Uyku
* Obezite Klinigi

Bozukluklari

Klinigi * Ureme Saglig Klinigi

* inme Merkezi Merkezi
* Meme Kilinigi
* Tiroid Klinigi

» Cinsel Islev
Bozukluklari Merkezi Merkezi

* Alerjik
Hastaliklar

kullanilacak olan Flash CT,
Acibadem Maslak Hastanesi'nin
hastalarina sunacag: ayricaliklardan
yalnizca birisi.

COCUKLARA OZEL
KONFOR SUNULUYOR

Hastanede yenidogan ve ¢ocuklar
icin de hem tibbi, hem de
dekoratif anlamda 6zel
diizenlemeler bulunuyor.
Cocuklar acil serviste bile
yetigskinlerden ayr1 6zel boliimlere
aliniyor. 16 oda kapasiteli
yenidogan yogun bakim
boltimiinde bulunan 6zel aile
odalarinda, bebekler aileleri ya da
bir refakatgisiyle birlikte
kalabiliyor. Hastanenin Kadin-
Dogum Béliimii'nde ise anne
adaylarinin dogumhaneye
gitmeden odalarinda dogum
yapabilmelerini saglayan LDRP
sistemi bulunuyor.

DIJITAL ALT YAPI iLE RiSKLER
KONTROL ALTINDA

Acibadem Maslak Hastanesi,
teknolojik olarak da iddiali.. Hasta
odalarinda, tibbi personelin hasta
bilgilerine kolayca ulasabilecegi
ekran var. Hasta odalarimin
kapisinda bulunan dijital ekranda
ise hastayla ilgili, varsa ziyaret
kisitlamasi, enfeksiyon riski gibi
uyar1 notlar1 ve bakimmdan
sorumlu hemgirenin ismi
bulunuyor. Hastanede
“Elektronik Ila¢ Yonetim Sistemi”
Pyxis'in gelismis bir versiyonu
kullaniliyor. Sistem sayesinde, ilag
ile ilgili doktor direktifleri
tamamen dijital ortamda
yaziliyor, eczane onay1yla hastaya
belirlenen giinliik dozlar oraninda
veriliyor.

ACIBADEM MASLAK HASTANESI
TEL: 0212 304 44 44

Biiyiikdere Cad. Maslak-Istanbul
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PSIKOLOJI

YARATICILIK

HAYATI SIYAH-BEYAZ MI
GORUYORSUNUZ, YOKSA GRi
TONLARA MI YAKINSINIZ?

Bu soruya vereceginiz yanit, sorun ¢ozerken
kullandigimmiz yontemi ortaya ¢ikariyor. Gri tonlar,
esnekliginizi ve yaraticihginizi simgeliyor.

Igyerinde, evde, trafikte, kisacas1 her yerde, her giin onlarca sorunla
kargilasiyoruz. Sorunlar: ¢ozebildigimiz 6lciide de hayatimizi yoluna
koyabiliyoruz. Kimi zaman basit yontemler ise yariyor, kimi zaman da bu
sorunlar1 ¢6zmek icin epey diisiinmek gerekiyor. Sorun ¢oziimiinde ise
yarayan yontem ise yaraticilik. Acibadem Bursa Hastanesi'nde psikolog
olarak gorev yapan Dilara Kizilgay ile yaraticilik {izerine goriistiik.
Kizilcay’'in anlattiklarindan yola ¢ikarak, siz de yaraticii§iniz konusunda
kendinizi degerlendirebilirsiniz.
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Uzman Psikolog Kizilcay, problem
¢oztimiinde yaraticihig1 anlatirken,
soyle bir giris yapiyor: “Zihinsel
yapimuz ne kadar esnekse, problem
¢6zmemiz de o kadar kolay oluyor.
Hayata, kendimize, gelecege ve
karsimizdaki insana dair diistince
kaliplarimiz var. Biz bunlara ‘sema’
diyoruz. Bu semalarimiz, giinliik
olaylarda ne kadar akilci olarak
kullanilabilme, esneme potansiyeline
sahipse, biz de problemlerle basa
¢tkmada o kadar yaratici ve bagarili
insanlar oluyoruz.”

Akla gelen soru, ‘bu esnekligi nasil
saglayacagiz?’ Kizilgay, burada
ozellikle ¢ocukluk caginin énemli
oldugunu soyliyor. “Ebeveynlerin,
ozellikle annenin, iyi nesne-koti
nesne dedigimiz olaylar1
yorumlamasindaki tarz, jestleri,
mimikleri, ses tonu, kullandig1
kelimelerin igerikleri, cocuklarin da
diinyayla ilgili objeleri, insanlar1 ya da
olaylar1 degerlendirmelerinde temel
bir sablon olusturmalarina neden
oluyor.” diyen Kizilgay, aileden alian
degerlerin ergenlik doneminde
degerlendirilmeye ve kritik edilmeye
baslandigini, bu nedenle de ¢ocuk ile
anne-baba arasinda tartigmalar
yasandigim belirtiyor.

Gri tona sahipseniz,
hayata kars1 esnek bir
bakis aciniz var demektir

Psikolog Kizilcay, “ Sadece ‘ya hep ya
hi¢’ mantig1 ya da ‘siyah-beyaz’ bakis
aqgisy, biligsel carpitma hatalarmdan
biridir. Eger hayatimzda gri tonu
varsa, genelde esnek bir bakis agisina
sahipsiniz demektir.” diyor.

Y, PSIKOLOG DILARA KIZILCAY,
y l) PROBLEM COZUMUNDE YARATICI
~ . DAVRANAN INSANLARIN GENEL
2 OZELLIKLERINi SOYLE SIRALIYOR:

Sorunlar karsisinda ayni seyleri
yaparak, farkli sonuglar beklemenin
dogru olmadigim vurgulayan Psikolog
Kizilgay, yaraticiigr gelistirmek icin
yapilabilecekleri soyle anlatiyor:
“Uzerinde emek sarf ettiginizde, farkli
bir hayat tarzina sahip olabilirsiniz.
Anne-babalarin ¢ocuklarmin empati
yeteneklerini gelistirmeleri 6nemli.
Olaylar1 mutlak iyi ya da mutlak kétii
olarak degerlendirmek yerine, her
zaman ifadelerde olabilirlik payin
birakmak, kullandigimiz dile bile etki
eder. Kisi eger konusmasinda “Asla,
mutlaka, kesinlikle, hi¢cbir zaman’
kaliplarimi kullaniyorsa, siyah-beyaz
semalar1 vardir. Bunlar daha az
kullanip “Yapabilirim gibi geliyor,
bana ters geldi gibi’ ifadeleri
kullandiginda daha esnek semalari
oldugunu goriiyorsunuz.

Yaraticiligi gelistirmede is, gocukluk
doneminde anne ve babalara,
ardindan da 6gretmenlere diistiyor.”
“Cocukluk dénemini gegirdim, is isten
gecti mi?” diye diistinenlere cevap:
“Hicbir sey i¢in ge¢ degil. Kisisel
gelisimde farkindalik sahibi
olunmasini saglayacak her tiirlii
aktivite, sinema ve tiyatro gibi
etkinlikler yaraticiligi, dolayisiyla
problem ¢6ziimiinii gelistiriyor.”

isleve takilmaz. Bunu séyle agiklayabiliriz; diyelim ki agmaniz
gereken bir kapi var ve bu kapinin anahtari yok. Anahtar
yok diye kapi 6niinde beklemezsiniz. isleve takilmayan
insan, onun yerine kullanilabilecek bir nesne arar. Kisinin
hem kavramlar hem de somut nesneler konusunda isleve
takilmamasi, en nemli kriterlerden biridir.

Tek noktaya sabitlenmez. Mutlaka tek ¢oziim kaynag
aramak yerine, alternatif ¢6ziim kaynaklariyla olaylarin
degerlendirebilmesi esnekligini gelistirir. Bu da hem ruh
saghginin iyiligini, hem de korunmasini saglar. Tek seye
kanalize olursaniz, -bu tek dala tutunmak gibidir- kanalize
oldugunuz seyde hata ¢iktigi zaman ¢ok ¢abuk dibe distis
olur. Alternatiflerin olmasi her zaman artidir.

Saglkh bir hayal glicii vardir. Saglkli kosullarda kullanilmis
hayal giicti yaraticiligi tetikler. Hayal giicli savunma
mekanizmalarinin igindedir ama kullanma bigimlerine gére
saglkli ya da sagliksiz olmak tizere ayrilir.Yerinde, dogru
sekilde ve dogru dozda kullanirsaniz yaraticiligi artirmaya
yarar.

Hayata normalden daha farkli baktig igin olayin iginde
trajikomik seyler bulabilir. Cok uziilmesi gereken bir seyde
komik bir enstantane yakalayabilir ya da ¢ok komik bir
olayin iginde, ¢ok trajik bir an bulabilir.

inatgidir, daha dogrusu inandigi ve dogru buldugu
noktalarda sebatkardir. Ciinkii bazen karar verdigimiz seyi
¢ok kararli ve istikrarl bir bigimde devam ettirmemiz
gerekiyor. insanlarin yaptiklari en biiyiik hata, bir ya da iki
kez denedikten sonra sonug alamadiklarinda ¢éziim
yanlismis gibi dustinmeleridir.

KADINLAR MI DAHA YARATICI COZUMLER BULUYOR,

ERKEKLER MI?

Kizilgay, “Kadinlarin problem ¢6zme yetenekleri ¢ocukluk déneminden itibaren gelisiyor. ‘Baban biraz gergin, abin biraz
sinirli’ gibi yénlendirmeler nedeniyle idare etme yetenekleri artiyor. Ancak erkeklerde durum tersine isliyor. Sorunlar
onlar icin gegistiriliyor. Dolayisiyla bu tiir yetenekleri daha az gelisiyor. Bu yiizden de ileride konusmamayi, duygularini
ifade etmemeyi ya da tam tersine agresif olarak dile getirmeyi problem ¢6zme araci olarak goriiyorlar.” diyor.
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SAGLIK

. SPORCU

HANGI SPOR DALINDA, HANGI
SAKATLIKLAR GORULUYOR?

Acibadem Bakirkdy Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Omer Taser:
“Futbol gz 6ntinde oldugu icin sakathg en cok futbolcular yasiyormus sanilsa da, her
spor tarzinin kendine 6zgu sakatliklari var. Futbolcularda adale sakatliklari, tendon
sakathklari, bag yirtiklari; kosucularda asiri kullanim problemleri ve adalede kronik
yorgunluklar 6n plana gikiyor. Hentbolde daha ¢ok omuzla ilgili sakatliklar; kisa
zamanda ve mesafede kuvvete ihtiyaci olan sporcularda tendon kopmalari ve adale
yirtiklari goriiltiyor. Ayrica kayak mevsiminde olmamiz nedeniyle, su giinler kayak
sporu yaralanmalarinin siklastigr donemler. Bu durumun 6niine gegmek icin oncelikle
kayilan pistin iyi taninmasi gerekiyor. Birgogu icin kayak, yilda iki hafta yapilan bir spor
oldugundan, bu kisa zaman iginde viicut zorlaniyor, adaleler yoruluyor ve sakatliga
davetiye cikariliyor. Bu yiizden kayarken tempoyu yavas yavas artirmak gerekiyor.”

@
> v X
Ister profesyonel olun, ister amator sporcu, cesitli sebeplerle sakathk
yasayabilirsiniz. Hatta bazilannin tedavileri tahmininizden zor ve uzun sureli
~ olabiliyor. Spor yaparken en sik karsilagilan saghk sorunlarnmin baginda; adale
sakathklan, kikirdak yaralanmalan, bag kopmalari, meniskis yirtiklan ve

bur alar geliyor.

a !

ADALE VE TENDON SAKATLIKLARI BAG MENISKiS 2 < ._
Adalenets e YARALANMALARI YARALANMALARI YIRTIKLARI ' o e
Mk /
?_aki‘tl Ry Kikirdak problemli bir doku. Damari Bag yaralanmalarinda aklimiza biiyiik Meniskaiis, kikirdak yapida bir als o— ' T o
USt" 1= olmadigindan kendini besleyemese de, eklemler ve 6zellikle daha sik doku. Diz ekleminin iginde 0 ,A i ks ¥ -
ot eklem sivisindan besleniyor. Kikirdakla yaralandigi icin diz geliyor. Diz eklemi yer aliyor ve eklem ég%m‘ﬁ ’ ek
a ilgili bir ant.*un yasandiginda, siniri t.:!eyince de en sik duydugumuz isirn ylizeylerinin birbirleriyle BURKULMALAR
olmadigi igin her zaman agri olarak 6n gapraz bag yirtigi oluyor. Bu bdlge uyumunu sagliyor. Genglerde
kendini belli edemiyor. En buyiik dikis tutmuyor, kendini tedavi spor yaparken olan yirtiklara  Ayak bilegi burkulmasi ¢ok sik ¥

- _ sorunlar, geg tani konmasi ve tani edemiyor. Bu ylizden ameliyatla doku “travmatik yirtiklar” deniyor.  rastlanan bir durum. Bilek, biitiin
g 3 RS A s 7 konduktan sonra kikirdagin beslenme nakli zorunlu oluyor. 40 yasindan sonra ise spor viicudun yiikiinii tasidigi icin
_;_a§'| tamichu koprram gell-.‘ £ i W £ imkaninin kisith olmasi nedeniyle, : 5 esnasinda olmasa dahi, aginma basit bir burkulmada dahi gelen
DIKKAT: 5 . . kikirdak dokunun tam iyilesmesinde D“IKKAT: Adalelfr Isininca baga gelen vt kjari meydana gelebiliyor. Geng yiik, fazla oldugu igin bilegin dis
. ' yasanan sikintilar. Bu sorun, viicut gli¢ azaliyor. Bu ylizden spora yaslardaki yirtiklarda dikis atilarak tarafindaki baglar yirtilabiliyor.

dengesine ¢ok dikkat etmeden spor baglamadan &nce meniskiis dokusu korunmaya .
yapanlarda eklemlerin zamanla aginmasi mutlaka isinma calisiliyor. DIKKAT: Burkulma ilk seferde

: U= i . hareketlerini iyi tedavi edilmezse, ayak
mﬂmfmﬁf p e — B, T yapmak ve DIKKAT: ileri yaslarda limitleri l:lileginde hep bir soruyn olacakir.
YE n = : DIKKAT: Kikirdak ile ilgili eklemleri korumak zorlayarak spor yapilirsa meniskiiste Bu da sik burkulan ayak bilegi
saglik sorunlarindan korunmak gerekiyor. Ayrica yirtilma meydana gelebiliyor. Spor anlamina geliyor. Sik burkulan
icin ayni hareketlerin tekrarlarindan zeminin de, yapilan yaparken kemik yapisinin durumu, kilo,  ayak bilegi diger dokularin da
olusan yiizme ve ydriiyiis gibi sporlar; spora uygun olmasi daha 6nce spor yapilip yapilmadigi ve hasar gérmesine neden
diizenli yapmak gerekiyor. ¢ok onemli. yapisal durumlar 6nemli hale geliyor. olabiliyor.

Yasiniza ve saglik
durumunuza uygun spor

dallarini tercih edin. _Ozellikle
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EFSANE SPOR ADAMI, SADECE ACIBADEM HAYAT DERGISI'NE KONUSTU

Fatih Terim: '”S'éiylenmek

yerine sOylemeyi, yakinmak

yerine yapmay1 tercih ederim

DUNYACA UNLU TEKNIK DIREKTOR FATIH TERIM, OZEL YASAMIYLA ILGILI BILINMEYENLERDEN, KISA ZAMAN
ONCE YASADIGI SAGLIK SORUNUNA KADAR, HAYATIYLA iLGILI TUM SORULARIMIZI ICTENLIKLE YANITLADI.
ISTE UNLU HOCANIN GUNLUK YASAMI, LIDERLIK SIRLARI VE GELECEK PLANLARI HAKKINDA ACIKLAMALARI...

Roportaj: Esin Altug Egrilmez

Fatih Terim ile Acitbadem Maslak Hastanesi'nde bulusuyoruz. Son derece dakik, igten ve cevresine pozitif enerji
sagiyor. Gayet dinlenmis ve saglikli goriintiyor. Herkes onun bir sonraki adimini merak ederken, o ¢coktan
kararimni vermis gibi. Réportaj sonunda ¢evresini saran hayranlarini kirmiyor, onlarla fotograf ¢ektirip, sohbet
ediyor. Hem ‘bagarili’” hem ‘sevilen’” olmak, az insana nasip olan bir 6zellik. Terim’i ‘Terim’ yapan bu 6zelligin
sirr1 ‘samimiyet ve dogallik’ bizce. Kelimenin tam anlamiyla ‘oldugu gibi biri” Fatih Terim.

Efsane bir spor adami olarak
tarihe gectiniz. Simdi yeni bir
donem baslangicindasiniz ve
herkes yine sizi konusuyor. Siz
nasil bir ruh hali i¢gindesiniz?
Neler yapiyorsunuz?

Acikgast her zamanki gibi sakinim.
Milli Takim Teknik
Direktorliigii'nden ayrilmak ve

gorevi iade etmek benim kararimdi.
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Su siralar yapmaya vakit
bulamadigim seyleri yapiyorum.
Ailemle, arkadaglarimla zaman
geciriyorum, dinleniyorum.
Acikcasi ¢cok da bos zamanim
kalmiyor. Ayrica futboldan da
uzak kalmuis degilim. Tiim
gelismeleri takip ediyorum,
ontimiizdeki sezon neler
yapabilecegimi planliyorum.

Hayatiniz spor iizerine kurulu.
Peki siz spor yapmaya vakit
ayirabiliyor musunuz?

Bol bol spor yapryorum. Genellikle
futbol oynuyorum ve ytirtiyorum.
Bodrum’da bulundugum
zamanlarda fitness salonunda
caligmay: tercih ediyorum ama
Istanbul’dayken en ok futbol
oynuyorum. Sadece futbolu degil,

'Il

IYI LIDER OLMANIN SIRLARI

Bir lider, ekibin buttin sorumlulugunu alan, cabuk ve dogru
karar veren bu kararlari eksiksiz uygulayan, ekibine yetki
ve sorumluluk verip takip eden ve olanlari stresten uzak

tretken kilan kisidir. Ekibindeki insanlarin onun hakkinda
“Nasil olsa o var, gerektiginde beni korur.” diye diistinmesi
gerekir. Bir karar verirken tim ekibin fikrini almak, hem
akillicadir hem de herkese isin pargasi oldugunu hatirlatir.
lyi bir liderin yaptigi ise hakim olmasi ve zor anlarda bile
dik durmasi, galisanlarinin da mutlu olmasini saglamasi

diger spor dallarini da izlemeyi ve
takip etmeyi seviyorum. Ozellikle
yurt disindaki tenis ve basketbol
maclarin televizyondan takip
etmeyi ve bazi 6nemli
karsilasmalar: yurt disinda
tribinden seyretmeyi seviyorum.
Sagliginiza 6zen gosteren biri
misiniz?

Sagligima dikkat ederim, diizenli
saglik takibimi yaptiririm ama
evhamli biri degilimdir. Herhalde
karakterimle ilgili bir sey. Kiigtik
sorunlardan yakinmam ve
sorunlar1 biiytitmem. Ciinkii sporcu
insan, acilara ve darbelere
dayaniklidir.

Beslenme diizeniniz nasil?
Yesilliksiz sofra diistinemem.
Yemeklerde maydanoz, tere ve
sogani ¢ok severim. “Yemem lazim’
diye degil, sevdigim icin yerim.
Miimkiinse taze ve dogal besinlerle
beslenmeyi tercih ederim. Yemek
se¢gmem, yemedigim tek sey ise
pismis sogandir. Esim Fulya,
disarida yemek istemeyecegim
kadar giizel yemek pisiriyor. Belli
bir yagtan sonra ikimiz de
yediklerimize dikkat etmeye
bagladik. Limon yerine turuncu
tercih ettigimden, annem hala
Adana’dan turung génderir. Benim
de icinde her tiirlii narenciyeyi

“Beni sikayet

yetistirdigim, kendime ait kiictik
bir bahcem var. Bu bahcge, benim
kendimi rehabilite ettigim
yerlerden biri. Clinkii dogada
gecirdigim vakit, benim icin terapi
ozelligi tastyor.

Stresle basa ¢ikmak icin
gelistirdiginiz yontemler var mi1?
Insanin kendini siirekli gelistirmesi
gerekiyor. Ciinkii hayat devam
ediyor ve ¢evremizdeki her sey de
bu akisa ayak uyduruyor. Benden

ACIBADEMIB

ederken goremezsiniz”

¢ok onemlidir. Clinkii ¢alisan mutlu olmazsa, iyi bir
performans sergileyemez. Ayrica bir ekibin de birbirine
kolay ¢oziilecek baglarla baglanmamasi gerekir, ¢iinkii
bizim meslekte ailevi konular dahil, her sey paylasilir.
Problemler beraber ¢éziildiiglinde, performans da artar.
Sonugta liderlik orkestra sefligi gibidir. Orkestradaki her
sanatgl isinin erbabidir ama o yetenekleri bir araya getirip
disari kaliteli ve ahenkli bir ses ¢ikmasini saglayan da hig
kusku yok ki orkestra sefidir.

beklentiler de her zaman ytiiksek
oldu. Bu giizel bir sey ama zaman
zaman sorumlulugunu aldiginiz
seylerin bedelini agir 6diiyorsunuz.
Benim konumumda bir insan i¢gin
fotograf 6nceden belliydi. Bu
ylizden bir siirpriz yasamadim.
Herkes kendi yanliglarini yasayarak
hayati 6grenir, akilli insanlar
bagkalariin yanlislarindan da
kendine hisse c¢ikarir. Bir duruma,
olaya kars: durus olusturmakla
ilgili fikri, o durum basima
gelmeden olgunlagtirmig olurum.
Boylelikle zamanla stres
yaratabilecek durumlarda bile stres
yasamamay1 6grendim. Ayrica
ozellikle ailemle gegirdigim
zamanlar stresten tamamen
arinmama yardimei oluyor. Gergin
oldugum zamanlarda bunu aileme
yansitmamaya calisiyorum. Ama
bu, her zaman kolay olmuyor.
Sigaray1 birakma oykiiniizii
okurlarimizla paylasir misiniz?
Gribal enfeksiyon gegirdigim bir
dénemde Acibadem Hastanesi'ne
gelmistim. Doktor saka ile karisik
bana “Sifay1 kapmigsisiniz, sizi
hastaneye yatiracagiz.” dedi. Ben
ise hastaneye yatmak istemedigimi
belirtince doktor, o halde sigaray1
birakmam gerektigini sdyledi ve
ben de biraktim. Eskiden ¢ok fazla
igmeme ragmen, simdi 15 aydir
icmiyorum. Ustelik sigaray1
birakmak i¢in higbir yéntem
uygulamadim. Trademi kullanarak
“Birakiyorum.” dedim ve biraktim.
Hayatimda hig kilo problemim
olmad1 ama sigaray1 biraktiktan
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“Yemek segmem,

yemedigim tek sey

pismis sogandir”

sonra damak zevkim yerine geldigi
i¢in 11 kilo aldim. Bu ytizden simdi
her seyden kiiciik porsiyonlarda
yiyebildigim bir beslenme programi
uyguluyorum. Artik kahveyi ve
cay1 sekersiz igiyorum. Tuzu da az
kullanmaya calisiyorum.

Sizin konumunuzda, hem 6zel
hayatinda hem de kariyerinde
dengeli bir basari siirdiirebilen az
kisi var. Bunun formiilii nedir?
Hayatta her iyi seyin bir bedeli var
ve her iyi sey icin emek sarf
etmeniz gerekiyor. Kariyer
agisindan bakarsak, benim genglere
tavsiyem; her tiirlii sonuca
hazirlikli olsunlar, ama basarmak
i¢in calismaktan geri kalmasinlar,
elde ettikleri basariyla
yetinmesinler ve yaptiklarim kafi
gormesinler. Cagrildigim liderlik
konusmalarinda da bu formiilii
anlatiyorum. Hayatta fark
yaratmak zorundasimz. Ozellikle
bizim isimizde basari, ekipsiz

olmaz. Hedefleri hep biiytitmek,
yenilemek, buna gore ¢alismak
onemli. Bazen basarisiz olacagimniz
zamanlar da olacaktir. O giin
glintiniizde degilsinizdir,
formunuzda olmazsiniz, ama
genele baktiginizda aslinda
basarilisinizdir. Resmin
biitiintinti gérme
distincesinden
uzaklagsmamalisiniz.
Benim i¢in basari,
calismak, farkl
bakis acilar
yakalamak ve

bunu pratik

hayata
gecirebilmekle
saglanir.

Saglik sektoriindeki
gelismeler ve Acitbadem
Saglik Grubu hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Saglik sektortindeki gelismeleri
yakindan takip ediyorum.

Acabadem Saglik Grubu ile daha
once de ortak ¢alismalarimiz
olmustu. Degisim ve gelisim
hizlarin takdir ediyorum. Saglik
sektortinde artik futbolda
yasanabilecek her tiirlii saglik
sorununu kargilayabilecek bir
donanim var. Ozellikle benim
meslegimde insan sagligina biiyiik
énem veriliyor. Ornegin eskiden
meniskiis olan bir sporcunun
kariyeri biterdi. Bugiin ise boyle bir
durum s6z konusu degil. Tyi bir
tedaviyle, kisa siirede sakatliklarin
oniine geciliyor. Atatiirk bosuna
“Beni Ttirk hekimlerine emanet
edin.” dememis. Tiirkiye’de saghk
hizmetleri ¢ok kaliteli, herkesin igi
rahat olsun.
Kisa siire 6nce bir deniz kazas1
sonrasinda basarili bir operasyon
gecirdiniz. Kisaca olaydan
bahseder misiniz? O an neler
hissettiniz? (Fatih Terim'in tekne
halat1 ¢6zerken el parmaginin ucu
kopmus, kopan béliim ucakla
istanbul’a getirilmis,
Acibadem
Hastanesi'nde basarili
bir operasyonla
yerine dikilmisti.)
(Dikilen parmagin
gosteriyor) Hig belli
olmuyor, degil mi?
Sahitlerim olmasa,
inandiric1 gelmeyecek
bir bagarili hekimlik
Oyktsti bu. Bense bu
durumu bire bir yasadim.
Halat1 ¢6zerken motorun
caligmasiyla birlikte, bir anda
parmagimin ucu koptu ve denize
distii. Her taraf kan oldu,

AKSAM YEMEGINI BIRLIKTE YEME PRENSIBI!

Bence aile hayatindaki basari, hayati paylastiginiz aile
bireyleriniz ile birbirinize yetmenizle yakalanir. Mesela biz
evde Fulya’yla ve kizlarimizla birbirimize yetiyoruz.

Dostlarimizla da olmak giizel ama kimse olmasa da iyi vakit
gegirebiliyoruz. iki geng evladimiz var ve onlari iy
yetistirmek icin Fulya ile birlikte 6zenle galisiyoruz. Ailece
beraber olmayi, birlikte vakit gecirmeyi seviyoruz. Beraber
yemege cikiyoruz, film seyrediyoruz, tatile gidiyoruz. s
hayatinda program yapan kisi ben oldugum icin, evde genelde
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programa uyan kisi ben oluyorum.Ailemden de gérdugiim,
Fulya’nin da uyguladigi ‘aksam yemegini birlikte yeme
prensibi’ hi¢ sasmaz. Ben bir aile i¢in beraber bir masa
etrafinda toplanip, yemek yemenin ¢ok 6nemli oldugunu
diistintiyorum. Bizim evde de her klasik Tirk ailesinde
oldugu gibi yemek masasina hep beraber oturulur ve 1,5 -2
saatten once kalkilmaz. isim geregi yurtdisinda gérev
yaptigim zamanlarda genellikle ailem de benimle birlikte gelir
ve o diizen yine kurulur.

teknedeki herkes panik halindeydi.
Ben ise ¢ok sakindim, parmagimin
kopan bolimiiniin denizde
bulunacagina ve tedavi olacagima
olan inancim tamd1. Her zor durum
karsisinda olumlu distintirim ve
en iyisinin olmasi

a“ igin gerekeni
B a § ari lar yaparim. Olay

giinii de boyle
payla§lll1’, oldu. Teknedeki
k aytp l (AT arkadas, snorkelle

oo +7 ¢ _yy dalip, kendi elini
us tl ent l r yirtma pahasina
parmagimin

kopan parcasini buldu. Olay
sonrasi, futbol federasyonunun
saglik ekibi ve saglik sektoriindeki
bir¢ok dostum bana yol gosterdi.
Sonucta Acibadem Hastanesi'ne
gitmeye karar verdim. Doktorum
Dog Dr. Ufuk Nalbatoglu,
yardimcisi Dr. Arel Gereli ve tiim
ekip, ben hastaneye geldigimde
hazirlanmglardi. Hepsiyle ilk defa
tanugtyorduk. Onlar benden daha
dezavantajliyds, ¢tinkii onlara beni
“Sinirli ve gergin” diye anlatmuglar.
Bana da sonradan soylediler. Oysa
ben ekibe olan giivenim tam
oldugu igin “Siz elinizden geleni
yapin, basarili olmazsa dert
etmeyin biitiin sorumlulugu ben
aliyorum” dedim. Sonug,
gordiiginiiz gibi cok basaril1 oldu.
Aslinda en kotiisti halat kesigiymis
¢tinkii kesik sinirleri, damarlar1
burarak koparirmig ve basari orani
¢ok diisiik olurmus. Buna ragmen
benim ameliyatim ¢ok basarili gegti.
“Operasyondan sonraki ilk 72 saat
onemli.” dediler. Usiitmemek,
mikrop kapmamak igin 8 giin, tek
bagima bir odada kaldim. Miithig
bir hizmet gordiim. Birgok insanin
hastane fobisi vardir ama ben boyle
bir sey hi¢ hissetmedim. Benim
durumuma benzer bir durumda,
temizlikten tutun da, hasta
yakinlarina, basina, dogru ve
zamaninda bilgi verilmesine kadar
her sey ¢ok 6nemlidir. Acibadem,
cok kisa bir siirede, her acidan kisa
zamanda ortaya iyi yonetilmis bir is
¢ikardi. Ttim ekibe ¢ok tesekkiir
ederim ama sunu da soylemeliyim

ki, ben de iyi bir hastaydim ve
yapmam gerekenler konusunda ¢ok
disiplinli davrandim.

Adana yillarina donersek, bu
giinleri hayal ediyor muydunuz?
Kendinize model olarak 6rnek
aldiginiz biri var miydi?

Ben o zamanlar sadece iyi bir
futbolcu olmak istiyordum.
Acikcas1 daha sonraki hedeflerim
bu yolda ilerlerken sekillendi. Bir
hedefim vard: ama bu noktaya
gelebilecegimi diistinmemistim.
Cogu ¢ocugun oldugu gibi, benim
de rol modelim ¢aligkanligiyla ve
inanciyla babamdi.

Fiorentina ve Milan
deneyimlerinden kendinize
cikardiginiz pay, hayat dersi
nedir?

Her yeni giin, insanin kendine
hayat dersi ¢ikaracag: hadiselerle
dolu. Olaylarin icindeyken farkina
varamadiginiz hatalari, giizellikleri,
basar1 ve basarisizliklar1 daha
sonradan degerlendirebiliyorsunuz.
Hayat size her zaman, her seyi
sunmuyor. Her zaman kendinizi
yenilemeniz gerekiyor. Ge¢misi iyi
irdeleyerek, ge¢mise takilmadan,
gelecege bakmak gerekiyor. Hayat
bana karamsarli§in gereksiz
oldugunu 6gretti.

Basarinin ne kadar1 yetenek, ne
kadar ¢alismak, ne kadar1 sanstir
sizce?

Bence yetenek ve emek olmadan bir
ise soyunamazsimiz. Bagari i¢in
yetenek alaniniza odaklanmali, azimli
ve miicadeleci olmals, istekli ve kararl
davranmalisiniz. Basar varsa orada
mutlaka yetenek ve ¢cokga emek
vardir. Sansa ise hi¢ inanmam. Ben de
kendi meslegimden 6rneklerle bunu
ciirlitiiyorum zaten. Bazen
beceriksizlige ‘sanssizlik” derler.
Siyasette, ticarette, sporda bu
ornekleri gorebiliriz. Sansa inananlara
saygl duyuyorum ama ben
inanmiyorum. Higbir ciddi basar1
tesadiif olamaz. Yetenek ve calisma
disiplini énemlidir. Ama ne kadar
yetenekli olursamiz olun, disiplinli
calismadiginizda, yeteri kadar emek
sarfetmediginizde hayat size dersinizi
verir.

Uzun vadede baska
hedefleriniz var m1?
Mesela politika?
Simdilik spor
profesyoneli olarak
yola devam etmeyi
diistiniyorum. Ama
kafamda tilkeme
tayda saglayabilecek
uzun vadeli bagka
planlar da var.
Zaman gelince
bunlar1 da kamuoyu
ile paylagirim.

Yeni siire¢te nerede olmak
istediginize karar verdiniz mi?
Yeni sezonda yurt disinda
¢alismay1 diigtintiyorum ama belli
de olmaz. Genis bir yelpazede pek
¢ok teklif aliyorum. Yani se¢me
sansim var ama karar vermek igin
bazi kriterlerin bir araya gelmesi
gerekiyor. Ontimiizde giinlerde
kararim daha da gekillenecektir.
Uzun vadede bagka hedefleriniz
var m1? Mesela politika?

Simdilik spor profesyoneli olarak
yola devam etmeyi diistintiyorum.
Ama kafamda tilkeme fayda
saglayabilecek uzun vadeli bagka
planlar da var. Zamani gelince
bunlar1 da kamuoyu ile paylagirim.
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CINSEL YASAM

GUNCEL

TUP BEBEK

Prostat ameliyati sonrasi
cinsel yasam oluyor mu’”

YENI GELISEN TEKNOLOJILERLE PROSTATI ALINAN ERKEKLERIN CINSEL YASAMLARINI
SURDUREBILME SANSLARI ARTIYOR. UZMANLAR, IYi HUYLU TUMORLERIN ALINMASINDAN SONRA
YASANAN EREKSIYON SORUNLARININ PSIKOLOJIK KOKENLI OLDUGUNU VURGULUYOR.

International Hospital Uroloji Uzmani Prof. Dr. Biilent
Alagol, prostat tedavisinin ardindan cinsel yasamin
stirdtirtilebileceginin altin giziyor. Prof. Dr. Alagol,
kisinin psikolojik durumunun da bu asamada 6nem
tagidigin 6zellikle belirtiyor.

Ereksiyon problemi nedir?

Ereksiyon sorunu; sekstiel iligki i¢in gerekli olan
sertlesmenin baglatilmasinda ve devaminda yetersizlik
durumunun olugmasi anlamina geliyor. Ereksiyon
bozuklugu énemli bir sorun, ¢linkii kisinin mutlugunu,
kendine saygisini ve toplumla iligkisini etkiliyebiliyor.
Ancak yalnizca ameliyat sonucunda olusmuyor,
yaslanmayla beraber de goriilebiliyor.

Hangi ameliyatlardan sonra ortaya ¢ikabiliyor?
“Prostat kanseri nedeniyle yapilan ameliyatlardan
sonra ereksiyon problemleri ortaya ¢ikiyor” diye genel
bir kam var. Iyi huylu prostat biiytimeleri nedeniyle
yapilan ameliyatlardan sonra ereksiyon sorunu
olmadigini belirtmeliyim. Eger oluyorsa, bu psikolojik
nedenden kaynaklaniyor. Ciinkii prostat: alinan
erkegin menisi disar1 degil, iceri akar. Bu, erkegin
aliskin olmadigi bir durum oldugu icin psikolojisini
etkileyebilir. Urolojide en ¢ok sikintiya diisiilen konu,
kanserli timor nedeniyle prostatin tamaminin alinmasi
sonrasi yasanan ereksiyon problemi. Ctinkii prostat
kapsiiltinde penise giden damarlar ve sinirler var.
Bunlar zedelenirse ytizde 100’e yakin ereksiyon
problemi oluyor. Ancak giintimiizde teknolojinin
ilerlemesi ve bilgilerimizin artmasi bu riski
azaltiyor. Bu sinirleri tek tarafli koruyabilirsek
ytlizde 54, iki tarafli koruyabilirsek ytizde 80
oraninda ereksiyon sorunu olusmuyor.
Cift tarafli koruma her zaman
yapilamiyor mu?

Ereksiyon; fizyolojik, nérolojik, hormonal
ve vaskiiler faktorlerin bir arada
etkilesimi ile ortaya ¢ikiyor. En 6nemlisi
kan akimi oldugundan, kan akimimin ve
sinirlerin korunmasi gerekiyor. Ancak,
kanser hiicreleri kapstil tarafina
yayildiysa orayi isteseniz de
koruyamiyorsunuz.
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Korunarak yapilan ameliyattan sonra ereksiyonun
geri kazanilma orani kagtir?

50 yasin altindaki hastalarda korunma olasiligt
ytizde 90’dir. 50 yas tizeri hastalarda damar yapisi ve
damar sertligi gibi faktorler nedeniyle korunma orani
ytizde 70’lere diistiyor.

Ameliyattan ne kadar sonra ereksiyon
baslayabiliyor?

Bu durumda hastanin yas1 ve ameliyattan 6nce
kusurlarinin olup olmamas énem tasiyor. Ameliyattan
sonra hastanin kanser tedavisi stiresince yagadig1
psikolojik zorluklar da devreye giriyor. 18 ay - 2 yil
icinde ereksiyonun geri donmesi bekleniyor. Sinir
kesisi olmus olsa bile, bir sinirin giinde 1 mm.
ol¢tistinde yeniden yapilandigini biliyoruz. Bu da 2
yilda eski haline dénmesi anlamina geliyor.

Ya ereksiyon baslamazsa?

Eger 2 yil icinde eski haline dénmezse, o zaman ek
tedaviler bagliyor. Bunlar; vakum cihazlari, agizdan
alinan medikal ilaglar, penis i¢ine uygulanan
enjeksiyon yontemleri ve protez uygulamalaridir.
Hastanin durumuna gore en iyi tedavi sekline
birlikte karar veriyoruz.

TUP BEBEKT.

-]

BASARIYI
ETKILEYEN
FAKTORLE

Tup bebek yontemiyle cocuk sahibi olmak gittikce
daha kolay hale geliyor. Ancak tup bebekte basariyi,
yani bir bebek sahibi olmayi etkileyen pek cok faktor
var. Uygulamayi yapacak klinigin ozelliklerinden
annenin yasina kadar bircok etken sonucu belirliyor!

Stres, tiip bebek uygulamalarinda her asamayi olumsuz etkiliyor. Stresin
beyinden gelen hormonlarin salgilanmasini bozabildigi veya bagisiklik
sistemine iliskin sorunlara yol agtigi diistiniiltiyor. Tedavi siirecinde gikan
psikolojik etkilerin siddeti, siire uzadik¢a artiyor. Tiip bebek tedavisi,
cocuk sahibi olamayan bir ¢iftin karsisina ¢ikan son secenek ya da
tedavide varilan son durak olmasi nedeniyle ayricalikli bir yerde
bulunuyor. Bu siirecin psikolojik ydnden ele alinmasi da, tiip bebek
tedavisindeki tum ciftlerin gereksinimi olarak goriiluyor.

International Hospital Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Boliim
Bagkani, Tiip Bebek Merkezi
Sorumlusu Prof. Dr. Ismail
Cepni, hasta dostu bir
merkezde, alaninda uzman bir
doktor ve ekip ile tedavi
yapildiginda tiip bebek
basarisinin yiiksek oldugunu
soyliiyor. Prof. Dr. Cepni, tiip
bebek tedavisi goren ciftlere
destek olmak i¢in basariya
giden yolun ipuglarmi veriyor.

Tip bebek tedavilerinin basari orani

35 yasindan sonra azaliyor, 40'li yaslarda
ylizde |5 civarinda kaliyor. 43 yasindan sonra
ise gebelik sansi yok denecek kadar az.

Tedavinin yapildigi klinik ve ekibinin deneyimi
onem tasiyor. Ayrica klinikte ciftin kendilerini
evlerinde gibi hissetmeleri gerekiyor. Ciinkii
huzurlu bir ortam, basari sansini artiriyor.

YUMURTALIK KAPASITESI

Yumurtalik kapasitesi yasla birlikte dustiyor.
Bazi kadinlarin yumurtalik kapasitesi ise yasina
gore erken azalabiliyor. Tedavinin en &nemli
asamasi ise adetin ilk glinlerinde ultrasonla
yumurtalarin belirlenmesi islemi. Yumurtalarin
sayisi 5’in altindaysa, bu deger ciddi bir
problemin varligini gésteriyor.

KiLO FAZLALIGI
ideal kiloda olan bir kadinin, agiri kilolu birine gére
sansi, ytizde 15-20 oraninda daha yiiksek oluyor.

RAHIMDEKi SORUNLAR
Miyomlar, rahim kanallarinin tikali olmasi
ya da iglerinde sivi olmasi, polipler ve
yumurtaliklarda bulunan gikolata kistleri,
tedavide basariyi etkileyen rahimdeki
sorunlarin baginda geliyor.

SIGARA KULLANIMI

Sigara hem erkek, hem de kadin treme
hiicrelerine zarar veriyor. Bu yiizden tedavi
stirecinde mutlaka birakilmasi gerekiyor.

POZITiF YAKLASIM

Ciftlerin tedavi esnasinda iyimser diistinmeleri de
stireci olumlu olarak etkiliyor.
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5 SAGLIK

' KANSIZLIK

W

< . UZMANLARA GORE KADINLARI “USUTEN" NEDEN _
L " KANSIZLIK. BU YUZDEN USUMEYi ONEMSEMELI VE BiR
. UZMANA BASVURMALIS]NIZ

\ ‘Au‘

“Ben cok tistiyorum.” dediklerinde kadinlarin
cogunun, eslerine ya da sevgililerine naz yaptiklan

diistintiltiyor. Ancak tisiimek bir saghk sorununun

isareti olabiliyor.

Acibadem Maslak Hastanesi ¢
Hastaliklar1 ve Endokrinoloji
Uzmani Prof. Dr. Zeynep Osar
Siva, “Kadin tisiidtigiinii
sOyliiyorsa, bu bir hastalik
belirtisi olabilir.” diyor ve
ekliyor: “Bunun en biiyiik
nedeni de kansizliktir.”
Kadinlar “Ben iisiiyorum.”
dediginde, nazlanma olarak
algilanabiliyor. Gercekten
kadinlar niye daha fazla iisiir?
Usiime, aslinda bir yakinmadir
ve hastalik belirtisi olabilir.
Dolayisiyla “Ben tistiyorum.”
diyen birisinin bu yakinmasi,
pekala bir hastalik

belirtisine isaret ediyor
olabilir. Eger bu yeni ortaya
¢ikmus bir yakinmaysa
kisinin vakit gecirmeden bir
dahiliye uzmanina
goriinmesi gerekiyor.

Gerekli tetkiklerin
yapilmasindan sonra ¢ikan
sonuglara gore, tistimenin
altinda yatan neden
saptaniyor ve ona gore bir
tedavi belirleniyor. Eger
kiside herhangi bir hastalik
bulunmuyorsa ve tisiime
sikayeti devam ediyorsa, bu
onun yapisal 6zelligi olarak
goriilebiliyor. Ancak
tstimeye yol acan

hastaliklar da var. Bunlarin
basinda da kansizlik geliyor.
Kansizlik bazen
viicudumuzda daha az kan
varmis gibi, miktar
eksikligi olarak algilaniyor.
Aslinda kansizlik nedir?

Bu durum; kanin miktar
olarak azalmasi degil,
kandaki kirmizi kiirenin
azalmasi. Saglikli bir
kadinda, kandaki kirmizi
kiirelerin icinde bulunan
homoglobin miktarinin 12.5-
14.5 gram desilitre olmasi
gerekiyor. Bundan daha az
oldugu durumlarda kansizliktan
sOz edilebilir.

Hemoglobin diisiikliigii
viicutta neleri tetikler?

Genelde halsizligi tetikliyor.
Halsizlik, yorgunluk, iistime ve
enerji kayb1 gibi sikayetler bir
arada goriiliiyor. Ama
kansizligin asil yakinmasi,
halsizlik, yorgunluk ile efora ve
soguga tahammuilsiizliik olarak
kendini belli ediyor.

Usiimeye yol agan baska
nedenler de var mi1?

Ustime yapan ve kadinlarda
daha ¢ok gortilen diger bir
hastalik da hipotiroidi, yani
tiroid bezinin fonksiyonlarimin
yavaglamasi. Bunun en sik
goriilen nedeni ise Hagimato
tiroidi. Tiroid hormonu, biitiin
viicudun 1s1 dengesini ayarlayan
bir hormon oldugu igin,
eksikliginde asil yakinma nedeni
olarak tistime goriliiyor. Bu
hastaligin tedavisinde, tiroid
cerrahisinden sonra tiroid
bezinin tirettigi hormon, hap
olarak veriliyor. Eger kisi yeterli
dtizeyde tiroid hormonu
almiyorsa ve kandaki tiroid
diizeyleri yeteri kadar
ylikselmiyorsa, o zaman tigtime
devam ediyor.

Hangi durumlarda kansizlik ve
demir eksikligi olusuyor? Bu
durum nasil 6nlenir?
Menopoza girmemis kadinlarda,
her ay adet kanamast ile birlikte
belli bir miktar demir
kaybediliyor. Eger, bu acig1
kapatmak icin demir igeren gida
ile beslenmiyorsa, o zaman
kiside kansizlik olusuyor. Demir
depolar tiikenen kisi, ok ciddi
kansizlikla miicadele ediyor.
Demir, kirmizi ette bulunuyor.
Bu nedenle mutlaka kirmizi et
yenmesi gerekiyor. Eger kisi et
yemiyorsa, demir igeren
haplarla eksigini
karsilayabiliyor. Ancak

bunun mutlaka bir

doktor kontroliinde olmasi
gerekiyor.

USUMEMEK

iCIN NE
YAPMAK
GEREKIYOR?

1 Haftada ti¢ giin egzersiz yapin.
Egzersiz metabolizmayi
hizlandiran, viicudun 1si
dengesinde rol oynayan
kahverengi yag dokuyu
dengeleyen dnemli bir faktdr.
Ayrica kendinizi daha iyi
hissetmenizi de sagliyor.

2 | Saglikh beslenme kansizhgin -
6nlenmesinde ¢ok 6nemli. Her
seyi dengell tilketmeli ve demir
igerdigi igin diizenli olardp!- '

, ku’mm et yemellsmlz R n'




Her gecen yil biraz daha yaslanan ve yipranan dinyamiz,
ekolojik yasami zorunlu kiliyor. Artik saglikli olmak icin yalnizca

HABERLER yediklerimizin ya da ictiklerimizin degil, giydiklerimizin de dogal

TENE
DOGAL

koleksiyol
erkek ve
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DOKUNUS

olmalari gerekiyor. Vicuda nefes aldiran ve terletmeyen
kiyafetleri tercih etmemiz bu yiizden cok dnemli. Iste sizin icin
derledigimiz organik ve koton kiyafetler
Hazirlayan: Gizide Yiilek Huyuk

TOKASI BiLE SERTIFIKALI KEMER
Kemer deyip gegmeyin. Deri de olsa, tokasina dikkat
edin. Kursun atiklarindan yapilan tokalar saghga zararli.
Saltysardine markali kemer, iceriginde sagliga zararl
klmyasal bulunmadigina dair sertifikali. Uriinii
www.saltysardine.com’dan

siparis edebilirsiniz.

Fiyati: 50.00 TL.

r
41 Birbirinden sik
kiyafetleriyle kadinlarin
begenisini kazanan Gizia,
2010 yaz koleksiyonunda
ylizde 100 dogal
; pamuktan uretilmis,
A 9 tiilbent hissi tasiyan
giysilere yer veriyor.
8 : Viicuda nefes aldiran
ji-.. — bu dogal kumastan
9 / ol s = 4 hazirlanmig
o v A tasarimlar, moda
e £ trendlerinden de
“En. yuksek korUma)q anlar hak edlyor (RN F’-/ E - geﬁ:;aelr:xci)r;
.\_-Ewn en mlmk uyelern igin ylizde+100:" A i:t; | balon etekler,
2 ;kot@ndan uretnleh tuiumlar body Ier A = vﬂ"*\. = markanin bu
“mama. onluklerl onlarl I<oruma _altlna i == yil favori
allypr Mothercare’Tn bebek S \ f .
| R | modelleri
koleksn)"’oT.lnda bolca bulacaglmz § ’;‘ SR ‘i;_'_ = arasinda.
sagliklr Griinler; renk ve desﬂnderlyle f// ~ Uriinlerin
s plek__;o'kr_'seg?nek sunuyor: . fiyatlar,
Kiz cocuk seti: 80.90 TL. sezon
aciimadigi
._“L icin hentiiz
7 / belli degil.
. C&A’nin yeni sezon
il koleksiyonunda yer alan Bio
3 Cotton iriinleri, markanin
genel stratejisine uygun
olarak ucuz. Birbirinden Sig n Ve
renkli ve trendy o a0, TN W ;

nda kadin,

bebek icin i¢ ;. b \ 2
gamagirindan Q‘\ TR R : '
sweatshirt’e kadar pek 8. '

gok {riin var. .
Sweatshirt: 19.00TL. % ¢

)

Almanya’dan ithal edilen Envirosax cantalar, renkli
goruniimleriyle kadinlari 12'den vuruyor. Giintin 24
saati kullanima uygun.Yiizde 100 koton gantalarin
farkl tasarimlari da var. Kullanim sonrasi katlanarak bir
cep telefonu ebatina kadar kiigulebiliyor. Simdilik
internet tizerinden www.dekopazar.com adresinden
siparis edilebiliyor. Fiyati: 45.00 TL.

Sadece giinliik ya da ig giyim
degil, yatak ve ev igi
kiyafetleriniz de organik olmali.
Yeni Inci’'nin yiizde 100
kotondan iirettigi gecelik ve
pijamalar; uyurken saghginizi
koruma altina aliyor. Ustelik
renkleri ve tasarimlariyla da
g6z kamastiriyor. Koton
serideki yazill mesajlar &‘w
oldukga seksi. “"‘

ikili set: 33.50 TL. ¢ "r.],.-
1 \

Bebeginiz icin organik uriin ariyorsaniz,
Canboli Tekstil'in tulumlarina, zibinlarina
ve pijama takimlarina bir bakin. Canli
renklerdeki body’ler uygun fiyatlariyla
da ilgi gekici. www.nebolife.com’dan
urtinlerinizi siparis edebilirsiniz.

Body: 13.90 TL, tulum: 25.90 TL.

Lee’nin yeni sezon koleksiyonu hazir.
2010 ilkbahar-Yaz koleksiyonu igin
birbirinden sik kiyafetler hazirlayan
Lee, yuizde 100 koton kiyafetlere
fazlasiyla yer veriyor. Markanin tutkunu
olanlar, bu sezon sagliklarina da yatirim
yapmanin keyfini ¢ikaracaklar.
Gomlek: 74.00 TL.

Levi’s, ikonik 501 jean’ini, simdi organik
denim modeli ile sunuyor. Kumas, yiizde
100 onayli, organik pamuk ile &riiluyor
ve organik yetisen bitkilerden elde
edilen dogal indigo rengi ile boyaniyor.
Fiyati: 169.00 TL.
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ALTERNATIF MASAJ

MASAJ NEDIR?

Bir rahatlama ve
gevseme yontemi
olarak bilinen
masaj, tim
toplumlarda
kullanilan en eski
tibbi tedavi
yontemlerinden
biri. Masaj,
viicudun yumusak
dokularinin
normal haline
getirilmesi
amaciyla, bu
dokulara
genellikle elle
yapilan, belirli bir
yonteme dayall,
tekrarlayici ve
ardisik olarak
uygulanan tedavi
edici veya

I, dogru uygulanan masajin pek ¢ok hastalg Koruyucu amagl
 olumlu etkisi oldugunu gosteriyor. ' hareketlerden

olusuyor.

-
-~
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FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON UZMANI PROF. DR. ZEYNEP GUVEN, MASAJIN NASIL TEDAVI ETTIGINi,
MASA| TERAPISTi EMINE EYIDOGAN iSE ACIBADEM KOZYATAGI HASTANES'NDE UYGULANAN MASA|
TURLERINI VE BU TURLERIN OLUMLU ETKIi YAPTIGI HASTALIKLARI ANLATTI.

Masaj nasil tedavi ediyor? '
Masaj; deri, derialt1 dokusu, kaslar, ig organlar,
metabolizma, dolagim ve lenf sistemlerinin mekanik ve
sinirsel (refleks) yolla uyarilmasidir. Masajda yapilan gegitli
darbeler ve ovmalarla bolgesel kan ve lenf damarlar:
genisletiliyor. Boylece dokuya daha fazla kan gitmesi
saglaniyor. Bu durum ayni zamanda masaj uygulanan
bolgede kas gevsemesine, 6demin dagilmasina, tiim viicuta
genel gerginligin azalmasina ve zihinsel rahatlamaya yol
agryor. Derin dokulara uygulanan bazi masaj tiirleriyle bag
dokularindaki yapisikliklarin bir boliimii giderilebiliyor.
Karin bolgesine yapilan masajlar da, bagirsak
hareketlerinin hizlanmasina yardimei oluyor. Ayrica masaj
uygulandig1 derinin beslenmesini artirarak, daha yumugak
ve esnek olmasini sagliyor.

Nasul etki ediyor?

Masajla yapilan cilt ytlizeyine dokunulma ve basing
uygulanmas: hareketleri, cilt ile cilt alinda bulunan ve bu
basinca duyarli bazi algilayict organlarin uyarilmasina yol
agtyor. Bu uyarimlarin, sinirler yoluyla merkezi sinir
sistemine ulasarak, masaj uygulanan bolgelerdeki kan
damarlariin genislemesine neden oldugu ve bélgesel
dolasimin artmasina katkida bulundugu diistintiltiyor.
Bilimsel veriler akut ve kronik agirlarin siddetinin
azaltilmasinda ve psikolojik gerginlik durumlarinda,
uygun metodlarla yapilan masajin ¢cok olumlu sonuclar
verdigini ortaya koyuyor.

MASAJ CESITLERI

ISVEC MASAJI SIATSU
Dolagimi diizenleyerek dokulara oksijen ve Viicudun kendini iyilestirme yetenegini giiclendiren bir beden galigmasi.
besin girisini aruriyor. Cildi giiclendiriyor. Cilt ve  parmak, avug, diz, &nkol, dirsek veya ayaklar kullanilarak, akupunktur

cilt altr yumusak dokularin hareketlendirilmesini  noktalarina basi uygulamasi ile viicudun enerji akisi saglaniyor.

sagliyor. Kas spazmi ve kramplari azaltiyor. Zayif

ve gergin kaslara zindelik sagliyor. Stresle basa LENFODEM MASAJI VE BANDAJLAMA

¢tkmayi, endiselerin azalmasini, uyku kalitesinin Genelde onkoloji ve kalp-damar cerrahisi uzmanlarinin yénlendirdigi
ylikselmesini, konsantrasyonun artmasini ve hastalara uygulaniyor. Tedavi stirecinde hastanin kol ve bacaginda sislige yol
halsizligin azalmasini sagliyor. Ayrica cerrahi agan 6demin azaltiimasini, agirlik, agri ve hissizligin kaybolmasini ve cildin
girisim sonrasi yapisma ve 6demi azaltiyor. normal goriniisiini kazanmasini sagliyor.

1
ACIBADEM KOZYATAGI'NDA MASAJ EGITIMI

Acibadem Kozyatag Hastanesi'nde onkoloji hastalarina, hastaliktan ya da tedaviden gérdiikleri endige, halsizlik, bulanti, kusma,
uykusuzluk, agri, kabizlik, ishal, kizariklik ve terleme gibi yan etkilerine karsi akupunktur noktalarinin yerlerinin bulunmasi ve bu
noktalara nasil uygulama yapilmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapiliyor.

Ayrica, siniizit agrilarinda hastaya sinisleri bosaltmak igin intraoral masaj egitimi ile migren agrilarinda migrenin siddetini azaltmak
icin bastaki akupunktur noktalarini bulan ve masajla bu noktalari uyaran egitimler veriliyor.
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KIS BITIVIEDEN
MUTLAKA GORUN

KIS TATILINI TURKIYE'DE GECIRMEK ISTEYENLER ICIN ULUDAG DAKI GOZDE KAYAK
MERKEZLERI YURT DISINDAKI TESISLERI ARATMIYOR. ANCAK HEM YURT DISINA CIKIP HAVA
DEGISIKLIGI YAPMAK, HEM DE FARKLI YERLER GORMEK ISTIYORSANIZ, SIZIN ICIN
DERLEDIGIMIZ GOZDE KAYAK MERKEZLERINE GOZ ATABILIRSINIZ.
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— i " : Fiyatlar cift kisi 300-3000 euro arasi.

www.samakov.com
www.borovetshills.com
www.villastresov.com

BOROVETS

Borovets, Balkan Yarimadasi’'nda, Rila Daglari'nin kuzey
eteklerinde siralanmis olan ¢cam agaglari arasindaki
Bulgaristan'in en biiyiik kayak merkezlerinden biri.
Kayakseverler igin farkli zorluklarda 20 kayak pisti
bulunan merkez, snowboard tutkunlari i¢in birebir.
Bizimle birgok ortak zevki paylagan Bulgaristan'daki
otellerde kaliteli hizmet almak miimkiin. Eglenceleri de
ayni Turklerinkine benziyor. Tiirk ve Roman miizigi
revagta. Borovets, toplam 45 km. uzunlugundaki, 15 ayri

lift (I gondol, 2 telesiyej, 12 teleski) ile sira beklemeden,

zaman kaybetmeden kolayca erisilen pistleri sayesinde
kayakgilara tarif edilemez bir kayak imkani sunuyor.

S Fiyatlar hafta ici cift kisi 250-350 YTL, ‘ :
hafta sonu cift kisi 320-420 YTL arasi.
www.agaoglumyresort.com
www.beceren.com.tr
www.kervansarayhotels.com

ULUDAG

Uludag, yillardir Tuirkiye'deki kayakseverlerin ilk ve en
gozde tatil mekanlarindan biri. Son yillarda Tiirkiye’'nin dort
bir yaninda alternatifleri ortaya ciksa da, Uludag hala kis
sporlari sevenleri kendine cekmeye devam ediyor. Kaliteli
konaklama secenekleri, farkli aktivite imkéanlari ve
istanbul’la yarisan gece hayati ile tercihiniz Uludag ise
yukarida bulunan birkag iyi konaklama mekaninda
rezervasyonunuzu yaptirabilirsiniz.

COURCHEVEL

Fransa’nin tinlii kayak merkezi Courchevel, 4 kasabadan
olusan ¢ok liiks bir tatil merkezi. isvigre ve Italya Alpleri
manzarasi esliginde kayak yapabileceginiz tam |19 pisti
bulunuyor. Liiks oteller ve cesit cesit gece kultibu
alternatifleriyle, burasi hem giindiiz, hem de gece hareket
ve eglence isteyenler icin bicilmis kaftan. Courchevel'de
kaliteli ve oldukga da pahali olan Fransiz restoranlari
cogunlukta. La Chabichou, Le Bateau Ivre ve deniz trinleri
tercih edenler igin Berchail de bu restoranlardan bazilari.
Kuzey Alpler’in bu en biiyiik kayak merkezi, her seviyede

kayakg! igin farkl

secenekler sunuyor. Fiyatlar cift kisi 300-1000 euro arasi.
www.amanresorts.com
www.airelles.fr
www.hotelskidor.com

4 Fiyatlar cift kisi 500- 1500 dolar arasi.
www.hotelaspen.com
www.hoteljerome.com
www.aspenhyatt.com

ASPEN

Bati Amerika’da yer alan ve diinyanin en unld, en gésterisli ve en
liks kayak merkezlerinden biri olan Aspen, eski bir maden
kasabas! ve ilging karakterli bir sehir. ismini bélgede bulunan
aspen agaclarindan alan sehre Los Angeles ya da San Francisco
aktarmali ulasabilirsiniz. Aspen’e yakin iki havaalani var. Arag
kiralamak da oldukga kolay.

Fiyatlar ¢ift kisi 300-800 euro arasi.
www.kempinski-stmoritz.com
www.carlton-stmoritz.com

www.kulmhotel-stmortiz.ch

ST.MORITZ

Ziirih’ten trenle kolayca ulasabileceginiz Isvigre’nin geleneksel
dag kasabasi St.Moritz, aslinda oldukga ufak bir kent. Kayak
yapmak isteyenler icin bir¢ok pisti bulunan St. Moritz'de karda
polo, buz golfii, kriket ya da cesaretliyseniz ski jumping gibi farkli
alternatifleri de deneyebilirsiniz. Pist &zellikleriyle kayak sporuna
yeni baslayanlar ve orta seviyedekiler icin ideal olan St. Moritz,
tiim kis boyunca kayak yapabilme imkani sunuyor.
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

’ A ACIBADEM SAGLIK GRUBU
KANSERE * » o AMERIKAN NEUROSURGEON DERGISINDE

KAR S:[ YAL N:[ Z : _ : ' S merikan Norolojik Cerrahi Birligi'nin dergisi sikilanlar igin Tiirkiye’deki saglik sisteminin bir

AANS Neurosurgeon’da yer alan bir makalede  alternatif olabilecegini séyliiyor. Tiirkiye'ye yaptig1 bir

v L] L] L} y "
I 11 ) [ 2 Ttirkiye’deki saglik sistemine ve Actbadem gezi sirasinda Acibadem Saglik Grubu’yla nasil
! g ¢ Saglik Grubu’'na genis bir yer verildi. Makaleyi tanugtigimi da anlatan Schulder,

hazirlayan Prof. Dr. Michael Istanbul’da bulunan iki Acibadem
Tum diinyada her yil, 10 milyondan fazla kisiye, kanser teshisi konuyor. Peki ya gelecekte? Schulder’e gore, Amerika Bagkan e LannCHRGEON Hastanesi'ni ziyaret ettigini sdyliiyor. Bu
Uluslararasi Kanser Aragtirma Kurumu’nun tahminlerine gére, 2025 yilindan sonra her yil Obama’nin bu yil Amerikan saglik \EL

hastanelerin ¢ok temiz ve en son
teknolojiyle donanimh oldugunu belirten
Schulder, sadece teknolojisiyle degil,
hasta merkezli servis ve kalite
garantisiyle de oldukca dikkat cekici
oldugunu yaziyor. Schulder, yazisinu
“Eger diger tilkelerin deneyimlerinden
yararlanacaksak, Tiirkiye’deki gibi 6zel
sektoriin hastaya saghik hizmeti
sunumunda ¢ok énemli bir rol oynadig1
iilkeleri 6rnek almaliyiz.” diye bitiriyor.

30 milyon kisi, ilk kez kanserle tanisacak. Ulkemizde ise, yine her yil yaklagik 150 bin kisiye
kanser teshisi konuyor ve gelecekte de bu sayilarin artacagi hesap ediliyor. Bu gercekten
yola gikan Acibadem Saglik Grubu, kansere karsi tiim toplumu bilgilendirmek ve
bilinglendirmek amaciyla bir kampanya baslatti.“Kansere Karsi Yalniz Degilsiniz!”
kampanyasi ile toplumun bilgilendigi Sl¢tide bu hastalikla daha bilingli miicadele edilmesi
hedefleniyor. “Kansere Karsi Yalniz Degilsiniz!” adl bilinglendirme kampanyasinin 2010 yili
boyunca gesitli etkinliklerle devam etmesi planlaniyor.

sisteminde yapmakta kararli oldugu
reformun hangi sartlar altinda
yapilacagi tam olarak net degil.
Reformun destekgileri, Amerikan
saglik sistemini yeniden
olustururken, diger tilkelerin
deneyimlerinden yararlanilmasi
kanaatinde. Schulder, bu zamana
kadar Ingiliz ve Kanada saglik
sisteminin 6rnek alimasindan

BRBEK
SIGORTANI

Anne adaylari ile
bebeklerine 6zel,
uzun siireli

Uludag'da guvendesiniz!

2 doktor, 2 saglik personeli, | tam donanimli ambulans ve
kar motoruyla 7 giin 24 saat hizmet veren Acibadem
Uludag Poliklinigi; travmalara, acil durumlara, dahili ve
cerrahi hastaliklara muidahale edebilecek ekipmana sahip.
Poliklinikte ileri tibbi girisimleri gergeklestirilen yaralilar,

saglik » gerekli goriilen durumlarda helikopter ya da tam donanimli
' glivencesi - kara ambulansi ile kisa stirede Acibadem Bursa Hastanesi’ne
. : saglayan 1' ya da hastanin tercih ettigi baska bir kuruma ulastirilabiliyor.
Cybeerfe (Uzay Nesteri) JEGHSIERIEIS o
ve tek bebek '
sigortasi . S
nitelig tastyan ACIBADEM KOCAELI 3. YILINI KUTLADI B VNRiam iy
Diinyada en gelismis isin tedavisi yontemi ;Alcjlbva.de"m f‘ﬁ" ; OZEL CHECK-UP
' ) " ebegim - Acibadem Kocaeli Hastanesi, |9 Kasim 2006’da hizmete girmesinin 3. yilini kutlad. lldeki tek .
olarak kabul edilen CyberKnife teknolojisi, Adana'da tamtildi [~ .. . o - . Acibadem Bakirkdy
Acibadem Maslak Kanser Merkezinde : i A sinifi 6zel hastane olan Acibadem Kocaeli Hastanesi’nin 3 yilini degerlendiren Hastane H  Kulak B
uveulanvor: Klasik radvoterapi ile tedavi Ac1baderf1 Sulg‘(‘)rta Direktsrii Serpil Sariaydin, “Acibadem markasini buraya getirmekle ¢ok dogru bir is Baftanlisn lljlil l:;un o
ygtianiyor. yoterapi e tec Genel Miidri Dr. yaptigimizi diisiiniiyoruz. Kocaeli halkinin layik oldugu hizmet kalitesini bolgeye tasidik ve ogaz Mastaliidar Lzm. Lp.
edilemeyen veya operasyonu miimkiin olmayan Omer K n, istanbul’a sitmelerine Dr. M. Engin Cakmakgl, kis
tiimorlerin tedavisinde hastalara umut i1g1 olan Acibadem A 8 . a : mevsiminde en sik
.. L 1 - e x gerek kalmadan saglik ) :
bu yontem, tiim viicutta milimetreden daha Hastanesi'nde gerce toplantidaki kon asinda, hizmetlerine | : : e karsilagilan hastaliklarin
hassas dogrulukla kanser tedavisi yapmak igin "Acibadem Bebegim 6zel saglik sigortasi, Tiirkiye'nin ilk ve kavustuklarini gardik” 5 g ] " basinda; nezle, grip, zatiirre,
tasarlanmis diinyadaki ilk ve tek sistem olarak tek uzun siireli bebek saglik sigortast. Bu sigorta bebegin diyor. Bashekim Dr. ’ sinlizit, larenijit ve orta kulak
biliniyor. .Bu sistem sayesinde radyasyon : anne karnindan 3 yasina kadar olan tiim saglik masraflarin Mustafa Idiz ise, toplam iltihabinin geldigini soyliiyor.
demetleri odaksal olarak kullanilarak, beyin karsiliyor. Anne adaylarimin hamilelik siiresince yaptiracagt 64 yatakli hastanenin, Op. Dr. M. Engin Cakmakegl,
ve viicuttaki kanserli bolgeler tedavi ediliyor. rutin kontrolleri ve dogum sirasinda olusacak saghk dalinda uzman tibbi bu risk etmenlerine karsi
Ayni zamanda normal dokular, masraflarini da 6deyerek, ailelerin bu dénemi maddi kadrosuyla saglikta 6nlem almak icin kis
radyasyonun zararl etkilerinden maksimum kaygilardan uzak gecirebilmesine olanak sagliyor" dedi. miikemmellik yoleuluguna check-up’i yaptirmayi
oranda korunabiliyor. s . oneriyor.
Detayli bilgi icin: devam edecegini
www.acibademsigorta.com.tr belirtiyor.
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

Prof. Dr. Memet Ozek

ikinci secildi.

BEYIN CERRAHISI'NDE ENDOSKOPI KURSUNA

17 ULKEDEN DOKTORLAR KATILDI

E Acibadem Universitesi, Aclbadem Kozyatag
Hastanesi ve Marmara Universitesi
Norosirirji Anabilim Dali isbirligi ile
_1-2 Ekim 2009 tarihlerinde diizenlenen
4. Uluslararasi Néroendoskopi Kursu’na
17 degisik tilkeden beyin cerrahlari katildi.

: Toplantinin ev sahipligini yapan Acibadem
™ Kozyatagl Hastanesi Cocuk Bey!p Cerrahisi
g5 Bolim Sorumlusu ve Marmara Universitesi

" Tip Fakiiltesi Norosiriirji Anabilim Dali

Baskani Prof. Dr. Memet Ozek, beyin cerrahisinde endoskopi

kullaniimasinin tim diinyada son 10 yilin konusu oldugunu

belirterek, “Tiirkiye'de sinirli sayida merkezde endoskopik beyin
cerrahisi ameliyati yapiliyor. Ozel sektérde ise bu teknik ilk defa

Acibadem Kozyatag Hastanesi'nde uygulanmaya basland.

Avrupa'da néroendoskopi egitimi vermekle yetkilendirilen iki

merkezden biri olmamiz, uluslararasi anlamda da kabul

gorduglimuziin bir isaretidir” diyor.
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Diyabetlinin
akibindeyiz

Diyabet Hemsireligi Dernegi ve
Abbott Diabetes Care isbirligiyle
planlanan Diyagram Projesi
“Yaratic1 Egitim Fikirleri”
yarigsmasi sonuglandi. Ttim
Tiirkiye’den diyabet
hemsirelerinin katildig1
yarismada 55 proje yarigti. 17
Ekim’de diizenlenen
organizasyonda dereceye giren
projeler sahiplerini buldu.
Yarismaya diyabetle ilgili bir
egitim modeli saglamak ve hasta
ile hasta yakinlarinin egitimine
katkida bulunmak amaciyla
gelistirdikleri ‘Diyabetlinin
Takibindeyiz’ isimli projeyle
katilan Acibadem Kadikoy

\ Hastanesi hemsirelerinden

INTERNATIONAL
HOSPITAL
20 YASINDA

1989 yilinda hizmet
vermeye baslayan ve
“Once insan, 6nce saglik”
anlayisiyla galisan
International Hospital,
toplumun yasam kalitesini
ylikseltmek igin saghk
hizmetlerindeki atilimlarina
devam ediyor. 2009 basi
itibariyle 3.000.000'un
tizerinde hastaya tedavi
hizmeti saglayan, | 18 hasta
yatagiyla 80.000'in
tizerinde cerrahi mudahale
yapan hastane, yabanci
hastalarin da bagvurduklari

Ozlem Serenli ve Deniz Benzes, bir adres.

Avrupa Cocuk Beyin Cerrahisi Dernegi
Bagkani ve Acibadem Kozyatagl Hastanesi
Cocuk Beyin Cerrahisi Bélim Sorumlusu

Prof. Dr. Memet OzeK'in organize ettigi

’Pediatrik Ependimomalara Giincel
Yaklagimlar” adli toplanti, gectigimiz eylul
ayinda yapildi. Cocuklarda siklikla gorilen
ve tedavisi konusunda goris birligi
olusmasinda sikinti ¢ekilen “ependymoma
(ependimom)” adi verilen timérlerin
tedavisinin tartigildigi toplantiya, Paris'teki
Necker-Enfants Malades Hastanesi'nin
Beyin Cerrahisi Bolim Bagkani Prof.
Christian Sainte-Rose ve ayni klinikten
Dr. Stephanie Puget de katildi.

Toplantida “ependimom” tiimdriine nasil
teshis konuldugu, patolojideki ayirici
tanilar, melokiiler genetik yonleri, hangi
hastanin daha iyi yagam siiresine sahip
oldugu, kemoterapisinin ve
radyoterapisinin nasil olmasi gerektigi gibi
konular tartisildi.

AJANDA

NE VAR NE YOK

ACIBADEM
@ eﬁ @ @ (& beden ve zihin igin diizenli
’ egzersiz yapilmasini dneriyor.
*m__::_ Acibadem Saglik Grubu ve

| Egzersiz

TIP

Orrijinal adi Eyewitness —
Medicide olan kitap, agiklamali
resim ve fotograflariyla tip
diinyasini daha kolay anlamaniza
ve daha ¢ok tanimaniza
yardimci oluyor.

Steve Parker tarafindan kaleme alinan Tip’ta,
‘Kafatasina agilmis delikler bas agrisini gegirir
mi?', ‘Viriis neye benzer? ‘Hastaliklarin
tedavisinde zehirden nasil faydalanilir?', ‘Bir
cicek I6semi hastaligini iyilestirebilir mi?'
‘Akupunktur anestezinin yerini alabilir mi?'
gibi birg¢ok sorunun ve daha fazlasinin
yanitlarini buluyorsunuz.

SAYILARLA
EGLENELIM

Ray Gibson’in Sayilarla Eglenelim adl kitap,
saymayl, toplamayi, gikarmayi ve paylastirmayi
iceren eglenceli etkinliklerin ve oyunlarin
oldugu, ¢ocuklar igin ¢ok faydali bir kitap.
Kitapta yer alan sigrayan kurbagalar, caliskan
arilar ve oyuncu yavru kdpekler ¢ocuklarin
sayllari kavramalarina yardimci oluyor.

YORULMADAN
EGZERSIZ

Uzmanlar, daha saglikh bir

Optimist Yayinlar’’nin birlikte
cikardiklari Yorulmadan
Egzersiz kitabi ise herkesin
kendi kendisine eksiksiz bir
egzersiz programi
hazirlayabilmesi igin ihtiyag
duyacagi her bilgiyi sunuyor.

@ TtrROYA

Bat1 uygarhgma kaynaklik etmis,
duinya edebiyatinin ilgi odagi olan
TROYA, ik kez dinyaya acilyor.

Genel Sanat Yonetmenligini Mustafa Erdogan’in yaptigi TROYA,
tiim sanatseverleri diis ile gergegin, bilim ile titopyanin ig ice
gectigi insanlik tarihinin en eski ve en bilindik dykiilerinden
biriyle bulusturuyor. Anadolu Atesi Dans Toplulugu, Troya
efsanesine hayat veriyor. Sanat tarihinin bu 6liimsiiz eserine
anayurdunda 3000 y1l sonra ‘merhaba’ deniyor. Hitit Krali
Tuthalia'dan, Akhileus'a, Biiyiik Iskender'den Roma imparatoru
Sezar'a, Pers Kral1 Kserkses'den Bizans Krali Konstantinus'a,
Fatih Sultan Mehmet'ten Mustafa Kemal Atatiirk'e kadar ¢aglar
asan diinya liderlerinin diislerini stisleyen 151kl sehir... Troya
yikintilarindan yiikselen ¢iglik ve 3000 yillik mistik bir diisiin
yeniden hayat bulusu... Ana yurdundan biitiin insanliga...
Troya'da zaman, Troya'da mekan, Troya'da ask ve sinirsallik...
Yitik bir mitin golgesinde siirdiiriilen hummal bir ¢aligma,
gormezden gelinen tarihe karg: miizikal bir bagkaldiri.

Tarih: 26 - 27 - 28 Subat 2010

Mekan: Hali¢ Kongre Merkezi

SLUMDOG MILLIONAIRE
KiM 500 MILYAR ISTER?

Jamal Malik, Mumbai'nin gecekondu

mahallelerinden birinde yasayan |8

yasinda bir yetimdir. Hindistan'da katildigi ranillin ooy
“Kim Milyoner Olmak Ister?” ; ml"lﬂildire
yarismasinda 20 milyon rupe kazanmasina sadece bir adim
kalmistir. Ama sova ara verildiginde, bir sokak cocugunun bu

kadar biiyilik basariy1 ancak hile yaparak yakalayabileceginden
stiphelenilip tutuklanir.

@ Chapeau!

Viyana’'da yasayan Cemal Giirsel Soyel, Tiirkiye’de acacagi ilk
kisisel sergisinde, kullandig1 gri tonlar ve genis firca darbeleriyle
kendi imgelerini, mekanlarin olusturuyor, izleyiciye renk-ytizey
iligkisini sorgulatiyor. Soyel’in, sehrin her tarafina yapistirilan
rengarenk, piril piril posterlerin doéntistiimiinii resmediyor.
Cagdas iletisimin araci olarak kullandigimiz imgeleri, pastel
ritimlerdeki peyzajlar, beyaz-gri lekeler olarak izleyiciye sunuyor.
Soyel, bu spontan kollektif sehir mirasini gorsellestirerek plastik
bir deger yaratmay1 hedefliyor.

Mekan: Pi Artworks Galeri
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ASILAMAYAN BLOGUN

AVRUPA'DAKI 'i"
YUKSELISI...




Kendi meyve suyunuzu yapmak hi¢ bu kadar kolay olmamisti.

Meyvenin timuni
Moulinex Juice Machine
XXL'in icine atin; taptaze,
nefis meyve suyunuzu
dogrudan bardaginiza
doldurun.

Wiouwlivex

Hayatine kolay olsun

www.moulinex.com.t )‘,'J 444 40 50




