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» Tedavi sirasinda timor, anlik ve net olarak
goruntulenebiliyor.

» Hem video hem de fotograf olarak alinan
goruntuler, radyasyon onkologuna bir cerrah
titizligiyle 1sinlama yapma imkani sagliyor.

» Hareket eden tUmorin goérintist de anlik ve
surekli olarak alinabildidi icin 1sin, ttmdrin hareketine
gore yeniden hedeflenebiliyor.

» TUm tUmorler fam isabetle isinlanarak yok
edilebiliyor.

» Cevre dokulara zarar vermeden tUmore hassas
isinlama yapilliyor.

» TUm tUmorlere uygulanabilen bu yontem ile,
ozellikle akciger ve karin bdlgesinde bulunan
hareketli organlardaki tUmérler de bUyUk bir
hassasiyetle i1sinlanabiliyor.

D TUmorlere yiuksek i1sin dozlari uygulanabiliyor.

» Tedavi seans sayisi azaliyor.




Kinye

Sahibi

Acibadem Saglik Grubu adina
Mehmet Ali Aydinlar
Sorumlu Yazi Isleri Miiduiri
Emin Gokalp Bas

Yayin Direktorii: Zeynep Guhaci Ayaz

Yayin Yonetmeni: Seral Gelik

Kreatif Yonetmen: Meral Yildirnm Bigakcl
Yazi igleri Koordinasyon: Bagak Ozdemir

Yayin Kurulu

editor

Capraz nakil

u sayimizda Bulgaristan'da
yasayan bir ¢ift ile Van'dan bir
Giftin hayata tutunmak igin
gapraz bobrek nakli oluslarinin
hikayesini anlatiyoruz. iki gift, bu
sayede tanistilar ve birbirlerinin
eslerine bobreklerini verdiler... Organ nakli,
hastalara yasam sansi vermenin yani sira hayat
kalitesini yikseltme acgisindan da gok onemli
bir tedavi yontemi. Organ nakilleri arasinda en
sik bobrek nakli yapiliyor. Dinyada 1954 yilinda
gergeklestirilen ilk nakilden bu yana milyonlarca
hasta, bu yontem sayesinde sagligina kavustu.
Ancak halen binlerce kisi nakil olmayi bekliyor,
ozellikle de Ulkemizde. Hatta bu bekleyis
sirasinda 6nce umutlarini, sonra hayatlarini
kaybedebiliyorlar. Bunun tek nedeni ise yeterl
organ bagisi olmamasi. 2017 yilinda yapilan
toplam 3342 bébrek naklinin sadece 693'Gnlin
kadavra bagisi olmasi, aradaki ugurumu gozler
oniine seriyor. Ulkemizde, gelismis bazi tlkelerin
aksine, daha gok canli vericili nakiller yapilyor.
Zira kadavradan bagis bulamayan hastalar igin
tek segenek, yasayan akrabalarindan bobrek
almak oluyor. Ama bobregini vermek isteyen
akrabalari olsa bile bu kez karsilarina kan
gruplarinin uyumlu olmamasi gibi bir sorun da
cikabiliyor. Her ne kadar kan grubu uyumsuz
nakiller belli onlemler ve hazirliklar sonrasi
yapllabilse de sonuglar tibbi olarak istenilen
diizeyde degil ve maliyeti de oldukga ylksek.
iste bu nedenle nakil sayisini arttirmak ve daha
cok hastaya sifa olmak Uizere gelistirilen bir
yontem var: Gapraz nakil.
Dinyada 2010 yilindan bu yana uygulanan
gapraz nakilde; uyum sorunu olan iki hatta
daha fazla sayida alici-verici ¢ifti, birbirleri ile
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“Dergi, hastane igi kullanim amaglidir.

vericilerini degistirerek bébrek nakli olabiliyor.
Ustelik bu gaprazlama islemi, yalnizca ayni
dlkenin vatandaslari arasinda degil, yurt disi
hastalarla da rahatlikla gergeklestirilebiliyor.

Bu sekilde, capraz nakil olasiligi hastalar lehine
arttinlabiliyor. Ulkemizde canli vericili bobrek
nakillerinin yaklasik ylizde 4'inde gapraz

nakil gerceklestiriliyor. Bu uygulamadan gok
daha fazla hastanin faydalanabilmesi, daha

¢ok sayida gaprazlamanin yapilabilmesi igin
sistemin Saglik Bakanlgi blinyesinde kurularak,
tim Tirkiye'de ortak bir capraz nakil havuzunun
olusturulmasi gerekiyor. Uzun stredir Gzerinde
calisilan bu konunun, en kisa zamanda faaliyete
gegirilerek hastalara umut olmasini, daha fazla
hastanin bobrek nakli olma sansina ulasmasini
umuyorum.

Prof. Dr. Ahmet Sahin
ACIBADEM SAGLIK GRUBU

TIBBI YURUTME KURULU BASKANI
ACIBADEM UNIVERSITESI REKTORU

REKLAM

Grup Baskani: Nisa Asli Ertan Cokga
Grup Bagkan Yardimcisi: Neslihan Can
Satis Koordinatorii: ipek Tunali

Reklam Rezervasyon: Tel: 0212 336 53 00-57-59

Yonetim Yeri: Acibadem Genel Mudrlik
Fahrettin Kerim Gokay Cad. No:49 Altunizade - istanbul
Tel: 0216 544 38 00 Faks: 0216340 77 28

Baski: Bilnet Matbaacilik ve Ambalaj San. A.S.
Dudullu Org. San. Bélgesi 1.Cad. No:16 Umraniye-IST
Tel: 0216 444 44 03 Faks: 0216 365 99 07-08
www.bilnet.net.tr

ACIBADEM HAYAT 2018

3



HAYAT 2018

4 | ACIBADEM HAYAT 2018



icindekiler

16

18

20

22

24

26

28

32

34

36

40

42

44

46

10

UROLOJI

Bobreklerinizi yeterince
koruyor musunuz?

KBB

Koku ve taf kaybinin sifresi ¢o6z0ldu

GOZ HASTALIKLARI

7 soruda goz tembelligi

ORTOPEDI

Hayat harekettir!

KADIN SAGLIGI
HPV hakkinda her sey

KARDIYOLOJi

Belirtileri faniyin, kalp krizine karsi &nlem alin

ENFEKSIYON
HASTALIKLARI

VirUs deyip gegcmeyin!

KADIN SAGLIGI

Her 10 kadindan birinde gorultyor:
Cikolata kisti

KALP-DAMAR CERRAHiISI

Diyabet hastalarina duzenli ayak
konfrolb yapimal

KALP-DAMAR CERRAHiISI

Aort kapagdi sorunlari kalp zariyla
famir ediliyor

KARDIYOLOIJi
Uyku apnesi kalp hastaliklarini tetikliyor

TIBBi ONKOLOJI

Akciger kanserinde yeni tedaviler,
yeni umutlar

NOROLOJI

Anllar birer birer siliniyorsa...

TIBBi ONKOLOJi

Hedefe yonelik tedaviler hastalara
umut oluyor

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66

68

70

72

UROLOJI

Mesane kanserine sondali
hipertermi tedavisi

TEKNOLOJI

TUmorlere nokta atisi yapiyor
MR-LINAC

ENDOKRINOLOJI

Bu hormonlar hiperfansiyona
yol aglyor

ORGAN NAKLI

Birbirlerinin esine can verdiler

GOGUS HASTALIKLARI

Alerji ve astim bir arada
gorulebilir

UROLOIJI

Prostat kanserine fokal tedavi

HEMATOLOJi

Gergek bir savasgr:
VirUs spesifik T lenfositi

KADIN SAGLIGI

Rahim kanseriyle mUcadelede
jinekolojik muayene sart!

GOGUS CERRAHiSI
GogUs deformiteleri kapali
cerrahiyle tedavi ediliyor

COCUK SAGLIGI
Carpk ayak ya da
“Pes Ekinovarus” (PEV) nedir?

MERKEZ

Acibadem Ankara Hastanesi Prostat
Hastaliklari Tani ve Tedavi Merkezi
hizmete acildi

COCUK SAGLIGI

Bebedim neden sarilik oldu?

ONERI

Adimlarinizi saglam atfin

74 KALP-DAMAR CERRAHiSI

Bu fedaviler kalbe iyi geliyor

76 ORTOPEDI

Skolyoz ameliyati oldu, basrolU kapti!

78 KADIN SAGLIGI

Epidural anesteziyle agrisiz, acisiz dogum
mUmkon

80 GASTROENTEROLOJI

Safra kesesi fasinin fedavisinde fakip ve
cerrahi dnemli

82 KADIN SAGLIGI

Meme kanserinde erken fani hayat
kurtariyor

84 NEFROLOJI

Bobrek yetmezliginde son care
organ nakli

86 COCUK SAGLIGI

Ebeveynler icin yenidoganla yasam
rehberi

88 KARDIYOLOJi

Bu piller hayat kurtariyor

90 PSIKIYATRI

Bagimliliklarinizin farkinda misiniz2

94 OBEZITE CERRAHISI

“Artik elbise giyebiliyorum”

96 DERMATOLOIJI

Gz kapadr dUsUkIugu isi enerjisiyle
ortadan kalkiyor

98 AKADEMIK

Projeler Kulucka Merkezi'nde olgunlasiyor

100 ESTETIK

Estefik yaptirmanin zamani yok!
102 BiZDEN HABERLER
114 BULMACA

A brief summary of Acibadem Hayat
in English is also available

ACIBADEM HAYAT 2018 | &



6

* KATKIDA BULUNANLAR °

Prof. Dr. Ahmet Alanay

1988'de Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun olan Prof. Dr.
Ahmet Alanay, uzmanlik egitimini
1996'da Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali'nda tamamladi. 2002'de
dogent, 2007'de profesor unvani alan
Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji ABD Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Alanay, Acibadem
Maslak Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Demirkaya
1996'da Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi'nden

mezun olan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Demirkaya, uzmanlik egitimini
2005'te Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakdltesi Gogus
Cerrahisi Bolimi'nde tamamladi.
Dr. Ogr. Uyesi Demirkaya, Acibadem
Universitesi Atakent Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Dog. Dr. Ahmet Kiigiikgelebi
Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog.
Dr. Ahmet Kuglikgelebi, Wayne
State Universitesi Tip Okulu
Cerrahi ve Fizyoloji Bollimleri'nde
egitim gordd. Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi Plastik, Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi Bolimi'nde
uzmanlik egitimini tamamladiktan
sonra University of Texas,
Medical Branch, Galveston'da
plastik cerrahi galismalarina
devam etti. Dog. Dr. Ahmet
Kiglkgelebi, Acilbadem Kozyatadi
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

~ Prof. Dr. Ali Riza Kural
1974'te Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakultesi'nden mezun olan Prof.
Dr. Ali Riza Kural, Groloji uzmanhgin
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'nde tamamladi. 1985'te
dogent, 1995'te profescr unvani aldi.
Acibadem Maslak Hastanesi Robotik
Cerrahi ve Uroloji Bolim Baskani
Prof. Dr. Kural, Aclbadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Prof. Dr. Aysegiil Ziimriitdal

1991'de Gukurova Universitesi Tip
Fakltesi'nden mezun olan Prof. Dr. Aysegil
Zimritdal, uzmanlik egitimini 1998'de
Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi I¢ Hastaliklari Bolum'nde,
nefroloji yan dal uzmanligini ise 2003'te
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
tamamladi. 1999'da Pittsburgh Universitesi
& Veterans Hospital'da gorev yapti. Ug farkli
6zgiin galigmayla iki kez Avrupa Nefroloji,
bir kez Diinya Nefroloji Kongresi'nde en

iyi bilimsel galisma odulind aldi. 2007'de
dogent, 2014'te profescr unvani alan

Prof. Dr. ZUmritdal, Aclbadem Adana
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Aytug Altundag

2002'de Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog. Dr.
Aytug Altundag, uzmanlik egitimini
2008'de Istanbul Goztepe Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kulak, Burun
ve Bogaz Hastaliklar Bolimd'nde
tamamladi. Aimanya-Dresden Carl
Gustav Carus Universitesi'nde
g6zlemci olarak ¢aligmalar yapti.
2015'te dogent unvani aldi. 2018'de
“Evrensel Koklama Testi" adi verilen
gok kdilttire uyumlu gocuk koku
testinin gelistirilmesinde galisti. Dog.
Dr. Aytug Altundag, Acibadem Taksim
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Bilge Ceydilek

2003'te Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dr. Bilge
Ceydilek, i¢ hastaliklar uzmanlik
egitimini 2009'da ayni Universitede
tamamladi. Endokrinoloji ve
metabolizma hastaliklar Ust
uzmanligini 2014'te Fatih Universitesi
Tip Fakultesi'nde tamamlayan Dr.
Ceydilek, Acibadem International
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Bilgi Baca

1996'da Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakdltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Bilgi Baca, genel
cerrahi uzmanhgini 2003'te Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nde tamamladi. Prof. Dr.
Baca, 2009'da dogent, Nisan 2015'te
de Acibadem Universitesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali'nda profesor
unvani aldi. Acibadem Universitesi
Tip Fakiltesi Genel Cerrahi ABD
Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Bilgi
Baca, Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi'nde Genel Cerrahi B6IUm
Bagkani olarak gorev yapiyor.
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* KATKIDA BULUNANLAR °

Prof. Dr. Can Obek

1989'da Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesi'nden

mezun olan Prof. Dr. Can Obek,

Uroloji uzmanlik egitimini 1995'te

ayni Universitede tamamladi.
~1996-1999 yillari arasinda Miami
Universitesi'nde ¢alismalarda bulunan
Prof. Dr. Obek, 2004'te ise Washington
Universitesi'nde endotiroloji,
laparoskopik ve robotik cerrahi egitimi
aldi. 2003'te dogent, 2011'de profesor
unvani alan Prof. Dr. Can Obek,
Acibadem Taksim Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Prof. Dr. Cem Alhan

1984'te Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Cem Alhan, kalp-
damar cerrahisi uzmanhgini 1991'de
Siyami Ersek Gogis Kalp ve Damar
Cerrahisi Hastanesi'nde tamamladi.
Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alhan,
Acibadem Maslak Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Dog. Dr. Cigdem Usul Afgar

2001'de Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden ikincilikle
mezun olan Dog. Dr. Cigdem Usul

) Afsar, uzmanlik egitimini 2009'da
Istanbul Egitim ve Aragtirma Hastanesi
I¢ Hastaliklari B&lumu'nde, tibbi

onkoloji st uzmanliginiise 2014'te
Gukurova Universitesi Tip Fakiltesi'nde
tamamladi. 2016'da dogent unvani aldi.
Viyana'da ve Ingiltere-Manchester'da
immunoterapi egitimlerine katildi. ESMO
(European Society of Medical Oncology)
Board Sertifikasi'na sahip olan Dog. Dr.
Cigdem Usul Afsar, Acibadem Bakirkdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Demet Ozbabalik

_ Adapnar

1988'de Anadolu Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun olan Prof.

Dr. Demet Ozbabalik Adapinar,
noroloji uzmanlik egitimini 1996'da
Osmangazi Universitesi Tip
Fakdltesi'nde tamamladi. 2000'de
dogent, 2006'da profesdr unvani alan
Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar,
Acibadem Eskisehir Hastanesi'nde
gorev yaplyor.
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Dr. Deniz Serap Ayanoglu

1989'da Istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakultesi'nden mezun olan Dr.
Deniz Serap Ayanoglu, uzmanlik
egitimini 1998'de Sireyyapasa Gogus
Hastaliklari ve G6gus Cerrahisi

Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. Dr. Ayanoglu, Acibadem
Kocaeli Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Duhan Fatih Bayrak
2000'de Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi'nden
mezun olan Prof. Dr. Duhan Fatih
Bayrak, kardiyoloji uzmanlik egitimini
2004'te Kosuyolu Kalp Hastanesi'nde
tamamladi. 2008'de dogent unvani
alan Prof. Dr. Bayrak, iki yil Briksel'de
ritim bozukluklariyla ilgili ihtisas;

kalp pilleri, kalp ablasyonu ve ritim
bozukluklarinin girisimsel tedavisi
lizerine Ust ihtisas yaptl. 2016'da
profesor unvani alan Prof. Dr. Duhan
Fatih Bayrak, Acibadem Altunizade
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Emre Ozker _
2000'de Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi'nden mezun olan Dog.
Dr. Emre Ozker, uzmanlik egitimini
2006'da Kocaeli Universitesi Tip
Fakdiltesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Anabilim Dali'nda tamamladi.
2010'da dogent unvani alan Dog. Dr.
Emre Ozker, Acibadem Altunizade
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Enis Ozyar

1985'te Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Prof. Dr. Enis
Ozyar, uzmanlik egitimini Hacettepe
Universitesi Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali'nda tamamladi. 1997'de
dogent, 2003'te profesdr unvani aldi.
Prof. Dr. Enis Ozyar, Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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* KATKIDA BULUNANLAR °

_ Prof. Dr. Erciiment Ovali

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi'nde

- basladigi egitimini, 1985'te 19 Mayis
Universitesi Tip Fakiltesi'nde tamamlayan
Prof. Dr. Erciment Ovali, 1991'de i¢
hastaliklari uzmanlik egitimini bitirdi. 1997'de
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde
hematoloji Gst uzmanligini tamamladiktan
sonra 2009'a dek KTU'de hem transplant
{nitesi sorumlulugu yapti, hem de Tirkiye'nin
ilk hiicre isleme laboratuvarini agti. 1999'da
profesor unvani alan Prof. Dr. Erciment
Ovali, Acibadem Altunizade Hastanesi

Kemik Iligi Nakli ekibinde Hematoloji Uzmani
ve Acibadem Labcell Hicre Laboratuvari
Direktord olarak gérev yapiyor.

Dog. Dr. Ercan Bastu
2002'de Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog. Dr.

Ercan Bastu, uzmanlik egitimini Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali'nda
tamamladi. 2010-2011 yillarinda Harvard
Medical School'da arastirmalar yapan Dog.

~ Dr.Bastu, 2011-2017 yillar arasinda da
Istanbul Universitesi Tup Bebek Bolimi'nde
calisti. Ingiltere'nin Surrey Universitesi'nde
ileri diizey jinekolojik endoskopi egitimi,
Leeds Universitesi'nde de klinik embriyoloji
master'l yaptiktan sonra Isveg'te robotik
cerrahi egitimi aldi. 2014'te dogent unvani
alan Dog. Dr. Ercan Bastu, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Ergiin Seyfeli
1997'de Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakultesi'nden birincilikle mezun

olan Prof. Dr. Ergtin Seyfeli, kardiyoloji
uzmanlik egitimini ise 2002'de
Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi'nde
tamamladi. 2007'de dogent, 2013'te
profesdr unvani aldi. Prof. Dr.

Ergiin Seyfeli, Acibadem Kayseri
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Ethem Kumbay

1975'te Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun olan Prof. Dr.
Ethem Kumbay, 1982'de i¢ hastaliklari,
1987'de de kardiyoloji uzmanlik
egitimlerini Gulhane Askeri Tip
Akademisi'nde tamamladi. 1989'da
dogent, 1994'te profesor unvani alan
_ Prof. Dr. Kumbay, 2011'de Uludag
Universitesi Kardiyoloji Anabilim Dali
ogretim yeliginden emekli oldu. Prof.
Dr. Ethem Kumbay, Acibadem Bursa
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Dr. Fatma Giigliisoy Kutlu
2002'de Erciyes Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dr. Fatma
GuglUsoy Kutlu, kadin hastaliklari ve
dogum uzmanlik egitimini 2009'da
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi'nde
tamamladi. Dr. Kutlu, Acibadem
Kayseri Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Hakan Umit Unal

1998'de Gazi Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog.

Dr. Hakan Umit Unal, i¢ hastaliklari
uzmanlik egitimini 2003'te,
gastroenteroloji Ust uzmanhgini da
2006'da Baskent Universitesi Tip
Fakdltesi'nde tamamladi. Dog. Dr.
Hakan Umit Unal, Acibadem Bakirkdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Hamdi Karakayali
1988'de Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun olan Prof.

Dr. Hamdi Karakayali, genel cerrahi
uzmanlik egitimini 1994'te ayni
Universitede tamamladi. 1998'de
dogent, 2005'te profescr unvani aldi.
Yaklasik 25 yildir karaciger ve bobrek
nakli ameliyati gergeklestiren Prof.
Dr. Hamdi Karakayali, Acibadem
Altunizade Hastanesi'nde gorev
yaplyor.

Dr. Hiilya Saglam _
1998'de Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakdltesi'nden mezun olan Dr.
Hilya Saglam, uzmanlik egitimini
2005'te Inonl Universitesi Tip
Fakdltesi Deri ve Zihrevi Hastaliklar
Anabilim Dali'nda tamamladi. Dr.
Saglam, Acibadem International
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Dog. Dr. K. Cantiirk S74

Gakalagaoglu

1986'da Ege Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog.
Dr. K. Canttirk Gakalagaoglu,
uzmanlik egitimini 1997'de Siyami
Ersek Gogus Kalp ve Damar
Cerrahi Merkezi'nde tamamladi.
Kartal Kosuyolu Yiksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
klinik sefligi de dahil farkli
gorevlerde bulunan Dog. Dr.
Gakalagaoglu, 2004'te dogent
unvani aldi. Dog. Dr. K. Cantiirk
Cakalagaoglu, Acibadem Bodrum
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Liitfi Tung

1994'te Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Prof. Dr.
Latfi Tung, uzmanlik egitimini 2001'de
Gazi Universitesi Tip Fakultesi Uroloji
Anabilim Dali'nda tamamladi. 2007'de
dogent unvani aldi. HOLEP cerrahisi
ve robotik cerrahide uluslararasi
egitici cerrah unvani bulunan Prof.

Dr. LUtfi Tung, Acibadem Ankara
Hastanesi'nde konsiiltan hekim olarak
gorev yaplyor.

Prof. Dr. M. Cem Turan
1986'da Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun olan Prof. Dr.

M. Cem Turan, uzmanlik egitimini
1991'de Dr. Zekai Tahir Burak Kadin
Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Bo&limu'nde tamamladi.
1998'de ayni hastanede tlip bebek
sertifikasi alan Prof. Dr. Turan, 2011'de
jinekolojik onkoloji ve perinatoloji
st uzmanliklarini bitirdi. Prof. Dr.
M. Cem Turan, Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. M. Faruk Kose

1981'de Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi'nden mezun olan Prof. Dr.
M. Faruk Kdse, uzmanlik egitimini
1988'de Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali'nda tamamladi.
1998'de dogent, 2012'de profesor
unvani alan Prof. Dr. Kose, Acibadem
Universitesi Atakent Hastanesi'nde
Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimi
Direktord olarak gorev yapiyor.
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Dr. M. Soner Sarmasik

1995'te Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dr. M.
Soner Sarmasik, uzmanlik egitimini
2008'de Istanbul Universitesi Gocuk
Saghdr Enstitlisi Cocuk Saghdr ve
Hastaliklar Bolimd'nde tamamladi.
Dr. Sarmaslk, Acibadem Bursa
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Mehmet Kusku

1991'de Uludag Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dr.
Mehmet Kusku, uzmanlik egitimini
2000'de Osmangazi Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Bolimi'nde tamamladi. Dr. Kusku,
Acibadem Eskisehir Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Dr. Mehmet Yalvag

2003'te Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakdltesi'nden mezun olan Dr.
Mehmet Yalvag, uzmanlik egitimini
2011'de Ankara Diskapi Yildirm
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Bolimi'nde tamamladi. Dr. Yalvag,
Acibadem Kayseri Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Dr. Meral Akbiyik

2005'te Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dr. Meral
Akbiyik, uzmanlik egitimini 2011'de
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Ruh Saghg ve Hastaliklari
Bolimi'nde tamamladi. Psikanalitik
yonelimli psikoterapiler ve bagimlilik
tedavisi alaninda calisan Dr. Akbiyik'in
ilgi alanlari bagimlilik, cinsel kimlik
ve yonelim ile damgalanma ve ayrim
korkusu. Dr. Meral Akbiyik, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Podiatri Uzmani

_Merve Cayirh Giiner

2012'de Brighton Universitesi'nde podiatri
egitimini tamamlayan Merve Gayirli Gliner,
Acibadem Sports ve Acibadem Altunizade
Hastanesi'nde Podiatri Uzmani olarak gorev
yapiyor.

Prof. Dr. Mustafa Erkin Anbal
1986'da Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Prof. Dr.

Mustafa Erkin Arbal, uzmanlik egitimini
1997'de Turkiye Yiksek Ihtisas Egitim ve
Arastirma Hastanesi Radyoloji B&limi'nde
tamamladi. Ihtisasi sirasinda bir yil
Fransa-Paris Lariboisiere Hastanesi'nde
nororadyoloji ve girisimsel radyoloji staji
yapti. Kremlin Bicetre Universitesi'nde
Manyetik Rezonans (MR) egitimi ald1.
1996'da dogent, 2002'de profescr unvani
alan Prof. Dr. Aribal, Acibadem Universitesi
Radyoloji Anabilim Dali'nda 6gretim
Uyeliginin yani sira Acibadem Altunizade
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Miiriivvet Ayten Tiiziinalp

) 1992'de Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiltesi'nden mezun
olan Dr. Mirlvvet Ayten TizUnalp,
uzmanlik egitimini 1996'da
Haydarpagsa Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi Goz Hastaliklari
BolUmi'nde tamamladi. Ardindan
ingiltere-Londra Moorfields Eye
Hospital ve Belgika-Antwerp'te
pediatrik oftalmoloji ve sasilik Uzerine
egitim alan Dr. Mriivvet Ayten
TlzUnalp, Acibadem Altunizade
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Nergiz Hiiseyinoglu

1994'te Azerbeycan N. Nerimanov

Tip Universitesi'nden mezun olan

Dog. Dr. Nergiz Hiseyinoglu, noroloji
uzmanlik egitimini 2004'te Yuzincu

Yil Universitesi Tip Fakultesi'nde
tamamladi. 2014'te dogent unvani alan
Dog. Dr. HUseyinoglu, Acibadem Kayseri
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Dog. Dr. Salih Marangoz

2000'de Hacettepe Universitesi
Ingilizce Tip Fakiiltesi'nden mezun
olan Dog. Dr. Salih Marangoz, ortopedi
ve travmatoloji uzmanlik egitimini
2005'te ayni kurumda tamamladi.
2006'da Amerika'da Johns Hopkins
Hospital'da basladigi gocuk ortopedisi
calismalarina, 2007'de New York
Universitesi'nde devam etti. 2008'de
Baltimore'da The International Center
for Limb Lengthening'de gocuk ve
eriskinlerde deformite diizeltme ve
kemik uzatma cerrahisi tst ihtisasini
yapti. Dog. Dr. Marangoz, Acibadem
Universitesi ile Acibadem Atakent ve
Maslak Hastaneleri'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Sefa Miiezzinoglu
1982'de Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Prof.

Dr. Sefa Miezzinoglu, ortopedi ve
travmatoloji uzmanlik egitimi 1991'de
ayni Universitede tamamladi. 1995'te
dogent unvani aldi. Prof. Dr. Sefa
Muezzinoglu, Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkaya
1986'da Gilhane Askeri Tip Akademisi
Tip Fakultesi'nden mezun olan

Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkaya, i¢
hastaliklari uzmanlik egitimini 1993'te,
nefroloji tst uzmanlgini da 1996'da
ayni kurumda tamamladi. 2000'de
dogent, 2007'de profesér unvani

alan Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkaya,
Acibadem Kozyatagi ve Acibadem
Kadikdy Hastaneleri'nde gorev
yaplyor.

Dog. Dr. Umut Digel

1995'te Gukurova Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dog. Dr.
Umut Disel, i¢ hastaliklari uzmanlik
egitimini 2001'de, tibbi onkoloji

st uzmanligini da 2005'te ayni
Universitede tamamladi. 2017'de
dogent unvani aldi. Dog. Dr. Umut
Disel, Aclbadem Adana Hastanesi'nde
glrev yaplyor.
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- UROLOJI -

Vucudun onemli organlarindan biri
olan bobreklerin yerine getirmesi
gereken farkl gorevleri var. Iste fam

da bu nedenle bobreklerin saglikli
calismasl buyuk dnem taslyor. Herhangi
bir nedenle bu organda ortaya ¢ikan
problemler ise kisi icin sikinfili bir sUrecin
baslamasina yol agiyor.

azi organlarin eksikligi ya da hastalik hali,

kisinin genel saglik durumunda ciddi sikintilara

neden olabiliyor. Bobrekler de bu organlardan

biri. Viicudun su ve elektrolit dengesini

sag@layan bu organlar; kan basincini kontrol

ediyor, vicutta olusan asit yUkd ile zararli
maddeleri uzaklastiryor, kan yapimina katkida bulunuyor.
Ayrica D vitaminini aktif hale getirip, kalsiyum ve fosfor
metabolizmasini da diizenliyor. Acibadem Kozyatadi
Hastanesi Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkaya,
gerekli 6zeni gostermezsek bdbreklerde fonksiyon

bozuklugu yani "bcbrek yetmezligi

SAGLIKLI BOBREKLER iCIN 6 ONERI

Bobrek saghgini korumak icin
dikkat edilmesi ve uyulmasi
gereken birtakim kurallar var.
Beslenme diizeni, kullanilan
ilaclar ve sigaraya dikkat ceken
Prof. Dr. Tevfik Rifki Evrenkayaq, su
onerilerde bulunuyor:

Bobrek sagliginda tuz biiytk énem
1 tasiyor. Glinkd bu mineral, bir yandan

organin saglhgini korurken, diger yandan
dolayli olarak bozuyor. Beraberinde yiiksek
tansiyon, kalp yetmezligi ile bazi organlarda da
soruna yol agabiliyor. "Kaya ya da deniz tuzu
olmasi fark etmiyor. Sodyum kloriir hem bobrek
fonksiyonunu bozuyor hem de tansiyonu
yikseltiyor" diyen Prof. Dr. Evrenkaya, islenmis
ve hazir gida tuketen kisilerin en az gtinde
10 gram tuza maruz kaldigini belirtiyor. Oysa
Diinya Saglik Orgiitli basta olmak tizere
uzmanlar, bir kisinin gtinlik tuz ttiketiminin 5
grami gegmemesi gerektigi konusuna dikkat
gekiyor. Bu da bir gay kasidi tuza karsilik geliyor.

Seker de hem diyabeti hem obeziteyi
2teti|<|eyen, bobredin en 6nemli

dusmanlarindan biri. Dolayisiyla seker
tiiketiminin de kontrollti olmasi gerekiyor.

Baobrek fonksiyonlari ylizde 30'a
3inene kadar protein bu organlara

zarar vermiyor. Ancak fonksiyonlar
bozulduktan sonra gtinliik protein alimini yani

olusabilecegini sdyllyor.

et tiiketimini mimkiin oldugunca gok azaltmak
Onem tastyor. Prof. Dr. Evrenkaya, etin yani

sira sUt ve st Urtinlerinin de bu kisitlamaya
dahil oldugunu belirterek, "Bobreklerin saghigini
korumak igin kuru fasulye, nohut, bezelye

ve mercimek gibi bitkisel proteinlerin de
tiketilmemesi gerekiyor” diyor.

Su, bébrek sagligiigin gok 6nemli. Gunlik
icilmesi gereken miktar yas ve cinsiyete
gore farklilik gosterse de tiiketilen suyun

kisin yaklasik 1,5 litre, yazin da 2 litre olmasi
gerekiyor.

ilaglar da zaman zaman bobrek saghgini
5bozabi|iy0r. ilk sirada antiromatizmal

ilaglar ve agri kesiciler, ikinci olarak da
antibiyotikler geliyor. Dolayislyla antibiyotik
ve agri kesicilerin kontrolsiiz kullaniimamasi
gerekiyor. Bobrekleri olumsuz etkileyen tglncu
grubu ise kontrast madde olarak tanimlanan;
anjiyografi, tomografi ve MR ¢ekimlerinde
kullanilan ilaglar olugturuyor. Prof. Dr. Evrenkaya,
bu tr ilaglarin kontrollti kullaniimasi gerektigini,
bobrek fonksiyon bozuklugu olanlarin ise hig
kullanmamasini soyliyor.

Sigara, birgok doku ve organ gibi
6b<’jbrek|ere de zarar veriyor. Ozellikle

damarlari olumsuz etkiliyor. Ayrica kronik
bobrek rahatsizligi olanlarda, hastaligin yiizde 30
oraninda hizlanmasina neden oluyor. Ornegin,

bir hasta 10 yil icinde diyalize bagimli olacaksa
sigara igerse bu slre yedi yila iniyor.

DUZENLI TARAMA ONEMLI

Bobrekler, islevinin nemli bir bolimini
kaybetmedikge belirti vermiyor.
Dolayislyla hastalar bu oran ylizde

30'a inmeden sorun yasamiyor. Bobrek
yetmezliginin erken fark edilmesi igin de
diizenli olarak tetkik yaptirmak gerekiyor.

SPOR KIMLER ICIN UYGUN?

» Egzersiz yapmak, bébrek sagligini

olumlu etkiliyor. Ama bunun igin saglikl
organlara sahip olmak gerekiyor ¢tinki
bobrek yetmezligi olanlarda, egzersiz
sonucu fonksiyonlarin daha da bozuldugu
biliniyor.

DOKTORA NE ZAMAN
GITMELI?

Normalde hig idrara kalkmayan birinin
gece iki-U¢ kez tuvalete gitmesi,

» Gin iginde ¢ok fazla idrara gikmak ve
idrarda kopiik olmasi,

» Cabuk yorulmak, viicutta sislik, Gsimek,

enerji kaybl, ytizde solukluk,

Nedeni belli olmayan kasintilar,

Kan basinci de@erlerinin bozulmasi.

vy
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Koku ve tat kaybinin
sifresi ¢o6zuldu

Kaybedilene dek dnemi anlasilamayan koku ve tat duyulari, nérolojik
rahatsizliklardan viral enfeksi a dek farkl nedenlerle ortaya
clkabiliyor. Erken tani al vi edilebilen bu rahatsizliklar,
cogu kez birtakim has n da belirfisi

1 TRILYON
insanoglu 1 trilyondan fazla
kokuyu ayirt edebiliyor. Aldig

her kokuyu hafizasina kaydedip,

tekrar karslilastiginda ise bunu
geri gagiriyor.
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’

at ve koku duyulari, kimyasal algi sistemimizin

bir pargasl. Glinkl insanoglu, dis diinyayi

bu duyularla algiliyor. Her seyin oldugu gibi

duyularin da bir amaci var. Ornegin; aci tat zehirli

gidalari tanimaya yardim ederken, tatlilar da

seker kontroliind saglayip, karbonhidrat alimini
dengeliyor. Eksi ve tuzlu tat ise aminoasit ve mineral dengesini
ayarlamayi sagliyor. Ayni sekilde koku duyusu da gevresel
tehditleri fark edip, beslenmeyi diizenlemeye yardimci oluyor.
Lezzet denilen kavramin tat ve kokunun birlesmesiyle ortaya
¢iktigini belirten Acibadem Taksim Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Uzmani Dog. Dr. Aytug Altundag, "Koku duyusunu
kaybeden bir insanin, tat duyusu olsa bile lezzet algisi
bozuluyor. Anne karninda dokunmanin ardindan gelisen ilk
duyular tat ve koku oluyor. Gorme ve isitme duyulari ise daha

beyinde 6nce talamusa ugrarken, koku sogancigina giderek
ilk olarak burada igleniyor. Fakat virlistin bu bélgeyi bozmasi
ve erken donemde hizlica tedaviye bagslanmamasi, iyilesme
doneminde kokularin farkli algilanmast ile burunda stirekli
k&t koku hissi gibi sorunlara yol agiyor. Dog. Dr. Altundag,
grip enfeksiyonunu takip eden bes-yedi glintin ardindan
burundaki tikaniklik gegmesine ragmen koku duyusunda
eksiklik fark edilmesi halinde mutlaka koku testi yaptiriimasi
gerektiginin altini giziyor.

KOKU ANTRENMANI ONEM TASIYOR

Koku alma bozuklugunun tedavisinde teknolojik
gelismeler biiyiik ivme yaratiyor. Oncelikle, ameliyat
olmasi gereken hastalarda mutlaka burnun havalanmasini
saglamak ve koku molekadillerinin koku hiicrelerine

sonra geliyor. Ote yandan amniyon sivisiyla daha
embriyo donemindeyken, annenin yedigi gidalarin
icindeki kimyasallarin orani, bebegin damak
tadini sekillendiriyor. O ylizden anne hamileyken
bol gesitli sebze ve meyve tiketirse, cocugun
damak tadi daha fazla geligebiliyor. Aksi halde bu
tUr gidalara alisma stiireci zor oluyor” diyor.

BIRGOK FARKLI YAN ETKISI VAR
Yasamsal agidan bdylesine Gnemli olan iki
duyuda zaman zaman sorunlara rastlanabiliyor.
Ornegin, kisi dogustan koku alma sorunuyla
diinyaya gelebildigi gibi bu yetiyi sonradan da
kaybedebiliyor. Dogustan koku alma bozuklugu
Oonem tagslyor. Bir bagka tiirt ise spesifik anozmi
olarak tanimlaniyor. Bunun yeni bir kavram
olduguna dikkat ¢eken Dog. Dr. Altundag, su
bilgileri veriyor: "Bu tabloda hasta ya tek bir
kokuyu ya da bazi kokularr alamiyor. Normal
populasyona 2 bine yakin koku verildiginde de
gogdu kisinin bir kokuyu algilayamadigi ortaya
gikiyor. Bu noktada ilging olan, koku duyusunun
yakin iliskili oldugu kavramlardan biri olan hafiza!
Ozellikle néron dejenerasyonu, beyinde harabiyet,
Alzheimer ve Parkinson'un erken déneminde 6n
belirti olarak koku duyusunda azalma giindeme
geliyor. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
fistik ezmesi testi de bu agidan 6nem tasiyor.
Uzmanlar, ileri yastaki kisilere fistik ezmesinin
okusunu almak igin burnunuza gok fazla
aya basladiginizda, néroloji ya da KBB
anina gorlnin onerisinde bulunuyor.”

ENFEKSIYON SONRASI KOKU
KAYBINA DIKKAT!

Grip, soguk alginligi gibi viral enfeksiyonlarin
ardindan koku sodanciginda, koku merkezinde
ve koku hiicrelerinde hasar olusmasina bagl
olarak bu duyuda azalma ya da tam kayba "ani
koku kaybi" adi veriliyor. Bu durumda, virtis koku
hiicrelerinin oldugu bolgeden ve kafa tabani
deliklerinden gecerek koku sodancigina gidiyor.
Diger tim duyularda kokunun algilanmasi igin

KOKU TESTi NASIL
UYGULANIYOR?

Kiside meydana gelen
koku kayiplarinda
koku testi one ¢ikiyor.
Kokulardan tiksinme,
hayali kokular alma ya
da koku duyusunda
azalma gibi birgok
sorun bu testle ortaya
konulabiliyor. Ancak bu
testin kisinin yasadigi
topluma uygun olmasi
gerekiyor. Aksi halde
koku alma bozuklugu
tanisi ortaya cikabiliyor.
Testin sonucuna

gore koku kaybi
saptandiktan sonra
goriintiileme yontemleri
devreye giriyor. Giinkii
bu sorunun temelinde
beyindeki bir timorden
siniizite dek farkh
nedenler yer alabiliyor.
Ultrason ve MR ile
kontrol edilirken dikkat
edilmesi gereken bir
nokta daha oldugunu
soyleyen Dog. Dr.
Aytug Altundag,
“Standart beyin MR'1
koku duyusunun
degerlendirilmesinde
yeterli degil. Bu
noktada mutlaka

koku uyarani verilerek
uygulanan, fonksiyonel
koku MR'1 gekilmesi
gerekiyor. Hastanin
koku uyaranlarina nasil
cevaplar verdiginin
goriilebilmesi, tedavide
basari oranlarini da
arttiriyor” diyor.

yaklastirimasi gerekiyor. Aksi halde ne yapilirsa
yapilsin sonug alinamiyor. Bu asamada
hastaya burun havalanma bozukluguna yol
agan durumlari gidermek igin lazerle burun

eti kiigUltmesi, balon sinliplasti yontemiyle
sinUslerin havalanmasinin saglanmasi veya
deviasyon ameliyati yapilabiliyor. Ardindan
ilagla mtdahale gerekiyor. TUm bu girisimlere
ragmen kisinin koku alma bozuklugu devam
ediyorsa mutlaka koku antrenmanlari ve koku
alma egzersizleri yapilmasi gerektigine dikkat
ceken Dog. Dr. Altundag, soyle devam ediyor:
"Koku alma egzersizi ile koku sogancigi ve
beyindeki koku merkezi aktif hale geliyor. Bu
noktada; hasta her gtin belli bir algoritmayla
verilen bazi kokularla galisiyor. Ozellikle viral
enfeksiyon sonrasi koku duyusunu yitirmis pek
gok insanda bu duyu geri gelebiliyor.”

ILACLAR SORUNA YOL ACABILIYOR
Tat alma bozuklugu da farkli nedenlerden
kaynaklanabiliyor. ilk sirayi, agiz kaynakli
nedenler aliyor. Agizdaki tiikiirtk salgisy, tat
almada biytk 6nem tasiyor. Kemoterapi

ya da radyoterapi alan hastalarda agiz
kurulugunun devaminda tat alma bozuklugu
glindeme geliyor. Mide bulantisinin da eslik
ettigi bu tabloda hastalar yemekten keyif
alamadidi gibi, kilo vermeye de bagliyor. Bu
duyu kaybinin 6zellikle dil kanserinin erken
tanisinda blytk 6nem tagidigini sdyleyen

Dog. Dr. Altundag, boyle bir durumda mutlaka
tat testi yapilmasi gerektigine dikkat gekerek,
“Kullanilan ilaglara bagli olarak da tat alma
bozuklugu yasanabiliyor. Ozellikle mantar
ilaglari uzun stren tat alma bozukluguna yol
agabiliyor. Bu grupta bazi tatlari alip, bazilarini
alamamaya da rastlanabiliyor. Kisi sadece tatli
tadini alamiyorsa, bu akciger kanseri ve gogus
bolgesinin 6n kisminda (timusta) yer alan bir
tlmoriin erken donem habercisi olabiliyor.
Boyle bir tabloda sadece dilin degil, tim vicut
metabolizmasinin incelenmesi gerekiyor" diyor.
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7 SORUD!
GOZ
TEMBELLIGI

Akraba evliligi oraninin yuksek oldugu Ulkemizde, goz tembelligi sorunu
karsilasma sikigi bir hayli fazla. Bu sorunu fark etmek icin cocugunuzu
gdzlerine iyi bakin. CUnku fedavisi mumkun olan bu goz rahatsizigini

lyilesmesi icin gereken tek sey erken tani!
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6zde ve goz sinirlerinde yapisal bozukluk
olmamasina ragmen, bir goztn digerine
oranla ya da her iki goztin normal sinirlara
gore daha diistik gorme kapasitesi
durumuna "g6z tembelligi" adi veriliyor. Bu
rahatsizligin, gcocuk sekiz yasina gelene dek
giderilmemis veya tedavi edilmemis olmasi halinde gérme
yetenedinin tamamen kaybolabilecegine dikkat geken
Acibadem Altunizade Hastanesi G6z Hastaliklart Uzmani
Dr. Mirlvvet Ayten Tizinalp, goz tembelligine dair merak
edilen yedi soruyu yanitladi.

NEDEN GENETIK GECi$ Mi?
Genellikle genetik olarak aktarilan g6z

G)

kusurlarinin dizeltimemesine bagli oldugu igin

g6z tembelliginde kalitimsal gegis bytik 6nem

taglyor. Diger nedenler arasinda; gozin kirma
kusurunun olmasi, sasilik, katarakt, korneada leke veya goz
kapagi duslkltga de yer aliyor.

NASIL BELIRTi VERIYOR?
GOz tembelligi kendini belli ettiginde ve kigi
bunu algiladiginda geg kalinmis oluyor. Genelde

okul doneminde fark ediliyor. Ancak 3-12 ay

arasinda ilk g6z muayenesi yapilan bir gocugun
goz tembelligine aday olup olmadigi saptanabiliyor. Ayrica
ilk muayenede alinan hasta oykiist sayesinde, yakin
akrabalarda badyle bir hastalik olup olmadigi 6grenilebiliyor.
Boylece erken taniyla rahatsizlik tedavi edilebiliyor.

TANIDA GEG KALMA iHTIMALI VAR MI?
Cocuklar sekiz yasini gectikten sonra tedaviye
cevap verme orani dugUyor.

Oncelikle géz tembelliginin kaymaya ya da

dogumsal anomaliye baglh bir kusur olup

olmadigl tespit ediliyor. EGer reaktif bir

kusur varsa gozluk, kontak lens kullanimi
ve kapatma yontemiyle Ug-sekiz aylik bebeklerin dahi
iyilesmesi mimkun olabiliyor. Hastaligin dogumsal
anomali yani dogumsal katarakta bagli olmasi halinde
ise gcocuk ameliyat edilip, iki yasindan once kontak
lens kullaniyor. iki yasindan sonra ise goz ici mercek
yerlestirerek, bu esnada kapama tedavisi de yaparak
gdz tembelligini yenmek miimkiin olabiliyor. Uglinci
grup ise kayma... Gtinkd kayan g6z, gérme merkezini
kullanamiyor. Kayma arttikga tembellik, tembellik arttikca
kayma artiyor. Bu kisir donguntin kirilmasi 6nem tasliyor.
Eder gerekirse gozlik takip, kapatma tedavisi uygulayip
ardindan da sasilik ameliyati yaparak bu grupta basarili
sonuglar saglanabiliyor.

1 NASIL TEDAVI EDILiYOR?

"Goz tembelligi kendini belli eftiginde
ve kisi bunu alglladiginda geg¢ kalinmis
oluyor. Genelde okul doneminde fark
ediliyor. Ancak 3-12 ay arasinda ilk
gbz muayenesi yapilan bir cocugun
g6z tembelligine aday olup olmadigi
saptanabiliyor.”

TEDAVI EDILMEZSE NE GIBI SONUCLAR

ORTAYA CIKIYOR?

GOz tembelliginin tedavi edilmemesi halinde

gozde kayma varsa artiyor. Kaymanin olmadigi

g6z tembelligi halinde ise hasta birtakim
mesleklerde sikinti yasiyor. Ornegin; pilot, kaptan gibi
derinlik hissinin 6nem tasidig meslekleri yapmasi
zorlaslyor. Kisi genelde asil géren goziind kullanacagi igin
belli bir bas pozisyonu yaratabiliyor ki bu da estetik bir
soruna yol agabiliyor. Ama higbir problem yasamadan,
daha basit meslekleri stirdirlp, askerlik ya da okulda g6z
tembelligi fark edilen insanlara da rastlanabiliyor. Bu kisiler
yasamini boyle gegirebiliyor.

TEDAVI KAPSAMINDA HANGI

EGZERSIZLER YAPILIYOR?

Bazi gocuklar kapama yonteminden

faydalanmayabiliyor. Bu grupta kullanilan ¢zel

tip gozltkler var. Gozluk kendiliginden birkag
dakikada bir goziin onlind kapatip agryor. Evde, bilgisayar
izerinde yapilan tedavi yontemleri ile hastanelerde
uygulanan galistirma tedavileri de var. Bu yontem,
toplumda “cam tedavisi” veya ortoptik tedavi olarak
biliniyor. Ancak bazen ¢ok ge¢ kalinmis olabiliyor. Eger
kisi durumu 10-15 yasinda fark ederse, g6z kusurunun
saptanip giderilmesinin ardindan 18 yasindan sonra
lazerle de tedavi edilebiliyor. GGrme orani artmazsa, evde
yapilan norovizyon tedavisi de uygulanabiliyor.

BU RAHATSIZLIK KENDINI GIZLER MI?

Egder gocukta sasilik varsa ve tedavi edilmezse

g6z tembelligi olusuyor. EGer gozde kayma ve

sasilik yok ama goz tembelligi varsa buna iki

g6z arasindaki uyumsuzluga bagl tembellik
deniyor. Ailenin fark edemeyecedi bu durum, muayeneyle
ortaya konabiliyor. Bazen gozlik, bazen lens kullanimiyla
dizeltilebiliyor. Kimi bebeklerde tedaviye alti aylikken bile
baslanabiliyor. Boylece gocugun gelecekte yasayacagi
problemlerin de 6ntine gegilebiliyor. Aksi taktirde kayma ve
sasilik tedavisi gibi birgok problem ekleniyor.
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Agri ve hareket
kisithhgr nedeniyle
yasam kalitesini
olumsuz etkileyen
eklem kire¢clenmesinde,

hastaya uygun tedavi
yontemi secilerek sorun
ortadan kaldirilabiliyor.
Ameliyat 6ncesi
vygulanacak énlemler
yeterli gelmez ise
cerrahi kacinilmaz
olabiliyor. Cerrahi her
zaman son tercih olarak
degil, koruma amacgh da

E (

¢

*\

vygulanabiliyor.

SABAH AGRILARINA DIiKKAT!

klemin ytizeyini kaplayan kikirdak ve gevre dokularin yani
sira kiside harekete izin veren kikirdagin arasinda da

kayganli@i saglayan bir sivi bulunuyor. Normal sartlarda
hepsi mikemmel calisiyor. Ancak bu diizen bozulmaya
baslayinca sertlikler olusuyor. Prof. Dr. Sefa Miiezzinoglu,
sabah agrilarinin ilk bulgu olarak kabul edildigini belirterek,
sunlari soyltyor: "Hasta ‘Sabah kipirdayamiyordum, ytirimeye
basladim ve agildim' ciimlesini gok sik kullaniyor. Bu duruma
dejeneratif artrit baglangici denilebiliyor. Kisi ekleme gegmiste
zarar verse de agrilar bir stire sonra kendini gosteriyor. Ornegin;
dizde bu yapiya ek olarak bir de meniskis denilen amortisor
doku bulunuyor. Meniskus, eklemi koruyup besliyor. Ama zaman
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. icinde meniskiste de ayni eklemde oldugu gibi degisiklikler

: gorllebiliyor. Genglerde menisks yirtilmasi igin epey bir yik
gerekirken, ileri yas grubunda bu daha kolay oluyor. Yirtilan
meniskis sayet araya kagip ekleme takiliyorsa, eklemin

: bozulmasina da yol agiyor. Yumusak kaplama dokular sertlesip,
ozelligini kaybediyor. Bir slire sonra o degisiklikler kemige

. kadar geliyor. Bu sebeple kemigin yapisinda da bazi farkliliklar
© gariiliyor. Kaplama tamamen gidebiliyor, kemik kemige
siirtebiliyor. Cok erken yaslarda 6zellikle kalgada, kalganin yapi
* bozuklugunun yani gikmamis kalga, kalga 6rtim bozuklugu,
gelisimsel kalga geriligi denilen durumlarda bu tablo erken

: doénemde de gorilebiliyor.”
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I nsanin hareket etmesinde eklemlerin 6Gnemi yadsinamaz.
Ancak kimi zaman bu mucizevi organda birtakim sorunlar
ortaya gikabiliyor. Halk arasinda eklem kireglenmesi olarak
da bilinen bu sorun yani artrit, eklemin eskiyip yipranmasi
anlamina geliyor. Acibadem Kadikdy Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Sefa Muezzinoglu, esasinda

eklemde kireglenme degil bozulma oldugunu belirterek, “Eklem
mukemmel bir organ ve hareket igin var. Hayat harekettir, hareket
de hayat! Eklem, viicudu biitlin sekilde tutan iskeletin en Gnemli
pargalarindan biri. Kendine ait bir yapisi var. Kemik, kemigin
etrafinda kapstl ve baglari tutan kikirdak boltimiinden olusuyor.
Eklemlerin birbirlerine strttinmeden, agrisiz sekilde hayat boyu
galismasi igin tim bunlarin mikemmel olmasi 6nem tasiyor.
Hem hareketli hem de agrisiz olmasi gerekse de eklemler bazen
agnyla kisiyi zorlayabiliyor. Bu organ yiizlerce nedene bagl olarak
bozulabilirken, en sik dejeneratif artrit (osteoartrit) gordiliyor”
diyor.

YASAM SURESININ UZAMASI,
HASTA SAYISINI ARTTIRIYOR

Erken yaslarda degismeye ve bozulmaya baslasa da
eklemlerdeki bu deformasyon, belirgin bulgu verinceye kadar
epey zaman gegiyor. Mumyalar Uizerinde yapilan arastirmalar
ile dejeneratif artritin insanlarin hareketli oldugu zamanlardan
beri var oldugu kanitlaniyor. Her eklem belirti vermezken,
parmak eklemleri ile boyun omurlarindaki ufak degisikliklerin
bulgu verene dek zamanin ilerledigine dikkat geken Prof. Dr.
Muezzinoglu, eskiyen, yipranan, yapisi veya kalitesi bozulan
dokularin yirtilmasina bagli olarak agri sikayetinin giindeme
geldigini belirtiyor.

Sorunlu eklemde agri, sisme ve hareket kisitlihidr baghyor.
Hareketin kisitl ve agrili olmasi hayat kalitesini ciddi olarak
bozuyor ve diger bazi hastaliklar de etkiliyor. Hareketin
kisitlanmast ile kalp hastaliklari, metabolik hastaliklar ve
Alzheimer gibi norolojik hastaliklar agirlagiyor. Yasam
sliresine paralel olarak osteoartritli kisi sayisi da artiyor. Bu
nedenle agrili eklemler yani dejeneratif artrit aslinda modern
toplumun ciddi saglik sorunlarinin basinda geliyor.

KILO FAZLALIGI HASTALIGI ONE QEKiYOR

Eklem agrilari, baska agrilarla karistirilabiliyor.
Dolayisiyla doktorun agrinin kaynagini iyi arastirmasi
gerekiyor. En 6nemli sikayetler agri ve glivensizlik hissi
olurken, ekleminden memnuniyetsizlik hissi de hastalarda
ilk sirada yer aliyor. Beraberinde agri ve takilma gibi
risk faktorlerinin de devreye girdigini vurgulayan Prof.
Dr. Miezzinoglu, soyle devam ediyor: "Risk faktorleri,
degistirilebilir ve degistirilemez olmak tzere ikiye ayriliyor.
Degistirilemez risk faktorleri; yas, genetik ve cinsiyet... ileri
yasla birlikte kadinlarda daha sik goriltyor. Degistirilebilir
risk faktorlerinin basinda ise kilo kontrolt geliyor. Agirlik ve
yUk binen eklemlerde bu hastaligin daha erken gorildigu
biliniyor. Kilo, 6zellikle viicudun alt kismindaki kalga, diz gibi
eklemlerde etkisini daha fazla g&steriyor. Buna ek olarak
kiside agir spor sakathgr gegirmek, eklem igi yirtiklar gibi
travmatik durumlar varsa risk daha da artiyor.”

NE ZAMAN CERRAHiI?

Dejeneratif artrit tedavisinde cerrahinin son
gare oldugu soylense de gerekli hallerde
uygulanarak, hastaya agrisiz ve hareketli bir
hayat saglanabildigini belirten Prof. Dr. Sefa
Muezzinoglu, su bilgileri veriyor: “Ameliyat
bazen ilk gareyken, bazen de koruyucu
olarak uygulaniyor. Bu durum, soruna bagli
olarak degisiyor ve yapisi bozuk ve artrite
gitmekte olan eklemlere yapilan cerrahilerle
siireg iyilestirilebiliyor. Tamamen bozulan
eklemlere ise protez veya diger adi ile
artroplasti ameliyatlari ile eklemin agrili
ylzeylerini degistirerek, hastaya yagsam
boyu iyilik hali saglayabiliyoruz. En sik
kalga ve diz eklemlerine uyguladigimiz
protez tedavisi bu sonuglari ile ortopedinin
'en yararll' tedavilerinden gérltyor.
Dunyada oldugu gibi tilkemizde de protez
cerrahisinin ulastig basari uygulama
sayisinin artmasina neden oluyor. Ameliyat
olacak hastalar, oncesinde detayl tibbi
muayeneden gegiriliyor ve uygun protez
ayarlaniyor. Uygulamanin ardindan kalga ve
dizde erken dénemde harekete baslaniyor.
Eder hastanin baska bir sorunu yoksa tam
basma ertesi glin gergeklestirilebiliyor.
Ameliyati takip eden iki-U¢ glniin ardindan
da hasta taburcu oluyor.”

DOGRU EGZERSIZI YAPMAK GEREKIYOR

Artrit tedavisiyle, aktif yasam siirdiirme ve kisinin
agridan kurtulmasi amaglaniyor. Yapilabilecek en
ideal egzersiz ise yUrlyus olarak belirtiliyor. Eger
mevcut soruna yonelik tedavi gerekirse, bu kez agri
kesiciler ve antiromatizmal ilaglar devreye giriyor.
Kiside romatizmal enfeksiyon ve travma varsa bu
rahatsizliklarin tedavisi ayrica yapiliyor. Eklemin
yUkdnU ve agriyi azaltici tedaviler bulundugunu, fizik
tedavinin de gok 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Miiezzinoglu, "Eklemin stabil ve kontrollt
olmasi gerekiyor. Bunun igin verilen egzersizler hem
gevre kaslarini kuvvetlendiriyor hem de gevredeki
kapsdl ile baglarin esnekligini arttiriyor. Ayrica yapilan
egzersizlerin agriyl azalttigi da goruliyor. Ancak
buradaki en 6nemli nokta, hangi egzersizlerin hangi
diizeyde yapilacadi... GinkU bazen yapilan egzersiz bile
agriyl arttirabiliyor. Kisinin kendisini egitmesi gerekiyor.
Hastanin ne yapacagini, ne yapamayacagini bilmesi
tedavi agisindan 6nem tasiyor” diyor.
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uman Papilloma Virus
yani HPV, giinimuzde
sikga konusulan ve
gok merak edilen bir
sadlik sorunu. 200'den
[ | fazla cesidi bulunan bu
virlistin, ortalama 30 farkli tirG insanin
genital organina yerlesebiliyor. Rahim
agzi kanserinin ortaya gikmasindaki
en 6nemli etkenlerden biri oldugu
bilinen bu virlise dair merak edilenleri,
Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Jinekolojik Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Faruk Kose'den 6grendik.

HPV NADIR GORULEN
BIR VIRUS MU?

Hayir, kadinlarin yagsamlari boyunca
ylizde 80'inde yani her 10 kadindan
sekizinde bulunan yaygin bir mikrop
olan HPV, genellikle kendi kendine
iyilestigi igin cogu kiside fark edilmiyor.

HER HPV VIRUSU
KANSER YAPAR MI?

Bu viristin kansere yol agan 15 tipi
bulunuyor. Sigil yapabilen ttrleri ise
disUk riskli tipler olarak tanimlaniyor.
Test sonucunun pozitif olmasi s6z
konusu 15 tipten birinin varligina
isaret ediyor. Distk riskliler varsa,
bunlar da HPV negatif olarak kabul
ediliyor. Tip 6 ve Tip 11, sigillerin ylzde

90'indan sorumlu oluyor. Kanserlerin
ylizde 70-80'i ise Tip 16 ve Tip 18'den
kaynaklaniyor. Bu iki tip virUs, kalan
13'ne gore bes kat daha fazla kansere

yol aglyor.

HPV KAPMAK KANSER OLMA
ANLAMINA GELIR MI?
HPV'nin gorildigd kadinlarin godu,

kanser oldugu konusunda kaygiya

kapilsa da bu dogru degil. Bu virls bir
iltihap olusturuyor. Eger buna eslik eden
sigara kullanimi, gok gocuk yapmak,

immun sistemi baskilayan bazi ilaglarin
kullanilmasi ve genetik kanser riski gibi

Rahim agzi kanserine yol achigi bilinen HPV virUsu nedenler varsa kanser gortiime olasiig

N artiyor.
konusunda toplumda kafa karisikligr yasaniyor. Yiiksek riskli HPV kapan 100
VirUsun pozitif oldugu kadinlarin hepsine kanser kadindan sadece bir ila tgiinde kanser
' K | di&1 aibi b fiolerinde tedavi gorultyor. HPV ve PAP Smear testlerinin
anisi konuimadigr gibi bazi fiplerinde fedaviye en bilytk faydas| da bu noktada one
dahi infiya¢ duyulmuyor. cikiyor. Boylece erken tani alinabiliyor.
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VIRUS NASIL BULASIYOR?

Havlu, tuvalet veya banyodan
bulagma ihtimali olsa da HPV ¢ogunlukla
cinsel yolla bulaslyor. VirUs, 37 derece
isida canli kalabiliyor. Ornegin; kadinda

"HPV acisindan ¢ok eslilik 6nemli bir
faktor. Erkek ya da kadinin ¢ok esli bir
cinsel hayati varsa, HPV enfeksiyonunun
gorulme ihtimali arhiyor.”

aktif virls ve iltihap var. Eliyle dokundu,
mikrop tirnagin altina geldi. Kadin elini
yikamadan ¢ocugunun bezini degistirirse
nadiren de olsa hastalik bulasabiliyor.
Ancak diinyada gorilen bu tir vakalarin
sayisl yaklasik 300 yani son derece
disik bir ihtimal. Bu hastaligi taglyan
ve bulastiranin erkekler oldugunun da
unutulmamasi gerekiyor. Arastirmalara
gore; Turkiye'de erkeklerin ylzde

85'i evlenmeden once cinsel iligkiye
girerken, kadinlarda bu oran yiizde
10-15'le sinirli kahyor. Bir sekilde
virtsle karsilagsmis erkegdin bunu esine
bulastirdiktan sonra HPV'nin aktif hale
gelmesi en erken 1,5, en geg 15 yil
iginde oluyor. Ortalamada da yedi-sekiz
yilda ortaya gikiyor. Erkeklerde ise viris
alti ayda kayboluyor.

HASTALIGIN GELISIM SURECINI
ANLATIR MISINIZ?

HPV mikrobu rahim agzina giriyor ve
genital bolgede iltihap olusturuyor. Bu
iltihap genellikle kendiliginden iyilesiyor.
Ancak ilave baska nedenler de varsa veya
yUksek riskli bir tipse buna CIN1 seviyesi
deniyor. Virds dusuk riskli bir lezyona
donebiliyor. EGer ek faktorler kontrol altina
alinmazsa ilerleyip ylksek riskli lezyona
gecebiliyor.

CINT seviyesinde tedaviye ihtiyag
olmuyor, ylizde 60 oraninda kendiliginden
geciyor. CIN2 ve CIN3 seviyesinde ise
hasta tedavi ediliyor ve kanserin 6ntine
gegilebiliyor. CIN2 ve CIN3'e gegis ihtimali
ise ylzde 15'le sinirli kaliyor. Bu seviyelerde
rahim agzinin tiraglanmasi yeterli oluyor,
rahmin alinmasina gerek kalmiyor.

RAHMIN ALINMASI SORUNUN
ORTADAN KALKMASINA YARDIMCI
OLUYOR MU?

Hayir glinkd rahim alinsa da iltihap
vajende tekrarlayabiliyor. Bu durumdaki
bir kadinda hastaligin niiks etme olasiligi,
rahim agzinda tekrarlama ihtimali ile ayni
oluyor. HPV varliginda, viris ile viicut
arasinda yani rahim agzinda bir savas
yasaniyor. Rahim alindiginda ise mikrobun
nereye etki edecedi bilinmiyor.

ASI TEDAVISI NASIL KORUYOR?

HPV ile miicadelede asl tedavisi 6ne gikiyor. Asi; bu viriise birebir
benzeyen, laboratuvar ortaminda olusturulan igi bos bir yapidan
olusuyor. Bu virls; diger virUsler gibi viicutta, kanda dolasmiyor,
sadece rahim agzindaki hiicrenin igine giriyor. Dolayisiyla viicut
mikrobu algilayip ona karsi bir koruyucu tretemiyor. Oysa bu virlise
benzeyen asinin igindeki antijenlerin koldan kas igerisine verildiginde
viicutta dolagima girdigini belirten Prof. Dr. K&se, "Vicut da yabanci
bir madde geldigini gorerek, savunma hicreleri olugturuyor. Bu
hticreler tekrar bir virls geldigi zaman otomatik olarak onu dldiriyor.
CUnku astyla tanismis oluyor" diyor.

Asl, kansere yol agan Tip 16 ve Tip 18'e karsi koruyuculuk saglhyor.
ikili tiirliniin disinda, dértli tiir asi da var. Bunlar hem kansere hem
de sigillere karsi koruyucu etki gosteriyor.

HPV asisinin hem kiz hem de erkek gocuklara yapiimasi gerektiginin
altini gizen, diinya gapindaki tim uzmanlarin 11-12 yasindaki
gocuklarin asilanmasinin énemi konusunda fikir birliginde olduguna
dikkat geken Prof. Dr. Kose, style devam ediyor: "Ayni diislince
tilkemizde de mevcut. Avustralya, Avusturya, Belgika, Kanada,
Fransa, Aimanya, Amerika ve ingiltere gibi gelismis (lkelerde (icretsiz
olarak okul asilamasi yapiliyor. HPV asisi, gocuklara dokuz yasindan
itibaren yapilabiliyor. Eger gocuk okul asilamasini kagirdiysa;
erkeklerde 21, kizlarda ise 25 yasina kadar telafi agilamasi yapilimasi
gerekiyor."

Asinin, standart olarak {ig doz uygulanmasi éneriliyor. ik dozdan iki
ay sonra ikinci, alti ay sonra da tglincl dozu yaptirmak gerekiyor.

15 yasindan kiigiik kiz ve erkek gocuklara iki doz yapilabilir. Ug

doz asllanan gruba, bes yil sonra yapilan etkinlik testinden olumlu
sonuglar alindigina dair galigmalar bulundugunu soyleyen Prof.

Dr. K&se, "Bu nedenle tekrar bir agilamaya (rapel) gerek olmadigini
gosteriyor" diyor.

ASININ YAN ETKILERI VAR MI?

HPV asisi canli veya 610 mikrop bulundurmadigindan HPV iltihabi,
kanser veya olim gibi yan etkileri bulunmuyor. Sadece gocukluk gagi
asllari gibi hafif ates, asi yerinde hafif agri ve kizariklik yapabiliyor. Bu
asl, 0zel agllamadan hemen sonra nadiren bas donmesi yapabiliyor.

GEBELIKTE DAHi SORUN GIKARMIYOR

Ancak hamilelere uygulanmasi tercih edilmiyor. Yine de hamile
oldugunu bilmeden asli yaptiran kisinin gebeligini sonlandirmasina
da ihtiyag duyulmuyor.
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Belirtileri famyl AKalR
krizine kar§| oniems=c

Yasam kaybina yol acan en

onemli hastaliklarin basinda kalp-
damar sorunlari geliyor. Oysa

rutin taramalardan hayat tarzi
degisikligine dek alinabilecek
onlemlerle bu hastaliklar kontrol -
altina alinabiliyor. Bize dusen ise
belirtileri taniyip, erken evrede bir
vuzmana basvurmak oluyor.

Unluk hayatin stresi, asiri efor,
tansiyon yikselmesi ve hatali
beslenme aliskanliklari gibi
birgok etken kalpte soruna yol
acgabiliyor. Cesitli nedenlerle
kalp-damar sisteminde gorilen

akut koroner yetmezlik de bu sorunlarin en

onemlileri arasinda yer aliyor. Bu tablonun en
agir sekli ise kalp krizi olarak ortaya cikiyor. Kalp
krizini; kalbi besleyen atar damarlarindan birinin
ani titkanmasi, tikanan damarin besledigi kalp
bolgesinin kansiz kalmasi olarak tanimlayan

Acibadem Bursa Hastanesi Kardiyoloji Uzmani

Prof. Dr. Ethem Kumbay, s6yle devam ediyor:

“Tikanma sirecinin uzamasina gore kansiz

kalan kalp kasl hiicreleri hasar goriyor ve

pargalaniyor. Hiicre igindeki troponin adli
protein, kan dolagimina gegiyor. Bu nedenle
gogus agrislyla hastaneye gelen tiim hastalarda
kanda troponin dizeyi arastiriliyor. Eger dort-alti
saat iginde tikali damar agilmazsa hiicreler
oltyor ve hasar bolgesi kasiima fonksiyonunu
kaybediyor. Hasarli kalp bélgesinin biyikliguyle
orantili olarak, kalbin kan pompalama
fonksiyonu bozuluyor. Hastada kalp yetersizligi
hatta kardiyojenik sok gelisebiliyor. Kalbi
besleyen damarlarda ani tikanma nedeni;
damarlarda olusan ‘atherom’ plaklarinin

Uzerindeki kabugun yirtiimasi, kirllmasi veya

delinmesiyle plak ylizeyinde kanama ve pihti

olusmaya basliyor. Damar iginde olusan pihti,
damarin ani tikanmasina neden oluyor. Agiri
stres, efor, soguk hava, agir yemek, nikotin ve
bazi uyarici maddeler plak yirtiimasini tetikleyen
risk faktorleri arasinda yer aliyor.”
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¥ 120 bpm

© 55:08 min
® 508

EN COK GOGUS AGRISIYLA KENDINI
GOSTERIYOR

Kalp krizinin en énemli ve sik gortilen
belirtisi, gogus agrisi oluyor. Bunu; mide, sirt
ve omuz agrilari takip ediyor. Hatta ileri yas
grubunda ve agir diyabeti olan bazi hastalarda
agri olmayabiliyor. Tikanan damarin besledigi
kalp adalesinin blytkligu ile orantili olarak
belirtiler de siddetleniyor. Kalp krizinde olusan
gogus agrisi; gogsiin 6n yiziinde, gogus
kemiginin altinda genis bir alanda hissediliyor.
Noktasal ve batici agrilar gogiis kafesini
ilgilendiriyor. Hasta agri bolgesini kesin
sinirlayamadigindan, elini gogus 6n yizinde
genis bir alanda gezdiriyor. Agri kiint ezici,
sikistiric 6zellikte olup gogls tzerinde tonlarca
agirlik hissediliyor. Bazen yanici 6zellik de
gosterebiliyor. Agri stiresi en az 30 dakika ve
daha uzun olabiliyor.

4 10,000 steps

_—
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FARKLI SEMPTOMLARA DA
RASTLANABILIYOR

Gogis agrisinin siklikla alt ceneye,
sol omuza, sol kola, sol el serce ile
ylUzik parmagina ve sirtta sol kiirek
kemigi altina yayildigini belirten Prof.
Dr. Ethem Kumbay, nadiren her iki
omuza veya sag kola yayilabildigini
de soyliyor. Agri, bilinen agri kesiciler
ile gegmedigi gibi damar genisletici
dil altrilaglara yanit almak da zor
oluyor. ileri yas grubu, duyu hasari
(noropati) gelismis kontrolstiz diyabet
hastalarinda gogts agrisi hafif ya da
hi¢ olmayabiliyor. Diger agrilardaki
ozellikler de gortlmeyebiliyor.
Prof. Dr. Kumbay, kalp krizinde gégts
agrisina eslik eden diger belirtileri
soyle siraliyor:
> Oliim korkusu: Hastalar asiri
huzursuz ve endiseli oluyor.

> Nefes darhigi ve hinltili
solunum: Hasar goren kalp alani
genis ise kalp pompa gorevini
yapamadigindan, kalp yetersizligi
gelisebiliyor.

> Bas donmesi ve bayilma: Tansiyon
genellikle yiiksek oluyor ancak
bazen tansiyonda dlisme veya
gelisen ileri kalp aritmilerine bagl
bayilma da gordilebiliyor.

> Ciltte solukluk, sogukluk ve ter.
Tdm vicutta, 6zellikle de bas ve
alin bolgesinde asiri ter gordltyor.

> Bulanti ve kusma: Kalbin
alt ylizinl besleyen damar
tikanmalarinda, hastalarda karin
agrisi daha 6n planda oluyor.
Bulanti ve kusma da gelistiginden,
hastalar oncelikle genel cerrahi
kliniklerine bagvuruyor. Bazen akut
karin tanisiyla ameliyat karari dahi
alinabiliyor.

Ani 6liim: Siklikla hastalarin
hastaneye ulasma stirecinde gelisen
kot huylu kalp aritmilerine bagl
olarak yasam kaybi gordilebiliyor. Bu
tablo, hastaligin baslangicinda ilk 30
dakika iginde ve siklikla da hastaneye
nakil sirasinda gortillyor.

DEGISIK
FAKTORLER,
ETKIYI
ARTTIRIYOR
Kalp krizine yol agan koroner
arter hastaligiyla miicadelede,
rahatsizligin gelismesini ve
hizli ilerlemesini 6nlemek
biiyiik 6nem tasgiyor.
Hastaligin birgok risk faktorti
olabildiginden, kisideki risk
faktorlerinin tamaminin
belirlenmesi ve bunlara yonelik
onlemler alinmasi gerekiyor.
Birden fazla risk faktoru etkiyi
katlayacagi igin, planlanacak
koruyucu tedavinin tiim risk
faktorlerine yonelik olmasinin
onemine deginen Prof. Dr.
Ethem Kumbay, koroner arter
hastaliklarinin giiniimiizde
kabul edilen en dnemli risk
faktorlerini goyle siraliyor.
> Yas (Erkeklerde 45,
kadinlarda ise 55 yas
istli veya erken menopoz
dénemi.)
Aile oykiisu (Birinci derece
akrabalardan erkeklerde 55,
kadinlarda ise 65 yasindan
once koroner arter hastalig
bulunmasi.)
Cinsiyet (Hastalik
erkeklerde, kadinlara gore iki
kat daha fazla goruliiyor.)
Sigara igmek (Sigara
icmeyenlere gore (g kat
daha fazla kalp krizi riski
var.)
Diyabet (Kalp krizi riski
erkeklerde iki, kadinlarda
dort kat fazla oluyor.)
Yiiksek kolesterol (Ozellikle
LDL kolesterol en yiiksek
aterojenik risk faktord.)
> HDL (iyi) kolesterol
disukligu
Bu risk faktorlerinden yas,
cinsiyet ve aile dykiisi
degistirilemese de digerleri
icin yapilacak gerekli girisimler
ve tedavilerle hastaligin
goriilme oraninda azalma
saglanabiliyor.

ACIBADEM HAYAT 2018
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40-50

1918 yilinda ortaya
¢ikan grip virtisiniin
diinya gapinda 40-50

milyon kisinin yasamini
kaybetmesine yol
actigr distndltyor.

* ENFEKSIYON ¢ HASTALIKLARI ¢

10.000

Orta hizdaki bir virtis
giinde 10.000 yavru virlis
Uretebiliyor. Eger ilk gin
tek bir virlise sahipseniz,
dordiincl glin bu rakam
1 trilyona yUkseliyor.

Virus deyip

gecmeyin

Yasamin olmazsa olmazlari onlar. KugucUk ve gizemli. Hem canli hem dedil.
Bir oyuncu gibi surekli rolden role girebiliyor. Hayatta kalma konusunda

bir numara. Yasamalari icin mutlaka bir ev sahibi bulmalari gerekiyor. Kimi
zaman yuzlerce yil bekliyor. Bir firsatini bulur bulmaz, misafir olduklari canliyi
yok etmek pahasina cabaliyorlar. Oyle hizli yayiliyorlar ki beraber dlime

gittikleri yUz binlerce, milyonlarca kisiyle insanlik tarihini dedistiriyorlar...

ACIBADEM HAYAT 2018
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Vv
Virts, hayat ve
hayat-disi &zellikler
gosteren bulasicl
bir parcaciktir.

\V4
Virusler yapilar
ve islevleri
bakimindan
bitkiler, hayvanlar
ve bakterilerden
farkhidrr.

\'4

HUcre dedillerdir
ve kendi baslarina
cogalamaziar.

\'4

VirUsler, enetiji
Urefimi, Ureme ve
hayatta kalma
icin bir ev sahibine
guvenmelidir.

: v
Genellikle
20-400 nanometre
capindadirlar.
(3 4 v

Virusler, bitkilerden,
hayvanlardan,
arkelerden (canli
organizmalarin bir
ana balumu) ya
da bakterilerden
daha fazla
genomik cesitlilik
pbarindirirlar.

Bilimsel arashirmalarda yaklasik 7500 tir
viris detayl bir sekilde tarif ediliyor.
OYSA FARKLI TURLERDE, MILYONLARCA VIRUS BULUNUYOR
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En ¢ok bilinen
virisler;
influenzq,
sucicegi, soguk
alginhg, ¢ocuk
felci, zika,
H2N2, SARS,
kuduz olarak

BAZI TURLERI
KANSERE YOL
ACABILIYOR

Bazi kanserler

kanser virUsleriyle
baglantilidir: Burkitt
lenfoma, rahim agzi
kanseri, karaciger
kanseri, T hiicre I6semi
ve Kaposi sarkomu,
farkli viral enfeksiyon

siralaniyor. tiirleri ile iligkili
D kanserlere Grnektir.

VlBUSLERLE Bununla birlikte viral
MUCADELEDE enfeksiyonlarin cogu
ASILAMA ONEM kansere neden olmaz.
TASIYOR.

Bir virus, bir konakta
|

yilllarca uykuda

kalabili. Ornegin; HIV

Bifki, hayvan ve virusu, 10 yil boyunca

bakteri hUcreleri
virUsler tarafindan
enfekte edilebiliyor.

uykuda kalabiliyor.

ENFEKSIYON OLUSTURMADA iINSAN PROTEINLERINI KULLANIYORLAR

HIV ve Ebola, hiicreleri enfekte etmek igin insan proteinlerini kullanan virtislere ornektir. Viral kapsid hem viral
proteinleri hem de insan hicrelerinin hiicre membranlarindan gelen proteinleri igerir. Insan proteinleri virtisin

bagdisiklik sisteminden “gizlenmesine" yardimei oluyor.
r .-"Y
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 KADIN ® SAGLIGI *

Her 10 kadindan

birinde gorulUyor
CiKOLATA KiSTi

Gorulme sikligl Ureme ¢caginda yuzde 10 olan cikolata kisti, kiside basta agri ve kisirlik
olmak Uzere bircok soruna yol acabiliyor. Uzmanlar, hem saglik durumunu hem de
yasam kalitesini bozan bu rahatsizligin mutlaka tedavi edilmesi gerektigini sdyluyor.

reme organi olan rahmin i¢ yapisini olusturan
ve adet kanamasiyla dokulen bu fonksiyonel
doku, rahim igi haricinde yumurtaliklar,
tlpler ve karin boslugunda bagirsaklar gibi
diger ytzeylere yakin bir yere konumlaniyor.
Endometriozis yani halk arasinda bilinen
adiyla gikolata kisti de iste bu yolla ortaya gikiyor. Her
ay adet gérmeyle beraber, farkli organlara yerlesmis
bu hastalikli dokular kadinlarda birtakim sikayetlere yol
agiyor. Ozellikle dogurganlik gagindaki kadinlarin yiizde
10'unda gordlen bu rahatsizliga, kisirlik sorunu olan her
10 kadindan dgtinde de rastlanabiliyor. Nedeni tam olarak
belirlenemeyen cikolata kistinin birgok probleme yol actigini
belirten Acibadem Fulya Hastanesi Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani, Endometriozis Merkezi Sorumlusu Dog. Dr.
Ercan Bastu, en gok agri ve kisirlik sorunuyla karsilasildigini
soyllyor.

DOGURGANLIGI OLUMSUZ ETKILIYOR

Cikolata kisti farkli belirtilerle kendini gosteriyor.
Adet sancisi ve yogun adet gorme, agrili cinsel iligki,
sebepsizce arada bir olusan kanamalar, sirt agrisi, idrar
yaparken yanma, agrili digkilama ile diskida kan gérme
belirtiler arasinda yer aliyor. Hastaligin gikolata kisti
adiyla anilmasinin nedeni; hastalikli dokunun, yumurtalik
dokusunun iginde biyuyerek, gikolata rengini almasi.
Aslinda bunun, dokudaki kan rengi olduguna dikkat geken
Dog. Dr. Bastu, "Rahim iginde olmasi gereken dokunun
normalden farkl bir yerde bulunmasi o bolgenin yapisini
bozuyor. Hamile kalmak igin tiplerin yumurtayi yakalayip,
spermle dollenmesi gerekiyor. Bu hastalikta, yakalama ve
dollenme olayinin gergeklestigi tiip kisimlari hasar gortyor.
Dolayisiyla hamile kalmayi zorlastiriyor. Farkli evreleri olan
hastaligin ileri déneminde kisirliga daha fazla rastlaniyor.
Ancak bir kadinda ¢ikolata kisti olmasi, o kisinin kisir oldugu
anlamina da gelmiyor” diyor.
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GEREKLI HALLERDE CERRAHI UYGULANIYOR
Bu rahatsizligin tanisinda, hastanin klinik sikayetleri
one gikiyor. Kesin tani ise karin iginden kapali ameliyatla
(laparoskopik) doku alip, bunun patolojik incelemesi
sonucunda konuluyor. Dog. Dr. Bastu, teshisin ardindan
tedaviye baslandigini belirterek, "Oncelikle kisirlik tablosunu
ortadan kaldirmak ve agriyi gidermek amaglaniyor. Agri igin
verilen ilaglarla kisti olusturan dokularin baskilanmasina
calisiliyor. Her seye ragmen agrilar gegmezse, bu
kez ameliyat giindeme geliyor. Agrinin derecesinin
anlasilmasi igin jinekolojik muayene yapilmasi gerekiyor.
Bu hastalarda yapilan derinlemesine muayenede, gesitli
buyukliklerde noddillere de rastlanabiliyor. Boylesi tablolarin
degerlendiriimesinde gok kapsamli fizik muayene ve
birtakim tetkikler kullaniliyor. Ameliyat esnasinda karin
icinde bozulmus dokular gorilirse hepsi temizleniyor.
Boylece hem dogurganlik artiyor hem de agri azaliyor” diyor.
Yumurtaliktaki gikolata kistleri genellikle medikal degil,
cerrahiyle tedavi ediliyor. Bu ameliyatlarda kapali yontem
tercih ediliyor. Kapall ydontem, hastanin hemen ayaga
kalkmasina ve ertesi glin taburcu olmasina yardimci oluyor.
Ayrica cerrahiye bagli yeni yapisikliklar olugsmamasiigin
bolgeye birtakim yapisiklik 6nleyici maddeler de konuluyor.

“Cikolata kisti, 6zellikle
dogurganlik cagindaki kadinlarin
yuzde 10°'unda goériliuyor.

Ayrica kisirlik sorunu olan her 10
kadindan U¢inde de ayni soruna

rastlanabiliyor.”
|



KIMLER
RiSK ALTINDA?

Dogum yapmayan, erken
yasta adet olan, geg yasta
menopoza giren, annesi,
kiz kardesi ve teyzesi basta
olmak Uzere ailesinde
baska gikolata kisti hastasi
yakinlari olan ve sigara
kullanan kadinlar, gikolata
kisti hastaligi agisindan
riskli grupta yer aliyor.

ENDOMETRIOZIiS OZELLIKLi TEDAVI GEREKTIRIR

. gorevli doktorlarla birlikte kapsamli

. olarak degerlendiriliyor. Glinkii bu

. hastalik bazen bagka rahatsizliklarla

: kanistinlabiliyor. Konseyimiz, 15

: glnde bir toplanarak hastay!

* degerlendiriyor ve tedavi yontemini o :'.'

Kadinlarda saglik durumunu ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyen
cikolata kistinin tanisi erken
donemde konulamayabiliyor. Oysa
erken teshis, hastaligin ilerlemeden
kontrol altina alinmasina ve tedavi
edilebilmesine yardimci oluyor. Bu
noktada da kadin saghgini korumayi
amaglayan saglik merkezleri bir kez
daha 6ne gikiyor. Avrupa, Amerika
ve Ozellikle de Kuzey Amerika'da yer
alan endometriozis merkezlerinin
bir benzerini Acibadem Fulya

=
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-- s

r

h-_hln. f

Hastanesi'nde de hizmete agtiklarini
belirten Dog. Dr. Ercan Bastu,
“Bagvurumuz neticesinde Ocak 2018
tarihinde merkezimiz 6n akreditasyon
belgesi almis olmakla beraber, bir

yil sonra tam akredite edilmis bir
merkez olacak. Multidisipliner tedavi
anlayislyla hareket eden merkeze
basvuran hastalar; kadin hastaliklari
ve dogum, genel cerrahi, psikoloji,
radyoloji ile Uroloji uzmanlarinin

yani sira Acibadem Fulya Hastanesi
Anorektal Hastallk Merkezi'nde

L

=i

"
. kararlastiriyor. Gerekli hallerde hasta L‘:',:“I,. I

. ameliyat oluyor. Sonrasinda da uzun ill{ﬁ]‘ f=

. donem takipte tutuluyor. Gikolata & -—"-‘:i;r'i_.-
: kisti cerrahisi gok ozellikli bir ameliyat .!___‘ i

: oldugundan gerektiginde tim =T

: branglardan uzmanlar operasyona TR -EI"‘

© katilabiliyor” diyor. .‘-:"‘*'E_"HE:
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Diyabet

hastalarina

diuzenli

ayak kontrolu

vapiimali

Diyabet hastalig, birtakim sorunlari da
beraberinde getirebiliyor. Ozellikle bu
rahatsizlikla uzun zamandir micadele
eden hastalarin ayaklarinda olusan
kuruluk ve nasirlasma gibi problemler,
basi yaralarindan ileri evrede uzuv
kaybina varabilen sonuclara yol
acabiliyor.

iyabet, vicuttaki birgok sistemde problemlere
yol agabiliyor. Bunlardan biri de ayaklarda
olusan rahatsizliklar. Bir diyabet hastasinin
ayaginda gortilen her tirli deformasyon
“diyabetik ayak" olarak tanimlaniyor. Yapilan
Bes®™  Galismalara gore, hastalarin ortalama yiizde
10-15'i hayatlarinin bir doneminde ayak yarasina maruz
kaliyor. Bu deformasyonlara neden olan motor néropati,
ayaktaki kaslarin erimesine; duyu néropati, agri duyusunun
kaybina; otonom noropati ise ayaklarda kuruluga, basma
kusuruna, ac hissedilememesine ve nasirli bir cilde yol
aclyor. Acibadem Altunizade Hastanesi Kalp-Damar
Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. Emre Ozker, diyabet hastalarinda,
ayaga temiz kan taslyan atardamarlarda bazi tikanmalar
oldugunu yani ayaga oksijen ve besin tasiyan kanin
gidemedigini belirterek, "Tum bu sebeplere bagl olarak bir
slre sonra hastalarin ayaklarinda anatomik degisiklikler
ortaya gikiyor. Hastanin cildini hissetmesini saglayan
sinirlerde bozukluk olmasi halinde, ayaktaki en biyik
savunma mekanizmasi kaybediliyor. Oregin, kisi ayagina
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batan bir maddeyi fark edemiyor. Beraberinde kaslari uyaran
sinirlerde erime olusuyor ve ayak pengelesmeye basliyor.
Dengenin bozulmasi sonucu yeni bir basma yizeyi olusuyor.
Ayagin altinda dogustan var olan ve adeta tabanlik gorevi
Ustlenen yag pedi yer degistiriyor. Yeni olusan basi alanlarina
ek olarak sinirler de yiprandigindan hasta ayaginda olusan
nasir ve yaralarin acisini hissedemiyor. Yara mikrop kapip,
ayagdin i¢ kismina dogru buytyerek ilerliyor. Akinti olusana
kadar bu durum fark edilemiyor. Bu agamada, olusan yara
uzvu tehdit etmeye basliyor” diyor.

ERKEN TANI ONEMLI

Diyabet hastalarinin en biyik dezavantaji, ayaginda
cikan yaralari ve nasirlari hissedememek... Bu ylizden diizenli
olarak ayaklarini kontrol etmeleri biytik 6nem tasiyor. "Elimizi
bir kagrt kesse bile oradaki doku hasarini hissediyoruz ve
buna karsl 6nlem aliyoruz. Oysa diyabet hastalari his kaybi
yasadiklarr igin kli¢uk catlaklar hissedilmiyor” diyen Dog. Dr.
Ozker, sdyle devam ediyor: "Hastanin cildi kuru oldugu icin
catlaklar gittikge derinlesiyor. Bakteri ve mikroplar buradan
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iceri girerek enfeksiyon olusturuyor. Bu tiir sorunlara
karsi hastalarin ayaklarini temiz tutmasi ve kurumasini
onlemesi gerekiyor. Ayakta olustugunu hissettikleri ya
da gordukleri en kliglk degisiklikte dahi bir uzmana
basvurmak, yara derinlesmeden miidahale etmeyi
saghyor.”

Diyabetik ayakta genellikle enfeksiyona bagli yaralar
gortltyor. Enfeksiyon bitse de atonik yara kalabiliyor
yani yaranin tzerinde cilt olusmuyor. Ayrica damarlarda
meydana gelebilecek tikanikliklar parmagin kangren
olmasina ve uzuv kaybina yol agabiliyor.

HIZLI MUDAHALE GEREKIYOR

KigUcUk bir yara bile ayagdi tehdit edebiliyor. Bu
ylzden ayaginda yara olan bir hastanin acilen bu konuda
uzmanlasmis bir merkeze, hastaneye bagvurmasi 6nem
tasiyor. Oncelikle hastanin ayagindaki yaraya basmamasi
gerekiyor yani bolge havada tutuluyor. O mikroba yonelik
bir antibiyotik kullanarak enfeksiyonla miicadele ediliyor.
Egder vaskilopati yani damar tikanikligi varsa, yaralarin
iyilesme sansi olmadigi igin ameliyatla o damari balonla
acmak gerektigine dikkat ceken Dog. Dr. Ozker, “Ardindan
dtizenli kontrollerle hastada yara gelisimi takip ediliyor.
Eger gerekiyorsa, hastaya ozel tabanlik ya da ayakkabi
yaptirmasi 6neriliyor. Bakim konusunda ise bu alanda
uzman bir saglik personeline yonlendiriliyor" diyor.

“Diyabet hastalarinin en biyik
dezavantaji, ayaginda ¢ikan nasir
ve buna bagh olarak a¢ilan yarayi
hissetmemeleri oluyor.”

Dog. Dr. Emre Ozker, diyabetik ayak sorununa
karsi alinabilecek onlemleri soyle siraliyor:

>

>

>

Beslenmenize ve insilin dozuna dikkat edin.
Kilonuzu kontrol altinda tutun.

Damar problemlerinin olmamast igin kolesterol
seviyesini kontrol edin.

Kan sekeri seviyesini takip etmeye 6zen
gosterin.

Sigara igcmeyin.

Doktorunuza danisarak, kendinize uygun bir
egzersiz yapin.

Ayak hijyenine dikkat edin, ciplak ayakla
ylrdmeyin.

Eger kendiniz iyi goremiyorsaniz, haftada
bir kez yakinlarinizdan ayaklarinizi kontrol
etmesini isteyin. Ciltteki renk degisikliklerine,
yaraya, akintiya ya da kokuya karsi kontrolt
ihmal etmeyin.

Coraplarinizin pamuklu olmasina 6zen
gosterin. Her glin temiz gorap giyin.
Ayaginizi cok sikmayan, bol da gelmeyen
ayakkabi giyin.

Kontrollerinizi aksatmayin.

Cildinize zarar vermeyin. Yaralari asla
kasimayin ve kabuklarini koparmayin.

SAYILARLA DIYABETIK AYAK

5  %5-15

Diyabetik ayak yarasina sahip olan  :
hastalarin yaklasik ylzde 5-15'i ayagini :
kaybediyor. '

Her bes seker hastasindan
biri diyabetik ayak yarasiyla :
hastaneye basvuruyor.

600 milyon

2013 verilerine gore, dinyada 382
milyon diyabet hastasi var. 2035'te
bu saymin 600 milyon olmasi
ongordiltyor.

18 milyon

Turkiye'de yaklasik 18 milyon diyabet hastasi oldugu
disundluyor. 45 yas Ustl nifustaki her dort kisiden
birinin diyabetik olacagi saniliyor. Tirkiye'de 2030 yilinda
ntfusun dortte birinin diyabet olacagi 6ngordltyor.

15yl

Diyabet siresi uzadikga yaralarin ortaya
cikisi da artiyor. Dolayisiyla 15 yili agkin
sliredir hasta olanlarin gok dikkatli
olmasi gerekiyor.
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Turkiye'de her yil yaklasik 20-25 bin kisi kalp kapak ameliyati oluyor. Ancak
kullanilan mekanik ve biyolojik protez kapaklar, hasta acisindan birtakim sorunlar
da beraberinde getiriyor. Ulkemizde son bir yildir sayill merkezde yapilan “Ozaki”
yonfemiyle ise kalp zarindan aort kapak yapilabiliyor.

ogustan veya sonradan
gelisen aort kapak
hastaliklari, yagsam
kalitesini distdrmesinin
yani sira hayati tehdit
edebilecek boyutlara

\ da ulasabiliyor. Bdyle durumlarda

| cerrahinin gindeme geldigini sdyleyen

| Acibadem Maslak Hastanesi Kalp-
| : Damar Cerrahisi Bolim Baskani Prof.
| Dr. Cem Alhan, “Kalp kapakgiklari, kanin
1 b \ tek yonde gitmesini sagliyor. Bunu

i . bir binanin su tesisatina benzetmek
L% =, gerekirse; ana su borusu binaya
S gelip, su saatinden gegerek depoya
gidiyor. Depodan hidrofora gelen
su da pompalanarak apartmana
dagiliyor ve dairelerdeki musluklardan

!
!
| A
L - == T ' f su akiyor. Burada hep tek yonli bir
/j __-‘\.I hareket oluyor. Yani su, highir zaman
| binadan hidrofora veya su deposuna
e \ — - gitmiyor. Kalp de kasildigi zaman

L | icindeki kani viicuda pompalamasi
ve bunun geriye gitmemesi gerekiyor.
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Bunu kalpte gerceklestirenler de tek yonde acilip kapanan
kapaklar. Kalpteki aort kapagi, pompalanan kanin geri
donmesini engelleyerek, bir ¢cesit vana gorevi Ustleniyor.
Ancak dogumsal anomaliler, gegirilen bazi hastaliklar veya

CAM KEMIK HASTALARINA UMUT VERIYOR

yaslanmaya bagli olarak kapaklarda kalsiyum birikmesi
sonucu kapak darligi ya da aort yetmezligi gelisebiliyor.
iste bdyle durumlarda bu kisir dongiiyl diizeltmek igin
hastalar ameliyat ediliyor" diyor.

Ameliyatlarda kullanilan standart yontem, kapagin
mekanik ya da biyolojik protezlerle degistirilmesi yontinde.
Mekanik kapaklar, karbon titanyum ve teflondan olusuyor.
Ancak viicutta boyle bir materyal olmadigindan kan
dolasim sistemi, yabanci olan bu cismin Gzerini pihti
ile kapatarak kendine benzetmeye galislyor. Vicuttaki
koruma mekanizmasi, bir yerimiz kesildiginde kanamay

BiLIiYOR MUSUNUZ?

>> Kan sulandirici tedavi
gerekmiyor.

>> Cocuklara protez kapak
takildiginda zaman iginde
blylmeye bagli olarak viicuda
gore kiguk kaliyor. Bu yontem,
yeniden ameliyat riskini
azaltiyor.

>> Gebelikte, kan sulandirici ilag
kullanimina bagli bebekte
anomali olugma riski
onleniyor.

>> Ameliyat sonrasi kalici kalp pili
ihtiyacini en aza indiriyor.

da durduruyor. Aksi halde en
ufak bir kanamanin yasam
kaybina yol agabilecegini
sOyleyen Prof. Dr. Alhan,
"Pihti olustugunda kapak
slrekli agilip kapandigindan
viicudun her tarafina
dagiliyor. Dolayislyla
mekanik kalp kapakgigi

olan kisiler, mir boyu kan
sulandiricr ilag kullanmak
zorunda kaliyor. Enfeksiyona
duyarli olmalari da bagka

bir sikint! Dolayisiyla kalp
kapagdi, bu mekanik protezle
degistirildiginde hastanin ilk
sorunu ortadan kalksa da
baskalari gindeme geliyor"
diyor.

37 yasgindaki Emre Gaglar'in dogdugu glinden itibaren en
hassas yeri kemikleri oldu. Cam kemik hastaligi olarak
bilinen "osteogenesis imperfecta” tanisi alan Caglar'in
kemikleri basit bir nedenle bile kirilabiliyordu. Su ana dek
tam 15 kez kemik kirigi sorunu yasayan Emre Caglar, bu
nedenle i¢ kanama riskiyle de karsi karslya kaliyordu.
lyilesme stireci de normalden daha uzun ve zorlu
oldugundan, Gaglar kirnga yol agabilecek tim etkenlere
karsi asirt endiseyle yaklasiyordu.

Gogstinde daha sik hissettigi agri ve garpinti ise yeni bir
endiseyle onun bir uzmana yonlendirdi. Bir bankada asistan
olarak galisan Emre Gaglar, kendini bildi bileli kalbinde hafif
garpinti sorunu yasadigini belirterek, o glinleri $oyle anlatti:
“Bes dakika ylrisem, kalbimde hemen garpinti bagliyordu.
Ancak bu durumun hafif olmasi ve hemen gegmesi,

beni biraz rahatlatiyordu. Ama cam kemik hastaliginin
kalbimi de olumsuz etkiledigini ve bunun zamanla arttigini
bilmiyordum.”

Emre Caglar, kendi risklerini dUstinerek titiz bir aragtirma
yaptiktan sonra yolu, Prof. Dr. Cem Alhan'la kesisti. Kendi
kalp zarindan kapakgik yapilan Gadlar, artik gok saglikl

bir sekilde hayatina devam ediyor. Tedaviyi gergeklestiren
Prof. Dr. Alhan, stirece iligkin su bilgileri verdi: "Hem agir
kan sulandirici ilag kullanmayi gerektirmeyecek, hem
protezin ayrigma ihtimalini en aza indirecek, hem de

uzun yillar dayanacak bir kapag@a ihtiyacimiz vardi. Bu
nedenle hastamiz igin en uygun ¢dzim, kendi dokusundan
yapilacak bir kalp kapakgigiydi. Bizim dokuz yildir uygulayip,
uzun dénem sonuglarini bildigimiz ‘Ozaki' yontemini
uygulayarak hastamizi tedavi ettik."

Kalp kapagi tamirinde <

kullanilan biyolojik kapaklar Emre

ise sigir ya da domuzun Caglar,
kalp zarindan alinarak yapiliyor, viicut bunu reddetmiyor. Prof. Dr.
Kan sulandirici ihtiyaci da glindeme gelmiyor. Fakat bu Cem Alhan
irlinler zaman iginde dejenere olabildiginden, kisinin tarafindan
10-15 yil icinde yeniden ameliyat olmasi gerekiyor. Her Syl
iki kapakta, kalbe disaridan bir cisim konuldugu igin dikis Ol

- : : - yontemiyle

bélumleri oluyor ve kapak alani daraliyor. Bu da igleyisin sagligina
performansini diislrlyor. kavustu.

Yakin donemde giindeme gelen Ozaki yonteminde ise
ameliyat sirasinda 6zel bir uygulamayla hastanin kendi
kalp zarindan, kapagin anatomisine uygun boyutlarda bir
kapak Urétiliyor. Ardindan kapak gepecevre dikilerek aort

:' damarina takiliyor. Prof. Dr. Alhan, Ozaki yonteminin bazi
I: jistisnai durumlar diginda tim hastalara uygulanabildigini
/ soyleyerek, "Bu yontemde kisinin kendi kapagdi yerine
dikildigi igin kapak alaninda kayip olmuyor. Ote yandan bu
yontem gocuklarda da giivenle yapilabiliyor" diyor.

s
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Acibadem Health Point
Simdi de SABIHA GOKGEN’de!

Acibadem Health Point, uluslararasi hastalarin
Turkiye'deki tum saglik ihtiyaclarini tek
merkezden organize eden, ilk erisim noktasi.
Dunya genelinde 22 llke ve 35 hizmet
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Health Point, Ataturk Havalimani’nin ardindan
simdi de Sabiha Gék¢cen Havalimanr’nda
yabanci konuklarinin hizmetinde!
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vku

apnesi kalp
hasraliklarini

tetikliyor
Geceleri solunum durmasiyla kendini
gosteren uyku apnesi, basta kalp
hastaligr olmak Uzere bircok rahatsiziga
yol aclyor. Uzmanlar, etkilesim icinde
olan bu hastaliklarin tedavi edilmesinin
hem uyku bozuklugu hem de kalp sagligl

acisindan kaliteli bir yasamin anahtar
oldugunu belirtiyor.

oplumumuzda sik goriilen ancak hakkinda
cok da fazla sey bilinmeyen uyku apnesi,
esasinda 6nemli bir saglik sorunu. Uyku
halinde solunumun en az 10 saniye durmasi
ve buna bagli olarak kanda oksijen miktarinin
dusmesinin eslik ettigi bu rahatsizligin
tamamen solunum durma hali apne, solunumun
ylizeysellesmesine ise hipopne deniliyor. Kalp sagligi
tzerine negatif etkileri bulunan uyku apnesinden muzdarip
kisilerde, kalp ve beyin-damar hastaliklari daha sik
goriltyor. Uykuda yasam kayiplarinin 6nemli nedenlerinden
biri olan uyku apnesi hakkinda (g negatif mekanizma
tzerinde duruldugunu belirten Acibadem Kayseri Hastanesi
Noroloji Uzmani Dog. Dr. Nergiz Hiiseyinoglu, "ilki, apne
sirasinda viicudun oksijensiz kalmasl. Uykuda oksijen
dustince basta beyin olmak Uizere tim dokular oksijensiz
kaliyor. Ikincisinde; tist hava yolu apne sirasinda tikaniyor,
solunum kaslar solunumu devam ettirmek istiyor ancak
hava gelmiyor. Bu da gogus i¢inde basing degisiklikleri
yapip, kalpte yiik yaratarak nabiz ve tansiyon artigina
yol aciyor. Uglinciisiinde ise bu siiregte adrenalin artisi
gergeklesiyor. Uyku, kalp ve damarlarin dinlenmesi gereken
bir slirecken, apne sirasinda tam tersine bu sistemler
ciddi sorun yasiyor. Uykuda dislk olmasi gereken
tansiyon yikseliyor. Bu durum, bir stire sonra gtindiize de
yanslyarak, hipertansiyon ortaya gikiyor" diyor.
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APNEYE FARKLI HASTALIKLAR ESLIK EDIYOR
Uyku apnesi tanisinda altin standart polisomnografi yani
birgok parametrenin kaydedildigi uyku testi oluyor. Ancak
bu testten once hastanin muayene edilmesi gerekiyor.
Hastalarin sikayetleri genelde horlama ve uykuda nefes
kesilmesi oluyor. Geceleri sik uyanmaya, sikga idrara
clkmaya ve terlemeye de rastlaniyor. Giin iginde de asiri
yorgunluk, uyku hali, konsantrasyon bozuklugu ve genel
bir motivasyon eksikligi gibi semptomlar ortaya gikiyor.
Hastalarin gogunun obez ya da asir kilolu olduguna da
dikkat ¢ceken Dog. Dr. Hiiseyinoglu, soyle devam ediyor: “Bu
grupta; diyabet baslangicy, insilin direnci ya da gelismis
diyabet, hipertansiyon, yiiksek kolesterol degerleri ile kiigtik
dil ve yumusak damakta sarkma goriltyor. S6z konusu
belirtilerin gortldiigd hastalar bir gece uyku laboratuvarinda
kalarak uyku testinden gegiyor ve apnenin tiirli, derecesi
saptaniyor.”

TEDAVIDE ONCELIK SOLUNUM CIHAZINDA

Fiziki ve laboratuvar tetkikleri, hasta 6ykust ve uyku
testinden elde edilen bilgiler 1s1§inda hastaligin tedavisine
karar veriliyor. Oncelikli olarak kilolu hastalarin kilo vermesi,
iciyorsa sigaray! birakmasi, egzersiz ve diyet yapmasi
oneriliyor. Beraberinde uyku pozisyonu da énem tasiyor.
Hastalarin varsa uyku apnesine eslik eden hastaliklarinin da
tedavi edildigine dikkat geken Dog. Dr. Hiiseyinoglu, "Mevcut
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insan iki ay ag, iki hafta

susuz kalabilirken
uykusuzluga 48 saatten

fazla dayanamiyor.

hastaliklar, birbiriyle etkilesim icinde de olabiliyor. Ornegin;
beyin kokenli uyku apnesinin, takipli kalp yetmezIigi
hastalarinin yiizde 30-35'inde gordldigini soyleyen
Acibadem Kayseri Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Prof.

Dr. Ergiin Seyfeli, koroner arter hastaligi nedeniyle yogun
bakimda tedavi goren hastalarin da yaklasik ylzde 70'inde
uyku apnesine rastlandigini belirtiyor: “Uyku apnesindeki
temel kardiyovaskdler patolojiler; kandaki oksijen
oraninin artmasi ve azalmasi, karbondioksit miktarinda
artma, gogus ici basing degisikligi sonucu sempatik
aktivite (adrenalin) artis, inflamasyon, endotel (damar

ic civar) fonksiyon bozuklugu ve pihtilagmaya meyil
neticesinde ateroskleroz (damar sertligi), hipertansiyon,
ritim bozuklugu, felg ve kalp krizleri olarak siralaniyor.
Sempatik aktivite artigl, pihtilagmaya meyil, kalbin oksijen
ihtiyacinin artmasi ve buna karsilik oksijenin azalmasi
nedeniyle iskemik olaylarin ve kalp krizlerinin arttigi, bu
durumun damar sertliginin de dnemli bir nedeni oldugu
biliniyor. Ote yandan, 6zellikle hipertansiyon hastalarinin
neredeyse yiizde 20'ye yakininda direngli hipertansiyon
gordluyor. Yani hasta en az biri ditiretik olmak Uizere (g
ilag kullanmasina ragmen tansiyonu 140-90 seviyesinin
altina indirilemiyor. Bunlarin birgok sebebi olsa da gézden
kaganlarin basinda OSAS geliyor.”

TEDAVi YASAM KALITESiNI YUKSELTIYOR

Uyku bozuklugu uzmanligi ile kardiyolojinin alanina

“Koroner arter hdsfdllgl kalp giren uyku apnesinin tedavisinde

exe s R sge multidisipliner bir yaklagim
yetmezligi, hipertansiyon, ritim éne clkiyor. OSAS'In tedavi
bozuklugu, atriyal fibrilasyon, endotel edilmesi sayesinde kalp I '
fonksiyon bozuklugu, damar tikanikhg  hestaliklanninkontrol - .*

Iy - altina alinmasi daha
gibi kalp hastaliklarinin varhiginda altta . iasvor Her iki

o000
.7..700 A S
. LY

yatan uyku apnesinin arastiriimasi dalin da alanina
: ” giren hastaliklarin
gerekiyor. tedavi edilmesiyle
[T sorunlarin ortadan
kaldirilabileceginin
tedavilerden biri CPAP veya BPAP olarak bilinen, pozitif hava altini gizen Prof. Dr.
yolu basinci tedavisi. Hasta, geceleri bir hortum araciligiyla Seyfeli, uyku apnesi
maske takiyor. Ancak kullanilacak cihazin basing ayarinin olmamasina ragmen
yapllmasi igin bir gece daha hastanede kalmak gerekiyor. Diger  kalp yetmezligi veya farkli
yontemler ise agdiz igine 6zel olarak tasarlanan dis apareyleri bir kalp rahatsizligi olan
ile KBB uzmanlarinca yapilan yumusak damak veya kiigtk dil hastalarda ileriki donemlerde
ameliyatlari olarak siralaniyor" diyor. uyku apnesi gelisme riskinin de
i B . ) arttigini sézlerine ekliyor: "OSAS'In
KARDIYOVASKULER SISTEMI OLUMSUZ tedavi edilmesi halinde kardiyak
ETKILIYOR problemlerin biiyiik gogunlugu kontrol altina alinip, zaman
Yapilan galismalara gore, obstriktif uyku apnesi sendromu  iginde diizelmesi saglaniyor. Kardiyoloji uzmanlari da
(OSAS) hastalarinin en sik karsilastigi sorunlar hipertansiyon, ozellikle kalp yetmezligi olan hastalarda uyku apnesi
koroner kalp hastaligi, inme, ritim bozuklugu, kalp yetmezliginin ~ gelismesine karsin C-PAP tedavisi uyguluyor. Bu sayede
yani sira insdlin direnci ve diyabet olarak belirtiliyor. Bu birtakim komplikasyonlar da 6nlenmis oluyor.”
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Akciger kanserinde

yeni tedaviler
yeni umutilar

Akciger kanseriyle mucadelede cerrahi, kemoterapi ve radyoterapinin yani sira yeni
yontemler de gundeme geliyor. Hedefe yonelik tedaviler ve immunoterapiler, uygun
hastalarda yUz gulduruct sonuclar alinmasina yardimci oluyor.
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kciger kanseri, tilkemizde ve diinyada en
cok goriilen hastaliklarin basinda geliyor.
Ozellikle erkeklerde sik rastlanmasinin yani
sira yasam kaybina yol agan hastaliklar
listesinin de Ust siralarinda yer aliyor.
Kadinlarda sigara igme aliskanliginin
artmasi sonucu, bu grupta da akciger kanseri gortilme
oranlari yiikseliyor. Temel neden, tiitlin ve titin
trtnlerinin tiiketimi olsa da genetik faktorler ile bazi
meslek gruplarindaki birtakim maruziyetler de hastaligin
ortaya gikmasinda énemli rol oynuyor.
Bu hastaligin tedavisinde, kanserin evresi blyuk
onem taslyor. Evre 1 ve Evre 2'de genellikle cerrahi,
Evre 3'te ise timortin onkoloji konseyi tarafindan
degerlendirilmesi gerektigine dikkat geken Acibadem
Bakirkdy Hastanesi Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr.
Cigdem Usul Afsar, “Bu evre, 3A ve 3B olmak tzere ikiye
ayriliyor. EGer hasta ameliyat olabilecek durumdaysa
cerrahi uygulaniyor. Evre 3B'de genellikle kemo-
radyoterapi tercih ediliyor. Bazen kemoterapiyle baslayip,
sonrasinda cerrahi de yapilabiliyor. Evre 4'teki hastalarda
ise sadece kemoterapi uygulaniyor. Bu evrede, hedefe
yonelik tedaviler ve immunoterapiler olarak adlandirilan
farkli tedaviler de kullanilabiliyor" diyor.

YASAM SURESINI UZATIYOR

Akciger kanserleri, kiigtik hiicreli ve kiigtk hticre
disi olarak ikiye ayriliyor. Kiiglk hicre disinin da kendi
icinde adenokarsinom ve skuamdz hiicreli karsinom
seklinde alt gruplari bulunuyor. Bu grupta yer alan
adenokarsinomlarda eder EGFR, ALK, ROS1 veya BRAF
gibi mutasyonlar mevcutsa hedefe yonelik tedavi
uygulanabiliyor. Bu mutasyonlar genellikle sigara
icmemis veya az miktarda sigara kullanmis hastalar ile
kadinlarda gordlebiliyor. Halk arasinda “akilli ilag" olarak
bilinen bu tedavi yontemi sayesinde iki, Ui¢ hatta bes
yil sagkalim stresi uzayabiliyor. Bunun diginda kiigtik
hiicre disi timdérlerde uygulanabilen immunoterapiler
de oldugunu belirten Dog. Dr. Afsar, su bilgileri veriyor:
“Bagisiklik sistemi tzerine etkili olan bu tedavilerle birlikte
sagkalim stireleri gok uzuyor. Ancak bu tedavinin, ideal
hasta grubuna uygulanabildigini unutmamak gerekiyor.
Sadece bes hastadan biri imminoterapiye cevap
veriyor. Durumu nispeten iyi, acil tedavi gerektirmeyen
hastalarda kullanilabiliyor. Glinkli imm{noterapilerin
etkisi geg basliyor. Etki ettigi hastada ise yasam stiresini
uzatabiliyor.”

Her bes
hastadan
birinde, besinci
yila kadar
hastalik mutlaka
niiksediyor.

g.
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ETKINLIGINI YITIREBILIYOR
Akciger kanseri tedavisinde son yillarda giindeme
gelen hedefe yonelik tedavi, gogunlukla oral yoldan
hapla uygulaniyor. Hasta dostu bu yéntemde
ilacin hem olumlu etkisi hem de yan etkileri hemen
belirti verebiliyor. ilk ayin sonunda alinan yiiz
gildirticl sonuglar, ortalama 18 ayin ardindan
gelisen dirence bagli olarak yavaslayabiliyor. Clnk
vicut tedaviyle basa ¢ikmak igin baska sistemleri
devreye sokuyor. Yavas ilerleyen hastaliklarda ise
tedavi rehberlerinin ilacin kesilmemesi yoniinde
ifadelere yer verdigini sdyleyen Dog. Dr. Cigdem
Usul Afsar, sdyle devam ediyor: “ilac birden
kesildiginde hastalik hizla ilerleyebiliyor. Dolayisiyla
tedavi rehberleri, ilaca devam etmenin yani sira
klcuk odaklara da farkli tedaviler uygulanmasini
oneriyor. Hedefe yonelik tedavide yan etki oranina
az rastlaniyor. Hastada tansiyon yiksekligi,
birtakim cilt reaksiyonlari gorilse de bunlar
kolaylikla kontrol altina alinabiliyor. immiinoterapi
ise biraz daha farkli. Deneyim gerektiren bu
yontem, genellikle damar yolundan veya subkutan
enjeksiyon seklinde deri altina uygulaniyor.”

MULTIDISIPLINER TEDAVI GEREKEBILIYOR

Kemoterapinin sag dokilmesinden halsizlige, mide
bulantisindan kan degerlerinde diismeye dek bircok
farkliyan etkisi gorilebiliyor. Oysa imminoterapinin
nadiren gorilen alerjik reaksiyon disinda, ki bu da
uygulama aninda ortaya gikiyor, erken dénemde bir
etkisine rastlanmiyor. S6z konusu yan etkinin de
tedaviyi etkilemedigini, boyle bir durumda dozun
disUruldigund belirten Dog. Dr. Gigdem Usul
Afsar, "Immiinoterapide uzun dénemli birtakim

yan etkiler ortaya gikabiliyor. Ciltte dokintd, ishal,
tiroit fonksiyon bozukluklari ve diyabet gelisimi gibi

yan etkilere rastlanabiliyor. Endokrin sisteme iligkin
sorunlar arasinda hastanin bébrek tsti bezinde

yetmezlik gortlebiliyor. Buna bagli olarak bazi hormon
degerlerinde dusikltkler ortaya gikabiliyor veya
hastada bagisiklik sistemi birden uyarilip, fazla tepki
verebiliyor. Ancak bu yan etkilerin hepsi ginimiz
sartlarinda biliniyor glinki akcidger disindaki farkli
kanserlerin tedavisinde de kullaniliyor" diyor.
immiinoterapinin bir tibbi onkoloji uzmani tarafindan
uygulanmasi 6nem taslyor. Bu sayede doktor, hastasini
yan etkiler agisindan uzun donem takip edebiliyor.
Olasi etkilere karsi tibbi onkoloji uzmani, endokrinoloji
ve romatoloji uzmanlariyla birlikte multidisipliner bir
anlayisla tedaviyi kontrol edebiliyor.
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Anilar birer birer
siliniyorsa...

65 yas Uzerindeki her 10 kisiden birinde gorulen Alzheimer hastalidl, erken donem
belirtilerinin bilinmesi sayesinde kontrol altina alinabiliyor. Boylece hastaya ve yakinlarina

yardimcl olunuyor.

Izheimer hastaligl, dlinya gapinda yaslilarda

gorilen en yaygin demans tipini olugturuyor.

Beynin yagsla beraber ortaya gikan ilerleyici

bir harabiyeti olarak tanimlanan bu

hastallk; kisinin sosyal, mesleki ve hukuksal

bagimsizligini bozan, bilissel ve davranissal
bozukluguyla seyrediyor. Temel belirtiler arasinda; hafiza
kaybi, kognitif ve oryantasyon bozuklugu ile psikiyatrik
semptomlar yer aliyor. ilk ve en 6nemli bulgusunun
unutkanlik oldugunu sdyleyen Acibadem Eskisehir
Hastanesi Noroloji Uzmani Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Adapinar, "Uzun bir hastalik 6ncesi donem ve sonrasinda
hafif sikayetlerin agir bulgulara dondugu ileri seyirle devam
eden bu yikict durum, bugiiniin kosullarinda hentiz kesin bir

tedavisi olmayan bir halk sagligi sorunu olarak distnildyor.

65 yas Uzeri her 10 kisiden birinde, 80 yasina gelen her iki

kisiden birinde Alzheimer hastaligina rastlaniyor. Kadinlarda,

erkeklere oranla daha gok goriliyor. Yeni bilgiler ise Afrikali
Amerikalilar'in beyazlardan daha fazla risk altinda olduguna
isaret ediyor" diyor.

DORT FARKLI GENIN ETKISI BILINIYOR
Alzheimer hastaligina iliskin, son 15-20 yilda genetik

ve nedenselligini anlama agisindan dnemli ilerlemeler elde

edildigini vurgulayan Prof. Dr. Adapinar, su bilgileri veriyor:
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“Dort farkli gen hastalikla kesin olarak iliskilendirildi ve
muhtemel rolt olan diger risk faktorleri de tanimlandi.
Hastaligin asil nedeni olan amiloid plaklari olusturan Amiloid
ve htcre igi liflerini olusturan Tau protein metabolizmasinin
beyin igi iltihaplanmanin, hiicrelerin ve dokularin olaya

bagli streslerinin ve hormonal degisikliklerin Alzheimer
hastaligindaki beyin hiicreleri olan ndronlara nasil harabiyet
olusturabileceg@ine ait mekanizmalar agida ¢ikarildi.

YAS GRUPLARINA GORE
KiMLER RiSK ALTINDA?

Alzheimer hastaliginin gorilme sikligi yasla birlikte artiyor.
Hastallk en ¢ok 60 yasindan biytik kisilerde yaygin oluyor.

65-75 yas arasinda ytizde 5-6,

75-85 yaslari arasinda yiizde 20,

85 yas Uzerinde ise ylizde 40-50
seviyelerine yikseliyor. Ailesel erken baslangicl bazi
formlarda 30'lu yaslarda da gdrtlebiliyor ancak bu grup
genel olarak tim hastalarin yiizde 10'undan daha azini
olusturuyor.
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Bu bilgilere dayanarak da gergekgi tedavi olasiliklari
gelistiriliyor."

Alzheimer hastaligl, beyinde anilarin sifrelendigi
béltim olan hipokampusta baslayarak, daha sonra beynin
diger derinliklerine ve korteksine yayilan "amiloid plak”
ve "hicre igi lif" olarak isimlendirilen iki patolojik durum
nedeniyle ortaya gikiyor. Prof. Dr. Adapinar, Alzheimer igin
kesinlesmis risk faktorlerini; ilerleyen yas, aile ve depresyon
oykisd, disik egitim dizeyi, APOE 4 genotipi, obezite,
insdlin direnci, vaskdler faktérler, lipid bozukluklar, orta yas
hipertansiyonu, Down sendromu, travmatik beyin hasari,
gereksiz ilag kullanimi ile ek olarak bazi galigmalarda ortaya
¢ikan aliminyum seklinde siraliyor. Bunun yani sira her ne
kadar hastalik cogu kez kendiliginden, rastlantisal gikmis
olsa da ailevi Alzheimer hastaligi formlari da bulunuyor.

ERKEN DONEM BULGULAR ONEMLI

Hastaligin erken donemde taninmasi igin Alzheimer'a ait
onemli bulgularin bilinmesi gerekiyor. Hafiza kaybi, planlama
ve problem ¢ozmede, rutin gorevleri tamamlamada, yer
belirlemede, konusurken dogru kelimeleri bulmada ve karar
vermede zorluk yasama, gorme kaybi, sik kullanilan 6geleri
saklama, isten ve sosyal etkinliklerden kaginma, kisilik ve
yasam seklinde degisim hastaliga ait erken donem bulgulari
olusturabiliyor.

Alzheimer'in erken dénem tanisi igin bilgilerin arttigini

ALZHEIMER’LI BiR HASTAYLA

YASAMIN iPUCLARI

» Hastanin yasamini sadelestirin. Odasinin ve
kaldigi evin diizenini degistirmeyin. Dikkatini
bozacak fazla esyadan arindirin. Yakinlarinin
fotograflarini odasina koyun.

» Bakim asamasinda hastayla dizenli iletisim
kurun ve ona sevginizi gosterin. Kizginlik,
huzursuzluk ile inatgilik durumlarinda kisiyi
ikna etmeye calismayin. Boyle bir durumda;
ikna olmus gibi davranarak onun dikkatini
baska yone gekin. Sevdigi bir isi, mizigi veya
yemedgi teklif ederek konuyu unutturmaya
calisin.

Giysilerini basitlestirip, sayisini azaltin. Kendi
basina giyinemiyorsa yardim edin.

» Geceleri dolaglyorsa, koridorlari ve odasini
hafif aydinlatin. Dizenli egzersizin, uyku
kalitesini arttirdigini unutmayin. Yatmadan
once gay-kahve yerine, melisa ve rezene gibi
rahatlatici bitki caylari verin.

» Hep ayni saatte yatmasini ve mutlaka
pijama giymesini saglayin. Yataginin algcak

RAKAMLARLA ALZHEIMER

Mevcut arastirmalara gore;

Her 33 saniyede bir yeni bir hastaya tani
konuyor.

Her yil yaklasgik T milyon yeni hasta oldugu
tahmin ediliyor.

Bugln dinyada 13,8 milyon Alzheimer
hastasi bulundugu tahmin ediliyor.

belirten Prof. Dr. Adapinar, "On tani; nérolojik muayene,
mental durum testleri ve beyin gorintilemeyi igeren klinik
kriterlerin kombinasyonuyla yapiliyor. Ancak klinik testlere
dayanarak, 6zellikle hafif veya erken evrede olan hastalarda
tani nispeten zor olabiliyor. Bu nedenle, Alzheimer
hastaliginin gugld belirtilerini gosteren ve ayni zamanda
hastaligin erken dénem baslangicinda kesin teshis saglayan
bazi yontemler gelistiriliyor. Kan, beyin omurilik sivisi

igindeki bazi 6zel maddeler 6lgillip, MR ve PET gorlntiileme
yontemleri kullanilarak dogru tani konulabiliyor” diyor.

Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar, Alzheimer
hastalarinin yakinlarina su dnerilerde buluyor:

olmasinin, diisme ve zarar gorme riskini
azalttigini unutmayin. Uyku bozuklugu varsa
dizeltilmesine yardimcei olun.

> Alzheimer'li kisilerde yetersiz beslenme,
hastaligi olumsuz etkileyebiliyor. Ozellikle
sabahlari yeme istegi daha iyi oldugundan,
kahvaltiyi olabildigince doyurucu segin.
Sivi eksigi olmamasi igin aldigi su miktarini
kaydederek, kontrol altinda tutun.

Evde acil durum telefonlari ile ilkyardim gantasi
bulundurun. Ilaglari ve zehirli maddeleri
ulasilamayacak yerlere kaldirin. Prizleri gtivenli
hale getirin. Kapilari 6zellikle geceleri kilitli
tutmaya 6zen gosterin.

Hastanin adi-soyadi, telefon ve iletisim
bilgilerini iceren bileklik veya kartin tizerinde
bulunmasini saglayin.

Hastalik siireci ve seyri konusunda bilgi sahibi
olun. Bir hastaya bakmak gtic ve yipratici bir
slireg olabileceginden, oncelikle kendi ruh ve
fizik sagliginiza dikkat edin.
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lasik tip bilimi ve

onkoloji uzmanlari,

uzun zamandir hasta

odakli uygulamalar

yerine hastaliga 6zel

tedaviler 6neriyordu.
Oysa glinlimz tibbi, modern
laboratuvarlar ve teknolojinin
sayesinde her hastaya ayri, kisiye
ozel tedavi yontemleri sunarak, uzun
zamandir uygulanmakta olan ampirik
tedavi yontemini ve iligkili aligkanliklari
degistirmeye basladi. Bu noktada da
onkolojide siklikla kullanilan hedefe
yonelik ilaglar ginimizde daha gok
konusulur oldu.

Kanser tedavisinde, hedefe yonelik
tedaviler her ne kadar yeni gibi dursa
da uzun zamandir bu anlayisin
pratikte de hastalarla bulusturulmaya
calisildigini séyleyen Acibadem
Adana Hastanesi Onkoloji Klinigi'nden
Tibbi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Umut
Disel, "Kanserde hedef denilen konu,
aslinda tedavi igin bu hedefe 6zel
ilaclar verildiginde kanseri ve kanserle
ilgili birgok olumsuzlugun teorik ve
pratik anlamda gerilemesine yol acan,
gogunlukla genomik anormallikler,
kimi zaman da metabolik ve hormonal
hedefleri ifade ediyor" diyor.

Hedefe yonelik tedaviler ilk
olarak, kadinlarda en gok gorilen
hastaliklardan olan meme kanserinde
kullanilan anti-6strojenik molekil
yani tamoksifen etken maddesiyle
uygulandi. Bunun yaninda birgok
organ timaortinde siklikla kullanilan
tedaviler, I6semi ve lenfoma
gibi hematolojik kanserlerde de
glindeme geliyor. "Onemli olan;
aslinda hastaligin temel olus
mekanizmalarindan sorumlu
tlimare ait genomik degisikliklerin
(mutasyon-translokasyon, delesyon-
amplifikasyon), ki biz bunlara 'Driver
Onkogen' de diyoruz, bu sorunlu
genlerin varliginda gelisen, gogalan
ve metastaz yetenegi kazanan
kanserlerin, modern onkoloji
pratiginde ‘akilli ilaclar’ adi verilen
yontemle diizeltiimesine ve kir yani
tamamen hastaliksiz, uzun sureli

saglikl yagsam sansina sahip
olmak" diyen Dog. Dr. Disel, s0yle
devam ediyor: "En carpici ornekler;
EGFR mutasyonu olan akciger
kanserinde EGFR-inhibitorleri, ALK
flizyon anormalligi olanlarda da
ALK inhibitorleri ile ilk basamak
tedavide kemoterapiden en az iki-
¢ kat Ustiin basari elde edilmesi...
Modern molekadiler biyoloji ve
onkoloji bilimindeki gelismeler ile
bunlarin klinige yansimasi nedeniyle
ornekler her glin artiyor.”

2000'li yillarda tamamlanan
insan Genom Projesi, dzellikle
onkolojik tedavilerde bir donim
noktasi olarak tanimlaniyor. 13
yil stiren ve milyarlarca dolara
malolan bu proje; doktorlara
yalnizca bir insan genomunu
dizileyerek, giinimuzde sadece
1000-2000 dolara ve birkag gtinde
dizilenebilen bir insan genomunu
her yerde uygulayabilme 6zgurliga
sagladi. Molekdler onkoloji ve
kisisellestirilmis kanser tedavisi
glinimuzde "Personalised
oncology", "Personalised
treatment”, "Precision oncology"
olarak aniliyor. Her hastaya ve
tlmorine, bulundudu organdan
bagimsiz olarak "Tissue agnostic”
bakmayi sagliyor.

Yeni nesil gen dizileme cihazlar
ve yontemiyle (Next generation
sequencing), normal hiicre ve
timaor hiicrelerinin DNA sifresini
gOzerek, bunu tedavi alternatifleri
Uretmek icin kullanma anlayisi
giderek artiyor. Akademik birimler ile
birtakim firmalarin Urettigi dizileme
yontemleri ve genigletilmis gen
panelleriyle pratigin giderek daha
ilging hale geldigini sdyleyen Dog.
Dr. Disel, "Kalin bagirsak kanserinde,
meme kanserini hatirlatan ve
bunun tedavisinde kullanilan HER-2
iliskili tedavileri uygulayip, basarili
sonuglar elde etmek artik stirpriz
olarak algilanmiyor" diyor.

"Onkolojide

siklhikla kullanilan

hedefe

yonelik ilaglar,
gunumizde daha
¢ok gindeme

geliyor."

y.

Kapsamli genomik profillemeyle bu
sonuglara ulagmak, tedavi segenegi
tiikenen ve alternatif arayan hastalar
agisindan umut vadediyor. Amerikan
Klinik Onkoloji Birligi (ASCO) ile
Amerikan Ulusal Kanser Enstitisu
(NCI), bu amagla birgok klinik caligma
diizenleyerek, s6z konusu yaklagimin
ne kadar etkili oldugunu gergek
hayatta da test ediyor. Sonuglari
yakin zamanda aciklanacak olan
galismalarin kansere ve tedavisine
yaklagimda yeni bir alan agacaginin,
kisa stirede onkoloji pratigini giderek
artan oranda olumlu anlamda
mesgul edeceginin altini ¢izen Dog.
Dr. Umut Disel, su bilgileri veriyor:
"Artik kanseri hangi yontemle tedavi
edecegdimize, hastadan alinan timor
dokusu ve hatta sadece kan, tuikurik
ve basit bir idrar 6rnegiyle karar
verecek hale gelebilecegiz. Tum

bu gelismeler; kanser hastalarinin
daha lyi tedavi edilmesi, dolayisiyla
daha saglikli ve kaliteli bir sekilde
yasamasini amagliyor. Bu gelismeleri,
Acibadem Adana Hastanesi Onkoloji
Klinigi ekibi olarak yakindan takip
ediyor, hastalarimiz igin uygulamaya
ve degerlendirmeye almayi artik
pratigimizin olmazsa olmaz bir

parcasl saylyoruz.”
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Mesane kanserine
sondal hipertermi
ted CIViSi

mUucadelede, hastaya uzun yillar gesitli
endoskopik girisimler ve tedaviler
uygulanmasi gerekiyor. Bu da tedavi
bircok nedenle ortaya ¢ikan mesane masrafinin biiytik boyutlara ulasmasina

Sigara tuketimi basta olmak Uzere
- - ) neden oluyor. Hastalarin takip ve tedavisi gok uzun yillara
kanserinin fedavisinde; |5|T|Im|§ yayilabiliyor. Turkiye'de erkekler arasinda en sik gorilen
ila¢ ve radyofrekans yardimiyla dordinct kanser tirii olan bu hastaligin temelinde sigara
. - icme aliskanligi bliytik 6nem tasiyor. Hastalik kadinlarda
gergekleghnlen yonfem, ey da gorilebiliyor. Yiizde 85 oraninda, idrarda agnsiz ve
hastalarda bO§CII’I|I SOI’]U(;|CII’ acisiz kanamayla belirti veriyor. Ozellikle pihtili kanamasi

alinmasini sagliyor.
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olan bir kisi, eder sigara da igiyorsa,
mesane kanseri ihtimalinin mutlaka dikkate
alinmasi gerekiyor. Hastalik ylizde 15
oraninda da sik idrara gitme, idrarda yanma
ve sizi gibi belirtilerle kendini gosteriyor.

Bu grubun ¢ok tehlikeli oldugunu, yizde

99 oraninda sistit gibi hastaliklarla
karistirilarak, tanida gok geg kalindigini
belirten Acibadem Taksim Hastanesi
Uroloji Uzmani Prof. Dr. Can Obek, “Mesane
kanserlerinin ortalama ytizde 30'unda, ilk
tani aldiginda mesanenin en alt katmani
olan adaleye kadar girdigi gortllyor. Bu
gruptaki hastalarda idrar kesesi ameliyatla
alinarak, yerine genellikle bagirsaktan yeni
bir mesane yaplliyor. Yiizde 70'inde ise
mesanenin en Ust ya da ikinci katmaninda
kalarak, adaleye gegmemis oluyor. Bu
hastalar, mesanesi korunarak tedavi
ediliyor. Kapali ameliyatla organdaki timor
kaziniyor ve uygun hastalarda mesane
icine ilaclar verilerek tedavi tamamlaniyor"
diyor.

KEMOTERAPI ILAGLARI
ISITILARAK UYGULANIYOR

Organ igine uygulanan ilag tedavisiyle,
mesane timorlerinin niiks olasiligini
azaltmak ve daha derin kas tabakalarina
girecek kadar ilerlemesini 6nlemek
amaglaniyor. Bu ilaglar; kemoterapi
ilaglari ve immunoterapi yani bagisiklik
sistemini arttiran ve BCG'nin (verem
asisl) mesane igine verilmesi seklinde
uygulaniyor. BCG asisi gok uzun stiredir
kullaniliyor. Etkili oldugu bilinen ama
yine de bu tedaviye ragmen pek ¢ok
hastada timoriin niksedebildigini ya
da daha ileri katmanlara yayilabildigine
dikkat ceken Prof. Dr. Obek, sdyle
devam ediyor: “Tedavi kapsaminda neler
yapllabildigini gormek amaciyla, tibbi
onkoloji uygulamalarinda kemoterapi
ilacinin dozunun sulandirilarak, bu sivinin
isitilmasi yoluna gidildi. Hipertermi yani
Isitma islemi sayesinde ilacin daha etkili
oldugu ortaya giktl. Glnimtzde ise
kullanilan bir cihaz, s6z konusu tedavinin
daha 6tesine gegmeye yardimci oluyor. Bu
yontemde; radyofrekans etkisi, kemoterapi
ilacinin uygulandigi siviyi isitiyor ve bu
ortak etkilesimle hem BCG'den hem de tek
basina kemoterapi kullanilmasindan daha
etkili bir tedavi imkani sunuyor.”

Prof. Dr. Can Obek, mesane kanseri
tedavisinde uygulanan yeni yontem
hakkindaki sorularimizi yanitladi.

BU TEDAVI HER HASTA ICIN
UYGUN MU?

Hayir, se¢im hastanin klinik ve
patolojik bulgularina gore yapiliyor.
Tumorin kasa girmedigi hastalar disuk,
orta ve yiksek riskli olarak ¢ gruba
ayriliyor. Daha ¢ok orta ve ylksek riskli,
henlz timoriin kasa gegmedigi hasta
gruplarinda kullaniliyor.

EVRE VE RISK GRUPLARI
NELER?

Hastallk, mesanedeki ti¢ katmana
gore en Ust TA, bir alt T1, kasa gegmisse
de T2 olarak nitelendiriliyor. TUmor ise
ylksek ve distk grade olarak siniflaniyor.
Yani hastalik hem evre hem de grade
olarak tanimlaniyor. Bu tedavi, ytiksek
grade'li tim T1 evrelerde kullanilabiliyor.
TA dusik grade'li hastalarda gok sik niiks
etmesi halinde de tercih edilebiliyor.

ONCELIKLE BU TEDAVI MI
TERCIH EDILIYOR?

Etkinligine bakildiginda ilk tedavi
olarak kullanilabilse de yiksek maliyetli
bir yontem oldugundan her hastaya
dnerilmiyor. Ozellikle BCG almasi gereken
ama ya bunu tolere edemeyen ya da
bulamayan veya BCG tedavisi almig ama
yanit vermemis hastalarda kullaniliyor.
Ozellikle son grupta kullanilmasi cok
anlamli ¢tinkli BCG aslsi sonrasi eger
hasta tedaviye yanit vermemisgse
doktorun ¢ok fazla segenegi kalmiyor. Bu
sartlarda hastaya mesanenin alinmasi
oneriliyor. Ancak s6z konusu cerrahi
kisinin yasam kalitesini degistirecek
kadar ciddi bir ameliyat. Ozellikle bu
grubu olusturan kisilerde, hastanin
mesanesini kurtarabilecek s6z konusu
tedavi yontemi, uygun sartlarda cerrahiye
gerek olmadan organin korunabilmesine
yardimci oluyor.

TEDAVIDE
RADYOFREKANS
DALGALARI DA
KULLANILIYOR

Tedavi, bir cihaz yardimiyla
uygulaniyor. Ozel bir
sondayla, 40 cc'de
sulandirilan ilag hastanin
mesanesine veriliyor. Sondayi
gektikten sonra hastanin

iki saat tuvalete gikmamasi
gerektigini ve bunun standart
bir uygulama oldugunu
belirten Prof. Dr. Can Obek,
tedaviyi su sozlerle agikliyor:
“Cihazin 6zel sondasi
mesaneye yerlestirilerek,
hasta bir saat yatiriliyor.
Mesanede agilan antenler
yardimiyla radyofrekans
dalgalari yayiliyor. Cihaz,
Isinan ilaci hastanin
mesanesine veriyor. Sivi ilag
mesanedeyken radyofrekans
dalgalar 40 dakika boyunca
calisiyor. ilk 15 dakika
boyunca istenilen isiya

yani 42 dereceye cikiliyor.
Ardindan 40 dakika daha
tutuluyor.”

“TEDAVI iLK SEFERDE HAFTADA
BiR OLMAK UZERE, ALTI SEANS
UYGULANIYOR. ALTI AY ARA
VERDIKTEN SONRA IKINCi KUR

DE YINE HAFTADA BIR KEZ, ALTI
SEANS SEKLINDE DEVAM EDIiYOR.”
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TUumorlere nokta
atisi yapiyor

MR-LINAC

Radyoterapi tedavisinde kullanilan MR-LINAC, 6zel gérintileme yontemi
sayesinde tUmoére nokta atisi yaparak, cevre dokulara zarar vermiyor.
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anser tedavisinde radyoterapi sikga

kullaniliyor. Uygulamalarin yiizde 90'1 ise

lineer akselerator denilen LINAC cihaziyla

yapihyor. Elektrik enerjisinden X isini treterek

hastaya veren bu cihaz, hangi bolgeye

atig yapilacagini gortinttileme yontemi
sayesinde biliyor. Acibadem Maslak Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Uzmani Prof. Dr. Enis Ozyar, gegmiste bunun
filmlerle yapildigini belirterek, "Onceleri, makinenin tizerine
entegre edilmis cihazlarla film gekerek goriintileme
yapiliyordu. Sonrasinda devreye tomografi girdi. Fakat
tim bu gortntileme yontemleri, hastanin timaorind ya da
etrafindaki normal dokulari gok iyi gostermiyordu. Bunun
icin de ilgili bolgeye disaridan igneyle girerek, birtakim
metal belirtecler konulup timaor dolayli olarak goriilmeye
calisihyordu. Gunku yapilan uygulama yumusak
dokulari ve timori gostermediginden, kemiklere gore
goruintl alinyordu. Yeni cihaz ise ginimtzde en iyi
gorintllemeyi sadlayan MR ile LINAC cihazini bir araya
getiriyor. Diinyada ilk kez 2015'te kullanilan cihazin birinci
versiyonu; X i1sini degil, kobalt 60 ile galisiyordu. Ardindan
Xisinyla galisani gelistirildi. Su an yalnizca Amerika ve
Hollanda'da kullanilan cihaz, tlkemizde Acibadem Maslak
Hastanesi'nde hastalarin hizmetine sunuluyor” diyor.

ANLIK GORUNTU ALINIYOR

MR-LINAC ile en ideal goriintlyu yakalayabildiklerini
sdyleyen Prof. Dr. Ozyar, yéntemin nasil uygulandigini
sOyle anlatiyor: "Hasta cihaza uzandiginda énce MR'|
cekilip, timortin nerede oldugu gordltyor. Ardindan
isinlama bagliyor. Gortintiler hem fotograf hem de video
seklinde anlik olarak aliniyor. Hasta yatarken timaorinin
hareket edip etmedidi de anlasiliyor. Gerekirse hastaya
nefesi tutturularak, tumaor hareketinin durmasi saglaniyor.
Ama bazi durumlarda kisi nefesini tutsa da timaor hareket
edebiliyor. Fakat bu yontemle hepsi takip edilebiliyor.”

TUMOR GORULEREK ISINLANIYOR

Lineer akselerator, tim timorlerde kullanilabilse
de en yararli oldugu alanlar; akciger, prostat, karin igi
timorler, karaciger metastazlari, pankreas kanserleri ile
diger birtakim timarler olarak belirtiliyor. MR-LINAC'tan
sonra yapilan tedavilerde, en basarili sonuclar pankreas
kanserinden aliniyor. Basari oraninin yizde 10'dan,
ylzde 90'a giktigi belirtiliyor. Tedavide buytk bir devrim
olarak nitelendirilen bu basarinin, diger timarlerde de
uygulanabilecegi diistinultyor. ClnkU yerlesim yeri
gordlebilen timore verilmek istenen doz, bu sayede
ayarlanabiliyor. Boylece daha iyi tedavi yapilabiliyor.

Cihazin bir bagka 6zelligi de timardn yerinin gozle
gorilebilmesi... "Gegmiste timarlerin etrafina emniyet
siniri veriliyordu. Bu boltim aslinda normal dokulardi!”
diyen Prof. Dr. Ozyar, s6yle devam ediyor: "MR-LINAC
ile timor gorulerek isinlaniyor. Nokta atisi sirasinda
hedefin gorilmesi biiyiik 6nem tasiyor. Bu da ancak
MR ile saglanabiliyor ve tedaviler artik sinir verilmeden
yapilabiliyor.”

TEDAVI UZASA DA BASARIL

SONUCLAR ELDE EDILIYOR

Gegmiste cerrahlar, belirli bir bolgeyi agarak o
bolgede timori gorerek, cikarlyordu. MR-LINAC
cihazinin ise radyasyon onkolojisi uzmanlarini
da adeta birer cerraha dondstlrdigunu
vurgulayan Prof. Dr. Enis Ozyar, "Onceki yillarda
tUmaorll bolgeyi ok iyi gdremedigimiz igin etkin
radyasyon veremiyorduk. Artik biz de neredeyse
cerrahi yapar gibi timoru gorlyoruz, yiksek

doz i1gin verirken gevre dokulari koruyabiliyoruz.
Ustelik bunu her seansta gergeklestiriyoruz.
CUnkd normal radyoterapide 30 seans alacak bir
hastanin tedavisinin bu siire boyunca ayni sekilde
olacagl kabul ediliyordu. Oysa tumaorin sekli

ve hareketleri degisebilecegi gibi, zaman iginde
etrafindaki organlar da timar igine girebiliyordu.
MR-LINAC ise tim bu degisiklikleri gorerek, her
seansta hastaya 0zgu tedavi yapabilme imkani
sunuyor. Tedavinin, digerlerine gore daha uzun
slirmesi ise MR ¢ekiminden kaynaklaniyor. Her
seferinde yeniden planlama yapmak stireci
uzatsa da alinan sonugla karsilastirildiginda buna
degdigi gordltyor” diyor.

ONE CIKAN OZELLIKLER]
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an basincinin normalden yiksek olmasi

yani blytk tansiyonun 140 ve Uzeri, kiigtk

tansiyonun da 90 ve zerinde olmasi

hipertansiyon tablosuna yol agiyor. Gerek

toplumumuzda gerekse diinyada gok sik

gorilen bu rahatsizlik, genel olarak toplumun
ylizde 90'Inda ailesel gegis ya da kilolu olmak nedeniyle
ortaya ¢ikiyor. Hastaligin beslenme ve hareketsizlikle iliskisi
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2> Bu hormonlar
il hlperranswona
yol aciyor

Kisinin saghigini ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen hipertansiyon, bilinenin aksine bazen
hormonal nedenlerle de ortaya cikiyor. Hal
boyle olunca, nedene yonelik fedaviyle

o . N R :
. — hastalar hem mevcut rahatsizigindan hem de
b 3 . Q ° hipertansiyondan kurtulabiliyor. :
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bulunan tdrd primer hipertansiyon olarak nitelendiriliyor.
Kalan ytizde 10'luk kisimda ise altta yatan bir nedene bagli
olarak, sekonder hipertansiyona rastlaniyor. Bu grupta
gorilen hastaliklarin tedavi edilmesi halinde hipertansiyonun
da kontrol altina alinabilecegini belirten Acibadem
International Hastanesi Endokrinoloji Uzmani Dr. Bilge
Ceydilek, s6z konusu gruptaki hormonal hastaliklar hakkinda
bilgi verdi.
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BOBREK USTU BEZINE

BAGLI HASTALIKLAR

TiROIDE BAGLI
HASTALIKLAR

Bobrek Ustl ya da adrenal olarak adlandirilan bezden
salgilanan hormonlarin fazlaligr hipertansiyona yol agiyor.
Vicudun stresle bas etme hormonlarindan olan adrenalin
ve noradrenalinin fazlaligiyla giden feokromasitomada,
ataklar halinde tansiyon ylksekligine rastlandigini sdyleyen
Dr. Ceydilek, "Bu ataklar sirasinda tansiyon yiksekligine
bas agrisi, garpinti, yizde kizariklik hali ve terleme eslik
ediyor. Birkag giin surlp, genellikle kendiliginden gegiyor.
Bdyle bir durum varsa feokromasitoma agisindan
arastirma yapilmasi gerekiyor. Viicudun su ve tuz dengesini
ayarlayan aldosteron hormonu da bobrek Ustl bezinden
salgilaniyor. Hipertansiyona yol agan bu tabloda sodyum
diizeyinde tam artis olmuyor ama kan degerlerinde yiksek
tansiyonla beraber potasyum diistkligu gérultyor. Bu iki
hastalikta goriintileme yontemleriyle bakildiginda, bobrek
Ustl bezinde bir kitle ya da kalinlagsmaya rastlanabiliyor.
Herhangi bir goriintiileme sirasinda tesadiifen bobrek st
bezinde bu belirtilere rastlanirsa, hastada hipertansiyon da
varsa feokromasitoma ve hiperaldosteronizm agisindan
arastirma yapmak gerekiyor” diyor.

Bobrek Ustl beziyle ilgili Gglinct hormon ise kortizol. Bu
hormon da viicudun stresle bas etmesine yardimci oluyor.
Hipertansiyon tanisi alan, gok kilolu olan ve bir anda artan
kilo problemi gortilen kisilerde kortizol fazlaligindan yani
Cushing sendromundan sliphelenmek gerekiyor.

BEYNE BAGLI

HASTALIKLAR

Tiroidin gok (hipertiroidi) ya da az (hipotiroidi) galismasi
da hipertansiyonla ilgili sikintilara yol agabiliyor. Hipertiroidide
genellikle blytk tansiyon ytkselirken, kligk tansiyon normal
kaliyor yani aradaki fark artiyor. Kiside hizli kilo kaybi ve
garpinti olustugunu soyleyen Dr. Ceydilek, bu durumun ataklar
halinde degil, stirekli var oldugunu vurguluyor: "Hastanin
ellerinde titreme gordltyor, vicutta her sey hizli galismaya
basliyor. Tani igin uykusuzluk, kendini toparlayamama,
sinirlilik hali, kilo kaybi ve ishalin bu belirtilere eslik etmesi
gerekiyor. Hipotiroidide ise kiigtik tansiyonda ytikseklik
gorulirken, bytk tansiyon genellikle yerinde seyrediyor.
Aradaki fark biraz daraliyor. Viicutta yavaslamanin yani sira
kilo alma, depresif ruh hali, kabizlik, viicutta sislikler, strekli
uyuma istedi, ciltte kuruma, saglarda dokdlme goriliyor.”

Vicutta tiroit bezinin yaninda, paratiroid bezleri de yer
aliyor. Nohut seklindeki bu dort organ, paratiroit hormonunu
sentezliyor. Fazla retimi halinde hipertansiyon gérilebiliyor.
Kalsiyumun denge bozukluduyla ilgili hiperparatiroidiye
yol agan bu rahatsizlik sonucu hastada bobrek tasi ve
beraberinde kemik erimesi ile kiriklar gortilebiliyor. Yiksek
kalsiyum degerleri nedeniyle kisinin ¢ok su icme, gok idrara
cikma veya kabizlik sorunu yasayabildigini sdyleyen Dr.
Ceydilek, bu sorunlarin eslik ettigi ya da kanda kalsiyum
yuksekligiyle beraber yeni gelismis hipertansiyon tablolarinda
hiperparatiroidinin de 6nemsenmesi gerektigini belirtiyor.

METABOLIK
SENDROM

Biylme hormonu salgilayan hipofiz bezi de hipertansiyona

yol agabiliyor. Bliyime hormonunun fazlaligi, el ve ayak gibi
vicudun ug organlarinda bliyimeye yol agan akromegali
hastaligina neden oluyor. Yavas yavas gelistidi igin kisi

bunu ¢ok fark edemiyor. Ancak ayakkabi numarasinda artis,
yUzUklerinin olmamasi, kulak, burun ya da alin kisminda
bUytmeler ve kalinlagmalar meydana geliyor. Akromegalinin,
hastanin 5-10 yil dnceki fotograflari ile buginki durumu
karsllastirildiginda fark edildiginin altini gizen Dr. Ceydilek, “Bu
tablo, kan sekeri ve tansiyon yiksekligiyle beraber seyrediyor.
Hipertansiyonu olan bir hastada muayene sirasinda bu
durumdan stiphelenilmesi halinde yine akromegali agisindan
arastirma yapmak gerekiyor” diyor.

®

Obezite ve hareketten uzak yasam, gtinimizin en
onemli saglik sorunlari arasinda yer aliyor. Hipertansiyon,
beslenme bozuklugu sonucu olusan metabolik
sendromun bir pargasini olusturuyor. "Hastalarimizin
gogunda, giinimuzde 6zellikle de 30 yas alti geng grupta,
hipertansiyon hormon bozuklugundan ziyade metabolik
sendrom nedeniyle ortaya gikiyor” diyen Dr. Ceydilek,
soyle devam ediyor: "Beraberinde kan sekeri ytksekligi,
instlin direnci, kolesterol diizeyleriyle ilgili birtakim
problemler, 6zellikle karin gevresinde belirgin yaglanma
da gordltyor. Hastalarda belli bir hormon yiiksekligi
olmasa da endokrinoloji polikliniklerine en sik bu gruptaki
kisiler bagvuruyor.”

KIMLER RISK ALTINDA?

» Ataklar halinde hipertansiyon gordlenler,

yatan hastalik agisindan degerlendiriimesi gerekiyor.

Dr. Bilge Ceydilek, endokrinolojik hastaliklara bagli olarak hipertansiyon tanisi alma ihtimali olan hasta grubunu soyle siraliyor:
» 30 yasindan kugtik, 60 yasindan biyk olup, yeni hipertansiyon tanisi alan,

» Diizenli tansiyon ilaci kullanan ve takipleri normalken, bir anda tansiyonlari yiikselen,

» En az Ug farkli hipertansiyon ilaci kullanmasina ragmen kan basinci kontrol altina alinamayan,

» Tansiyon yiiksekligiyle beraber kan degerlerine bakildiginda, potasyum diizeyi dusiik olanlar,

» Hig ilag kullanmamasina ragmen normal zamanlari olan ve bir anda atak halinde tansiyonu gok ytiksek degerlere gikan kisilerin altta
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Birbirlerinin
esine can verdiler

TUrkiye'de yilda ortalama 3500 kisiye bobrek nakli yapiliyor. Sayinin yetersiz olma
nedeni de organ bagisinin azlidgl.. Capraz bobrek nakli ise hem dondr bulma sansini
arttiryor hem de bagis yapmayi kolaylastiryor. Bulgaristandan gelen Sadife-lbryam
Emin Arif ile TUrkiye'de yasayan Halime-Zabit Erik ciffinde oldugu gibi...

DIPNOT

irkiye'de toplam organ bagis orani yillar dnce 1

milyon nifus basina 1 kisiydi. Gliniimizde bu rakam
1 milyonda 6,5-7 seviyesine gikmis durumda. Yasarken
organlarini bagislayanlarin sayisi ise yillik ortalama 560
civarinda.
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obrek nakli konusunda Ulkemiz diinyanin

onde gelen Ulkelerinden biri. 1975'ten bu yana

yapllsa da ne yazik ki hem hastalar hem de

doktorlar bir noktada garesiz kaliyor. GUnkU

organ bulmak sanildigi kadar kolay olmuyor.

Organ nakliigin iki kaynak bulunuyor: Kadavra
ve canli dondrler... Bunlara ek olarak canlidan ¢apraz nakil
de bir bagka segenek olarak dikkat cekiyor.

Gegtigimiz aylarda bu nakil tirtintn bir 6rnegi, Acibadem
Altunizade Hastanesi'nde gergeklesti. Bulgaristan'da
yasayan Sadife-lbryam Emin Arif ¢ifti, tedavi igin Acibadem
Altunizade Hastanesi Organ Nakli B6lUm Bagkani Prof. Dr.
Hamdi Karakayal'ya basvurdu. Capraz nakil listesinde yer
alan Istanbullu Halime-Zabit Erik gifti de uygun bébrek igin
bekliyordu. Yapilan degerlendirmeler uygun bulununca;
Sadife Hanim bobregdini Halime Hanim'a, Zabit Bey de
bobregini Ibryam Bey'e verdi. Bunun sebebi; her iki hastanin
kendi dondri olmasina karsilik, kan gruplarinin bu kisilerle
uyumsuz olmasiydi. Bu noktada da devreye gapraz nakil
girdi.



* ORGAN ® NAKLI

CAPRAZ NAKIL UMUT OLUYOR
Bu yontem, yakinlari iginde kan grubu uyumlu vericisi
olmayan hastalara uygulaniyor. Ornegin; kan grubu A olan
bir alicinin kan grubu B olan yakini, bébregdini kan grubu B
olan baska bir hastaya verirken; ikinci hastanin kan grubu
A olan vericisi de bébregini ilk hastaya veriyor. Kan grubu A
veya B olan hastalar, kan grubu uyumlu vericileri olmamasi
durumunda gapraz nakil adayi olabiliyor. Prof. Dr. Karakayali,
yapilan nakil ameliyatinin bu duruma bir 6rnek oldugunu
belirterek, su bilgileri veriyor: "Bir ¢iftin kan gruplari A ve B
iken diger ciftin kan gruplari ise B ve A idi. Biz de bu kisilere
Gapraz nakil yaptik. Alicilarin her ikisi de
50'li yaslarda; donorlerden biri 60, digeri ise
50'lerindeydi. Hastalarin her ikisi de ylksek
tansiyon nedeniyle bobreklerini kaybetmisti.

“Her iki
dondrin bobrek

Ulkemiz sadece bobrek degil, karaciger H

nakillerinde de 6nde gelen llkelerden biri fc?nk.s!yonlarlnln
haline geldi. Oyle ki artik yurt digindaki birbirine YCIkIn
hastalar da nakil igin dondrleriyle birlikte olmasi ve

Turkiye'ye geliyor. Nakil hastalarimizdan biri
Bulgaristan'dan geldi. Digeri ise Turkiye'de
yastyor. Dolayisiyla oldukga nadir gorilen
bir durum yasandi, yurt disindan gelen

bir ¢ift ile Tlrkiye'deki ¢iftin gaprazlamasi
yapildi. Buradaki 6nemli nokta, yurt disindaki
hastalar da dahil olmak lzere gapraz nakil
havuzunun geniglemesi.”

aralarindaki yas
farkinin 15’ten
fazla olmamasi
gerekiyor.”

HAYAT BOYU KONTROL ONEMLI

Bobrek naklinde donér ameliyatlari laparoskopik
yani kapali yéntemle yapildidi igin uzun yatiglara ihtiyag
duyulmuyor. Dondrler Ug glin, alicilar da bir hafta hastanede
kaliyor. Prof. Dr. Karakayali, Halime Erik ve Ibryam Emin
Arif'in yapilan nakil sonrasi saglidina kavustugunu, bobrek
fonksiyonlarinin tamamen normale déndtigini belirterek,
“Her iki hastanin da bundan sonraki yasaminda bobregine
iyi bakmasi buiylk 6nem tasiyor" diyor.

YASAYANLAR

ANLATIYOR
“BUyuk bir aile olduk”

> Esiyle birlikte Van'dan istanbul'a
geleli 10 yil olan Zabit Erik'in esi
Halime Hanim, alti aydir diyaliz
tedavisi gortyordu. Bel fitigi
hastaligi da olan Halime Erik,
bobrek yetmezligi nedeniyle
ameliyat olamiyordu. Bu siregte
Acibadem Altunizade Hastanesi'ne
basvuran Erik ¢ifti, bir siire sonra
mdjdeli haberi aldi. Halime Erik igin
gereken organ bulunmustu. “Bize
ne yapacagimizi anlattilar ve strekli
ilgilendiler. Simdi daha blyiik bir
aile olduk hatta yazin Bulgaristan'a
gitmeyi disinlyoruz” diyen Zabit
Bey'in ardindan s6zi oglu aliyor:
“Annem, ailenin diredi. Su an eve
gitseniz darmadagdin. Biz kalabalik
bir aileyiz, tam 12 kardesiz. Annem
hayati boyunca doktora gitmedi. Bel
fitigr igin hastaneye basvurdugunda
bobrek yetmezligi oldugunu 6grendi.
Annem asiri yoruluyordu. Diyalize
girince de viicudu sisiyordu. Oysa
bugtin taburcu oluyor ve adeta
yeniden dogmus gibi..."

“Hayata tekrar

merhaba dedim”

» Bulgaristan'in Dobli¢ kentinde
yasayan Sadife Arif, esi Ibryam

Emin Bey'in tansiyon ytikselmesi
disinda higbir sorunu olmadigini
ancak yapilan tetkiklerde bobrek
yetmezIigi tanisi aldigini soyleyerek,
"Once tedavi uygulandi ama bir
sonug alinamadi. Nakle kadar 14 ay
boyunca, haftanin t¢ glind dort saat
diyalize girdi" diyor.

Bu siregte kendisinin sinirli, halsiz
ve yorgun oldugunu soyleyen Ibryam
Emin Arif ise bobrek nakliyle hayata
yeniden basladigini belirterek, "Biz
kan kardesi gibi olduk. Bu ¢ok biyiik
bir sans. Nakil igin Bulgaristan'da
ok dondr aradik ama yapilamadi.
Boylece Acibadem Altunizade
Hastanesi'ne basvurduk. Bizimle ¢ok
ilgilendiler ve sagligima kavugsmama
yardimer oldular” diyor.
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Aleriji ve
ashim bir

arada
4 gorulebilir

Kisinin hem saglik durumunu
hem de yasam kalitesini
z etkileyen alerji ve

edavi ve yasam seklind
duzenlemeler de buyuk
dnem taslyor.
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KORTIZONDAN
KORKMAMAK
GEREKiIYOR

Astim ve alerji
tedavisinde de hastaligin
yerlesim yeri 6ne ¢ikiyor.

Astimli hastalarda
akeiger fonksiyonlarini
en iyi diizeyde tutmanin,
hastanin yasam
kalitesini arttirmanin
ve saglikli kisilerle ayni
dlzeye getirmeye
calismanin esas
oldugunun altini gizen
Dr. Ayanodlu, "“Bununigin
ilk sirada yan etkilerin
en az oldugu inhaler
tedavi veriliyor. inhaler
ilaglarin iginde kortizon
ve brons genisletici
ilaglar bulunuyor.
Kortizonun yan
etkileri nedeniyle gok
korkulan bir ilag olmasi,
hastalarin kullanimini
kisitlayabiliyor ve
tedavinin yarim
birakilmasina yol
aglyor. Oysa bunlarin
inhalasyon yoluyla
verilmesi, ilacin
sadece akcigerlerde
kalarak yan etkilerin
gorulmesini engelliyor.
Sadece bazi lokal
etkiler olabileceginin
doktor tarafindan
anlatiimasi ise hastanin
tedaviye uyumunu
arttinlabiliyor” diyor.

ahar aylarinda alerjik hastaligi olan kisiler igin

sikintili glinler basliyor. Glinkt bu dénemde

solunum problemleri ile deride birtakim

sorunlar bag gosteriyor. Astim hastalari

da benzer sorunlar yasayabiliyor. Alerji ile

astimin birbiriyle yakin iliski icinde oldugunu
belirten Acibadem Kocaeli Hastanesi Gogus Hastaliklari
Uzmani Dr. Deniz Serap Ayanodglu, "Alerji, viicutta cesitli
sekillerde kendini gosteriyor. Ciltte Urtiker (kurdesen),
egzama, dermatit; burunda rinit (saman nezlesi); gézlerde
konjonktivit; akcigerde de astim seklinde gérilebiliyor.
Bunlarin birkagi birlikte de bulunabiliyor. Ornegin, alerjik
riniti olan hastalarin yarisinda, beraberinde alerjik astim
da goriltyor. Bu sebeple bir alanda alerji tespit edilen
hastalarin, diger rahatsizliklarin gelisebilmesi olasiligina
karsl da izlenmesi gerekiyor" diyor.

CEVRESEL FAKTORLER DE ETKI EDIYOR

Ozellikle son yillarda alerji ve astima siklikla rastlaniyor.
Bunun nedenine iliskin olarak birgok teori glindeme
geliyor. Ornegin hijyen teorisi; dogustan itibaren gok steril
sartlarda biyuttlen gocuklarin savunma mekanizmalarinin
iyi gelismeyecedi, hastaliklara ve diger etkenlere karsi
kendini koruyamayacagdi temeline dayaniyor. Bunun
disinda dogalliktan uzaklasmanin da énemine dikkat
ceken Dr. Ayanoglu, s6yle devam ediyor. “Normal dogumla
diuinyaya gelmesi gereken bebegin sezaryenle dogmasi,
annenin genital organlarindan gecerken almasi gereken
mikroorganizmalardan mahrum kalmasi, anne sttllyle
beslenememe, dogal olmayan, katki maddeleri kullanilan,
hormonlu ve GDO'lu gidalarin tiiketiimesi ile hava kirliligi ve
stres de nedenler arasinda yer aliyor.”

BELIRTILER, HASTALIGA GORE DEGISEBILIYOR

Bu hastaliklar farkli belirtilerle kendini gdsteriyor. Ozellikle
birincil yerlesim yeri, belirtilerin degismesinde énemli rol
oynuyor. Astmi olan hastalarda oksuriik, nefeste tikanma ya
da yetmezlik hissi gortilmesi, sik hastalanma ve bu tablonun
uzun stirmesi, bulgular arasinda yer aliyor. Burunda alerjisi
olan hastanin da burun akintisi-tikanikligi, hapsirik, gozlerde
yasarma, genizde ve bogazda kasinti hissi yasamasi, sik
sinlizit atagi gegirmesi ve bahar aylarinda sikayetlerinin
artmasi gibi bulgular olabiliyor. Cilt alerjisi olanlarda ise
kizariklik ve kasinti gorlebiliyor.

“Bu tUr rahatsizliklarda; koruyucu
hekimlik uygulamalari ile kisiye
sorun yasamadan oénce
hastaliklar konusunda risklerin
anlatiimasl, yaplimasi gerekenlere
dair bilgi verilmesi tedaviden
daha da énemili”

BU
ONERILER
YASAM
KALITESINI
YUKSELTiYOR

Dr. Deniz Serap
Ayanoglu, astim ve
alerji hastalarinin
basta bahar aylari
olmak Uzere tim
yasamini saglikli
surdurebilmesi
icin dikkat etmesi
gereken birtakim
onlemler oldugunu
belirterek, sunlari
soyliyor:

» Alerji hastalarinda,
alerjen maddelerden
uzak kalmak buytik
onem tasiyor. Polen
alerjisi varsa ozellikle
bahar aylarinda yesil
alanlardan mimkin
oldugunca uzak
durmak, toz alerjisi
varsa evi toz tutacak
her tirld hali, perde,
tlylU oyuncak ya
da evcil hayvandan
arindirmak gerekiyor.

» Astim hastalarinda
ise ana hedef
akcigeri korumak.
Bunun igin
sigaradan ve tozlu
ortamlardan uzak
kalarak, verilen astim
ilaglarini doktorla
baglantida olup en
uygun sekilde ve
slrede kullanmak,
spor yaparak da
akciger kapasitesini
arttirmak blyuk
onem taglyor.
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Erkeklerin en sik karsilastigr saglik sorunlarindan b|r| olcn prosTQT kanser],
uygun hastalarda “HIFU” yontemiyle fokal olarak tedavi edilebiliyor. Bu
yede basari orani daha da arfiyor.
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rostat kanserinin gorilme orani, erkeklerde

akcigerden sonra ikinci sirada yer aliyor.

Ama bu sikliga ragmen hastaliga bagl

yasam kayiplari bir hayli az gordliyor. Bunda,

ozellikle PSA denilen kan tahlili sayesinde

erken tani konulmasi, ileri evreye gegmeden
hastaligin teshis ve tedavi edilmesi 6nem tasiyor. Prostatin
belirli bir bolgesini isgal eden, cins olarak gok saldirgan
olmayan timdrler ¢cok yavag biytyor. Dolayisiyla hastaya
zarar vermesinin yillar aldigini s6yleyen Acibadem Maslak
Hastanesi Uroloji Bélim Baskani Prof. Dr. Ali Riza Kural,
bugln igin prostat sinirli kanserde en gegerli tedavi
yonteminin ameliyat oldugunu belirtiyor.

GUnUmUzde ideal vakalarda HIFU yontemi tercih
ediliyor. Bu yontemde; ytksek enerji, siddetli odaklanmis
ultrason dalgasi yoluyla prostatin belirli bir bolgesine ya da
bélgelerine yoneltiliyor. Ulkemizde uzun yillardir kullanilan
yontemin uygulandidi cihazla ilgili teknolojinin strekli
gelistigini ve buglin yeni jenerasyon cihazlar bulundugunu
belirten Prof. Dr. Kural, "Eskiden bu teknikle prostatin
timne tedavi uygulanirken, gtiniimizde yalnizca belli bir
bdlgeye de odaklanilabiliyor. Bu noktada; enerjiyi yaygin
bigimde tiim prostata degil, belli bir bélgede kullanmak
amaglaniyor" diyor.

HASTALARIN YUZDE 20-30'UNDA
UYGULANABILIYOR

HIFU yonteminin uygulanmasi igin hastanin belli
kriterlere sahip olmasi gerekiyor. Bunlardan biri timaorin
yerlesim yeri ve biiyiikliga... Ornegin, prostatin “apex” adli
bolimd idrar tutma mekanizmasina ¢ok yakin bir yerde
konumlaniyor. TUmaorin o bolgede bulunmasi durumunda
HIFU yontemi timorU tedavi ederken, idrar tutma
mekanizmasina zarar verecedi igin uygulanmiyor. Prostatin
on tarafinda ya da mesanenin hemen c¢ikisinda bulunan
timorlerde de yontemin uygulanmasinda sorun ¢ikabiliyor.
Prof. Dr. Kural, bunun yaninda timar cinsinin gok saldirgan
olmamasi gerektiginin de altini gizerek, su bilgileri veriyor:
"Hastalik ¢ok ilerlemisse, prostatin etrafini sarmissa ya
da kandaki PSA degeri gok yiksekse HIFU yapilamiyor.
Bu yontem sadece; prostatin belli bir bélgesine yerlesip,
erken teshis edilmis ve saldirgan olmayan timaérlerde
kullanilabiliyor. Tim prostat kanserli hastalarin ylzde
20-30'u igin uygun oluyor. Ornegin, prostat cok biiyiikse
once kigiltme islemi yapiliyor. Agirligi 40-50 gramdan
fazla olmasi halinde cerrahi ile prostat kigdltilup, tedavi
uygulaniyor.”

UG AYDA SONUG ALINABILIYOR

HIFU tedavisi 6ncesi, 3 boyutlu MR gériinttlemesiyle
tdmordn yerlesim yeri gorultyor. Bu islem sirasinda
biyopsi de yapiliyor. Biyopsi sonuclariyla MR gorntileri
eslestirilerek timaortn yeri ve durumu saptaniyor.
BUtUn tetkiklerden elde edilen bilgiler, kullanilan cihazin
sistemine yUkleniyor. Genel anestezi alan hastaya ylksek
siddette ultrason dalgasi uygulaniyor. Ultrasonografiyle
3 boyutlu goruntiler elde edip, 6nceden alinan
gorintdlerle eslestirilerek tedavinin hedeflenen bolgeye

uygulanabildigini vurgulayan Prof. Dr. Kural, "Boylece
sadece tUmorli bolge tedavi ediliyor. Burada hem hekim
hem de teknoloji faktori blyik dnem tasiyor. Sisteme
koordinatlar dogru bir sekilde girildiginde tedavinin bir
boltimind cihaz gergeklestirebiliyor. Sonrasinda eger
hekimler yeterli gérmezse, ayni bolgeye bir kez daha tedavi
programlamasi yapilabiliyor” diyor.

Yaklasik 1,5-2 saat slren tedavinin sonugclari Ug
aydan sonra gortlmeye basliyor. Ardindan yeniden MR
cekilerek stipheli bolgeye bakiliyor. Bir yil sonra da yeniden
biyopsi yapilarak durum kontrol ediliyor. Hastalarin takipte
tutuldugunu sdyleyen Prof. Dr. Kural, tehlikeli bir durumda
midahale edilebildiginin de altini giziyor.

“Ailesinde prostat kanseri varsa 40,
oksa 45 yasindan itibaren her erkegin
ilda bir kez PSA taramasindan ge¢mesi
gerekiyor. Beraberinde dizenli olarak Uroloji
muayenesi yaptiriimasi da prostat kanseriyle
micadelede 6nem tasiyor.”

TUM SURECLER KONTROL ALTINDA

> Prostat ameliyati

sonrasinda bazi
hastalarda ereksiyon
agisindan birtakim
problemler yaganabiliyor.
Idrar yollarinda bir siire
sorun gorulebiliyor. Sekiz
giin de sonda kullanmak
gerekiyor. Ama yliksek

yogunluklu ultrason dalga

tedavisiyle uygun olan
hastalarda ameliyata
gerek kalmayabilecegini
soyleyen Prof. Dr. Ali
Riza Kural, "HIFU tedavisi
sonrasinda cinsel
bosalma oldugunda
disarlya meni gelmeye
devam ediyor. Oysa
ameliyat yapildiginda bu
ozellik kayboluyor” diyor.

. > Tedavigdren kisi gengse,

10 yil sonra prostatinda
kanser gikma olasiligi
bulunabiliyor. Bazen de
tedaviye ragmen bir-iki
yil sonra ayni bolgede
beklenmeyen bir timor
gelisebiliyor. Bu tir bir
durumda ayni tedavinin
tekrarlanabildigine vurgu
yapan Prof. Dr. Kural,
sunlari soyltyor: "Ancak
ilk uygulamada bu riskler
bastan saptaniyor.
Hastalara en Ust diizeyde
fayda saglayip, hic zarar
vermemek hedefleniyor.
Dolayislyla her hastanin
0zelinde, ona uygun
yontemi segmek biiyiik
onem tasiyor.”
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BASTA KEMIK ILIGI NAKLI OLMAK
UZERE VIRUSLERLE ILGILI BIRCOK
RAHATSIZLIKTA HAYAT KURTARICI
OLAN VIRUS SPESIFIK T LENFOSIT],
LABORATUVAR ORTAMINDA
HAZIRLANARAK INSANLIGIN
HIZMETINE SUNULABILIYOR.

ACIBADEM HAYAT 2018

ir hastalik diistintin; tim diinyayi etkisi altina
almis ve bir turld care bulunamiyor. Ama bir
kisi var ki o virlisle savastan galip ¢cikmis. iste
insanhgin kaderi de o kiginin damarlarinda
dolasan bir tlip kanda gizli... Film senaryolarini
aratmayacak bu hikaye aslinda gergek hayatin
ta kendisi. Glinku virts spesifik T lenfositi ile milyonlari
etkileyebilecek buyuk salginlara karsi tedavi gelistirme sansi
oluyor. Acibadem Altunizade Hastanesi Eriskin Kemik iligi
Nakli Merkezi Hematoloji Uzmani Prof. Dr. Erciiment Ovall,
ozellikle kemik iligi nakli tedavisinde kullanilan viris spesifik T
lenfositinde hedefin timuyle virls oldugunu belirterek, séyle
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TOPLUM SAGLIGINI KORUYOR

VirUs spesifik T lenfositler, sadece

kemik iligi naklinde degil, genel

toplum saghg igi_n de kullanilabilme

dzelligine sahip. Ornegin, tim
dunyay etkileyen bir viris, toplu
yasam kayiplarina yol agabiliyor.
Buna kars! bir ilag gelistirmek
ise yillar sdrebiliyor. S6z konusu
salginla mtcadele edebilecek ve
onu durdurabilecek tek sey ise
virUs spesifik T lenfositleri oluyor.
Toplumda bu virlist yenen bir
tek kisiyi bulup, onun kanindan
tretilecek T lenfositleri yagam
kayiplarinin ntine gegebiliyor.
Bir virlisi yenebilmek igin ihtiyag

duyulan hticre sayisinin, kilogram

basina 50 bin oldugunu belirten

Prof. Dr. Erciment Ovali, “70 kiloluk

bilgi veriyor: "Normal sartlarda bir
virsle karsi karslya geldigimizde
viicudumuza girerek, bizi enfekte yani
hasta ediyor. Eger bu stregte virlisi
yenersek bagisiklik sistemimiz onu
hafizasina kaydediyor. Dolayislyla bir
daha ayni virtsle karsilastigimizda
enfeksiyon olusmadan onu yok
ediyor. Virus spesifik T lenfositi de bu
mantiktan yola gikarak hazirlaniyor.
Clnkd kemik iligi nakli sirasinda
bagisiklik baskilayicilar, bagisiklik
sistemini timuyle silerek, hastayi
disaridan gelecek mikroplara karsi
savunmasiz hale getiriyor. Bu sliregte
bakteri ve mantarlara karsi mevcut
antibiyotikler tedavide kullanilabilirken,
s0z konusu virtsler oldugunda birkag
ilag disinda fazla bir sansimiz olmuyor.
Nakil sonucu bagisikligi neredeyse
yok olmus hasta da bu virUslerle
karsllastiginda 6limcul reaksiyonlar
gortlebiliyor.”

EGITIMLI HUCRELER VIRUSLE
SAVASIYOR

iki yillik analizlere gare; kemik iligi
nakli sonrasinda virls kopya sayisi 10
bine ¢ikarsa, hastalarin yasam sansi
bu viral yiike sahip olmayanlara gore

¢ bir hasta igin yeter hiicre sayisinin
3,6 milyon olacagi distnulirse ve

¢ bir dondrden de 1,5-2 milyar virls

. spesifik hiicre elde edilebilecegine

: gore, bu durum tek dondriin kaniyla
: 300'den fazla hastanin yagama

: dondurtlmesi anlamina geliyor”

¢ diyor.

. ONCEDEN HAZIRLAMAK DA

: MUMKON

: Ancak beklemek igin vaktin

: olmadigi durumlara kars! alinacak
* birtakim onlemler de var. Bu da

¢ daha 6nceden Uretilmis, Universal
: virUs spesifik T lenfositleri... TUm

. diinyada hazir durumda bekletilen
¢ Tlenfositler olmasina karsin

: Turkiye'de bunlarin ihtiyag halinde

ylzde 50 daha koti oluyor. Dolayisiyla
transplantta virtslerle bas etmenin
blyuk 6nem tasidigini belirten Prof.
Dr. Ovali, "“Bu sorunu kontrol altina
almak igin hastanin kemik iligi
vericisinin htcrelerindeki T lenfositleri
disa aliniyor. Laboratuvar ortaminda
virlsle karsi karsiya getiriliyor yani
onu tanimasi saglaniyor. Virlise
saldirmayi 6grenen T lenfositleri,
digerlerinden ayriliyor. Bdylece hasta
CMV, EBV, BK virlis ya da adenovirls
gibi viral enfeksiyonlarla karsi karslya
kaldiginda bu savascI hiicrelerden

bir miktar vermek 6limcil reaksiyon
oranini ylizde 80-95 oraninda
dusdrebiliyor" diyor.

Savasgl T lenfositlerinin Gretimi
ortalama 12-18 guin sUrdyor. EGer
kemik iligi dondri daha 6nceden bu
virtsle karsilagsmis ve savagmayi
biliyorsa, egitim siresi daha da
kisaliyor. Dolayislyla o kisinin daha
once virUs ile karsilasip karsilasmadigi
blyuk 6nem tasiyor. Eger
karsllasmigsa 8-12 giin iginde savasgl
hiicreler segilip Uretilebiliyor. Aksi
halde fazladan 15 giine ihtiyag oluyor
ki bu da siirecin 25 gline uzamasi
anlamina geliyor.

i hazirlandigina dikkat geken Prof.
 Dr. Ovali, nedenin talep eksikligi

¢ oldugunu sdyliyor: "Ulkemizde yilda
¢ 3000 kigiye kemik iligi nakli yapilyor
: ve hastalarin yiizde 50'sinde viral

. enfeksiyona rastlaniyor. Eger bu

: tedaviye ilgi artarsa istenmeyen

¢ sonuglarla asla karsilagiimayacag

¢ dustnultyor. Yine de son donemde
¢ yapilan bilimsel toplantilar

: sayesinde T lenfositleri daha gok

: konusulmaya basladi. Acibadem

: Saglik Grubu'nda yaklasik 30

¢ hastada kullandigimiz bu tedaviye

¢ iliskin olarak disaridan da dort talep
: aldik. Ancak talebin az olmasi tedavi
: maliyetini yiikseltiyor. Zaman iginde
: daha fazla yapilirsa bu dengenin

¢ tersine donecegini dustndyorum.”

1SYIL

Dogru kosullarda saklamak
kaydiyla virUs spesifik T
lenfositleri en az 15 yil etkinligini
koruyabiliyor.
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Rahim kanseriyle mucadelede

Jinekolojik
muayene sart!
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Kadinlarda en ¢cok gorulen kanser turlerinden
biri olan rahim kanseri, erken donemde fani

aldiginda basariyla fedavi ediliyor. Bunun icin
de rutin kontrollere &nem verilmesi gerekiyor.

tzenli takip ve tarama,

tibbin her bransinda

oldugu gibi kadin

hastaliklari agisindan da

onem taslyor. Bu sayede

ozellikle rahim ve rahim
agzinda ortaya ¢ikan rahatsizliklar erken
tani alarak tedavi edilebiliyor. Ornegin,
rahmin i¢ zar kisminin kanserlesmesi,
rahim kanserine yol agiyor. Belirti
vermesi ve tedavi edilmesi diger
hastaliklara oranla daha kolay olan bu
hastalik hakkinda Acibadem Kadikoy
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Jinekolojik Onkoloji Uzmani Prof. Dr. M.
Cem Turan ile goristuk.

NEDEN ORTAYA CIKIYOR?

Rahim kanserinin belirgin bir
nedeni olmadigini sOyleyen ama ortaya
¢tkmasinda g hastaligin biyik 6nem
tasgidigini belirten Prof. Dr. Turan, soyle
devam ediyor: "Obezite, diyabet ve
hipertansiyon... Kilolu olan, diyabet ve
hipertansiyon hastas| kadinlarda bu
rahatsizliga daha fazla rastlaniyor. S6z
konusu hastaliklara diizensiz kanamalar
da eslik ediyorsa rahim kanserinden
supheleniliyor.”

TURLERI VAR MI?

Endometrium kanseri olarak da bilinen
rahim kanseri, rahim zari ya da rahim i¢
zari kanseri anlamina geliyor. Bu hastalik,
Tip 1 ve Tip 2 olarak ikiye ayriliyor. Tip
1 tiirlinde kanserin ortaya ¢ikmasinda;
diyabet, obezite veya hipertansiyon risk
faktorleri olarak belirtiliyor. Tim rahim
kanserlerinin ytizde 80'ini olusturuyor.
Tip 1 rahim kanseri menopoz dénemi
ya da hemen sonrasinda yani 40-60 yas
arasinda goriltyor.

Tip 2 rahim kanserine ise siklikla
ileri yag grubunda rastlandigini belirten

Prof. Dr. Turan, "Diyabet, hipertansiyon
ve obezite gibi rahatsizliklar, bu kanser
tirtinde risk olusturmuyor. ki tir
arasindaki farki ise rahim duvarinin
kalinhdr olusturuyor. Tip 1'de rahim
duvari gok kalin gortliyor. Ancak Tip
2'de rahim duvari ince olsa da kanserle
karsilasilabiliyor” diyor.

Kanserlerin her zaman metastaz
riski bulunuyor. Rahim kanserinin Tip 1
tUrdnde bu ihtimal dustikken, Tip 2'de
daha gok goriltyor. Saldirgan oldugu

dustndlen Tip 2 rahim kanserinin tedavisi

de bu nedenle daha farkli yapiliyor.

AMELIYATTAN SONRA
EK TEDAVIYE IHTIYAC
DUYULUYOR MU?

Cerrahi gegiren hastalarin durumu
evrelendirilerek ne yapilacagina karar

veriliyor. Evre 1'deki hastalarin ek tedaviye

ihtiyaci olmadigini séyleyen Prof. Dr.
Turan, $0yle devam ediyor: "Daha ileri
evredeki hastalarda yani kanser rahim
duvarinin digindaki basgka bir organa da
sigradiysa mutlaka radyoterapi tedavisi
uygulaniyor. Bir kisminda kemoterapi

de uygulanabiliyor. Bu ek tedavilere
ozellikle Tip 2 rahim kanserlerinde ihtiyag
duyuluyor.”

RAHIM KANSERINi ONLEMEK
MUMKUN MU?

Ozellikle Tip 1 rahim kanseriyle
micadelede saglikli yasam tarzini
benimsemek, kilo kontroliine dikkat
etmek, kan sekeri diizeyini dengede
tutmak ve hipertansiyonu kontrol altina
almak blyik 6nem tasiyor. Tip 2 rahim
kanserinde ise alinacak 6nlemlerin
basinda rutin kontrollerin atlanmamasi
geliyor. Bu sayede erken teshis ile
hastalik saptanarak, tedavisi daha kolay
gergeklestirilebiliyor.

NASIL BELIRTI VERIYOR?

Menopoz 6ncesi kadinlarda,
diizenli ve diizensiz kanamalar
olabiliyor. Ozellikle ultrasonla
yapilan gortinttilemelerde
rahim duvarinda kalinlasma
gorilmesi, kanserden
sliphelenilmesine yol aciyor.
Ancak her stipheli durum
kansere isaret etmeyebiliyor.
Menopoz sonrasi dénemde,
kadinlarda adet kanamasi
beklenmedigini sdyleyen
Prof. Dr. Turan, diizensiz ve
fazla kanama olmasi halinde
bu belirtinin Gnemsenmesi
gerektiginin altini giziyor.

TANI NASIL KONULUYOR?

Kanser sliphesi olan
hastalarin rahmi detayli olarak
muayene ediliyor ve ultrason
taramasi yapiliyor. Kalinlasma
gorilmesi halinde biyopsi

ya da kiretajla alinan parga
incelemeye gonderiliyor.
Yapilan arastirma sonucu
kesin tani konuluyor.

NASIL TEDAVI EDILIYOR?

Rahim kanserinin tedavisinde
ilk asamada ameliyat 6ne
cikiyor. Tip 1'de rahim,
yumurtaliklar ve lenf bezleri
alinyor. Tip 2'de ise diger
organlara sigrama ihtimali
daha fazla oldugundan rahim,
yumurtalik ve lenf bezlerinin
yani sira karin i¢ yaglari da
cikartilyor. Prof. Dr. Turan,
her iki ttirde de ameliyat
sonrasl karin iginin yikanarak,
serbest kotd huylu kanser
hicresi varliginin arastirilmasi
gerektigini belirtiyor.

ACIBADEM HAYAT 2018 | 63



- GOGUS @ CERRAHiSi *

Gogus deformiteleri
kapal cerrahiyle
tedavi ediliyor

Vicuttaki belirgin deformitelerden biri de gégus kisminda gorilbyor. ice basik
(kunduracr gogsi) ya da disa cikmis (gUvercin godsi) olmak Uzere iki farkl tUrU olan
gogus deformitelerinin fedavisinde, kapall cerrahiyle yuz guldurucu sonuclar alinyor.

PO\

J
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dcudun olmasi gereken seklinin digindaki

durumlar kiside sikintilara yol agabiliyor.

Dolayislyla bu tiir anomalilerin tedavisi biytik

onem tastyor. Gogusteki deformiteler, iki sekilde

ortaya ¢ikabiliyor. Gogis kafesinin igeri dogru

basik olmasina kunduraci gégsu (pektus
ekskavatum), disari dogru gikik olmasina ise giivercin gégsi
(pektus carinatum) deniyor. Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Gogis Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Demirkaya, kaburgalarin 6niinde, halk arasinda iman tahtasi
olarak bilinen kemik ile birlestigi yerde bir kartilaj dokusu
bulundugunu ve bunun biyimeden sorumlu oldugunu
belirterek, "Kartilaj dokusu asiri blytidtgtnde yapisal
bozukluklar ortaya cikiyor. Ornegin; kemidi dne itiyor ve givercin
gogsiiniin olusmasina neden oluyor. Tam tersi, geri gekerse bu
kez kunduraci gogst meydana geliyor” diyor.

Gogus deformitelerinin nedeni tam olarak agiklanamiyor.
Ancak kartilajdan alinan doku érnekleriyle yapilan bazi
calismalarda, o bdlgenin kalsiyum ve magnezyum agisindan
zengin oldugunun ortaya konuldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Demirkaya, hastali§in ortaya gikmasinda genetik faktorlerin
etkisinin de yadsinamayacagini sdyleyerek, “Ortalama her dort
hastadan birinin aile dykustinde ayni rahatsizliga rastlaniyor”
diye bilgi veriyor.

EN SIK AGRIYA RASTLANIYOR

Toplumda sik gorlen bir sekil bozuklugu olan kunduraci
gogst, genellikle dogumdan sonra saptaniyor. Ancak ilerleyen
yaslarda ya da ergenlik doneminde de belirgin hale gelebiliyor.
Guvercin gogst ise kunduraci gégsin aksine, ergenligin
basladigi donemde kartilajlar hizli blyUdidgu igin belirginlesiyor.
Hastalik, durug bozuklugundan kaynaklanmiyor ama hastalarin
ylizde 15-20'sinde omurgada egrilik ve skolyoz gorilebiliyor.
Bu hastaligin gorildiigu kisilerde en gok gogus duvarinda ve
ozellikle oyun gibi efor sarf ederken ya da spor yaparken gogis
bolgesinde 6nde agri ile nadiren nefes darligina rastlanabiliyor.
Ayni zamanda dogustan gelen kalp hastaligi riski de artabiliyor.
S0z konusu gruptaki hastalarda gocuk kardiyolojisi kontrol ve
takibi 6neriliyor.

T

operasyon yapilyor" diyor.

NI

Gogus deformitelerinin tedavisi gerekli hallerde erken donemde de
uygulanabiliyor. Eger gocukta gok ciddi semptomlar varsa, deformite
cok derinse, onemli hastaliklara neden oluyorsa ameliyat bir-iki yasinda
dahi yapilabiliyor. Ancak bu yas doneminin ¢ok da tercih edilmedigine
dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Anmet Demirkaya, "Ameliyat genellikle

okul gaginda olan yedi-sekiz yasindaki gocuklara yapiliyor. Clnk

bu tur bir deformasyona sahip gocuklar, arkadaglari arasinda alay
konusu olabiliyor. Dolayislyla beden egitimi dersine girmek, yizmek
istemeyebiliyor. Bu noktada onlarin 6zgtivenini diizeltmek, toplumla
barisik olmasini saglamak ve sosyal hayata adapte olmalari igin cerrahi

7777/7/7///7/7//7/7//7///7//7///;/;/;//;/;//7/

“Vicudumuz ruh ve beden olarak bir biutin.
Biri bozulursa, digerinin de mutlu olma
ihtimali yok. Dolayisiyla fiziksel bozukluklari
erken yasta fark edip tedavi etmek, kisinin
6zgiveni yiksek, toplumla barisik, sosyal
bir birey olmasini saghyor.”

YUZ GULDURUCU SONUCLAR ALINIYOR

Tedavi edilebilen bir hastalik olan gégtis deformitelerinde
kapali cerrahi ydntemi éne cikiyor. Dr. Ogr. Uyesi Demirkaya,
bu sayede yiizde 100'e yakin olumlu sonug elde edildiginin
altini gizerek, su bilgileri veriyor: “"Gegmiste acik cerrahi
yani Ravitch yontemiyle uygulanan bu tedavilerde; goglis
bélgesinde uzun bir kesi yapilarak, biylimeden sorumlu
kartilaj dokularinin hepsi gikartiliyordu. Nuss adi verilen
kapali cerrahi yontemiyle ise kiiguk bir kesi agarak,
kamerayla igeri giriliyor. Kiginin ¢okuk olan iman tahtasinin
altina, yine kisiye 6zel bir gelik bar yerlestirerek, sabitleyip
sekil bozuklugu duzeltiyor. Yapilan bazi galismalara gore,
bu ameliyatta standart biyokimya tetkikinde alinan bir tiip
kandan daha az kanama oluyor. Glvercin gogstinde de yine
buna benzer bir ydntemle, bu kez iman tahtasinin éntinden
bir tdnel olusturuluyor. Sekil dizeltildikten sonra bolgeye bir
bar yerlestiriliyor ve sabitleniyor. Ortalama iki yil kalan gelik
bar sonrasinda ¢ikartiliyor. Hasta ameliyattan ¢ikar ¢gikmaz
vlcut seklinin dizeldigini gértince mutlu oluyor. Tedavide,
cerrahi disi yontemler de kullanilabiliyor. Ancak bunlar hem
uzun sdriiyor hem de hasta uyumu konusunda sorunlar
yasanabiliyor.”

Kapali cerrahi sayesinde hastanede yatis siresi de
kisaliyor ve iki gin iginde hasta taburcu olabiliyor. Ancak ilk
alti hafta kritik 5nem tasiyor. Bu siire zarfinda, yerlestirilen
barin yer degistirmesi veya kaymasi gibi komplikasyonlar
ortaya cikabiliyor. Sonrasinda ise hasta ylizmeye
baslayabiliyor. Ugtincti aydan sonra spor da yapilabiliyor
ancak agir egzersizlerden kaginmak gerekiyor.
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CARPIK AYAK YA DA

“Pes Ekinovarus”
(PEV) nedir?

Carpik ayak hastalgr gézinuzu
korkutmasin. Dogru tedavi ve yakin
takip ile bu sorun kisa zamanda

¢cozUlebiliyor. .
P

“Hastaligin
nedeni fam olarak
“'ﬁ' ; aciklanamasa

da genetik yéni
' 4 labil =f = nd
MY 4 olabilecegi Uzerinde
P4 de duruluyor. Ailede
kimsede goériulmese
de ¢ocukta ortaya
cikabilen bu hastaligin
_temelinde fetisin
olusma asamasinda
genlerin farkh dizilisi
atabiliyor.
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edeni tam olarak bilinmeyen “Pes Ekinovarus”
yani garpik ayak hastaligi, 1000 kisiden
birinde gordllyor. Gegmiste anne karnindaki
durus pozisyonuyla ilgili oldugu sanilsa da
yapilan ayrintili ultrason incelemeleriyle,
| gunlUmizde hamileligin 16. haftasindan
itibaren saptanabiliyor. Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Salih
Marangoz, hamilelikte fark edilmese bile hastaliga dogum
sonrasi tani konulabildigini belirterek, “Bebek dogar dogmaz
ayaklarda ige doniikluk seklinde egrilik gordlyor. Aslinda bu
gorinime yenidoganlarin gogunda rastlanabiliyor. Ancak pes
ekinovarus'taki ayirt edici 6zellik, ayagin egriligini diizeltmeye
calistiginizda diizelmemesi, adeta arabadaki gaz pedalina
basma yonunin tersi yonde esnetilememesidir” diyor.

DOGAR DOGMAZ BASLANAN TEDAVI
STRES YARATABILIYOR

Gecmiste garpik ayak tedavisine mimkiin oldugunca
erken baslanmasi ile ancak iyi sonug elde edilebilecedi
dusindltyordu. Hatta gocugun diinyaya gelmesini takip eden
glnlerde tedaviye baslanmazsa geg kalinmis olunacaginin
zannedildigine dikkat geken Dog.
Dr. Marangoz, sdyle devam ediyor:
“Zaman iginde bunun ¢ok da gerekli
olmadigi ve stres ylku yarattigi
saptandi. GUnk{ eger tedaviye dogar
dogmaz baglanirsa; anne ile bebegin
bag kurmasina vakit olmuyor, anne
yeni dodan bebegine sevinemeden
tedavi stresine giriyor, bu durum da
dogrudan bebege yansiyor. Bu nedenle

artik tedavinin baglamast igin anne ile yeni dogan bebegine
ortalama 10 glin zaman taniniyor.”

ONCE ALCI, SONRA ORTEZ

Hasta doktora ilk bagvurdugunda, 6zel bir manevrayla
ayak esnetilerek, o pozisyonda kasiga kadar uzanan bir algi
yapiliyor. Ortalama bir haftanin sonunda, ayakta ilk gline gére
kismen diizelme gordllyor. Devaminda, yine bir manevrayla
ayak dizeltilerek ikinci algr uygulamasi yapiliyor. Bu sekilde
ortalama dort-alti hafta arasinda tekrarlayan algilarla ayak
notral denilen diiz pozisyona getiriliyor. Ayagin gaza basma
yoninin tersi yonde ne kadar esnetilebildigi kontrol ediliyor.
20 derecenin Uzerinde rahat bir sekilde esniyorsa ve topuk
kemigi yerindeyse, tedavinin diizeltme agamasi bitmis oluyor.
Yoksa "asilotomi" yani asil tendonunun uzatiimasi igin ufak
bir ameliyat yapiliyor. Ayak (¢ hafta algida kaldiktan sonra
tendon tamamen iyilesiyor. Algidan giktiktan sonra ayagin
seklini koruyan, ortez denilen, arasi gubuklu bir gift 6zel
ayakkabi giyilmesi gerekiyor. Cocuklarin bunu ¢ ay boyunca
glinde 23 saat siireyle giymesinin 6nem tasidigini sdyleyen
Dog. Dr. Marangoz, "Sonrasinda geceleri ve glindiiz sadece
uyurken giyilmesi yeterli oluyor. Bu sayede
hem uyurken ayaklarin olmasi gereken
pozisyonu korunuyor hem de ¢ocuklar gin
icinde uyanikken aktif olabiliyor. Tedavi,
ortalama dort yasina kadar devam ediyor.
Biylk bir sabir ve 6zveri gerektiren bu
slregte ailelerin rahat olmasi, gocuklarin
iyi adapte olup, tedaviyi daha rahat
atlatabilmesine yardim ediyor” diyor.

A Carpik ayak
tedavisi, sabir

VE iiveri KONTROLLER
erektiren RS DS %
birgsUreQ. Bu BUYUME cAGINlN
donemde SONUNA KADAR
ileleri T
el SURUYOR
gg%fﬁi;;ﬂ » Bebek orteze gectikten sonra

ilk 1,5 ayda iki kez kontrole
geliyor. Uclincii aydan itibaren
yarl zamanli kullanima gegiliyor.
Hasta bir yasina kadar dort
ayda bir kontrolden gegciyor.
iki-dort yas arasinda ise alti aylik
periyotlarda kontrollere devam
ediliyor. Bu dénemde eger hasta
iyilesmisse ortez kullanimi
bitiyor. Dog. Dr. Salih Marangoz,
ortezi biraktiktan sonra devam
eden ikiyil boyunca alti ayda bir,
sonrasinda da 6nce yilda bir ve
daha sonra iki yilda bir olmak
lizere kontrol muayenelerinin
bliylime ¢aginin sonuna dek
devam ettigini belirtiyor.

olmasini
saghyor.
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ANKARA
HASTANES]

Prostat
Hastahklari
Tani ve
Tedavi
Merkezi
hizmete
acildi

Erkeklerde gorulen saglik
sorunlarinin basinda gelen
prostaf hastaliklarinin fani
ve fedavisinde gincel ve M=l
multidisipliner yaklasimlarin o
uygulandigl Acibadem Ankara

“Merkezde
her hasta icin
ayrinfili arastirma

: yapllarak,
Hastanesi Prostat Hastaliklar kisiye ozel
Tani ve Tedavi Merkezi'nde, multidisipliner
ileri teknoloji ve yenilikci tedavi sunuluyor”

uygulamalarla hizmet veriliyor. ——
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5 yasindan sonra her iki erkekten biri, prostat
hastaliklariyla tanisiyor. Sikca goriilmesine
ragmen, bu alanda elde edilen tibbi gelismeler
erken taniya imkan taniyarak, tedavideki
basari oranlarini yiikseltiyor. Ancak goriilme
oranlarindaki fazlalik bu hastaligin bir
halk sagligi sorunu olarak kabul edilmesine yol agiyor.
Acibadem Saglik Grubu da bu diisiinceden hareketle,
Acibadem Ankara Hastanesi'nde Prostat Hastaliklari Tani
ve Tedavi Merkezi'ni hizmete agti. Ocak 2018'de faaliyete
giren merkezde, prostat hastaliklari tanidan tedaviye tiim
yonleriyle ele alinarak hastalarin saghgina kavusmasi
amaglaniyor.

ILERI TEKNOLOJI UYGULANIYOR

cibadem Ankara Hastanesi Prostat
AHastallkIarl Tani ve Tedavi Merkezi'nde;

diinyada ¢ok az merkezde uygulanan
ileri cerrahi yontemleri ve tedaviler hastalara
sunuluyor. Prof. Dr. Liitfi Tung, bu yontemler
arasinda HoLEP, Nanoknife ve robotik cerrahinin
on plana ¢iktigini belirterek, merkezde uygulanan
tedaviler hakkinda su bilgileri veriyor: “Merkezin,
prostat biiylimesi cerrahisinde diinyada son 10
yilda giderek yayginlasan ve hastaligin tekrar etme
riskini en aza indirmesiyle altin standart olmayi
basaran HoLEP (Holmium Laser Enucleation
of Prostate) uygulamasinda bir egitim merkezi
olarak da hizmet veriyor. Ayni zamanda prostat
hastaliklan tedavisinde robotik cerrahi yontemleri
de kullaniliyor. Yine robotik cerrahi konusunda yurt
ici ve yurt digi uzmanlara egitim veriliyor.”

YENILIKCI ANLAYIS MULTIDISIPLINER

YAPIYLA SUNULUYOR

Acibadem Ankara Hastanesi Uroloji Uzmani Prof.
Dr. Liitfi Tung, prostat hastaliklar konusunda hizmete
sunulan bu merkezin Tiirkiye agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu belirterek, “Birgok erkegi ilgilendiren bu
hastaliklarin tani ve tedavisinde ¢ok sayida ileri yontem
bulunuyor. Bunlari hastalara sunacak merkezimizin giiglii
hekim kadrosu ise multidisipliner bir yapiyla tedavideki
basariy arttirmayi amaglyor” diyor.

BU DEGERLERE DiKKAT!

Prostat kanseri tanisinda PSA enziminin dl¢iimiine yonelik
test biiyiik onem tasiyor. Bu enzimde her yil ortalama

0,05 ng/ml'lik artis dogal kabul ediliyor. PSA'nin yas
gruplarina gore, olmasi gereken degerleri ise goyle siralaniyor:

E 0-2.5 ng/ml I 60-69 [Ty

yas

m 0-6,5 ng/ml

E 0-3,5ng/ml
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Bebedim n
sarilik oldu?

Genetik nedenler, yetersiz
beslenme, erken ya da ge¢ dogum .
gibi bir¢cok faktor, yenidogan »
sariiginin ortaya ¢ikmasinda
biyuUk rol oynuyor. Bu noktada
ailelerin dikkatli oimasi ve '

belirtileri fark ettiginde hemen bi
doktora basvurmasi gerekiyor.

Ibette tiim bebeklerin saglikla diinyaya gelip, Soner Sarmaslk, yenidoganlarin en az tgte ikisinde yasamin
yasamini bu sekilde siirdirmesi arzu ediliyor. ilk haftasinda sarilik goriildigiini belirterek, “Ulkemizde
Ancak bazi bebeklerde dogumun ardindan yenidogan sarilidi sikligi ile ilgili net veriler bulunmuyor
yenidogan sariligina rastlanabiliyor. Kandaki ancak yapilan bir calismada, zamaninda dogan bebeklerde
bilirubin adli madde yikselerek, deri ve tedavi gerektiren sarilik orani ylizde 10,5 iken, geg preterm
mukozalarda birikiyor. Bu da bebegin cilt ve bebeklerde bu oranin yiizde 25,3 oldugu belirtiliyor” diyor.

g6z renginde sararmayla kendini gosteriyor. Acibadem Yenidogan sariligina dair merak edilenleri Dr. Sarmasik'tan

Bursa Hastanesi Cocuk Saglgr ve Hastaliklart Uzmani Dr. M. ogrendik.
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YENIDOGAN SARILIGININ TURLERI VAR MI? . .
Bu rahatsizlik, fizyolojik ve patolojik sarilik olarak iki AI LELER DI KKAT!
ayri grupta degerlendiriliyor. Bebegin dogum haftasi,

kag giinlik oldugu ve riskler goz onine alinarak bilirubin Dr. M. Soner Sarmagsik, yenidogan sarihigi
diizeyi degerlendiriliyor. Boylece sarilidin patolojik olup agisindan riskli gruplar oldugunu belirterek,
olmadigina karar veriliyor. Ote yandan ilk 24 saat iginde YY)
gorilen sarilik da patolojik olarak dederlendiriliyor.
Bunlara ek olarak "uzamis sarilik" olarak tanimlanan
tablo, zamaninda dogan bebeklerde iki hafta, erken
doganlarda ise (¢ haftadan uzun siren sariligi ifade
ediyor. Ancak bu durumun detayli degerlendirilmesi
gerekiyor.

Erken dogum, ‘

Emme sorunu olan ve buna bagli
olarak iyi beslenemeyen bebekler,

Annesiyle kan uyusmazligi olanlar, ‘

TABURCU OLDUKTAN SONRA BEBEKTE
HANGI BELIRTILERE DIKKAT ETMEK

GEREKIYOR?

Sarilik riski ve bebegin yalnizca anne siittiyle
beslenmesi arasinda gugld bir iligki oldugu belirtiliyor.
Bu ylizden yeterli ve basarili emzirme saglanmasi
Oonem taslyor. Bebege su ya da sekerli su verilmesinin,
sariligr hem onlemediginin hem de disirmediginin
unutulmamasi gerekiyor. Sarilik ylizde baglyor,
sonrasinda g6z aki da sarariyor. Kandaki bilirubin
seviyesi arttikga sirayla gogise, karina, kol ve bacaklara
dogru yayiliyor. Ciltteki sari renk en iyi glin 1siginda ya da
floresan lamba altinda gériliyor. Parmakla hafifge burun
veya karin cildine bastirilip kaldinldiginda sari renk daha
bariz bir sekilde tespit edilebiliyor. Bebegdin cildindeki
sarilik giderek koyulasip belirginlesiyor. Sariligi olan bebek
daha ¢ok uyuyor ve emmesi azaliyor.

Dogum esnasinda kafa derisi altinda
kanama meydana gelenler,

ilk 24 saatte sariligi tespit edilenler, ‘

Diyabetli annelerin bebekleri, ‘

Sariligi iki haftadan uzun sirenler, ‘

Buyuk kardeslerinin bebeklik
dénemlerinde I1sik tedavisi
gerektirecek kadar sarilik tespit
edilmis olan bebekler yenidogan
sarilidi agisindan riskli grupta yer
aliyor.

BU RAHATSIZLIK NASIL TEDAVI EDILIYOR?
Yenidogan sariligl, genellikle iki hafta iginde
kendiliginden dizeliyor. Fakat bu donemde doktor
tarafindan uygun sekilde takibi 6nem tasiyor. EGer
bilirubin seviyesi yiiksek ise bebek “fototerapi” denilen
0zel dalga boyunda isik yayan lambalar altinda 11k
tedavisine tabi tutuluyor. Bu i1sik sariliga neden olan
bilirubinin idrarda ¢6ziinerek viicuttan atilmasini sagliyor.
Fototerapi, bebege herhangi bir sekilde zarar vermiyor.
Bebegin gozleri, isiktan zarar gérmemesi igin kapatiliyor.
Bazen yan etki olarak ciltte kirmizi dokuntuler, bronzlasma
ya da sik ve sulu diskilama gozlenebiliyor. Bebegin, sarilik

siiresince ve tedavi déneminde iyi beslenmesi biiyiik gerekebiliyor. Tedavide; Isik tedavisi veya kan degigimi tercihi,
onem tastyor. Giinki bilirubin, viicuttan diskiyla da atiliyor. bebegin kilosu, giindi ve bilirubin seviyesi géz dnine alinarak
Kan grubu uyusmazhdi nedeniyle bilirubin diizeyi belirleniyor.

cok ylkselmis bebeklerde ise kan degisimi yapiimasi - - )
YENIDOGAN SARILIGI KONUSUNDA AILELERE

— HANGI ONERILERDE BULUNMAK iSTERSINiz?
o o Sarilidin dnlenmesinde anne siti ile beslenme 6nem
“Sarilik riski ve bebegln y(]lﬂIZCO taslyor. Bu nedenle olabildigince erken donemde, tercihen

dogumu takip eden ilk saatte emzirmeye baslamak gerekiyor.

anne SUTUV|€ beslenmesi arasinda Bebeginin karin, kol ve bacaklarinda sarilik olmasi, beraberinde

gUdU oir iliski O|dU@U belirTiIiyor‘ Bu cok uyumasi ve emmesinin zayifladi§inin fark edilmesi halinde

X ; ; anne-babalarin bebek kag glinlik olursa olsun hemen doktora
yu%den yefe.r.h ve bO§C1I’I|I ?mzwme basvurmasi gerekiyor. Glinki bu belirtiler, bilirubin diizeyinin
saglanmasi dnem taslyor. yiikselmis olduguna isaret ediyor.
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er giin ytizlerce adim atiyor, tim
vicudumuzu ayaklarimiza emanet ediyoruz.
¢ Peki, sizce ayaklarimiz bizi dogru sekilde
taslyor mu? Konunun uzmanlari tarafindan
yapilan ytrtime analizi de bu sorunun
yanitini vermek i¢in ylriimeyi saglayan
hareket zincirlerinin nasil oldugunu inceliyor. Ayakta
olusan basi, agirlik merkezinin hangi yonden hareket ettigi,
hangi bolgelerde sapmalar oldugu bu analiz sayesinde
ogrenilebiliyor. Boylece agri ve sikayetlerin nedeni U¢ boyutlu
olarak ortaya ¢ikabiliyor.

Yirime analizi; basta aktif spor hayati olan kigilerde,
ortaya ¢ikabilecek sakatliklari 6nlemek igin yapiliyor. Futbol
ve basketbol federasyonunda, kisilerin hem performansini
arttirmaya yonelik veri olusturmak hem de risk yaratabilecek
durumlari ortadan kaldirmak igin bu analizlere 6nem
veriliyor. Bunun disinda sistematik rahatsizliklari olan,
ornegin diyabete bagli olarak ayaklarinda yara olusan
kisiler, sag ve sol bacak arasindaki boy farkindan dolayi bel
agrisi gekenler ile kemik gikintisi problemi yasayanlarda bu
analizden faydalanarak tedavi saglanabiliyor. GlinimUzde,
hamileler igin uygulanan 6zel yaklagimlarin da 6n plana
ciktigina dikkat geken Acibadem Altunizade Hastanesi
Podiatri Uzmani Merve Cayirli GUner, "Hamilelikte, kisi hig
alisik olmadigr kiloya gikabiliyor. O donemde viicut, bebege
yer acabilmek igin farkli hormonlarin da devreye girmesiyle
birlikte asir esnek bir yaplya donisiyor. S6z konusu
esneklik genellikle ayakta, dizde ve belde bir stire sonra agri
yasanmasina yol agabiliyor. Bu dénemde ilag kullanimi da
kisith oluyor. Dolayisiyla bu tlr sorunlar ortaya gikmadan
analiz yapmak ve sikinti yaratabilecek durumlari tespit
ederek, slirecin rahat gegmesini saglamak hedefleniyor”
diyor.

TABANLIK KULLANMAK GEREKIYOR

YUrUme analizinde, 6zel bir cihaz kullaniliyor.
Uzunlamasina, yerde diiz sekilde duran platforma ek olarak
bununla senkronize galisan kameralar da yer aliyor. Kisi
ylrtdidginde, platformun igindeki 6zel sensorler sayesinde
o bolgedeki basing ve kuvvet analiz ediliyor. Cihaza ek olarak
portatif aygitlar da bulundugunu sdyleyen Podiatri Uzmani
Giner, kisinin ayakkabisinin icine sensor yerlestirilip, tabanlik
konularak aktiviteler sirasinda 6lgiim alindigini belirtiyor.
Yapilan analizde herhangi bir sakatlik durumu saptanmasi
halinde, hastanin tabanlik kullanmasi gerekiyor. Ginlimuzde
kullanilan tabanliklar o kadar ince oluyor ki kisinin bunun
igin ayakkabisini dahi degistirmesine gerek olmuyor. Bu
yontem, en sik kullanilan tedavilerden biri olmasinin yaninda
klclk yastaki cocuklarda da uygulanabiliyor. Cocuklara dort
yasindan 6nce uygulama yapmak istemediklerini glink
bu donemde dogal gelisimin devam ettigini vurgulayan
Podiatri Uzmani Giner, sOyle devam ediyor: "EGer dort
yasindan sonra gocugun kendini ailesine tagitma egilimi
varsa, slrekli yoruluyorsa, ytrtrken durduk yere distyorsa,
spor yaparken diger arkadaglarindan daha erken egzersizi

“Cocugunuzun spor yasamini
profesyonel olarak surdurmesini
istiyorsaniz, yurume analizi yaptirmaniz
bUyUk 6nem tasiyor.”

birakmak istiyorsa, ttim bunlar birer gosterge oluyor. Boyle
bir durumda yeniden analiz yapiliyor ve endise edilecek

bir sonug gikmazsa egzersiz programi veriliyor. Rahatlikla
bulunabilecek, cocugun ayagina uygun ayakkabilar
oneriliyor. Bu yas grubunda kullanilan yanlis Urinler, sonraki
dénemde farkli problemlere neden olabiliyor. Cocuklarda
yaklasimimiz, 6zellikle alti yasina kadar mevcudu koruyup,
daha agrisiz hareket etmelerini saglamak yontinde oluyor.”

A

Dogru yurimek igin ayakkabi segimi btyuk
dnem taslyor. Bu Gnerilerin kisiden kisiye
degistigini sdyleyen Podiatri Uzmani Merve
Cayirli Glner, "Sadece ayaginizin altinda

gin sonunda yorgunluk hissediyorsaniz,
topuk kisminda daha yumusak malzeme
kullanilan, cok sert olmayan drinler tercih
etmek sizi rahatlatabiliyor. Yurlytse baslamak
istiyorsaniz, kontrollt ilerlemeniz gerekiyor.
Buglin 10K kosuyorsaniz, ertesi gin 11K
kosmaniz 6nem tasiyor. Eger bir sikinti yoksa,
bir gint bos birakip sonraki gtin 12K, ardindan
da 13K olarak ilerlemek gerekiyor" diyor.
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#KALP-DAMAR ® CERRAHISi

Insan sagligr icin kalp buyUk Gnem taslyor. Ancak aliskanliklarimiz ve cevresel risk

faktorleri, kalp saghgini sekteye ugratabiliyor. Bu noktada devreye giren tedavi yontemleri

ise farkl kalp rahatsizliklarinda hastalarin saghigini korumaya yardimci oluyor.

aghkli ve uzun bir yagsam herkesin tek beklentisi.
Ginlmuzin agir yagsam kosullarinda zorluklarla
micadele etmek iginse saglikli bir kalp-damar
sistemine sahip olmak gerekiyor. Oysa bu
hastaliklarin gorilme sikhidr giderek artarken,
yasam kaybina yol agan nedenler arasinda da
ilk sirada yer aliyor. Bunun nedeninin; gocukluktan itibaren
slirdirtlen yasam tarzi ve maruz kalinan risk faktorlerinin
damarlari ve kalbi yavas yavas yipratmasi oldugunu sdyleyen
Acibadem Bodrum Hastanesi Kalp-Damar Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. K. Cantiirk Gakalagaoglu, “Bazi kalitsal ozellikler
hastalia zemin hazirlasa da gevresel faktorler, sagliksiz
beslenme, titiin kullanimi ve hareketsiz yagam tarzinin yol
actigi kilolu, diyabetli ve yiiksek tansiyonlu bir kisi olmak artik
kacinilmaz oluyor. Bunlarin ardindan erken yasta gelen kalp
krizi ve birgok kalp problemi de gogu kiside bu soruna yol
aglyor. Saghgimiz bozulunca da gerek fiziki gerekse sosyal
aktivitelerde istenmeyen giglikler yasanabiliyor” diyor.

Kalp saghdr bozuldugunda pek gok belirti veriyor. Ani
yasam kaybi bu grupta yer aliyor. Amerika'da yapilan
istatistiksel calismalara gore, her yil gordlen ani kardiyak
olim sayisi 300-400 bin iken Ulkemizde yeterli istatistiksel
veri olmasa da bu sayinin yillik 70 bin civarinda oldugu
belirtiliyor. Cinsiyete gére farkl belirtiler gosteren bu
rahatsizliklar; erkeklerde gogus agrisi, kadinlarda ise nefes
darligi, ani asiri halsizlik ve bulantiyla ortaya gikiyor. Bu
yakinmalarin daha gok koroner damar hastaliklarinda
goruldiguni soyleyen Dog. Dr. Cakalagaoglu, diger belirtileri
soyle siraliyor: “Basit aktiviteler veya merdiven ¢ikmakla
olusan nefes darlidi, gece uykudan nefes darlidi ile uyanma,
uyuyabilmek icin yastik sayisini arttirma ihtiyaci duyma gibi
sorunlar daha gok kalp kapak hastaliklarinda goriliyor. Bu
yakinmalara gogu zaman garpinti, gabuk yorulma, ayaklarda,
ayak bileginde veya bacaklarda sislik yani 6dem de eslik
edebiliyor.”

Dog. Dr. K. Gakalagaoglu, tirlerine gore farkl kalp
hastaliklarinin tedavisinde 6ne gikan yontemler hakkinda bilgi
verdi.
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Dogumsal, gocuklukta gecirilen romatizmal
hastaliklar, yaslliga bagl kireglenme, kapak
dejenerasyonu gibi pek ¢ok nedenden dolayi tedavi
gerektiren ciddi sorunlar olusabiliyor. Bir kisim kapak
hastaligi kadinlarda hamilelik doneminde, erkeklerde
ise askerlikte efor kapasitesinin zorlanmasiyla agiga
glkabiliyor. Romatizmal kapak olarak da ifade edilen
bu hastaliklar, glinimizde tedavi rejimlerinin basariyla
uygulanmasi sonucu giderek azaliyor. Bunlarin yerini
de kalsifik aort kapagi, dejeneratif mitral yetmezlik
gibi Bati toplumlarinda siklikla gorilen ve ileri yaslarin
kapak hastaliklari aliyor. Romatizmal mitral kapak
cerrahisinde, hastalikli kapak gikartilarak yerine
metalik ya da bioprotez kapak takiliyor. Kalsifik
aort cerrahisinde kiiguk kesilerle agik cerrahi ya da
kateterle bioprotez kapak takma; dejeneratif mitral
kapak hastaliginda ise klasik cerrahi yaninda kigtik
kesilerle ve kapak tamir yontemleri artik rutin olarak
uygulaniyor. Dog. Dr. Cakalagaoglu, bu tedavilerle
hastanin gabuk iyilesmesinin yani sira kan sulandirici
ihtiyacinin ortadan kaldirilmasinin da amaclandigini
belirtiyor.

Kalpten gikan aort atardamarinin baslangig ya
da uzantisinda olusan bozulma sonucu, genisliginin
normalin iki katina ulagmasi “aort anevrizmasi” olarak
tanimlaniyor. Bir anlamda balonlagma olarak da
nitelendirilebilecek bu rahatsizligin tedavisinde son
yillarda pek gok seyin degistigine dikkat geken Dog. Dr.
Cakalagaoglu, soyle devam ediyor: "Acil olmasi halinde
sadece aglk cerrahi ve ylksek olim riskiyle yapilabilen
bu ameliyatlar, uygun sartlarda yalnizca endovaskdiler
yontemle uygulanabiliyor. Endovaskiler tedavide;
anevrizmanin oldugu aort bolgesi, kasiktan uzatilan
bir kateterle ilerletilen stent yardimiyla tamir ediliyor.
Bu yontemin, agik cerrahiye gore daha kiiglk kesiler
olmasi, daha az kanama gergeklesmesi ve daha gabuk
iyilesme siresi gibi Ustnltkleri bulunuyor.”
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Gogunlukla garpintiyla kendini belli eden ritim
bozukluguna; tekleme hissi, kalp vuruslarinin diizensiz
hissedilmesi, bas donmesi, g6z kararmasi ve asiri yorgunluk
gibi sikintilar da eslik edebiliyor. 24 saatlik ya da daha uzun
sireli ritim holter incelemelerine, elektrofizyolojik calismalar
da ilave edilerek tani ve tedavi planlaniyor. Uyari merkezi
(sinus diigimu) eger yeterli hizda uyari olusturamiyorsa,
iletim yollari Gzerinde ileti engeline bagl kalp atiglari asiri
yavaslamissa, hasta normal yasamini sirdirilebilmek
icin viicuda yerlestirilen kalp pillerine gereksinim duyuyor.
islem; genelde lokal anesteziyle, gogliste kalbe giden
buyik toplardamarlarin iginden elektrot denilen ince tellerin
kalbin kulakgik veya karinciklarindan birine ya da her ikisine
yerlestiriimesi ve bunlarin gogus cildi altina konulan bir
jeneratore baglanmasi seklinde yapiliyor.

KORONER DAMAR
HASTALIKLARI

> ilag tedavisi: Ciddi
koroner damar hastaligi
bulunmayan ya da damar
yapisl gok kotl olmasina
ragmen stent veya cerrahi
operasyona elverigli
olmayan hastalarda ilag
tedavisi 6ne gikiyor.
Koroner anjiyoplasti
ve stent uygulamalari:
Kardiyologlar tarafindan
yapilan bu tedavi; kalp
damarlarindaki kritik
darliklarin balonla
agllmasi, daha sonra da
= genisletilmis hastalikli
damar igine metal bir
kafesin yerlestirilmesi
seklinde uygulaniyor.
Koroner by-pass
cerrahisi: Tikall damarin
hemen sonrasina,
vicuttan alinan saglkl
bir damarla kopriileme
yapiliyor. lyi sonuclanmis
bir koroner by-pass
ameliyati sonrasi kiginin
duzenli kontrolden
gecmesi ve saglikli bir
yasam stirmesi halinde
damarlarinin gok uzun
yillar agik kaldigi biliniyor.
Ozellikle greft olarak
kullanilan meme altindaki
atardamarin agikligi,
neredeyse omiir boyu
devam ediyor.

“Kalp-damar
hastaliklarinin
fanisinda
rahatsizligin

*® tUrUne gore; efor
festi, miyokard
perfuzyon
sinfigrafisi, koroner
anjiyografi ve
ekokardiyografi
yontemlerinden bir
veya birkacindan
faydalaniliyor.”

Yeterli fonksiyon gésteremeyen hastalarin
saghgina kavusmasinda kalp nakli gindeme geliyor.
Bu durumda, hasta kalp saglikli bir insan kalbiyle
degistiriliyor. Organ nakli kararini verebilmek igin tim
alternatif tedavilerin diislinilmuis olmasi gerekiyor.
CUnku kalp nakli hazirliginda ve sonrasinda zorlu bir
slire¢ yasaniyor. Kalp nakli cerrahisinin, tedavinin karar
ve takibinden daha zor olmadigina vurgu yapan Dog.
Dr. Gakalagaoglu, "Nakil igin verici sikintisi Glkemizde
halen ciddi bir sorun. Dolayislyla organ nakli bekleme
listesindeki hastalar igin yapay kalp destek cihazlari
alternatif bir yontem. Gelecekte bu konuda gok
daha yol kat edileceginden hi¢ stiphe duyulmamasi
gerekiyor" diyor.
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Skolyoz ameliyati
oldu, basrolU kapti!

Ozellikle kiz cocuklarini etkileyen skolyoz,
artik hareketi koruyan cerrahi tekniklerle
tedavi edilebiliyor. Ayni, Ingiliz Alice
McLoughlinde oldugu gibi.. Ameliyaf
olduktan sadece 10 hafta sonra katildidi
secmelerde bale gosterisinin basrolunu
kapan genc kizin hikayesini okumaya
hazir misiniz?

murganin yana dogru egrilmesi sonucu ortaya

¢tkan skolyoz, viicudu deforme ederek hem fiziki

hem de kozmetik bir sorun yaratiyor. Eger kiigik

yaslarda baslamissa, bu hastalik yagsami tehdit

edici sonuglara yol agabiliyor. Skolyoz; dogustan

N’ olabildigi gibi, gocuk felci ve kas hastaliklar benzeri

farkli rahatsizliklara bagl olarak da ortaya ¢ikabiliyor. Ancak ytizde
70'ini nedeni belli olmayan ve adélesan ¢aginda (10-16 yas)
goriilen tiirl olusturuyor. ilerleyen skolyoz tedavisinde gok fazla
segenek olmadigina dikkat geken Acibadem Maslak Hastanesi
Omurga Sagligi Merkezi'nden Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanli
Prof. Dr. Ahmet Alanay, "Skolyoz egriligi orta siddette (20-40
derece) olan hastalarda korse tedavisi ve egzersiz uygulaniyor
ama egrilik ilerlerse yani 40 derecenin Uzerine ¢gikarsa cerrahi
mudahale glindeme geliyor" diyor.

HAREKET KISITLILIGI ORTADAN KALKIYOR

Biyimesi devam eden, tamamlanmak lzere olan ya da
tamamlanmis gocuklarin cerrahi tedavisinde altin standart;
omurlara yerlestirilen vidalari ya da gengel denilen yapilari bir
cubugda baglamak ve baglama sirasinda da diizeltmek oluyor.
Ayrica buraya eklenen kadavra kemikleri ve insanin kendi
kemigiyle, vidalanmis bolgede fiizyon denilen sabitlenmis bir
yap! elde etmek amaglaniyor. Ancak bunun fizyolojik bir ¢6zim
olmadigini belirten Prof. Dr. Alanay, s6zlerini $6yle strddrtyor:
“Buradaki en buytk sikint, omurga sabitlendigi icin hareket
kisithligi olusmasi. Sabitlenen omurlarda hareket olmuyor.
Yillardir flizyon yapmadan egriligin nasil kontrol edilebilecegine
iliskin yontemler aradik ve en sonunda da bantla gerdirme
ameliyatini uygulamaya basladik. Turkiye'de ilk kez 2074'te bu
yontemi uyguladik. En son da dansci ve jimnastikgi ingiliz Alice
McLoughlin'de basarimizi gordik.”

BANT YONTEMIYLE YENIDEN SAHNELERE DONDU

14 yasindaki Alice McLoughlin, Londra'da yasiyor. Dort
yasindan beri dans ediyor ve olimpiyat seviyesinde bir jimnastikgi.
Gelecekte koreograf olmayi isteyen Alice igin hareket edebilmek
buytk 6nem taglyor. Clinkl dans ve spora da devam etmek
istiyor. En blytk hayalleri arasinda, gtintin birinde London
Children's Ballet'de bir rol kapabilmek de vardi. Ancak tam
se¢cmelere girecedi glinlerde skolyoz tanisi aldi. Egriligi 45-50
dereceydi ve ameliyat olmasi gerekiyordu. Flizyonsuz bir goziim
isteyen Alice'in yolu Prof. Dr. Ahmet Alanay ile kesisti. “Belindeki
egrilige hic dokunmadik” diyen Prof. Dr. Alanay, yapilan isleme
dair su bilgileri veriyor: “Sadece sirtindaki egrilige bantla germe
yontemi uyguladik. O bolge diizelince, beli de dizeldi. Alice,
ameliyattan gok kisa bir stire sonra dans etmeye yeniden basladi.
Segmelere girdi ve gok Gnemli bir rol kaptl."
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IYILESME VE TABURCU SURESI KISALIYOR

Bantla germe tedavisi, kapall yontemle yapiliyor. Esnek bant
sayesinde de hareketler kisitlanmiyor. Ayrica fiizyon yapilmadig
icin blyime de devam ediyor. Bu uygulama sayesinde hastanin
iyilesme donemi, klasik flizyondan ¢ok daha hizli oluyor.
Hastalarin ameliyattan sonra daha az agri gektigini, okula
dondis stresinin diger hastalarda (¢ hafta iken bant tedavisi
gorenlerde 10 glin oldugunun altini gizen Prof. Dr. Alanay, "Flizyon
ameliyatinda kemikler sabitlenip biribirine kaynatildigr igin hareket
kisitlamasi olurken, bantla germe tekniginde buna rastlanmiyor.
Dolayislyla bu tedaviyi en sik profesyonel sporcular ve dansgilar
talep ediyor. Dlnyada yeni yeni uygulanmaya baslayan bu
yontem, her merkezde yapilamiyor. Acibadem Maslak Hastanesi
Omurga Saghdi Merkezi olarak, bu yontemin diinyadaki
énctilerinden biriyiz ve en tecriibeli ekiplerdeniz. Ozellikle Bati
Ulkeleri basta olmak Uzere diinyanin her yerinden hastalarimiz
var. Ekip olarak, bantla germe tedavisinin daha da iyilestirilmesi
icin neler yapabilecedimiz konusunda galigmalarimiza devam
ediyoruz" diyor.

Prof. Dr.
Ahmet Alanay,
hastasi Alice
McLoughlin’i
sahnede
izlemek icin
Londra’ya gitti.

TUM KORKULARINA VEDA ETTI

“Dans edememekten ve spor yapamamaktan
endiseleniyordum. Ayrica viicudumun nasil olacagi
konusunda da korkularim baslamisti” diyen Alice
McLoughlin, hastaligi duyunca gok aci ¢ektigini ve

o donemde dans derslerini gok 6zledigini anlatti:
“Ameliyattan once 48 derece olan egriligim, 16 dereceye
disti. Sirtim harika goriiniiyordu ve egriligim neredeyse
hic yoktu. Ameliyattan bir-iki hafta sonra dans
¢alismalarima geri dondiim ve kaldigim yerden devam
edebildim. London Childrens Ballet'de sinava girdim ve
tstlin basari kazandim. Yetkililer 10 hafta 6nce ameliyat
oldugumu bilmiyordu, buna ragmen basrolii kaptim.
Eger bu ameliyati olmasaydim sinavi kagirirdim ve
se¢melere katilamazdim. Nisan ayinda London Peacock
Tiyatrosu'nda sekiz sov yaptik ve ben basroldeydim.
Prof. Dr. Ahmet Alanay ve Acibadem Maslak Hastanesi
yonetiminden ¢ kisinin de gosterinin promiyerinde
aramizda olmasindan ¢ok mutlu oldum. Bu benim igin
harika bir gosteri ve miithis bir deneyimdi!"

Yapilan bantla germe ameliyati, Alice'in beklediginden
¢ok daha olumlu sonuglandi. Ameliyat olmak igin uzun
siire beklemedigi gibi, sadece dort giin sonra taburcu
oldu. Londra'ya dondiikten iki hafta sonra egitimine
devam edebildigini soyleyen geng kiz, tedavi gordiigii
Acibadem Maslak Hastanesi'nde kendini evinde gibi
hissettigini de sdylemeden gegmedi.

“Skolyoz egriligi orta siddette (20-40 derece)
olan hastalarda korse tedavisi uygulaniyor
ama egrilik ilerlerse yani 40 derecenin Uzerine
clkarsa cerrahi mudahale gundeme geliyor.”

ACIBADEM HAYAT 2018 |

Fotograflar: Helen Maybanks (London Children’s Ballet), Noel Mullen (Irish World), Drew Tommons (Virtuoso Imaging)

T



- KADIN § SAGLIGI -

Epidural anesteziyle
agrisiz, acisiz dogum
mMUmMkun

Hamilelerin en ¢cok cekindidi
konularin basinda gelen
dogum sancilari ve agrilar,
epidural anestezi ile bUyUk
oranda azaltilabiliyor. Bu .
sayede dogum suresi daha da
kisaliyor. '
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ogum; son adet tarihine gdre 280 glin

hesaplanarak belirleniyor. Bu da ortalama 40

haftaya karsilik geliyor. Bilinen iki tir dogum sekli

var. Normal olarak adlandirilan spontan yani vajinal

yoldan dogum ve digeri de sezaryen dogum. Bir

hamilenin ne ttir dogumla gocugunu diinyaya
getirecedi, gebelik stirecinde ortaya gikan tibbi durumlar g6z 6niine
alinarak, anne adayinin mevcut klinik ve anatomik yapisina gére
kararlastiriliyor. Burada Ug faktoriin 6ne giktigini belirten Acibadem
Kayseri Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Fatma
GUglUsoy Kutlu, "Bunlar; anne, bebek ve hekim. Aksi bir durum
olmadigi stirece her zaman normal doguma oncelik veriliyor. Karar
alirken, farkli faktorler devreye giriyor. Ornegin; fetliste dogum
yolundan gegise mani olacak bir anomalinin olmamasi, bebegin
kilosu gibi... Su an kabul edilen goruslere gore; gebelik sekeri
olmayan anne adaylarinda ortalama 4500, gebelik sekeri olanlarda
ise 4000 gram agirligindaki bebekler normal dogumla diinyaya
gelebiliyor. Bunda NST (non-stress test) takipleri de 6nem tasiyor.
Eger NST'de herhangi bir problem, daha higbir stres faktori yokken
bebegin kalp atislarinda rutin takiplerde diismeler goriilliyorsa aile
ile bu bilgiler paylasilarak karar veriliyor. Bir bagka faktcr ise bebegin
suyu. Suyun azli§i direkt sezaryen endikasyonu olmasa da dogum
esnasinda bebege getirecedi arti ve eksiler yine aileyle paylasiliyor.
Dogum seklini belirlemede, anne adayinda gebelik esnasinda var
olan gebelik sekeri, gebelik tansiyonu gibi bir hastaligin belirlenmesi
de 6nemli. Her seyin normal ilerlemesi halinde ortalama 37.
haftada kemik gati muayenesi yapiliyor. Yine highir sorun olmasa
da son evrede anne adayinin anksiyetesi ve korkusu devreye
girebiliyor" diyor.

Toplumda siklikla olumsuz dogum hikayeleri giindeme
geliyor. Cocuk sahibi olan kadinlar, normal dogum sirasinda
yasadigi agriyi belki biraz da abartarak anlatiyor. Bu da
hamilelerin korkmasina yol agiyor. Oysa tip alaninda gok iyi
yerlerde oldugumuzu belirten Dr. Kutlu, $6yle devam ediyor:
“Anne adaylarinin agridan korkmamasi gerekiyor. Eger normal
dogumla aranizdaki en 6nemli engel agri ise agrisiz dogum
olarak adlandirilan epidural anestezi yontemiyle gayet konforlu
bir dogum yapilabildigini unutmamak gerekiyor."

NORMAL DOGUM HEM ANNE
HEM BEBEK ICIN FAYDALI

Dogum; gok mucizevi, mutluluk verici hatta belki hastaneye
yatan kisilerin en mutlu ayrildiklari durumlardan biri. Ama anne
adaylarinin bu siiregte birtakim endiseleri olabiliyor ve sezaryen
dogumu tercih ediyor. Oysa fizyolojik stireci tamamlayip, normal
dogumla diinyaya gelmesinin bebekler icin ideal oldugunu
belirten Acibadem Kayseri Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani Dr. Mehmet Yalvag, "Hastanemizde, normal dogumu
tercih eden anne adaylarina agrisiz dogum sirecini anlatiyoruz.
ClnkU toplumda dogum sancisinin ve agrinin gok yogun oldugu
fikri var. Oysa ilk degil, ikinci dogum daha siddetli agrilara yol
aglyor. GUnkd bilingalti bu agriyr hafizasina kaydederek, ikinci
seferde daha siddetli ortaya gikiyor. Agridan gekinen anne
adaylarinda, dogum acikligi 4 cm oldugunda ya da sanci sikligi
4 dakikada bire dusttgiinde epidural kateter takiliyor. Bu sayede

hastalarin dogum siresince ve sonrasinda agri yagsamamasi
amaglaniyor" diyor.

Epidural kateter takildiktan sonra agrinin yizde 100
ortadan kalkmasi gibi bir durum gtindeme gelmiyor. Aksi
halde kasilma esnasinda hastanin bunu hissetmesi ve
tkinmasI mimkin olmuyor. Bu nedenle de verilen analjezik
doz, normal dogum stiresini kisaltacak sekilde ayarlaniyor.

SEZARYEN GEREKLILIGI OLURSA...

Epidural anesteziye iliskin olarak toplumda birtakim
endiseler var. Ornegin; felg kalma riski, kendinin ya da
cocugunun zarar gérmesi gibi... Ote yandan kateterle
verilen ilacin anestezik dozlarda oldugunun dustintldigtine
de dikkat geken Dr. Yalvag, su bilgileri veriyor: “Bu sliregte
annelere analjezik dozlar yani agri kesici etkili ilaglar veriliyor.
Clnki anestezi ilaglari tam duyusuzluga yol agiyor. Eger
dogum stirecinde sezaryen endikasyonu olusursa yani
gocugun kalp atislarinda zayiflama ya da anneye iliskin bir
endikasyon gibi beklenmedik sorunlar yasanmasi halinde
ise hastaya yeni bir kateter takmadan, mevcut olandan
anestezik isleme gegilebiliyor. Boylece sezaryen gerekliligi
olan anne adayinin konforu da garantiye aliniyor.”

Dogum i¢in dogumhaneye alinan her 100
hastadan 15'i tibbi endikasyonlar nedeniyle
sezaryene doniiyor. Kalan 85 hasta ise
normal dogum yapiyor. Sezaryene gegme
nedenleri arasinda en sik karsilagilan
durum ise ilerlemeyen dogum, akut fetal
distres durumlar oluyor.

%15

Normal dogumdan
farklon var

Vajinal yoldan dogan bebeklerde alerjik
reaksiyonlar, sezaryenle dogan bebeklere gore
daha az oluyor.

Anne daha kisa siirede toparlaniyor.

Daha az kanama oluyor.

Annenin siitli daha ¢abuk geliyor.

Ulke ekonomisine olan maliyet azaliyor.

Neden epidural anestezi?

Dr. Mehmet Yalvag, bu soruyu soyle yanithyor:
Normal dogumun epidural anesteziyle
yapilmasi halinde perine kaslari gevsedigi igin
dogum daha kisa siirede gergeklesiyor.
Yapilan bir galismaya gore, normal doguma
gore epidural anesteziyle dogan gocuklarin
oksijen diizeyi daha yiiksek oluyor.

Verilen analjezik ilag sayesinde anne adayinda
agrinin yarattigi anksiyete de ortadan kalkiyor.
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Safra kesesi tasinin
tedavisinde takip
ve cerrahi onemli

En sik yemek yedikten yaklasik

yarim saat sonra baslayan agrilarla
kendini gosteren safra kesesi taslar,
kimi zaman sessiz de kalabiliyor.
Uzmanlar, bu rahatsizigin tedavisinde
ilac ya da bitkisel Urunlerin fayda
saglamadigini belirterek, duzenli

takip ve gerektiginde uygulanacak
cerrahilerin ©nemine dikkat ¢ekiyor.

aghgi ve yasam kalitesini bozabilen

safra taslari, safra kanallarinda

ve safra kesesinde ortaya

clikiyor. Olustugu yere gore

bulgu veren bu taslarla

ortaya gikan sikayetler de
bulundugu yere gore degisiyor. En sik safra
kesesinde olusan taslara rastlandigini
belirten Acibadem Bakirkdy Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Dog. Dr. Hakan
Umit Unal, bunlarin daha gok "kolesterol
taglan” olarak tanimlandigini sGylyor.

SORUN, TASIN BUYUKLUGU

DEGIL YERI

Safra yollarini bir agaca benzetmek
gerekirse; dallarinin oldugu kisim
karacigerin iginde kalan "karaciger igi
safra yollar"ni olusturuyor. Safra, karaciger
hiicrelerinde yapilarak, ince kanallara
atiliyor. Ardindan bu ince kanallar birleserek,
daha biyik kanallari ve nihayetinde de
agacin govde kismini yani ana safra kanalini
olusturuyor. Ana kanal, safra kesesinden gelen
bir ince kanalla birlesiyor. Bu sayede karacigerde
yapilan safra 6nce safra kesesine gelerek kisi yemek

yiyene kadar yogunlastirilarak depolaniyor. Yemek 30 =
yendiginde kolesistokinin denen bir hormonun aktif dakl ka
olmasiyla beraber safra kesesinin kasilarak, igindeki m— Safra kesesi taglari yemekten
safrayi onikiparmak bagirsagindaki gidalarin tizerine | 30 dakika-2 saat sonra karinda
aktardigini sdyleyen Dog. Dr. Unal, bdylece sindirimin olusan agriyla belirti veriyor.

devam ettigini belirterek, “Safra yollarinda en sik, duragan
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TEDAVIDE ILACIN YERI YOK

Hasta, safra taglarina bagl sikayeti yoksa takipte
tutuluyor. Ancak kisinin pilotluk, gemi kaptanlgi

gibi herhangi bir sorun aninda saglik kurumuna
ulasmasi zor bir meslegi varsa risk almamak adina,
karari kendisine birakilarak cerrahi onerilebiliyor.
Bunun disinda tedavide ilacin yeri olmadiginin da
altini cizen Doc. Dr. Hakan Umit Unal, "Ote yandan
bazi bitkisel ilaglarin safra taslarini tedavi edecegine
dair sOylentiler olsa da bunlar gergegi yansitmiyor.
Gunkd ciddi komplikasyonlar olusabiliyor. Eger olasi
komplikasyonlar disinda tas daha asagiya inerse,
safra kanalinin pankreas kanaliyla birlestigi yeri
tikayarak hayati risk olusturabilen pankreatit tablosu
ortaya gikabiliyor" diyor.

"Safra kesesi taslarinin
olusmasinda genetik faktorler,
asiri kilolu oimak ya da hizl kilo
alip, bunu verememek 6nem

kalan safra kesesi tasi gordlyor. Akig devam ettigi stirece
genellikle tas olusmuyor. Safranin yapisinda gesitli bilesenler
bulunuyor. Bu bilesenler iginde eger kolesterol artarsa safranin
akiskanligr azalarak, gamurlagma riski artiyor. Olusan gamur
da zaman iginde 6zellikle safra kesesi igerisindeki suyun da
cekilmesiyle birlikte yogunlasarak tasa dontslp blytyebiliyor.
Ama sorun, tasin biylkluginden ziyade nerede oldugu ve
sikayet yapip yapmadigiyla ilgili oluyor" diyor.

EN ONEMLI BELIRTI, AGRI!

Safra kesesi iginde 6nce gcamur, ardindan da zamanla
tas olusuyor. Yemek yedikten sonra organin kolesistokinin
hormonu tarafindan kasiimasi ve uyariimasi sonucunda, ki
bu durum ©zellikle agir ve yagli yemeklerden sonra oluyor,
organin boynu tikaniyor. Bu da igindeki safrayi kanallara ve
onikiparmak bagirsagina atamamasina yol agiyor. Atilamayan
safra, organdaki gerilimi siddetlendiriyor. Yemekten 30 dakika
ila iki saat sonra karnin sag Ust tarafinda olusan agri, iki saate
dek devam edebiliyor. Bulanti ve kusmanin eslik edebildigi
adri geldigi gibi aniden kesilebiliyor. Tikanma siirecinin uzun
slirmesi halinde safranin eritici etkisinin safra kesesi duvarini
etkilemeye baslayabildiginin altini gizen Dog. Dr. Unal, "Bdylece
duvarda erime ve mikrobik olmayan iltihap bagliyor. Safra
kesesinde 6dem, kasilma ve yapisinda bozulma gorilmesi
halinde agri gegcmedigi gibi stirekli hale geliyor. Bu gruptaki
hastalarin muayenenin ardindan uygun gortilen bir donemde
mutlaka ameliyat olmasi gerekiyor. EGer zaman gegirilir, safra

kesesi daha da siser ve iltihaplanmaya baslarsa, safra kesesi
delinmesi gibi hayati risk olusturabilen bir durumla kars!
karslya kalinabiliyor. Safra kesesinin igindeki tag veya gamur
safra kesesi boynundan gegip, kanala gikarsa (agacin gévde
kismina) bu kez tikanma sariligi tablosu olusuyor. Yapilan
safra hicbir sekilde onikiparmak bagirsagina akamayacadi
icin biriken safra ve bilirubin denilen sarilik yapan madde
kana karigmaya basliyor. Kandaki diizeyi artinca idrar rengi
koyulastyor, diski rengi de tam tersine gok agik bir renk (camci
macunu) aliyor. Bu dénemde safra yollarinin tikanmis oldugu
dustnulerek, cerrahi uygulamadan énce hastanin viicuduna
0zel bir endoskopi cihaziyla girerek, ERCP islemiyle safra
kanallarr agiliyor. Kanallar agildiktan sonra uygun hastalarda
safra kesesinin alinmasina karar veriliyor" diyor.

HASTA, RISKLERE KARS$I BILGILENDIRILIYOR
GCogu kez tesadiifen saptanan safra kesesi taglarinin hayat
boyu hastada sikayet olusturma ihtimali ylizde 30 civarinda
oluyor. Dolayisiyla tas tanisi alan her hastaya ameliyat
onerilmiyor. Higbir sikayeti olmayan hastalarin dogru sekilde
bilgilendirilmesi biyik 6nem tasiyor. Hasta bilgilendirilip, hangi
sartlarda mutlaka cerrahi gerektigi anlatilarak takibe aliniyor.
Yiksek kolesterol goriilen, hizli kilo alip veren, obezite
ve diyabet hastalari, uzun stire ag kalan kisiler ile sik gebelik
yasayanlar, safra kesesi tasi olusumu agisindan riskli grubu
olusturuyor. Eger tas kanala diiserse hastanin agrisi gegcmedigi
gibi sarilik tablosu da ortaya ¢ikiyor. Bu tir durumlarda acil
mudahale gerekiyor. Bu bulgulara; sarilik, karin agrisi ve
ates de eslik ediyorsa biyUk ihtimalle bagirsaklardan gelen
mikroorganizmalarin duragan safrayi enfekte etmesinden
dolayi olusan "kolanjit" adli hayati risk olusturan tabloyla karsi
karsiya kalindigini sdyleyen Dog. Dr. Unal, bu durumda ya
ERCP ile endoskopik yontemle ya da PTK adi verilen ve ciltten
karaciger kanallarina girilerek yapilan islemle safranin safra
kanallarindan bosaltiimasi gerektigini belirtiyor.
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Ulkemizde, kadinlar
arasinda en sik gorulen
kanser tUru olsa da
gunumuzde meme
kanserine bagl yasam
kayiplarina ¢cok fazla
rastlanmiyor. Bunda

erken tani ve tedavi
yontemlerindeki gelismeler
Onemli rol oynuyor.

Uinya genelinde, ortalama her
sekiz kadindan birinde meme
kanserine rastlaniyor. Ancak erken
tani sayesinde bu denli yaygin bir
hastalikta basarili sonuglar
elde edilebiliyor. Uzmanlar;
kadinlarin belirli araliklarla kendilerini
muayene etmesinin, hastaligin erken
dénemde fark edilebilmesi igin blytk
onem tasidiginin altini giziyor. Kendi kendini
muayenenin, reglin baslangicindan bes ila
yedi glin sonra yani hormon etkisinin az oldugu
donemde yapilmasi gerekiyor. Boylece kendi
memesini taniyan kisi, normal dokunun &zelliklerini "Herhangi bir belirti oimasa

ogreniyor ve herhangi bir farklilik oldugunda bunu . . . o g ee
anlayabiliyor. Acibadem Altunizade Hastanesi bile 40 yasin Uzerindeki tom

Meme Klinigi'nden Radyoloji Uzmani Prof. Dr. kadinlarin dizenli olarak YIldG
Mustafa Erkin Aribal; memede ya da koltuk altinda bir kez mamograﬁ gektirmesi
ele kitle gelmesi, memenin boyutunda ya da . "

seklinde degisiklik veya ciltte gekinti olmasi, akinti gereklyor.

ile renk degisikligi gibi belirtilerin meme kanserinin

habercisi olabildigine dikkat ¢ekiyor. |
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FARKINDALIGIN ARTMASI GEREKIYOR
Meme kanseri, artik hem erken donemde yakalaniyor hem

de onunla miicadelede yeni ilaglarla etkili sonuglar alinabiliyor.

TUm bu sebeplerden dolayi diinyada meme kanserinden
kaynaklanan 6lUm oranlari da bir hayli azaliyor. Bu durumun
diinyada ve Tirkiye'de paralellik gosterdigini sdyleyen Prof.
Dr. Aribal, hastaligin genc kadinlarda da sik goriilmeye
baslandigini belirterek, "Ulkemizde meme kanseri vakalarinin
yarisi 50 yas altinda gorilirken, ylizde 20'si de 40 yasindan
once ortaya gikiyor. Normal sartlarda 40 yas altindaki
kadinlara rutin tarama 6nerilmese de dikkatli olmak gerekiyor.
Kisinin kendini ayna karsisinda muayene etmesi biyik onem
tasiyor. Boylece hastalik hakkinda farkindalik da artiyor" diyor.

Mamografi

40 yas Uzeri kadinlarin mamografi
yaptirmasi oneriliyor. Bu tarama sayesinde
hastalik erken saptanabiliyor. Herhangi bir
belirti olmasa bile 40 yasin Uzerindeki tim
kadinlarin diizenli olarak bir ya da iki yil
arayla mamografi gektirmesi gerektiginin
altini gizen Prof. Dr. Aribal, “Birgok kisi
memenin sikistirilmasi sonucu acl
cekecedi ve radyasyon alacagi endisesiyle
mamografiden korkuyor. Oysa bu tetkikin,
dogru merkezlerde ve konusunda uzman
kisiler tarafindan yapildiginda hig de
zahmetli olmadigr anlasiliyor. Mamografide
alinan radyasyonun dozu ise oldukga
duslk. Bir kisinin U¢ ayda normal sartlarda
maruz kaldi§i ya da uzun bir ugak
yolculugunda alinan radyasyon dozuyla
neredeyse ayni miktarda oluyor" diyor.

Ultrason

Ultrasonografi taramasi, radyasyon
icermedigi gibi gekim sirasinda hasta
herhangi bir agri da duymuyor. Kesitsel
olarak yapilan bu incelemede, dokular
ayrintili olarak gordilebiliyor. Prof. Dr. Aribal,
ultrasona iliskin yanlis bir inanis olduguna
da dikkat gekerek, "Ultrason esasinda,
temel degil yardimci bir tarama yontemi.
Hastanin 6nce mamografisi gekiliyor. Eger
bu gortintlileme yeterli gelmezse, ultrason
devreye giriyor. Ama tek basina ultrason
yapmak meme kanserinin tanisi igin yeterli
olmuyor" diyor.

KISIYE OZEL TEDAVI UYGULANIYOR

Birgok alanda oldugu gibi meme kanserinin tedavisinde
de farkl yontemler uygulaniyor. Gegmiste meme timiuyle
aliniyordu. GlinUmdizde ise her timare, dolayisiyla da kigiye
ozel farkli bir tedavi yontemi bulunuyor. Bu anlayisin yani
sira hasta bazli tani ve tarama yontemleri de bulunduguna
dikkat geken Prof. Dr. Aribal, "Hastayi kendi 6zelliklerine
gore degerlendiriyoruz. Ornedin; bazi hastalara sadece
mamografi yapmak yeterli olurken, bazilarina da MR'in
faydali olacagini diistinerek meme tarama MR incelemesi
uygulanabiliyor. Bir grup hastada ise taramalara ultrason da
ilave ediliyor. Tani asamasini gegen hastalarin ise en kisa
slirede tedavisine baslanabiliyor” diyor.

MR

Manyetik Rezonans (MR), radyofrekans dalgalari
aracilidryla gortintd olusturma teknigi anlamina
geliyor. Radyasyon icermeyen bu tetkik, yumusak
dokularin gértintilenmesinde de kullanihyor.
Mamografi, ultrasonografi ve elle muayenede
saptanan kuskulu bir durumun aydinlatiimasina
yardimci oluyor. Kisiye 6zel tarama programi
kullanan Acibadem Altunizade Hastanesi Meme
Klinigi, gerekli durumlarda meme MR tarama
yontemini de mamografiye ek olarak dneriyor.

Otomatik meme ultrason sistemi

Meme taramalarinda, dort boyutlu 6zel bir
ultrason cihazi kullandiklarini séyleyen Prof.
Dr. Aribal, su bilgileri veriyor: "Bu yontem, bize
memenin hacimsel olarak tiim gortintlistni
veriyor. Boylece memeyi hacmiyle beraber
degerlendirip, daha detayli bilgi alma sansimiz
oluyor. Acibadem Altunizade Hastanesi Meme
Klinigi, mamografiyi tamamlayici olarak
kullanilabilen bu sistemi Turkiye'ye ilk getiren ve
kullanan merkez olma 6zelligi tasiyor.”

3D tomosentez ozellikli dijital mamografi
Tomosentez cihazi, mamografi cihazinin bir ileri
modeli olup, U¢ boyuta yakin gorintiler ve meme
dokusunun ince kesitler seklinde incelenmesini
sagliyor. Bu yontemle, normal mamografiyle
izlenemeyen cok kiigtk tiimaorler daha kolay
yakalanabiliyor.

Kontrast ozellikli dijital mamografi

Damardan kontrast madde verilerek gekilen

bu mamografi yontemi, meme iginde tUmardin
verilen maddeyle boyanmasi sonucu detayli
gorintiileme sagliyor. inceleme éncesi kontrast
madde enjeksiyonu gerektiriyor. Ozel durumlarda
kullanilan etkin bir tetkik yontemi oluyor.
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Bobrek

o \J o

vetmezliginde

SON

Bazen yanlis ilac kullanimi, bazen
sistemik hastaliklar, bazen de akraba
evliligi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan
bobrek yetmezliginde birtakim
fedbirler ve rutin kontroller kisinin saglik
durumunu guvence altina alabiliyor.
Ancak fum onlemlere ragmen
rahatsizlik ilerlerse fek se¢cenek organ
nakli oluyor.

obreklerde ortaya gikan rahatsizliklar, genel sagligi
olumsuz etkiliyor. Ulkemizde sik goriilen bobrek
yetmezligi de bu hastaliklardan biri. En sik diyabet,
hipertansiyon ve bir gesit bobrek iltihaplanmasi
olan glomertlonefrit nedeniyle ortaya gikiyor.
Bunlarin disindaki diger nedenleri; agir miktarda su ve sivi
kaybi, romatizmal agri kesiciler bagta olmak Uzere bazi
ilaglar, enfeksiyonlar, ciddi yaniklar, idrar yollarinin tas ve
prostat hastaligi gibi nedenlerle uzun stire tikali kalmasi, kalp
ve karaciger yetmezligi olarak siralayan Acibadem Adana
Hastanesi Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Aysegil ZUmrdtdal,
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“"Cocuk yas grubundaki hastalarda ise bobrek yetmezligine
gotiiren en 6nemli nedenlerden biri idrarin bir kisminin
Uretere ya da bobreklere dogru geri kagmasi anlamina gelen
vezikoUreteral refli" diye bilgi veriyor.

AKRABA EVLILIGI BOBREK SAGLIGINI
OLUMSUZ ETKILIYOR

Bu rahatsizliklarin onlenebilir ve 6nlenemez risk
faktorleri bulunuyor. Ozellikle diyabet ve yiiksek tansiyon
ile kronik bobrek yetmezligi agisindan riskli grupta yer
alan kisilerde erken evrede yapilan diizenli tarama ve etkin
tedavi sayesinde hastaligin ilerlemesi 6nlenebiliyor veya
geciktirilebiliyor. Uriner enfeksiyonlarin, tikayici bobrek
hastaliklarinin, su kaybi gibi durumlarin erken fark edilmesi,
zararli ilaglarin kesilmesi gibi 6nlemlerin ise bobrekte
kalici hasara yol agmadan, tam diizelme saglayabildigine
dikkat geken Prof. Dr. Zimritdal, sdyle devam ediyor:

"Bu rahatsizlida yol agan sorunlarin erken saptanmasi ve
nedene yonelik tedavi bobrek yetmezligiyle miicadelede
buytk 6nem taglyor.”

Kisiyi organ yetmezligine gotliren 6nlenemez nedenler
arasinda ise bobreklerin kistlerle kaplandigi polikistik bobrek
hastalidi gibi kalitsal bobrek rahatsizliklari yer aliyor. Bu gibi
durumlarda diizenli takip ve alinacak énlemlerle bébrek
yetmezligi tablosunun ilerlemesinin geciktirilebildigini
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soyleyen Prof. Dr. Zimritdal, bazi ciddi kalitsal b&brek
hastaliklarinin 6niine gegilmesinin en etkili yolunun, akraba
evliliklerinden kaginmak olduguna dikkat gekiyor.

ILAG KULLANIMINA DIKKAT!

Bobrek yetmezliginin akut yani ani gelisen sivi kayb,
enfeksiyon, tikanma gibi bazi nedenleri erken tani ve
tedaviyle tamamen dizeltilebiliyor. Bazen kisinin bobregine
zarar veren ilacin kesilmesi bile tek basina tedaviye yardimci
olabiliyor. Ancak bazi durumlarda alinan tiim onlemlere,
verilen tedavilere ragmen kiside son dénem bébrek
yetmezligine varan bir tabloyla da karsilasilabiliyor. Bu gibi
durumlarda hemodiyaliz (makine diyalizi) ve periton diyalizi
(karindan diyaliz) gibi tedaviler ya da bobrek nakli glindeme
gelebiliyor. Hemodiyalizin, bobrek yetmezligi durumunda
viicutta birikmis olan fazla atik ve sivi maddelerin bir
cihaz sayesinde temizlenmesi oldugunu sdyleyen Prof. Dr.
Zumrdtdal, su bilgileri veriyor: "Hemodiyalize giren hastalar
bir merkezde haftada iki-t¢ kez, dort saat tedavi aliyor.
Karin diyalizinde ise viicuttan atilmasi gereken maddelerin
uzaklastiriimasi, karin bosluguna takilan bir kateterden
periton zari araciligiyla yapiliyor. Hasta bu yontemi evde
veya iste kendisi uyguluyor. Bobrek naklinde de canli veya
kadavradan alinan bobrek, hastaya takiliyor. Ameliyat
sonrasl hastaya yasam boyunca kullanmasi igin bazi ilaglar

YAPAY BOBREK HAYAL DEGIL

Bilimsel arastirmalar, hastalara umut verecek
gelismelere gebe... Ozellikle organ bagisinin sinirli
oldugu tilkemizde dondr bulmak bir hayli zor. Prof.
Dr. Aysegiil Ziimriitdal, 2020 yilinin sonunda yapay
bobregin insanlarda kullanilmaya baslanacagiyla ilgili
umut dolu geligmeler oldugu mijdesini vererek, “Bir
mikrogip filtresi ve canli bobrek hiicrelerinden olusan
biyo-sentetik bobregin, gercek bir bobrek gibi tuz,

su ve atik maddeleri temizleyerek diyaliz makinesine
olan bagimhhgi ortadan kaldirmasi bekleniyor. Ayrica
yapay bobrek basarili olursa, nakil igin yeterli bobrek
bulunamamasi, organ reddi, yagsam boyu bagisiklik

sistemini baskilayici ilag kullanma zorunlulugu
gibi olumsuz durumlarin da ortadan kalkacagi
diistiniiltiyor” diyor.

veriliyor. Tedavi sonrasinda normal yasantisina devam
eden hastalarin yasam siiresi ve kalitesinde ciddi anlamda
iyilesmeler goruldyor.”

RUTIN KONTROLLER HERKES IGIN ONEMLI

Bobrek sagligini korumak igin alinabilecek birtakim
dnlemler bulunuyor. Ornegin; diyabet, tansiyon ve riskli
hastalarda daha sik, normal popiilasyonda ise yilda en
az bir kez Ure, kreatinin ve tam idrar tahliline bakilmasi
erken tani, takip ve tedavi agisindan biyiik 6nem tasiyor.
Beraberinde kan basinci kontrold, agri kesici ve bobrege
zarar veren ilaglari kullanmaktan kaginmak, dengeli ve
saglikl beslenmek, kilodan, tuzdan ve sigaradan uzak
durmak da gerekiyor.

“HER SABAH BUYUK BIR BARDAK
SU ICIP, GUN ICINDE YETERLI
MIKTARDA SU TUKETMEK BOBREK
SAGLIGININ OLMAZSA OLMAZLARI
ARASINDA YER ALIYOR”
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e . Ebeveynlericin
yemdoganla
yasam rehberi

Anne-babalar, bebek sahibi oldugunda
tecrubesizligin de verdigi telasla panik
yapabiliyor. Oysa neredeyse her bebekte
ortaya cikabilecek durumlara karsi
onceden tedbir alip, bilinclenmek bu
sorunlarla mucadeleye yardimci oluyor.

enidogan bebeklerde beslenmeden uyku

dizenine, bebek bezi pisiginden konaga dek

bircok sorunla karsilasilabiliyor. Ozellikle ilk kez

cocuk sahibi olan ebeveynleri telaglandirabilen

bu sorunlarla ilgili merak edilenleri Acibadem

Eskisehir Hastanesi Cocuk Saghdi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Mehmet Kusku'dan 6grendik.

BINGILDAGA DOKUNMAK TEHLIKELI MI?
Yenidogan bebeklerin fiziksel 6zellikleri, hastaliklari ve
tedavileri diger cocukluk ¢agr dénemlerinden gok farkli. Bu
bebeklerin diger yas gruplarina gére baslari biiyik, boyunlari
ise kisa oluyor. Hentiz kafa kemiklerinin birlesmedigi yerlerde
"bingildak” denilen yumusak alanlar yer aliyor. Bu bolim,
dogum esnasinda kanaldan gegerken bas ¢apinin kiigimesine
ve dogumun kolaylasmasina olanak sagliyor. Basin arka
kismindaki bingildagin kapanmasi tgtincti-dordincd,
on kismindaki bingildagin kapanmasi ise 9-18. aylarda
gercgeklesiyor. Bingildagin erken ya da geg kapanmasi birtakim
hastaliklarin ve sendromlarin bir pargasi olarak karsimiza
cikabiliyor.

KONAK NEDEN OLUR, NASIL ONLENIR?

“Infantil seboreik dermatit" olarak da adlandirilan konak,
yag bezlerinin islev bozuklugu sonucu olusan deri iltihabini
tanimliyor. Genelde yasamin 2-10. haftalarinda ortaya
cikiyor. Tipik olarak bingildak, alin ve kas bdlgesine yerlesen,
sarl kabuklanmalar seklinde gordillyor. Bu durum deri
soyulmasi oldugundan, temizlikle ilgisi bulunmuyor. Konak,
kasinmamasi ve zorlanarak taranmamasi halinde bebege acl
vermiyor. Uygun bir bakimla tedaviye gerek kalmadan ortadan
kalkabiliyor. Bir kahve fincani badem yagi veya zeytinyadi igine
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yarim gay kasigi karbonat koyup, banyodan énce basin konak
kismina masajla surllebilecegdini belirten Dr. Kusku, 20 dakika
bekledikten sonra gozleri yakmayan salisilik asit veya kiikdirt
iceren bir sampuanla bu bdlgenin giizelce yikanip, bol suyla
durulanmasi gerekiyor. Tedaviye direng olursa, kisa stre diislk
etkili steroid igeren sollisyonlardan da faydalaniliyor” diyor.

KEPCE KULAKLAR BANTLA DUZELEBILIR MI?
Cogu yenidoganin kulagr dogumdan sonra kepge

seklinde oluyor. Bu durum, anne karnindaki sikisik ortamdan
kaynaklaniyor. Genelde gegici olup, zamanla diizeliyor. Kulagi
arkaya katlayarak bantlamak kepgeligin diizelmesine fayda
saglamadidi gibi cildin tahrisine de yol agiyor. Kulak
gelisimi alti-yedi yasinda tamamlaniyor. Bu donemde
diizelmeyen kepge kulaklar ameliyat edilebiliyor.

GOZYASI KANAL TIKANIKLIGI NASIL
TEDAVI EDILIR?

Dogum sonrasi bebeklerin gozleri kapali ve
etrafi sis oluyor. Boylece, yenidoganin gozleri
karsllastigi ilk 1siktan korunuyor. Dogumdan
iki-li¢ hafta sonra bir ya da iki gozde sulanma
ve gapaklanma gorilebiliyor. Bu durum, genelde
gozyasl kanal tikanikligina bagli oluyor. Gozyasl
kanal tikanikligi, ytizde 80-90 oraninda ilk alti ay iginde
kendiliginden gegiyor. Enfeksiyon varsa géze damlatilan
antibiyotik damlalar yeterli oluyor.

PAMUKCUK NEDEN OLUSUYOR?

Anne sUtlyle beslenen bebeklerde, dil Gzerinin beyaz
olmasi olagan bir durum. Ancak "pamukguk” denilen hastalikta
da dil bu sekilde beyaz olabiliyor. Bu enfeksiyona, candida
albicans grubu mantarlar yol agiyor. Yenidoganlar bu etkeni,
gogunlukla dogum sirasinda genital mantar enfeksiyonu
olan anneden aliyor ve dogum sonrasi iki hafta iginde ortaya
cikiyor. Annenin veya bebegin antibiyotik tedavisi almasi,
uzun slre steroid kullaniimasli, meme ucu travmalari, nemli
emzirme pedi veya bebedin emzik kullanmasi, annenin tatli

INFANTIL KOLiIK NEDIR?

Yenidogan bebeklerle ilgili anne-babalarin en 6nemli
yakinmalarinin basinda aglama yer aliyor. Gergekten

de diger zamanlara oranla bebekler ilk ti¢ ayda daha
fazla agliyor. Bunun birgok sebebi olabilse de aglama
en sik infantil kolik nedeniyle goriliyor. Normal kilo
artisina bagli olarak saglikli bebeklerde yasamin ilk ¢
ayinda gorilen, ¢ haftadan daha uzun siren, haftada
en az Ug giin, her gin en az (¢ saat devam eden ve
baska bir sebebi olmayan aglamalar infantil kolige
baglaniyor. Bebeklerin yaklasik beste birinde gortilen bu
rahatsizlik, genellikle yasamin ikinci haftasinda basliyor.
Doérdincl-besinci haftalarda siddetlenip, dordiinci
ayda sonlaniyor. Nedeni kesin olarak bilinmiyor ancak
biyolojik faktorler, psikososyal etmenler, mide-bagirsak

9-18ay

Yenidoganlarda
bingildagin kapanmasi
9-18. aylarda
gergeklesiyor.

ve yapay tatlandiricilan agiri tiiketmesi pamukguk olusumunu
kolaylastiryor. Pamukgukta olusan sit kesigi seklindeki
lezyonlar daha gok dil Uizerinde, dudak ve yanaklarin ic
kisminda, bazen de bogazda gortiliyor. Kasigin sapi gibi bir
cisimle kazindiginda yerinden degil ama anne sutd artigindan
ayriliyor. Bu enfeksiyon gogu kez bir sikayete yol agmazken,
bazen bebedin emmeyi reddetmesi, emmenin fazla sesli
olmasi, poposunda tedaviye direncli pisik, asiri gaz, annenin
memesinde ¢atlak olugsmasi, emzirme dncesi ve sonrasi
memede agri gibi yakinmalar olusturabiliyor.

YENIDOGANLARDA DI$ OLUR MU?

Bebekler agzinda disle dogabiliyor. Bunlar dis etine
sikica tutunmuyorsa, bebegin yutup akcigerine
gitmesini engellemek igin gekilmesi gerekiyor.
Dislerin gikma zamani ve sirasi ailesel oluyor. ik
dis gikartma genelde besinci ayda gordiltyor

ancak bazen bu sire bir yagina kadar
uzayabiliyor. Dig gikarma sirasinda oncelik

alt orta kesicilerde oluyor. Bunlarr; tGst orta
kesiciler, Ust yan kesiciler, alt yan kesiciler,
birinci azi, kopek disler ve ikinci azilar takip
ediyor. Toplam st disi sayisi 20 olup, 6-36. aylar
arasinda tamamlaniyor.

BEBEKLERDE PISIK NEDEN OLUR?

Ideal cocuk bezi tretiminde énemli gelismeler olsa da
bebeklerde en sik goriilen deri hastalidi pisik (bez dermatiti)
oluyor. Bebek derisi, erigskinden daha ince oldugundan
hasar ve enfeksiyona daha yatkin oluyor. Bezin kapali ortam
olusturmasi, derinin bebek bezine sirtinmesi, 1slak kalmasi,
yetersiz bakim, idrar ve digkinin deriye temasi pisik olusumuna
yol agabiliyor. Tedavide, 6nlem almak ve korunma yontemleri
onem taslyor. Pisik olusumunu engellemek igin bebege uygun
ve emici 6zelligi iyi olan bez kullanmak, sik araliklarla bez
degistirmek ve altini havalandirmak, enfeksiyonlarin gelisimini
onlemek, her bez degisiminden sonra pisik olsun ya da
olmasin koruyucu pisik kremi kullanmak gerekiyor.

sistemi ile diger sistemlerin olgunlagsmamis fizyolojisi
etkili olabiliyor. Her bebekte kolik nobetleri farkli
seyrediyor.

Aileye bebeginin aglamasinin bir hastaliga bagl
olmadigini, aglama esnasinda bebegin agri gekmedigi
ve Ug-dort ay civarinda kendiliginden gegeceginin
anlatilmasi gerekiyor. Cevresel uyaranlarin azaltiimasi,
salincakta sallamak, araba veya bebek arabasinda
gezdirmek, Ilik banyo ve karin bolgesine masaj
yapmak, kollari Ustten sarmalamak, anne karnindakine
benzer sesleri dinletmek bebegdin sakinlesmesine
yardimcl olabiliyor. Ayrica simeticon igeren ilaglar ve
rezene, papatya gibi bebekler igin sakincasi olmayan
bitkisel gaylar da fayda saglayabiliyor
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Bu piller ——

F-__ﬁ

hayat = ==
kurtariyor

Kalp pili denilince
cekimser kalabilir,
vUcudunuzda yabanci
bir cisimle yasama
fikrinden korkabilirsiniz.
Oysa onlardan biri
hayatinizi kurtarabilir!

I nsanoglu, normal sartlarda
kalp atislarini hissetmiyor.
Ancak carpinti halinde aradaki
farki anlayabiliyor. Bu durum
iki sekilde ortaya gikiyor.
ilkinde, kalp hizlaniyor ve

atislar garpinti halinde hissediliyor.
ikinci sekilde ise nabiz yavasladig
icin kalp daha kuvvetli attigindan,
kisi bu garpintiyi fark edebiliyor.
Ritim bozukluklarinin yavas

ve hizli olarak ikiye ayrildigini
belirten Acibadem Altunizade
Hastanesi Kardiyoloji Uzmanli

Prof. Dr. Duhan Fatih Bayrak, su
bilgileri veriyor: "Kalp iki bolgeden
olusuyor: Kulakgik ve karincik. En
sik kalp kulakgigindan kaynaklanan
bozukluklara rastlaniyor. Daha az
gorilen fakat tehlikeli olanlar ise
kalbin karincigindan olusan ritim
bozukluklari. Genelde nabzin 150
ve Uizerinde oldugu bu rahatsizlik,
daha gok geng hastalarda gordlyor.
Kalbin gok hizli atmasi, kisinin
kendini kotd hissetmesine ve
bayilmasina yol agabiliyor. Bazi
hastalarda dogustan gelen sebepler
de bu sorunu yaratabiliyor. Ornegin,
fazladan bir damar kalpte kisa
devreye yol agarak, buna bagli ritim
bozuklugu olusabiliyor.”
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ABLASYON YONTEMI DE UYGULANABILIYOR
Yiksek tansiyon, guatr, astim ve bronsit gibi akciger
rahatsizliklari, asirt alkol tiiketimi, gay, kahve ve enerji
iceceklerinin fazla tiketimi de kalp ritim bozuklugunu
olumsuz etkileyebiliyor. Dolayisiyla bu tir belirtilerle
karsllasildigindan nedene yonelik tedavi uygulaniyor. Eger
bu nedenlerden biri hastada yoksa éncelikle ilag tedavisi
uygulaniyor. Bazi kisilerde ilagtan yanit alinamadigini belirten
Prof. Dr. Bayrak, gok sik atak gegiren hastalarda girisimsel
yontemler uygulandigini sdylyor: “Bu yontemler genel
olarak ablasyon adiyla taniniyor. Noktasal enerji uygulanarak,
garpintiya yol agan bolge yakilip ortadan kaldirliyor. Daha
tehlikeli olan karincikla ilgili ritim bozukluklari bazen
hicbir sebep olmadan geng hastalarda da gértilebiliyor.
Bunlarin tedavisinde de ilk yaklagim kulakgiga bagli ritim
bozukluklarindaki gibi nedene yonelik oluyor. EGer sorun
aciklanabilir bir nedense, ornegin kalp damarlarinin birinde
olusan ciddi darliklardan kaynaklaniyorsa bunun tedavi
edilmesi gerekiyor."

KALP PILI NE ZAMAN GEREKIYOR?

Ritim bozukluklari bazen ablasyona ragmen devam
edebiliyor. Bu sartlar altinda hastalarda hayati risk oldugu
dusinlerek kalp pili tedavisine gegiliyor. "Kalp yetersizligi
olan, kalp krizi gegirmis, kalp fonksiyonlari bozulmug
hastalardaki karinciga bagl ritim bozuklugunda ICD denilen,
sok veren kalp pilleri kullaniliyor” diyen Prof. Dr. Bayrak, su
bilgileri veriyor: "Bunlar hem yavasladiginda devreye girebilen
cihazlar, hem de hastane disinda ritim bozuklugu ortaya
clkarsa bunu taniyip, sok verip tedavi ederek kiginin hayatini
kurtariyor. Dolayisiyla kalp fonksiyonlari ylizde 35'in altina
dusen hastalara bu tedavinin uygulanmasi biytk 6nem
tasiyor."

BUNLARI BiLiYOR MUSUNUZ?

KABLOSUZ PILLER KULLANIMDA ONE CIKIYOR
Hizli ritim bozukluklari haricinde, bu rahatsizligin diger
bir tlirtind de kalbin yavas galismasina bagli olarak ortaya
¢ikan rahatsizliklar olusturuyor. Kalp-damar hastalarina
verilen bazi ilaglar nabiz atimini disUrebiliyor, kalp-damar
tikanikliklarina ve tiroit bezlerinin az galigmasina neden
olabiliyor. Onceligin bu sorunlarin giderilmesi oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Bayrak, soyle devam ediyor: “Nabiz
diismesi ciddi seviyelerdeyse ve hastada asiri halsizlik,
yorgunluk, bayilma varsa yine kalp pili takilmasi glindeme
geliyor. Hizli ve yavas ritim igin takilan kalp pilleri birbirinden
farkli yapilara sahip. Tehlike aninda karinciktan kaynaklanan
ritim bozukluklarinda sok veren kalp pilleri biraz daha
buyik iken yavaslama igin takilan cihazlar daha kiiglk
oluyor. Bunlarin da kablolu ve kablosuz olmak Gzere iki
tipi bulunuyor. Kablolu olanlar, standart kullanilan tirken;
kablosuz piller kiigik bir kapsul seklinde, kasiktan girilerek
uygulaniyor. Bu, diinyada da yeni uygulanan bir tedavi.
Dusuk kalp atim hizi olan hastalarda, bir ya da iki kablolu
kalp pili kullaniliyor. iki kablonun biri kalbin kulakcigina,
digeri de karincigina; pilin bataryasi da koprticik kemiginin
altinda bir kesi bolgesine yerlestiriliyor. Disaridan herhangi
bir sey gorinmiyor. Bu piller kalp yavasladiginda devreye
giriyor. Kalbinde sirekli ve ciddi yavaglama olan hastalarda
pile bagimlilik gorilebiliyor. Rutin kullanilan kablolu kalp
pillerinde birtakim dezavantajlar gindeme gelebiliyor. Glinkd
bunlarin 10-15 yil da sirse belli bir mrd oluyor. Geng
yaslarda takildiginda hayat boyu batarya degistirilmesi
gerekebiliyor. Bu nedenle yeni gelisen kablosuz kalp
pilleri, giderek daha sik tercih ediliyor. Yeni pillerin kalbe
yerlestirilen klicik bir kapsili var ama herhangi bir kablosu
ya da bataryasi yok. Omiirleri ise normal pillerle benzerlik
gosteriyor.”

Ritim bozukluklarinin tedavisinde biiyiik 5nem tasiyan kalp pilleri, toplumda taninan ancak halk arasinda ¢ok da
fazla bilinmeyen tedavi yontemlerinden biri. Prof. Dr. Duhan Fatih Bayrak, kalp pillerine iligkin su bilgileri veriyor:

» Bataryali pillerin 6mri yaklasgik 10 yil.

» Duzeltilecek bir durum s6z konusuysa hastaya
gegici kalp pili takiliyor. Bunlar, kasiktan ya da
boyundan girilerek, bir uzun kablonun kalbe
ilerletilmesi seklinde uygulaniyor. Genellikle kalp
krizi vakalarinda kullaniliyor.

» Kalp pilleri, genellikle ileri yas grubundaki
hastalarda kullaniliyor. Kalbin elektrik iletim
sisteminde yasa bagli olarak kireglenme ve
yavaslama ortaya gikiyor. Bu da nabizda diismeye
yol agiyor. Dolayislyla en sik 70 ve Uzeri yas
grubuna uygulaniyor.

» Kalp pilinin; 6zellikle kalp yetersizligi olan, kalp

krizi gecirip, kasllma orani ytzde 35'in altindaki
hastalarda yasam stresini uzattigi kesinlikle
kanitlanmis durumda.

» Gunidmuizde MR uyumlu kalp pilleri kullanihyor.

Manyetik alanlara uyum saglayan bu piller de
disaridan gortlmyor. Sok veren kalp pilleri ise
takildigr yerde bir kabariklik olusturabiliyor. Sadece
kalbin igerisine kapsiille yerlestirilen kablosuz kalp
pilinin ise disaridan gortlmemek gibi bir avantaji
var.

» Kalp pilinin takildigi ilk aylarda kablolar yerine

oturup sabitlenene kadar hastalarin hareketlerine
dikkat etmesi isteniyor.
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PSIKiYA Ri

BAGIMLILIKLARINIZIN
FARKINDA MISINIZ?




BIRGOK FARKLI BAGIMLILIK

TEDAVI EDILIYOR

Merkezde uygulanan tedavilerin
basinda madde kullanim bozuklugu geliyor.
Tedavi edilebilen bu beyin hastaliginin
ortadan kalkmasindaki ilk agama, gértlen
zarari fark edebilmek oluyor. Acibadem
Fulya Hastanesi Bagimlilik Merkezi'nden
Psikiyatri Uzmani Dr. Meral Akbiyik,
merkezde dncelikle kisinin ihtiyacina gore
tibbi ve psikiyatrik ayrintil degerlendirme
yapildigini belirterek, slireci $0yle anlatiyor:
“Bu degerlendirmeler sonucu, kisinin istek
ve hedefleri dogrultusunda tedavi bigimi
planlaniyor. Madde kullanim bozuklugunun
ortaya ¢ikmasina ve devamina neden olan
etkenler, psikiyatrist ve psikologlarin ortak
degerlendirme gorismeleri ile belirleniyor.
Bu tablo, genis bir kavrami ifade ediyor.
Merkezimizde tutln, alkol, esrar, eroin
gibi bagimlilik yapici maddelerin yani
sira kumar, internet, is, aligveris, seks
gibi davranissal bagimlilik tedavileri de
uygulaniyor.”

BAGIMLILIK KRONIK BIR HASTALIK
Kisinin bir aliskanhigin kendisine zarar
verdigini hissetmesi 6nem tasiyor. Eger
bunu kontrol edemiyorsa; zamanini,
parasini, yatirrmini ve iliskilerini etkiliyorsa
bagimlilik glindeme geliyor. Bagimhiliklar
henliz tani sistemleri igerisinde yer
almiyor. Davranigsal bagimliliklar s6z
konusu oldugunda kumar da bu grupta
yer aliyor. Kumar bagimliliginda kontrol
edilemeyen, tekrarlayan ataklar gorultyor.
internet bagimliig heniiz tani sistemine
girmese de uzmanlarca varld biliniyor.
Davranigsal bagimliliklarin tarif edilmesinin
gok yeni bir kavram oldugunu soyleyen
Dr. Akbiyik, “"Her bagimlilik, aslinda kronik
bir rahatsizlik. Bunun bir sonu degil ama
iyilik hali oluyor. Hedef ne ise kisi neyi
saglamaya galislyorsa onu basariyor.
Ornegin, kumar! Kisinin kumari birakmasi
gerekiyor ¢lnkU bu ya oynanir ya
oynanmaz. Ama internetten uzak kalmak
mimkin olmuyor. Kisinin internette nasil
zaman gegirdigi onem tasiyor. Bunu
ya azaltmanin ya da baska bir sosyal
medya mecrasina yonelmeyi saglamanin
hedeflenmesi gerekiyor. Her sey o kisinin
ozelinde planlaniyor. Glinkd davranissal
bagimliliklar, madde gibi degil. Kisinin
hayatindan kafeini aldiginizda bir kayip
olusturmuyor fakat aligveris alinamiyor”
diyor.

“Bir kereden
bir sey olmaz’
s6zine
inanmamak
gerekiyor. Bir
kereden bir sey
oluyor ve bunu
fark ederek
kabullenmek
bUyUk 6nem
tasiyor.”

KIMLER
BASVURABILIR?

» Bilgi almak isteyen
ebeveynler,

» ik kez madde kullanmig
kisiler,

» Madde kullanimi devam
eden ancak gordiigl zarar
konusunda endiseli olanlar,

» Madde birakma tedavisi
almak isteyenler,

» Maddeyi birakmis ya da
yatarak tedavi gormus ve
yeniden uyum donemine
girmis herkes Bagimlilik
Merkezi'ne basvurabilir.

AYAKTA TEDAVI

NASIL UYGULANIYOR?

ayakta tedaviye ihtiya¢ duyuyor. Gtinki

yatarak tedavi sirasinda kisi maddeden
veya davranistan uzak kaliyor. Taburcu sonrasi
risklerle karsilagma olasiligi bulunuyor.
Sirdurim tedavisi de burada devreye
giriyor. Ayakta arindirici tedavi yapilabilen
hastalar oldugu gibi yatarak tedavi gerektiren
bazi durumlar da oluyor. Ornegin, sigara
bagimhiliginda yatis hicbir zaman gerekmiyor.

2Eroin gabuk bagimlilik yaparken, alkolde

1 Her tiir bagimhlhk, taburculuk sonrasi

uzun yillar gerekebiliyor. ikincil deneme

denilen bir durum oldugunu sdyleyen Dr.
Akbiyik, “Maddeye maruz kaldiktan sonra ya
da igler biraz kontrolden ¢ikmaya basladiginda,
kisi gelip tibbi tedavi almadan, sadece
bilgilenerek ayakta tedaviden faydalanabiliyor.
Yakinlarinin da danismanlik alabilecegi
servislerde ¢ok daha yogun ve kisa tedavi
yontemleri bulunuyor, Danigmanlik hizmeti,
ayakta verilebilecek hizmetler arasinda nemli
yer tutuyor” diyor.

Yatarak tedavi, kisinin ortadan yok olmasi
anlamina geliyor. Oysa ayakta tedavide

kisinin yasadigi zorluklari grme sansi
oluyor. Gergek hayatta karsilastigr sikintilart
uzmanlarla paylasip, glinliik yagsamina
devam edebiliyor. Ayakta tedavinin en 6nemli
ozelliklerinden biri de ulasilabilir olmasi. Glinki
yatakli serviste bir ay igerisinde yatabilecek
hasta sayisi sinirliyken, ayakta tedavide boyle
bir durum s6z konusu degil. Kisinin bunun igin
zaman ayirmasi yeterli oluyor.

Ayakta tedavi merkezinin hedeflerinden
biri de kisinin isten ¢ikip kolayca seansa

gidebilmesi. Glinkd bu merkez mesai
disinda da ¢alisiyor. Bazi giinler 19.00'a, bazi
glinler 19.30'a kadar, ayrica cumartesi giinleri
de agik oluyor. Bu durumda isten 6zel olarak
izin almak ya da baskalarina agiklama yapmak
gerekmiyor. Boylece kisi, mahremiyetini de
korumus oluyor.

Yatakli tedavide biitiin sorumlulugu
kurum alirken, ayakta tedavide hastanin

kendi sorumlulugunu almasi gerekiyor.
Kisinin baskalarina "Hayir" diyebilmesi kendi
sorumlulugunda oluyor.

Herkeste "Gidersem beni hastaneye
6yat|r|rlar" korkusu oldugunu vurgulayan
Dr. Akbiyik, “Bu merkezdeki tedavi

metodu hasta merkezli. Hasta buraya

gelip, bilgi aliyor. Eger tedaviye bir ay sonra
baglamak isterse, hayati bir tehdit de yoksa o
zaman geliyor" diyor.

Merkeze basvuran hastalar,
7herhangi bir psikiyatri hastasi olarak

kaydoldugundan, Bagimlilik Merkezi'ne
iliskin bir bilgi bulunmuyor.
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Antwell Life Care

Residence

Yasamin her donemindeki
ihtiyaclari karsilayacak sekilde
tasarlanan Antwell Life Care
Residence, kaliteli saglik
hizmetini konforlu bir hayat
tarziyla bulusturuyor.

Mehmet Okay
Ant Yapi Yonetim Kurulu Uyesi
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ir proje distnun... TUm ihtiyaclarinizi

karsllayabilecek sekilde tasarlanmis ve

olasi tim sorunlara gore revize edilebilecek

altyapiya sahip. Sadece konaklama

degil, beraberinde genis kapsamli saglik

hizmetinden hobi kultiplerine, alisveristen
eglenceye dek aradiginiz her seyi size sunabiliyor. iste
Antwell Life Care Residence tam da boyle bir proje! Saglik
hizmetinin yakininda olmasini isteyen ve bu hizmete
ihtiya¢ duyacad giinlere yatinm yapmayi planlayanlara;
gliven, saglik ve konfor dolu, 6zel bir yagsam alani sunan
bu yeni proje, hayatin farkli donemlerindeki ihtiyaglara
cevap verebilecek sekilde hayata gegiriliyor. istanbul'un
yildizi Camlica eteklerinde konumlandirilan Antwell Life
Care Residence hakkinda merak edilenleri Ant Yapi
Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Okay'dan 6grendik.



- GUN/C EL -

NEDEN BOYLE BiR YASAM MERKEZI

KURULUYOR?

Ant Yapi dostlarinin, en glizel donemlerinde hayatin tadini
clkaracagi kapsamli bir proje tasarlamaya karar verdigimizde,
diinyadaki gelismeleri izledik, uzun uzun arastirdik ve Antwell'i
Ulkemizde ilk ornek olacak sekilde kurguladik. Basit bir kirikta
icine girilemeyen kivet, hafif bir sirt agrisinda ulasilamayan
mutfak dolaplar, tekerlekli sandalyenin yaklasamadigi
lavabolar, hasta yataginin gegemedigi kapilar... Dinyanin
binbir tirll haline hazirliksiz olmak, basit saglik sorunlarinin
bile biiyiik felaketler olarak yagsanmasina yol agabiliyor. Bu
nedenle de mimari yapisi esneklik ve esitlik ilkeleri ile her
yasa ve ihtiyaca hizmet verecek sekilde kurgulanan, hayatin
bize getirebilecedi her seye hazirlikli olmayi saglayan bir proje
gelistirdik. Kapsamli saglik hizmetini, Tirkiye'nin 6nde gelen
saglik kurulusu Acibadem Saglik Grubu ile is birligine giderek,
Antwell sakinlerinin tiim ihtiyaglarina cevap verecek sekilde
sunmay planladik. Uzerinde titizlikle galisarak tiim sosyal
beklentilere karsilik verecek sekilde tasarladigimiz projemizi ve
hayalimizi gergege donustdrtyoruz.

PROJE KIMLERE HITAP EDIYOR?

Herkes Antwell sakini olabilir. Projemiz; saglik hizmetinin
yakininda olmak, hayatin binbir tirli haline hazirlikli bulunmak
ve bunu da sosyal hayattan uzaklagsmadan gergeklestirmek
isteyen tim yas gruplarina hitap ediyor.

SAKINLERINE NE TUR IMKANLAR SAGLANIYOR?
Ant Yapi olarak bittin projelerimizde, tiim beklentilere
cevap veren yasam alanlari yaratma hedefiyle yola gikiyoruz.
Bu dogrultuda, Antwell Life Care Residence projemizle
de zengin sosyal olanaklar sunuyoruz. 7/24 guvenlik,
housekeeping ve concierge hizmeti saglayacagimiz projede;
her yastan kullaniciya uygun hobi alanlari, sosyal birimler ve
spor tesislerinin yani sira saglik hizmetleri kapsaminda verilen
diyetisyen destegiyle kisiye 6zel hazirlanan mentiler de sunan
bir restoran, kiitiphane, cep sinemasi, 6zel etkinlik alanlari,
atolye ve aligveris mekanlari bulunuyor. Bunun yaninda, benzer
ilgi alanlarini paylasanlar igin gezi organizasyonlari ve etkinlik
planlamalariyla beraber, rezervasyon destek hizmetini de
Antwell sakinlerine sunuyoruz.

“Antwellde yer alan 62 adet 1+0, 82
adet 1+ ve 13 adet 2+1 secenegdindeki
157 rezidans birimi, tam kapasitede 250
kisinin yasamasina olanak sunuyor.”

ANT YAPI YONETIM KURULU UYESI MEHMET OKAY
|

ANTWELL'I DIGER REZIDANSLARDAN AYIRAN

OZELLIKLER NELER?

Antwell Life Care Residence, zengin sosyal donatilar ve
rezidans hizmetlerinin yaninda, saglik ihtiyaglarina da yanit
verecek sekilde tasarlanan, Turkiye'deki ilk 6rnek. Benzer
projelerden ayrisan yonu ise konsepti ve konumu. Tum Ant
Yapi projelerinde bulunan Ust kalite rezidans hizmetleri
Antwell'de de sunuluyor. Bunun yani sira Antwell sakinleri
Tirkiye'nin 6nde gelen saglik kurulusu Acibadem Saglik
Grubu'yla yapilan is birligi kapsaminda, glin boyu dizenli
doktor muayenesi, tetkik ve laboratuvar destegi, hemsire, hasta
bakicy, fizyoterapi ve diyetisyen hizmetleri ile yatil refakatgi
ve ihtiyag halinde ambulans destedi de saglanan saglik
hizmetlerinden faydalanma imkani buluyor.

Ayni zamanda Gamlica'nin eteklerinde ve sehrin
merkezinde konumlanan Antwell, ihtiyag duyulan sosyal
yasama da yakin olmayi sagliyor.

Antwell, her yastan kisinin keyifle ve rahatlikla
yasayabilecedi bir proje. Hayatin her dénemine ve farkli
ihtiyaglara uyacak sekilde adapte edilebilen esnek ve akilli
mimari tasarimi sayesinde, ufacik bir rahatsizliktan dnemli
bir bakim ihtiyacina kadar yagsam alaninda yapilacak birkag
diizenlemeyle ihtiyag duyulan konfora ulagmayi sagliyor.
“Engelsiz yasam" fikrinden yola gikilarak olusturulan projedeki
tlim rezidans birimlerinde, esnek tasarim dogrultusunda
mutfak tezgahlari ve dolaplari ihtiyag duyulan sekilde
diizenlenebiliyor. Bunun yani sira banyo basta olmak izere
i¢ mekan, gerektigi zaman tekerlekli sandalyeyle bile kolayca
kullanilabilecek sekilde diizayak olarak tasarlaniyor. Antwell,
her tlr engele karsin ihtiyaglarin birkag diizenlemeyle eksiksiz
karsllanabilecegi bir tasarim sunuyor.

YASAMIN HER DONEMINE VE IHTiYACA UYGUN TASARIM

Antwell Life Care Residence; Istanbul’un
yildiz semtlerinden GCamlica eteklerinde,
19.000 m?ingaat alaninda konumlaniyor.
3 bodrum kat, zemin, 8 konut kati ve gati
kati olmak Gzere toplam 13 kattan; 157
rezidans ve 13 ticari birimden olusuyor.
Mimari olarak Antwell sakinlerinin
hayatlarinin her donemine ve degisen
ihtiyaclarina uyum saglayabilen bir
altyapi, esneklik ve esitlik ilkeleri ile

: dondsturdlebilir olarak tasarlanan

© akilli bina, 1+0, 1+1 ve 2+1 rezidans

. segeneklerine sahip. Ayrica 60 ay (5 1)

- kira garantili olarak sunulan rezidans
birimleri, sakinlerin ttim gereksinimlerine
* uygun sekilde; sik, modern ve kullanigli

: mobilyalarla désenmis sekilde hazirlanip,
: projenin bitis tarihini takiben yeni

: sakinleri icin yasamaya uygun halde

¢ anahtar teslim olarak sunuluyor.

Bu bir ilandir.
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“ARTIK ELBISE
GIYEBILIYORUM”

Obezite, gelismis Ulkelerin en buyuk sorunu olarak goruluyor. Dunya Saglik
Orguti'nun verilerine gére, 600 milyondan fazla kisi bu sorunla micadele
ediyor. Obezite cerrahisi ise bircok kisinin fazla kilolarindan kurtularak, yepyeni
bir hayata merhaba demesine yardimci oluyor. O isimlerden biri de ZUbeyde
Dagca..

3 yasindaki Ziibeyde Dagca'nin yasami fazla
kilolarindan dolayi bir hayli zordu. Kiyafet segimini
pantolondan yana kullanmak zorunda kalan
Dagca, en buyik 6zlemi olan elbise giymeye ise
gegirdigi robotik tip mide cerrahisiyle kavustu.
Ameliyati takip eden ilk alti ayda tam 40 kilo
veren Zibeyde Hanim, simdilerde ideal kilosuna yani
50'ye inmeye calisiyor. Dagca'yl bu ameliyata tesvik
eden isim ise ayni zamanda operasyonu da
gerceklestiren Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Genel Cerrahi Bolim Baskani Prof. Dr.
Bilgi Baca oldu. Diyetle birgok kez kilo vermeyi
deneyen ama basarili olamayan Ziibeyde Dagca,
gegirdigi ameliyatin ardindan yemek yemeye
olan bagmliginin ortadan kalktigini soyltyor.

“YEMEKLE ASK YASIYORDUM"

Yemedi ¢ok seven, adeta onunla
ask yasadigini belirten Ziibeyde Hanim,
hayati boyunca zayif oldugu bir donemi
hatirlamadigini séyltyor. Agabeyinin de ayni
ameliyati gegirdigini, sira kiz kardesini ikna
etmeye geldigini sdyleyen Dagdca, operasyon
sonrasi yasadiklarini sdyle anlatiyor: “ilk 15 giin
beni biraz zorladi. Glinkd o siiregte sadece siviyla
beslendim. ilk tercihim ilikli kemik suyu oldu. Elma
ve tavuk suyu da tikettim. Takip eden 15 glinde ise piire
yemeye bagladim. Bu ameliyati olanlara kabak ve patlican
plresini tavsiye ediyorum. Yarim yumurta, peynir, domates,
salatalik gibi kati gidalara ise birinci ayin sonunda bagladim.
Su an ise her seyi Olcull olarak yiyebiliyorum. Zaten tim
beslenme diizenim bir diyetisyen esliginde planlaniyor.
Protein agirlikl beslenmek zorundayim. Ben siitlii gida
yiyebilen biri olmadigim igin proteinli yodurt tiketiyorum.”

BIRCOK SAGLIK SORUNU ORTADAN KALKIYOR
Verdigi kilolarin ardindan, bedenindeki 40 kilo fazlalig
nasll tagidigini bilemedigini belirten Dagca, ameliyatin
ardindan bel agrilarinin, astim ve solunum sorunlari ile
yUriylsUnd kisitlayan engellerin de ortadan kalktigin
soyllyor. Bu noktada diizenli spor yapmanin 6neminden
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stz eden Prof. Dr. Baca, ameliyattan sonra yapilan egzersizin
kiloyu sabit tutmada ya da azaltmada etkili oldugunu
belirterek, sunlari soyltyor: "Egzersiz yapmak 6nemli ancak
spora baslamak igin belli oranda kilo vermek gerekiyor. Biz
ameliyattan alti ay sonra spora baslamayi 6neriyoruz. Agir
sporlar yerine yirtyus ve ylizmeyi tercih etmek gerekiyor.”

AMELIYAT SONRASI DONEM ONEMLI

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) basta olmak tizere bircok
kurum, diinyada adeta salgin halinde yayilan obeziteye savas
agmis durumda. Glnkd bu rahatsizlik, kisinin hem saghgini
hem de yasam kalitesini olumsuz etkiliyor. Ancak kilo fazlasi
olan herkes obez sayiimiyor. Bu dederlendirme, viicut kitle
indeksine (VKI) gore belirleniyor. Kilonun, boy uzunlugunun
karesine boliinmesiyle hesaplanan VKi, 35'in tizerindeyse
ve kiside buna eslik eden hastaliklar varsa obezite cerrahisi
devreye giriyor. Fakat
ameliyatin tek basina yeterli
olmadigini, sonrasinda

HAYAT KALITESI uyulmas! gereken birtakim
ARTIYOR kurallar ve diyet programi

oldugunu belirten Prof.

Dr. Baca, "VKi 40'in
Uzerinde olan saglikli bir
kisi eger obezite ameliyati
gegirirse, normal kilosuna
inebiliyor. Fazla kilonun

ne oldugunu su ornekle
agiklayabilirim: 160 cm
boyundaki bir insanin
kilosu 100 ise bu 45 kilo
fazlasi oldugunu gosteriyor.
Yapilan ameliyatla da
fazla kilonun en az ylzde
50'sini kaybetmesi
gerekiyor. Obezite cerrahisi
sonrasinda belli bir diyet
programi uygulaniyor. EGer
hasta iki yil boyunca diyetini
ve egzersiz programini
duzenli yaparsa, ideal
kilosuna yani 55'e kadar
inebiliyor. Ote yandan, bu
ameliyatin sanilanin aksine mide ameliyatindan bir farki yok.
Riskleri de ayni oranda" diyor.

> Uyku kalitesi distik
olan obezite hastalari,
ameliyat sonrasi gok
daha rahat uyudugunu
soyldyor.

> Nefes almakta zorluk
cekenler, ozellikle uyku
apnesi olan kisiler bu
rahatsizligi atlatiyor.

> Glne zinde
baslayabiliyorlar.

> Dizlerde ortaya gikanlar
da dahil olmak tzere
gogu agri ortadan
kalkiyor.

> Cok daha rahat ve
Ozgirce hareket
edebiliyorlar.

ROBOTIK CERRAHIYLE IYILESME SURESI
KISALIYOR

Dlinyada en gok uygulanan obezite ameliyati, tiip mide
cerrahisi. Bu operasyonda midenin yaklasik ylzde 80Q'i
alinarak, organ tp haline getiriliyor. Boylece hastanin gida
alimi da kisitlaniyor. Midenin fundus denilen, beyne aglik
sinyali gonderen tabakasi alinarak bu his de azaltiliyor. Glinkd
buradan salgilanan hormanlar, beyne viicudun ag oldugu
mesajini vererek, yeme dirtlistni uyandiriyor. Bunun tam
olarak ortadan kaldirilmadigini ama azaltildigini séyleyen Prof.
Dr. Baca, bdylece hastalarin daha az yedigini, doydugu igin
midenin fazlasini alamadigini belirtiyor.

Robotik cerrahiyle yapilan tlip mide ameliyatiyla hastalarin
adri sorunu en aza iniyor ve iyilesme siresi kisaliyor. Agri
durumu kisiden kisiye degismekle beraber bazi hastalar ertesi
guin ayaga kalkarken, bazilari bir-iki giin agr ¢ekebiliyor.

A Zibeyde Dagca, kilo verdikge kiyafet kisitlamalarinin
ortadan kalktigini, en gok 6zlemini gektigi giysilerin ise
bahgivan tulumu ve gelinlik oldugunu soyliyor.

MULTIDISIPLINER
DEGERLENDIRME

YAPILIYOR

Obezite cerrahisine aday olan hastalar; genel
cerrahi, beslenme ve diyet, endokrinoloji, psikiyatri,
fizik tedavi ve rehabilitasyon ile gastroenteroloji
uzmanlarindan olusan bir ekip tarafindan
degerlendiriliyor. Endokrin sisteme dair birtakim
testler yapiliyor. Glinkli obezitenin temelinde bu
tUr bir sorun olabiliyor. Dolayisiyla mevecut sorun
ortadan kalkmadan hasta ameliyat olursa kilo
alimi devam edebiliyor. Ayrica endoskopi tetkikiyle
mide kontrol ediliyor. Safra kesesi taramalariyla
iltihap varligr arastiriliyor. Bu ameliyati gegirecek
kisinin psikolojik durumunun da biyik énem
tasidigini séyleyen Prof. Dr. Bilgi Baca, hastanin
yeme bozuklugu olmasi halinde bunun sonrasinda
da devam edebilecegine vurgu yapiyor. Fizik tedavi
uzmanlari ise hastalarin egzersiz programlarini
planlayip, ne zaman baslanacagina karar veriyor.
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Oz kapagl dUsuklugu Ist
enerjisiyle orfadan kalkiyor

Kiside yorgun, mutsuz ve yasli bir gorinume yol acan goz kapadr dusukligunin
tedavisinde son yillarda gundeme gelen plazma enerijisi yontemi, hastalarin gunluk
hayattan kopmadan ve rahatca tedavi edilebilmesine olanak sagliyor.

tnimdizde birgok kisi cerrahi gerektirmeyen
estetik girisimleri tercih ediyor. Bunda;
ameliyat korkusundan giinlik yasama
dondstin gabuk olamamasi gibi birgok neden
one ¢ikiyor. Kadinlarda gok sik rastlanan

g6z kapadi duiskligi de bunlardan biri.

Bu problemler, gegmiste ameliyatla tedavi edilse de bugtin
plazma enerijisiyle rahat ve konforlu bir sekilde ortadan
kaldirilabiliyor. Diinya gapinda dért-bes yildir uygulanan
plazma enerjisiyle goz kapadi estetiginin son dénemde
Ulkemizde de yapilabildigini sdyleyen Acibadem International
Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Hilya Saglam, yonteme
iliskin sorularimizi yanitladi.
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BU YONTEM NASIL UYGULANIYOR?

Plazma enerjisiyle g6z kapag estetiginde; g6z kapadi
diistkligu olan hastalarin bu bolgedeki fazla derisi plazma
enerjisinin 1si olusturmasiyla buharlastirilarak ortadan
kaldirilabiliyor. Boylece cilt iyilesirken, sikilagsma da meydana
geliyor. Cilt tazeleniyor, yenileniyor, fazla doku ve deri ortadan
kayboluyor.

UYGULAMA TEK SEFERDE SONUC VERIYOR MU?
Bazi hastalarda yeterli olurken, bazilarinda olmuyor.

Bu gibi durumlarda, bir ay sonra tekrarlanabiliyor. Ama

genellikle cildin tazelenmesi, yenilenmesi, kirisikliklardaki

fazla derinlikte azalma olmaslyla estetik anlamda bir basari

saglhyor.

YONTEMI KOTERIZASYONDAN AYIRAN
OZELLIKLER NELER?

Koterizasyon, bilinen klasik yakma yéntemi. lyi huylu
benler, sigiller gibi olusumlar bu sayede alinabiliyor. Plazma
enerjisi ise koterin daha hassas, daha az iz birakan ve daha
az riskli tlrd olarak tanimlanabiliyor. Plazma enerjisinin
uygulandigi cihaz, daha ciltle temas etmeden bu etkiyi
yaratiyor. Yalnizca Ust deriyi etkileyen plazma enerjisi,
alt kisma herhangi bir zarar vermiyor ve kanamaya yol
acmiyor. Dolayisiyla derinin Ust tabakasinda sorun, yanik
olusturmadigi igin iyilesme stirecinde de sikintt meydana
gelmiyor. Hastada ¢ok yodun bir iz ve leke kalmadan iyilesme
saglanabiliyor.

CERRAHIYLE ARASINDA NE TUR FARKLAR VAR?
Ameliyatla goz kapagi disikltgu tedavisinde morluk
olusabiliyor ve bu durum uzun sirebiliyor. Plazma enerjisiyle
tedavide ise ciltte yaratilan hasarlanma nedeniyle uygulama

bélgesinde dort-bes glin yara kabuklanmasi ile siglik
olusuyor. Bu da g6z gevresi kapaticisi, fondoten tarzi
kremlerle saklanabildiginden kisi gtinlik yasamini ¢ok rahat
surdurebiliyor.

Plazma enerjisi yénteminde, cerrahiden farkli olarak
fazla deri kesilip atilmiyor. Genel bir uygulama yapildigi igin
cilt kalitesi artiyor. Daha seffaf ve piirlizstiz bir cilde sahip
olunuyor. Bes-alti yil 6nceki cilt kalitesine ulasiliyor. Morluk
ve asimetri riski gibi sorunlarla karsilagiimiyor.

ALT VE UST GOZ KAPAGINDA SURELER
DEGISIYOR MU?

Hayir, asagi yukari ayni ama yogun olarak tist goz
kapagina uygulama yapiliyor. GlnkU Ust goz kapagindaki
didsme kisiyi yorgun, daha yasli ve mutsuz gosteren bir
ifadeye yol agiyor. Uygulama sonrasi gozlemlerimiz,
hastalarin gevresinden “Zayiflandin mi, sende bir degisiklik
var, ok iyi gorintyorsun” seklinde olumlu dontsler aldig
yonunde.

TEDAVININ ARDINDAN NELERE DIKKAT ETMEK
GEREKIYOR?

Kapatici krem ve benzeri kullaniimasi gerekiyor. Boylece
islem bolgesi glinesten korunuyor ve estetik anlamda kiside
rahatsizlik yaratmiyor. Giinesten korunmak igin glines

FAZLA DERI BUHAR OLUP UCUYOR

Plazma enerjisi, 1styla hiicrelerin yok edilmesi mantigina
dayaniyor. Isi; dokuyu biiztstirerek, cildin sikilagmasini
sagliyor. Cihazin ucuyla kiigk dokunuslar yapilarak

uygulanan yéntem, bolgedeki fazla deri pargasinin
buharlasmasina ve ortadan kalmasina yardimei oluyor.
Toplam 10 gun iginde islemden tam anlamiyla sonug
alinabildigini sdyleyen Dr. Hilya Saglam, yontemin
cerrahiye gore hasta dostu bir uygulama oldugunu da
sozlerine ekliyor.

gozIugu takmak da 6nem tasiyor. Hastanin uygulama
sonrasl ilk birkag gtin sicak suyla banyo yapmamasi da
gerekiyor.

PLAZMA ENERJISININ GOZ KAPAGI
DUSUKLUGU DISINDA, FARKLI UYGULAMA
ALANLARI DA VAR MI?

Bu yontem oOzellikle akne izlerinin tedavisinde gok basarili
sonuglar veriyor. Yz bolgesine botoks uygulanmasini
istemeyen hastalarin alin bolgesi ve kulak onlindeki
katlanma gizgilerinde iyi sonuglar veriyor. Minik et benleri
ile yaslilik lekelerinin giderilmesinde de bu yontem
uygulanabiliyor. Az hasar birakip yan etki yapmamasi da
yontemin tercih edilmesini saghyor.
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Projeler Kulucka
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AKADEM‘_F?K

Acilbadem Universitesi Kulucka Merkezi, girisimcilerin sadlik alaninda hayall
ettikleri yeni is fikirlerini, Uron ve hizmete donustUrmeyi hedefliyor.

cibadem Universitesi Kulugka Merkezi,

Turkiye'nin saglk ekosisteminin gelismesi

amaclyla girisimcilere destek vermek

icin kuruldu. Saglk alaninda tematik bir

tniversite olan Acibadem Universitesi'nin

bu tematik yaklagsimi, Kulugka Merkezi'nin
diger merkezlerden ayrilmasini da sagliyor. Bu tip destek
mekanizmalarinin da belirli alanlarda uzmanlagsmasi
gerektigine dair iyi bir 6rnek olusturuyor.

Merkezde (g farkli program bulunuyor. On Kulugka

Programi'na basvurabilmek igin saglik alaninda inovatif
bir fikrinizin olmasi yeterli. Kulugka Programi'na Acibadem
Universitesi Kulugka Merkezi'nde On Kulugka asamasini
tamamlayan ya da projeleri bu asamada olan girisimciler
basvuru yapabiliyor. Sirketini kurmus veya projelerinin
teknolojik olgunluk seviyesi ytiksek olan girisimciler ise
Hizlandirici Programi'na basvurabiliyor. Kulugka Merkezi'ne
kabul edilen girisimciler arasinda fikir agsamasindakiler
olabildigi gibi, sirketini kurarak fatura kesenler de yer aliyor.

BASARILI PROJELER
HAYATA GECiYOR

Su an 6n kulugkada 13, kulugkada 9, hizlandirici da ise
10 proje bulunuyor. Programa kabul edilen girisimcilere
egitim ve seminerler, konforlu ofis imkani ve birebir

danigsmanlik saglaniyor. Bu imkanlarin
yani sira girisimciler Universitenin
altyapisina ve arastirma
laboratuvarlarina erisim

imkani da elde ediyor.

Girisimcilik egitimleri

her dénem Ug ay

slrtyor. Egitimlere

ek olarak ayrica

genis bir calisma

agina erisim

de saglaniyor.

Ornegin; girisimei,

mikrobiyoloji

alaninda

calisiyorsa

Universitenin

mikrobiyologlarindan

ve Acibadem Saglik

Grubu'ndan ilgili Grinn

satin alimindan sorumlu

uzman kisiden danismanlik

almasi mimkin. Program sonunda
Acibadem Universitesi basarili buldugu
girisimcilerin umut vadeden projelerine yatirim
da yapabiliyor.

ACIBADEM UNIVERSITESi KULUCKA MERKEZI'NDEKIi

PROJELERDEN BIiRKAGC ORNEK

PROJE: ENFEKSIYON
HASTALIKLARI TANI KITI
GELISTIRICI: Genetik ve
BiyomUuhendis Emine Sarag

© AGIZ ICI APAREY

¢ Zulfikar
> Projenin amacy; idrar :
yollari enfeksiyonlarinin
etkenlerinin bir glinltik
kdltdr suresini beklemeden,
bes dakikada immiunolojik
yontemle saptanmasi.

. PROJE: UYKU APNESI VE HORLAMA
' TEDAVISINDE KULLANILABILEN

© GELISTIRICI: Biyomiihendis Sefa

- > Horlama ve uyku apnesi

: sendromu tedavisinde kullaniimak
Uzere gelistirilen yumusak
medikal sinif silikondan Uretilmis
olan aygit, hastanin dilini ve
genesini bir arada tutarken, agiz ig
basincini ayarlamasi sonucunda
hava yolunun kapanmasini ve
apne yasanmasini onliyor.

PROJE: TERDEN GLUKOZ
OLcUMU

GELISTIRICI: Elektrik-Elektronik
Mihendisi Saddam Heydarov,
Elektrik MUhendisi Gagri Faydaci,
Kimyager Cansu Yildirim, Biyolog
Sevval Maral Ozcan

> Insan terinden aci vermeksizin
ve sirekli glukoz dlgim
yapan giyilebilir cihaz, mobil
uygulama ile haberleserek
hastalarin anlik olarak
kan sekeri degerlerinin
izlenebilmesini sagliyor.



Estetik yaptirmanin
zamani yok!

Kisin paltolarin, hirkalarin
altina saklanmak kolay ama
yaz geldiginde gercekler gun
yUzune cikiyor. Bu yil kendinizi
kamufle etmeye calismadan,
rahafca gecirmek icin yaza
Ozel estefiklere bir goz
atmaya ne dersiniz?

ahar aylari gelince 6zellikle
kadinlarda bir telag bagliyor.
Kistan kalan kilolari verme,
estetik agidan kusursuz
bir fizige sahip olma istegi
— artiyor. Yaz aylarini ve

tabii ki tatili, kusurlari saklamak yerine

gonll rahathdiyla gegirmek igin

tam da buginlerde yapilabilecek

bazi estetik operasyonlar, bu dilegin

gerceklesmesine yardimci oluyor.

Acibadem Kozyatagdi Hastanesi

Estetik Plastik ve Rekonstriktif

Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Ahmet

Kigtkgelebi, bahar aylarinda

en sik meme, karin ve

burun estetigi ile

liposuction'a talebin

arttigini belirterek,

yapilan [

operasyonlar

hakkinda

bilgi verdi.
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BURUN ESTETIGI

Popliler ama bir o kadar da hastalar agisindan tatmin
olmasi hayli glig bir operasyon olan burun estetiginin,
ozellikle ergenlik donemindeki genclerin kendi
vlcutlariyla tam anlamda barisik olmadigi zamanlarda
tercih edildigine dikkat geken Dog. Dr. KiigUkgelebi,
bazen yliziiyle orantili, uyumlu burnu olan kisilerin de
bu ameliyati yaptirmak istedigini soylUyor.

* Nasil yapiliyor?: Bu ameliyat, agik ya da kapali sekilde
yapllabiliyor. Burun igindeki kemik ile kikirdaklarin yer ve
sekillerini degistirerek, hava yollarinin buttinltigu korunarak
burna sekil veriliyor. Eskiden daha kalkik, Ustl daha ¢okiik,
gbze batan burunlar yapilabilse de giinimtizde dogal ve
ylzle bitlnltgu olan burunlar tercih ediliyor.

+ lyilesme siiresi: Ameliyattan sonra burnun Gzerinde bir algi
oluyor ve yaklasik bir hafta kaliyor. Iginde de yaklasik bir-alti
giin kalan tampon oluyor. Yaklasik 15 gtinde bant ve algilar
cikariliyor. Sislik ise ikinci haftadan sonra inmeye bagliyor
ama burnun tam seklini almasi bir yili bulabiliyor.

E ESTETIGI

Amerikan Plastik Cerrahiler Cemiyeti istatistiklerine gore,
yasl ne olursa olsun kadinlar arasinda en sik yapilan
meme estetigi ameliyati, meme buyltme oluyor.

* Nasil yapiliyor?: Meme buytitmede silikon implantlar
ve protezler kullaniliyor. Meme ve adele altina konulan
protezlerle memenin sekli ve biyiikltigi degistiriliyor. Ote
yandan dogum sonrasi ya da yasla birlikte memenin iginin
bosalmasi, basiklasmasi veya meme ucunun biraz daha
asadi baktigi durumlar da ortaya gikabiliyor. Bunlar memenin
kiictik veya biyuk olmasindan ziyade, sarkmasiyla ilgili
oluyor. Bu operasyonlar memenin ucunun gevresinde ve
meme altinda yapilan kesilerle, meme dokusunu sekillendirip
tekrar eski haline getiriimesi prensibine dayaniyor. Ameliyat
sirasinda kiiglik memelerde protez veya silikonla diklestirme
de yapllabiliyor.

+ lyilesme siiresi: Hastalar meme estetiginin ardindan ayni giin
taburcu olabildigi gibi bir gece hastanede de kalabiliyor. Bu
tlr cerrahilerin ardindan koruyucu sutyen giymenin Gnemine
deginen Dog. Dr. Kiigtikgelebi, “Meme kiiglltme ameliyatinda,
meme biiyltmeye gore daha fazla dokuyla ugrasmak
gerektiginden iyilesmesi biraz daha uzun siirebiliyor. Ug-alti
hafta arasinda agir sporlardan kaginmak gerekirken, gtinltik
hayata bir haftada donlebiliyor.

LIPOSUCTION

Ozellikle yaz aylari yaklagirken, viicudun forma
girmesi i¢in tercih edilen liposuction ile fazla
yagdlarin alinmasi, viicut konturunun dizeltiimesi
amaglaniyor.

+ Nasil yapihyor?: Cilt altindaki birikmis fazla yag 6zel
kanuller araciligiyla, vakum ya da 6zel hazirlanmig
enjektorler kullanilarak aliniyor. “Viicuttaki fazla yaglarin
gorildugu her bolgeye yapilabilse de liposuction'in
bir kilo verme operasyonu olmadiginin unutulmamasi
gerekiyor" diyen Dog. Dr. Kiiglikcelebi, sdyle devam
ediyor: “Kilolu kisiler, liposuction ile litrelerce yag aldirip
aniden zayiflayabileceklerini diistinebiliyor. Ancak bu
oldukga yanlis bir diistince. Alinan yaglardan sonra
viicutta sarkmalar olusabiliyor. Bu nedenle yapilan iglemin
saglikli kilo verme operasyonu olarak degil, viicut seklini
bozan fazlaliklarin bolgesel olarak alinmasi amaciyla
uygulandiginin unutulmamasi gerekiyor."

Liposuction yaptiran hastalarin, sonrasinda eski haline
donmemek igin dikkatli olmasi 6nem tasiyor. Bu nedenle
de operasyondan 6nce hastalarin kendini tagiyacagi,
saglikli hissettigi kiloya ulagmasi isteniyor. Sonrasinda
diizenli egzersiz ve saglikli beslenme programinin kisinin
yasam tarzi haline gelmesi gerekiyor. Aksi takdirde alinan
yaglar, eski yerlerine daha dengesiz bigimde donebiliyor.

+ lyilesme siiresi: Bu islem kiside herhangi bir aciya, agriya
yol agmiyor. Yaglar kiiglk bir delikten girilerek aliniyor.
Ayni giin ya da ertesi giin hastaneden taburcu edilebiliyor.
Ote yandan, bazi hastalar birkag hafta liposuction korsesi
giymek zorunda kalabiliyor.

KARIN ESTETIGI

Karin germe ameliyati olarak da bilinen bu
operasyon tek basina yapilabildigi gibi, gogu zaman
basenleri, bacak ilerini ve belin arka kismini da
kapsiyor. Genellikle kilo alip-veren, karin derisinin
sarkmasi, buna bagli olarak kaslarda gevseme ve
fitlklagma sorunuyla karsi karstya gelen kisilere
uygulaniyor.

« Nasil yapiliyor?: Genelde sezaryen kesisi denilen alanda
derinin altina inip, karin kasinin saglamlastirimasi
ve karin derisinin gerdirilerek fazlasinin alinmasiyla
yapiliyor. Ardindan kisiye yeni bir gébek deligi
olusturarak, ameliyat tamamlaniyor.

+ lyilesme siiresi: Cogu zaman hastalarin bir-iki giin
hafif agri, gerilme hissi ile, hareket etmede sikinti
yasamasina karsin ortalama bir haftada gtindelik hayata
donebildiginin altini gizen Dog. Dr. Kiiglikgelebi, "Agir
fizik aktiviteye baslamak iginse biraz zaman gegmesi,
dort-alt hafta arasinda dinlenmek gerekiyor. Ayrica bu
ameliyatin ardindan beslenmeye dikkat etmek 6nem
tastyor. Aksi halde kisi yeniden kilo alabiliyor" diyor.
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TOPLUMUN YUZDE 20’Si KOKU VE TAT ALAMIYOR

Acibadem Taksim Hastanesi'nde diizenlenen 1. Uluslararasi Koku ve Tat Sempozyumu, katilimcilara degisik deneyimler yasatti.
Hasta Oykdleri sayesinde koku ve tat alamayanlarin dinyasina tanik olunan basin toplantisi, bu kisiler igin 6zel olarak hazirlanan
anozmik mentlerden uygulamali koku testine kadar farkli deneyimlere sahne oldu. Katilimeilar koku ve tat iliskisini 6grenirken,
"koku korligu"niin tedavi yontemlerini uzmanlardan dinledi.

Kadin kanserleri konusunda farkindalik yaratmayi dyklerini paylasti. Gazeteci ismail Kiigiikkaya'nin
ve ihtiyag sahibi hastalarin tedavilerini Gstlenmeyi moderatorliginu Ustlendigi sOyleside; minyattr
amaclayan Pembe izler Dernegi, 8 Mart Diinya sanatglisi ve ressam Ginseli Kato, is kadinl Gamze
Kadinlar GinU kapsaminda “Kadin sdyler hayat Cizreli ve gazeteci Ebru Baki ile Genel Cerrahi
cosar!” temali bir etkinlik diizenledi. Uzmani Prof. Dr. Cihan Uras, Jinekolojik Onkoloji

Maslak'taki Yasar Kemal Kiltir Merkezi'nde Uzmani Prof. Dr. Mete Giingor, Medikal Onkoloji
gerceklestirilen, Sariyer Belediyesi ile Acibadem Uzmani Prof. Dr. Gokhan Demir, Psikiyatri Uzmani
Maslak Hastanesi'nin destekleriyle diizenlenen Prof. Dr. irem Yalug Ulubil ve Estetik, Plastik ve
etkinlikte; basarili ve glclu duruslariyla rol model Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Dr. Dilek Avsar da yer
olan kadinlar, onlari bugiine getiren duygularini ve aldr.
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Acibadem International Hastanesi Organ
Nakli Merkezi'nde 1000. bobrek nakli
gerceklesti. Ekim 2010'da ilk hastayi

kabul ettikleri ginden bu yana hastalarin

hayatlarina saglikla, mutlulukla devam
edebilmesi igin galisan Acibadem
International Hastanesi Organ Nakli
Merkezi'nde her nakil sonrasi hastalar
yeniden hayata tutunuyor. Merkezin 1000.
nakil hastasi ise Mehmet Aktas oldu. Son
donem bobrek yetmezligi nedeniyle 14 yildir
diyaliz tedavisi goren 67 yasindaki Aktas, 64
yasindaki esi Perihan Hanim'in bobregiyle
saglidina kavustu. "Kiymetli hocalarima
ve saglik personeline stikran borgluyum,
sayelerinde sagligimi tekrar kazandim” diyen
Aktas ve esi, tedavi sonrasl Organ Nakli
Boliim Baskani Prof. Dr. ibrahim Berber ve
Nefroloji Bdliim Sorumlusu Prof. Dr. Ulkem
Cakar ile bir araya geldi.

Uluslararasi Tip Merkezi'ne
Hollonda'dan ticaret 6dulu

Acibadem International Medical Center (Acibadem
Uluslararasi Tip Merkezi), Turkiye ile Hollanda arasinda
ticari, ekonomik ve yatirimlara katki saglayan en basarili
sirket, kurum veya sahislara iki yilda bir verilen ticaret
aduiliintin sahibi oldu. iki ke arasindaki ticari iligkilerin
gelismesi igin kdpri gorevi tstlenen NETUBA'nIN
dizenledigi 25. yildénimi resepsiyonunda verilen 6dl
torenine Rotterdam Baskonsoloslugu Ticari Atasesi
Tarik Gengosmanoglu'nun yani sira Hollanda Disisleri
Bakanligi ve Ekonomi Bakanligi temsilcileri ile Tirk ve
Hollandali is adamlari katildi.

PROSTAT KANSERINDE UMUT

VEREN YONTEM: FOKAL TEDAVI

Her alti erkekten biri yagaminin
bir doneminde prostat kanseriyle
karsl karsiya geliyor. Hem

sik goriilen hem de hastanin
yasamini ciddi anlamda tehdit
eden bu hastaligin tedavisi

icin tim diinyada galismalar

hiz kesmeden devam ediyor.
Yapilan arastirmalar, uluslararasi
toplantilarda diinyayla da
paylasiliyor. Bunlardan biri de
12-14 Nisan tarihleri arasinda
Dlnya Endodroloji Dernedgi,
Society of Urologic Robotic
Surgeons ve Acibadem
Universitesi'nin is birligi ile
Istanbul'da diizenlendi. “Prostat
kanserinde robotik cerrahi ve yeni
teknolojiler sempozyumu”, 14
Ulkeden yaklasik 250 katilimclyla
gergeklesti.

SADECE HASTALIKLI BOLGE
TEDAVI EDILIYOR
Sempozyumda konusma
yapan Dinya Endotroloji
Dernegi Baskani Prof. Ali Riza
Kural, erken tani konuldugunda
prostat kanserinin artik tedavisi
mimkin olan bir hastalik haline
geldigini belirtti. Bu asamada
uygulanabilen “fokal tedavi”

yontemine dikkat geken Prof.
Dr. Kural, “Tedavi kapsaminda
kanser hicreleri ya dondurularak
ya da isitilarak imha ediliyor. Biz
ylksek i1si ile kanser hiicrelerini
yok etmeyi tercih ediyoruz ki
diinyada da genel tercih bu
yonde. Once hastadan MR
gorlintlsu aliniyor, ardindan
kanserli bolge isaretleniyor
veya akilli biyopsi teknigiyle yeri
tam olarak tespit ediliyor. Daha
sonra kanserli bolgeye ylksek
yogunlukta ultrason dalgalari
verilerek kanser hiicreleri yok
ediliyor. Fokal tedavi yontemiyle
sadece prostatin hastalikli
bélgesi tedavi ediliyor, boylece
organin saglikli bolgeleri
korunabiliyor" diye bilgi verdi.
Fokal tedavi sayesinde
prostat kanseri ameliyati
sonrasinda idrar kagirma ve
cinsel fonksiyon kaybi riski de
en aza indiriliyor. Ancak tedavide
hasta segiminin ¢cok dnemli
olduguna deginen Prof. Dr. Kural,
sunlari sdyledi: "Eger hasta bu
yonteme uygunsa, ameliyatin
olasi riskleriyle hemen hemen hig
karsilasmiyor ve son derece ylz
glldrdcu sonuglar aliniyor.”
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PEMBE ROTANIN IZINDE

Kadin kanserleri alaninda galismalar yapan Pembe izler Dernegi'nin yeni projesi “Pembe
Rota", 8 Mayis Diinya Yumurtalik Kanseri GUni'nde start aldi. 10 bin kadina (cretsiz
jinekolojik kanser taramasi yapilmasinin hedeflendigi Pembe Rota ile bu kanserler hakkinda
bilyiik bir farkindalik da yaratiimasi hedefleniyor. Unlii moda tasarimeisi Bahar Korcan ve
Gulben Ergen'in destek verdigi projenin ayrintilarinin anlatildigi toplantida, Acibadem Maslak
Hastanesi'nden Kadin Hastaliklari ve Dogum, Jinekolojik Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Mete
GUngor ile Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Gokhan Demir kadin kanserlerinin tani ve tedavisi
hakkinda bilgi verdi. Pembe izler Dernegi Baskani Arzu Karatas da "Kadin kanserleriyle

ilgili farkindalik yaratmak ve 10 bin kadina Ucretsiz kontrol amaciyla yola giktik. Bu projeyle
jinekolojik kanser hakkinda daha ¢ok kadina, daha ¢ok bilgi ulastirmak istiyoruz” diye ACl bOdem
konustu. Pembe Rota'nin ayrintilarint www.pembeizler.org adresinden 6grenebilirsiniz. FU |VO H OSTO ﬁeSi
Endometriozis
Merkezi
hizmete qirdi

Kadinlarin sik karsilastigi
rahatsizliklardan biri olan
endometriozisin tani ve tedavisinde
multidisipliner yaklagim 6ne
¢ikiyor. Bu diisinceden hareketle
agllan Acibadem Fulya Hastanesi
Endometriozis Merkezi'nde,
hastaligin tani ve tedavisinde
kisinin yasl, gebelik istegi ve

FESTIVALE “01 ACIL” KOSTUMU DAMGA VURDU

Turkiye'nin ilk ve tek sokak karnavali olan sikayetlerinin ciddiyeti g6z 6niine
"Portakal Gigegi Karnavali'nin altincis, alinarak hasta 6zelinde bir tedavi
gectigimiz nisan ayinda binlerce kisinin planlaniyor. Merkezde; kadin
katiimiyla gerceklesti. Karnaval kortejine, hastaliklari ve dogum uzmanlariyla
ylizlerce 6zel ve kamu kurumu ile birlikte genel cerrahi, tiroloji,
vatandaslar kendi tasarladiklari kosttimlerle gastroenteroloji ve psikoloji
katildi. Acibadem Adana Hastanesi'nde uzmanlari gorev aliyor. Doktorlar,
calisan yedi kisilik ekibin hazirladigi "01 Acil” dizenli olarak gerceklestirdikleri
kostim ise yapilan tasarim yarigmasinda vaka toplantilarinda hastalari
mansiyon odultine layik gordldd. degerlendirerek, tedavi planini
yaplyor.

Omuz yirhiklarinin fedawsmde yeni dénem

Giinden giine gelisen tip, birgok alanda oldugu gibi omuz yirtiklarinin tedavisinde de dikkat gekici yeniliklere imza atiyor. Ozellikle tamiri
mimkiin olmayan omuz kas yirtiklarinda kullanilan ve hastanin bacaginin dis tarafindan alinan dokunun omuza nakledilmesi esasina
dayanan yontem de bunlardan biri. Tedavi, sagladii kolaylikla proteze gore tstiinliik sagliyor. Ulkemizde daha nadir uygulanan teknikleri
aktarmak ve bilimsel agidan da Tiirk omuz cerrahisine katkida bulunmak amaciyla Acibadem Altunizade Hastanesi'nde gergeklestirilen
bilimsel toplantida, omuz cerrahisi konusunda GUlkemizin 6nemli fikir liderleri bir araya geldi. Japonya'dan tlkemize gelen Osaka Tip Koleji
ogretim Uyesi Prof. Dr. Teruhisa Mihata ise tamiri miimkiin olmayan omuz yirtiklarina karsi gelistirdigi yontemi katiimcilarla paylasti.
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BEYIN TUMORUNE KARSI “DEVRIM”
YARATAN YONTEMLER TARTISILDI

Birgok farkli tilkeden uzmanlar, 3. Acibadem Gamma Knife
Sempozyumu'nda basta Gamma Knife olmak iizere beyin
hastaliklarinin ve tiimérlerinin tedavisinde devrim yaratan
yontemleri tartigti. Diinya Norolojik Cerrahi Akademisi'nin ilk
Tiirk baskani olan ve tilkemizi 20 yil 6nce Gamma Knife ile
tanistiran Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Necmettin
Pamir, agilis oturumunda yaptigi konugmada, Tiirkiye'nin

bu tedavide son derece basarili oldugunu vurgulayarak,
bugiine dek 1 milyonu askin hastanin Gamma Knife ile
tedavi edildigini sdyledi. Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Koray Ozduman “Gamma Knife, beyin cerrahisinin
vazgegilmez, olmazsa olmaz yontemi" derken; biiyiik ¢capli
beyin tiimorleri ve metastazlan konusundaki calismalaryla
taninan Cleveland Clinic Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Lilyana Angelov ise katii huylu beyin tiimorlerinin
tedavisinde bu yontemin altin standart haline geldigini
belirterek, hastalarin kolaylikla tolere ettigini ve yasam
kalitesinin olumsuz etkilenmedigini belirtti.

DUNYA GAPINDA UZMANLAR BIR ARAYA GELDI

Acibadem Universitesi'nin katkilariyla, 31 Mart
2018 giinii yurt igi ve yurt disindan bilim insanlari ile
akademisyenlerin katilimiyla gergeklesen zirvede; Acibadem
Saglik Grubu Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmanlari Prof. Dr.
Necmettin Pamir, Prof. Dr. Koray Ozduman, Prof. Dr. Merig
Sengoz, Prof. Dr. Ufuk Abacioglu’'nun yani sira Cleveland
Clinic'ten Prof. Dr. Lilyana Angelov, ingiltere’den Medikal
Fizik Uzmani Alexis Dimitriadis ile Tiirkiye'den beyin
cerrahisine emek vermis ¢ok sayida uzman katildi.

Hamileligi boyunca aklina
takilan pek gok soruyla
doktoruna basgvuran anne
adaylari, aradiklari tim yanitlari
Acibadem Kadikoy Hastanesi'nde
bulabilecek. Geleneksellesmesi
planlanan "Adim Adim Annelige"
bulugmalarinda anne adaylari

ve Gigedi burnunda anneler
doktorlarla bir araya gelerek,
hamilelik ve yenidogan siirecine
iliskin merak ettiklerini 6greniyor.
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ANTARCTIC SEFERI SONA ERDiI

Acibadem City Clinic Tokuda Hastanesi'nde Dermatoloji
ve Venereoloji Klinigi Danismani olarak gorev yapan Prof.
Dr. Nikolay Tsankov, Gliney Kutbu'na diizenlenen 26.
bilimsel misyonun bir pargasi olarak bolgeye seyahat
etti. Prof. Dr. Tsankov, 13 Aralik 2017 tarihinde St.
Kliment Ohridski Bulgar Tesisleri'ne giden ikinci grupta
yer aldi. Livingston Adasi'nda zorlu iklim kosullarinin
insan cildi Gzerindeki etkilerini belirleme arastirmalarina
devam eden Prof. Tsankov ve beraberindekiler, Antarktik
kosullari altinda cildin nem, yaglanma ve rolyef 6lgtimin
yapt. ilk kez, calismalara yeni bir bilesen dahil edilerek,
vicudun antioksidan korunmasiyla baglantili olarak
ciltteki karotenoidlerin varligi arastirildi. Bu seyahati
ve galigmalarini agiklamak tzere Karadag-Budva'da
yapllacak olan Avrupa Akademisi Dermatoloji ve
Venereoloji Kongresi'ne davet edilen Prof. Dr. Tsankov,
“Antarktika'da cilt" konulu bir de sunum yapacak.

ACIBADEM TEKNOLOJISI RIYAD'DA

Acibadem Teknoloji; Suudi Arabistan Saglik Bakanligi'nin baslatmis
oldugu saglik reformu projesi gergevesinde Cerebral Plus Hastane
Bilgi Yonetimi Sistemi'ni (HIS) Riyad eyaletinin Al-Kharj sehrindeki
Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde pilot proje olarak devreye aldi.
Dlnyanin saglik alaninda ydrdtilen en buytk teknoloji dontsimd
programlarindan biri olarak gosterilen bu proje, toplam 223
hastaneyi kapsiyor. Analiz, tasarim, uyarlama, gelistirme ve teknoloji
danismanligi stireglerini igeren bir calisma sonrasinda Cerebral Plus
(HIS) Urling, pilot hastaneyi saglikta modern ve teknolojik yapilarla
donatilmis bir saglik merkezi haline getirmeyi basardi. Acibadem
Teknoloji'nin HIS ¢ozUmd, tim Klinik isleyisin yani sira laboratuvar,
ilac yonetimi ve radyoloji entegrasyonu fonksiyonlariyla bir biittin
olarak sunuluyor. Firmanin ¢ozimlerinin kullanilacadi bu hastane,
Acibadem Teknoloji'nin global vizyonunu 6n plana gikaran basarili
bir 6rnek olusturuyor.

ACIBhDENE
Oy CLINIC

Ny Alzheimer ve Yq§lc|nmc|
e Merkezi acildi

Kuruldugu ginden bu yana tlkemizi yeni ve modern saglik hizmetleriyle
bulusturan Acibadem Saglik Grubu, Ttrkiye'nin yenilikgi kenti Eskisehir'i ve
cevre illeri, Alzheimer konusunda yeni bir saglik hizmetiyle tanistirdi: Acibadem
Eskisehir Hastanesi Alzheimer ve Yaglanma Merkezi. Merkezin, 1 Mart 2018'de
gerceklesen acilis torenine Eskisehir Valisi Ozdemir Gakacak, Vali Yardimaisi
Aslan Avsarbey, Eskisehir Blyiksehir Belediye Bagkani Prof. Dr. Yilmaz
Buyukersen, Tepebasi Belediye Bagkani Ahmet Atag ile sehrin eski valilerinden
Ali Fuat Glven'in de aralarinda bulundugu ¢ok sayida davetli katildi.

FITIK TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Metin Ertem onciiltiglinde, 18 Mayis 2018 tarihinde
bu yil ilki diizenlenen ve fitik cerrahisindeki glincel tedavi yontemlerinin anlatildigi
“Hernia School-1" egitimi birgok cerrahin katilimiyla gergeklesti. Acibadem
Kozyatagi Hastanesi'nin ev sahipliginde diizenlenen egitim programinda Youtube
tzerinden yapilan canli ameliyat yayinlariyla Glkemizden ve yurt disindan katilan
cerrahlara interaktif katilimla tim diinyadan izlenme imkani saglandi. Sunum dilinin
ingilizce oldugu toplant, dzellikle Ortadogu basta olmak izere gesitli tlkelerden
izlenerek, aninda 365 kisi tarafindan takip edildi. Laparoskopik cerrahi yontemlerle
gergeklestirilen canli ameliyatlar "karin duvari ve kasik fitiklar" olan dort hastada
yeni teknoloji Urtinleri kullanilarak gergeklesti.

Egitime katilan cerrahlar, program sonunda "Training box" tizerinde yeni teknoloji
drlnleri kullanma firsat buldu. Tim katilimcilara egitim sertifikasi verildi.
“International Hernia School-istanbul 11" ise 28 Eyliil 2018 tarihinde, yine Acibadem
Kozyatagi Hastanesi'nde yapilacak.
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Hayata dair s6ézUmuz var!

Farkli konu ve konuklariyla, hayatin her alanina
dokunmayi ve katilimcilara farkli bir bakis

agisl kazandirmayi hedefleyen "Hayata Dair
Sdylesileri”, Acibadem Altunizade Hastanesi'nde
yapiliyor. Kasim 2017'den bu yana dizenli
olarak gergeklestirilen sdylesilerde simdiye dek
Davranig Bilimleri Uzmani-Yazar Askim Kapismak
“Hasta ve yakinlarinda éncelik iyi hissetmek”,
insanagiiven Kurucusu-Yazar Metin Hara
“Beden, zihin ve ruh tibbi", Hatha Yoga E@itmeni-
Nefes Terapisti Yesim Mungan “Nefes ve

AC|bOdem ATOkeﬂT HOSTI’;GSI farkindalik”, Egitimci Ezo Sunal “Cocuklarla mutlu

zaman gegirmek”, Gogls Hastaliklari ve Uyku

LE N Fé D E M M E RKEZi Bozukluklari Uzmani Dog. Dr. Hacer Okur Kuzu ise

“Kaliteli uykunun sirlari” konularinda konuklarla

H iZM ETE G i RDi bir araya geldi. Hayata Dair soylesileri; yil boyu,

her ay farkli konu ve konuklarla devam edecek.

Ozellikle meme kanseri tedavisi gérmiis her hastanin
karsllasabilecedi ancak birgogunun micadelede yalniz kaldigy,
dogru tedaviye ulasmakta zorlandigi bir sorun olan lenfodemin
ortadan kaldirimasinda hasta egitimi byik énem tasiyor. Bu
dusiinceden hareketle; lenfodemi tedavi etmek, Gnlemeye yonelik
galismalar yapmak ve bilinirligini arttirabilmek amaciyla Acibadem
Universitesi Atakent Hastanesi Lenfddem Merkezi hizmete agildi.
Moderatorliigiini yazar-sunucu iclal Aydin'in yiiriittigi “Onlemek
de, tedavi de mimkiin" baslikli sdylesiye Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Cihan Uras ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Vildan
Cergi konusmaci olarak katildi. Hastalar da lenfédem konusundaki
deneyimlerini aktardi. Lenfédemin 6niine gegmenin gok dnemli

bir sorun oldugunu belirten Prof. Dr. Uras, "Oyle ki bu sorun, bazen
hastalarin yasadiklari kanseri bile unutturabiliyor” dedi.

Acibadem Atasehir Cerrahi Tip Merkezi, tam tesekkulli
bir hastaneyi aratmayacak donanima sahip. Merkez
biinyesinde yer alan ve Prof. Dr. Mustafa Karahan'in
sorumlusu oldugu Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi de
bunun en 6nemli kanitlarindan biri. Alanlarinda uzman
profesyonel bir ekibin yani sira teknolojik altyapisi,
ameliyathane ve fizik tedavi tniteleriyle en komplike
vakalar dahi bu merkezde tedavi edilebiliyor. Omuz ve
Dirsek Cerrahisi Dernedi Baskanligi'nin yani sira Milli
Olimpiyat Komitesi Saglik Kurulu tyesi de olan Prof. Dr.
Karahan, merkezde uygulanan tedavilerin; artroskopi ve
spor yaralanmalari, omurga cerrahisi, ayak ve ayak bilegi
cerrahisi, omuz ve dirsek cerrahisi, ortopedik onkoloji,
ekstremite cerrahisi, kireglenmeler ve kalga kiriklari gibi
tim alt dallari kapsadigini belirtiyor.
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Bir Ali Demir gegti Acibadem'den...

Ali Abi ile konusurken, sanki ne zaman
tanistigimizi hatirlamayacak kadar eskiden
beri tanidigim hissine kapilmisimdir
hep. Isin gercegi neredeyse geyrek asra ,
yaklasmisiz. Tanidigimiz en muhalif
kisiliklerden biri olarak, her konuda kéndi
0zgln fikirleri ve tabii ki 6zglin ¢ézimleri
olurdu. Ama kisiliginin ve hekimliginin
verdigi tim agirbaslilikla birlikte
savunurdu goruslerini. Olanca kibarldr ile
ifade etmeyi basardigi igin kimseyi kirip
incittigi de gortlmemistir.

ilk fark edildiginde ileri evre olmasina
ragmen, kalin bagirsak kanserine karsi
verdigi uzun ve basarili savasl alti
yildan uzun stirddi. Son bir yilda artik
yorulup bir soluk almak, biraz diinyay dolasmaya zaman
harcamak tzere tedaviye ara vermese belki daha da uzun
olacakti. 1956 yilinda Sivas'ta baslayan yasami, Haydarpasa
Lisesi'nde (1973), daha sonra istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakltesi (1980) ile devam etti. Onunla yapacadiniz kisa
bir sohbet, vatanina, milletine ve insana duydugu sevgiyi
hissetmeniz icin yeterli olurdu. iki arkadas ile birlikte, heniiz
mecburi hizmetin olmadig yillarda gonilli olarak tayin
isteyerek Hakkari'ye gitti (1980-81). Ardindan Ankara-
Yenimahalle Hiikiimet tabipligi yillari... (1983-85)

Hayat tecriibesine gok énemli katkilarda bulundugunu
anlatirdi hep bu yillarin. Daha sonra ihtisasta yolu Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne diistu. (1985-88) Ve bu
sefer Carsamba Devlet Hastanesi'nde mecburi hizmet
(1989-92)... Ardindan yine Sigli Etfal yillari (1992-95). Her
gittigi yerde oldugu gibi birgok dosta sahip oldugu yillar
gegirdi burada da!

Acibadem Kadikdy Hastanesi'ne ve Acibadem Bagdat
Caddesi Tip Merkezi'nde basladiginda tarih 1995'i
gosteriyordu. Bir yandan hekimlige devam ederken, hemen
bir yil sonra hekimlik sertivenine "Bashekim” olarak devam
ettigi yillar bagladi. Otorite sahibi olmak karakterine pek
fazla uymasa da Mehmet Ali Bey'in ricasi tzerine yillarca
bashekimligini yUrdittt Acibadem Bagdat Caddesi Tip
Merkezi'nin. Doktorundan giivenligine, hemsiresinden
temizlik gorevlisine kadar tim galisanlarin kalbini kazanmasi
onu taniyanlar icin hig de sasirtici degildi. Ik firsatta
devretmeye galistigi bu makamda dort-bes yil kalip gondlleri
kazand!. Devrettikten sonra ¢ok sevdigi hekimlige devam
etti. Ne var ki yillar sonra, glivenilir kisiligi ile yine "sana
ihtiyacimiz var" ricasini kirmayip yeniden bu gorevi Ustlendi
(2012-2018).

Bir hekimin kanser hastaligini karsilamasi elbette
farkli olacaktl. Oyle ki hemen hemen hastaliginla ilgili her
seyi bileceksin, iyi haberi de kot haberi de herkesten
once ogreneceksin. Kolay tasinabilir bir yik degil. Her bir
hekim arkadast ile konuyu konusup, olacaklar hakkinda
tartisabilmek kolay bir sey olmasa gerekti. En inangli ruhlarin
bile isyan noktasina gelebilecedi tim durumlari inaniimaz
bir serinkanlilik ve metanetle karsilamasini bildi. Kendi
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hastaligina her zamanki gibi bilim
adami goziyle bakip, sanki baskasinin
hastaligini tartisircasina objektif

taraf oldu. Tim sevenleri onu bu

mucadelesinde birlikte yireklendirdik,

iyilesmeye birlikte inandik. O da herkes
gibi zaman zaman Umidini yitireyazdi.
Kah diny&y dolasmaya ¢iktl, kah
Hindistan'daki inziva evlerine gidip
orada dlmeyi istedi. Sif o 1zdirapl son
gunlerinde kimseye yik olmamak, son
kot anlarinda kimseleri tizmemek igin.
Sahip oldudu algakgontilliigiin onun
ruhuna ve yasantisina adeta ismarlama
bir elbisegibi uydugunu fark ettiginizde,
derinden bir hayranlk duymadan
edemezdiniz. O ki benim 25 yila yaklasan
arkadasim, sevgili Ali Abi'mdi. Yonetim
kurulu bagkanimizin Haydarpasa Lisesi'nden sinif arkadas!
oldugundan hig s6z etmedi, etmezdi. Bunu iki-Ug yil kadar
evvel Mehmet Ali Bey'den 6grendim.

Haksizliga, adaletsizlige ve bagnazliga hi¢ tahammiil-
edemezdi. Her firsatta o 6zgln fikirleriyle, lafini sakinmadan
dogru bildiklerini savundu. Hep garibin, yoksulun ve zayifin
yaninda oldu. Hala Bagdat Caddesi Tip Merkezi'nin girisine
koydugumuz ani defterine yazilanlari okudugumuzda da
bilmedigimiz nicelerinin yardimina kostugunu, ruhlarina
dokundugunu 6greniyoruz. Onun artik, emekliliginde
yerlesmeyi ve huzur iginde zaman gegirmeyi arzuladig
Canakkale'de ebedi huzura ermis olmasini diliyoruz.

Evet, bir Ali Demir gecti hayatimizdan ve Acibadem'den.
Hep lyi ve glizel izler, anilar birakti geride. Sevgili Ali Demir,
iyi ki seni tanimisiz, iyi ki o zengin, iyiliksever, ruhunu gérme
firsatimiz olmus. Tim sevenlerin, arkadas ve dostlarin seni

hig unutmayacak. :
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SPECIALS

DO NOT ALLOW THE

LOSS OF THE SENSES
OF SMELL AND TASTE
TO IMPAIR YOUR LIFE

The senses of taste and smell form a part of

our chemosensory perception system. Humans

perceive the outer world with the help of these

senses. Similar to everything else, senses exist

for a reason. For instance, the perception of

bitter tastes helps in identification of poisonous
foods while the perception of sweet tastes allow

an individual to control their blood sugar by

limiting the carbohydrate intake. Sour and salty
tastes, on the other hand, ensure for the amino

acid and mineral balances to be maintained.

Similarly, the sense of smell is helpful in detection

of external threats and regulation of the diet.
Stating that the concept of flavor is based on
the combination of the senses of taste and
smell, Associate Professor Aytug Altundag,
an otorhinolaryngologist at Acibadem Taksim
Hospital, says the following: “A person who

loses their sense of smell has their perception of
flavor altered, even if they still have their sense
of taste. The first senses to develop in the womb
aftertouch are the senses of taste and smell. The
senses of sight and hearing develop afterward.

Furthermore, the ratio of the chemicals in the

foods consumed by the mother shape the taste

preferences of the baby in her womb through
the amniotic fluid. Therefore, consumption of

foods such as broccoli during pregnancy can help
the baby's taste preferences to develop further.
Otherwise, the process of getting the child used

to foods such as fruits and vegetables can be
difficult.”
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The place where ideas are
incubated to hatch products

Acibadem University Incubation Center was founded to
bring young health entrepreneurs in the university and to
turn original ideas into products, offering them a rehearsal
space to realize their projects. Everyone with innovative
ideas for the healthcare sector can apply to this center.
Incubation centers, which constitute part of new business
development style and ecosystem which can be said to
be in its early years in Turkey, bring designers, engineers,
software developers, and entrepreneurs together. The
relevant training is also given in such centers. While

there are similar institutions in other universities,
Acibadem University Incubation Center stands out among
others with a special focus on healthcare and medical
biotechnology.

Scoliosis, which occurs when the spine curves to the
side, creates both a physical and cosmetic problem

by causing a deformity in the body. While the disorder
can be caused by various diseases such as polio and
muscular diseases, 70% of the cases are of the type
which is encountered during adolescence (10 to 16 years
of age) due to unknown reasons. The golden standard in
the treatment of children whose development is ongoing,
complete or about to be completed is anchoring of the
vertebrae on rods with screws and hooks and correction
of the spine via repositioning at the same time. The
procedure also involves fusing
with allografts or autografts
that are added to the anchored
area. However, Professor
Ahmet Alanay, an orthopedist,
and traumatologist at the Spine
Health Center of Acibadem
Maslak Hospital states that
this is not physiologically ideal
and says the following: “The
biggest problem in this method
is the limitation of movement
due to the anchoring of the
spine. The fused system does not allow full movement.
An alternative for controlling scoliosis without fusion
was sought for many years and eventually, the anterior
tethering method was discovered. In 2014, we became
the first ones to apply the method in Turkey. Our latest
success was with the operation on British dancer and
gymnast Alice McLoughlin.




WHEN MEMORIES ARE LOST ONE BY ONE...

Alzheimer's disease is the most common form of
dementia among the elderly throughout the world.
This disease, which develops with age and is
described as progressive damage in the brain, takes

its course in the form of a cognitive and behavioral
disorder that disrupts the social, professional and

legal independence of the individual. Main indications
include memory loss, cognitive and orientation deficits,

and psychiatric symptoms. Stating that the first and most important symptom is forgetfulness, Professor Demet
Ozbabalik Adapinar, a neurologist at Acibadem Eskisehir Hospital, says, "This destructive condition, which begins
with a long premorbid term and proceeds with a course in which mild symptoms turn into severe indications,

is currently considered to be a public health problem with no definitive treatment. Alzheimer's disease is
encountered in one in every 10 people over 65 and one in every 2 people aged 80. It is more common in women
than in men. Recent data indicates that African Americans are at higher risk than Caucasians”.

Pacemakers save lives

People do not feel the beating of their own hearts under normal
circumstances. However, they can feel that there is a difference in
case of palpitations. These palpitations occur in two different ways.
The first is where the heart rate increases and the beats are felt as
throbs. The second is where the heart rate slows down and the heart
is forced to exert more effort, and the person with the condition is able
to feel there is something wrong. Stating that rhythm disorders can
involve either a slow beating heart or a fast beating one, Professor
Duhan Fatih Albayrak, a cardiologist at Acibadem Altunizade Hospital,
shares with us the following information: “The treatment begins with
medications and proceeds with ablation. In cases where the condition
persists despite ablation, pacemaker treatment is applied against
concerns of life-threatening risk."

THEY GAVE THE GIFT OF LIFE TO EACH
OTHER'S SPOUSES

Turkey is among the leading countries in kidney
transplantation. While the method has been in use since
1975, there is a point at which both patients and doctors

are powerless. This is the stage of finding organs. In Turkey,
500 people receive kidney transplants each year. There are
two sources for organs: Deceased donors and living donors.
Paired kidney exchange, on the other hand, both increases
the possibility of finding a donor and makes becoming a
donor easier. The case of Sadife and Ibryam Emin Arif from
Bulgaria and Halime and Zabit Erik from Turkey is the proof of
this fact. Professor Hamdi Karakayali, the head of the Organ
Transplantation Department of Acibadem Altunizade Hospital
who performed the paired kidney exchange procedure for the
Arif and Erik couples, states that both the patients and the
donors recovered their health fully after the operation.

FOCAL TREATMENT FOR PROSTATE CANCER

The prostate cancer is the second common cancer
in men following lung cancer. Professor Ali Riza
Kural, the coordinator of the Urology Department
of Acibadem Maslak Hospital, states that the
most effective method in the treatment of this
disease is surgery and that the HIFU method is

of preference in suitable cases. Kural says, “This
method involves treatment on one or more areas
of the prostate via application of high energy and
high intensity focused ultrasound. The technology
of the device utilized to apply this method, which
has been in use in Turkey for many years, changes
constantly. While the technique was intended to
treat the whole prostate in the past, it is currently
possible to focus on a certain area. At this point,
the purpose is to apply the energy on a single spot
and not the entirety of the prostate”.
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ACIBADEM ANKARA HOSPITAL PROSTATE DISEASES DIAGNOSIS AND TREATMENT CENTER IS NOW AT YOUR SERVICE

12

One in every two men over the age of 45 suffers from prostate diseases. Despite the high
rate of incidence, the medical developments in the field allow early diagnosis and increase
the success rates for treatment. However, the high rate of incidence still causes these
diseases to be considered to be public health problems. With this concern in mind, Acibadem
Healthcare Group launched the Acibadem Ankara Hospital Prostate Diseases Diagnosis and
Treatment Center with the aim of ensuring innovative and promising developments in this
very area. Professor LUtfi Tung, a urologist, states that the center, which started providing
services in April 2018, handles prostate diseases in all aspects, from diagnosis to treatment.

Catheter-based hyperthermia
treatment for bladder cancer

Smoking is a critically important cause of bladder cancer, the fourth
most common type of cancer for men in Turkey. It is possible for
the disease to develop in women as well. The 85% of the cases
manifest themselves with painless blood in urine. People who
smoke and have blood clots in their urine have to be particularly
careful to eliminate the possibility of having bladder cancer.
Professor Can Obek, a urologist at Acibadem Taksim Hospital, says
the following on catheter-
based hyperthermia
treatment of bladder
cancer, a method that has
recently come to the fore:
"The treatment is applied
with the help of a device.
The medication, diluted at
40 cc's, is delivered to the
patient's bladder with a
special catheter. After the
catheter is removed, it is
necessary for the patient
to avoid urination for two hours. The special catheter of the device
is placed in the bladder and the patient lies down for one hour.

The antennas of the device spread radio-frequency waves in the
bladder. The device delivers the heated medication to the bladder.
While the fluid medication is in the bladder, the radio-frequency
waves are continued to be propagated for 40 minutes. The desired
temperature of 42 degrees is achieved during the first 15 minutes.
The treatment then continues for 40 minutes.”

Currently, most people prefer cosmetic
procedures that do not require surgery. This is
due to many reasons such as fear of surgery
and the delay in returning to normal life after the
operation. Droopy eyelids and similar problems
are particularly common in women. While these
problems required surgery in the past, they

can now be eliminated easily and conveniently
with plasma energy. Doctor Hilya Saglam, a
dermatologist at Acibadem International Hospital,
states that cosmetic eyelid procedures with
plasma energy, which have been in use in the
world for four to five years, can now also be
performed in Turkey.

T

Use of radiotherapy is very common in cancer treatment. 90% of the applications are performed with the linear accelerator referred to as the LINAC
device. The device, which generates X rays out of electricity and delivers them to the patient, detects the area on which the rays are to be applied
via the imaging method. Professor Enis Ozyar, a radiation oncologist at Actbadem Maslak Hospital, states that this was formerly done through the
use of films and says, “In the past, images would be produced on film sheets through use of devices integrated on the radiology machine. This was
then followed by use of tomography. However, neither of these imaging methods was capable of showing the tumor or the surrounding normal
tissues well. Therefore, we tried to view the tumor via indirect ways through the entry to the area of involvement with needles and placement of
various metal markers. Since the applications did not show the soft tissues and the tumor, the production of images was based on bones The new
machine, on the other hand, combines MR, currently the best method of imaging, with the LINAC device. The first version of the machine, used for
the first time in the world in 2015, made use of cobalt 60 instead of X rays. Another version that operates with X rays was developed later".
MR-LINAC which is only in use in America and Holland is now offered in our country to patients in Acilbadem Maslak Hospital.
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Aortic valve diseases, which can be congenital or
acquired, both reduce the quality of life and have the
potential for reaching stages in which they are life-
threatening. Stating that such conditions bring surgery
to the table, Professor
Cem Alhan, the head of the
3 Cardiovascular Surgery
i T - Department at Acibadem
; Maslak Hospital, says,
“The standard method
: '. used in operations involve
| replacement of valves with
mechanical or biological
prosthetics. However, the
Ozaki method which came to
l H the fore recently involves the
production of a valve from
the patient's own cardiac membrane with dimensions
that are in line with the anatomy of the patient's own
aortic valve. The produced valve is then sutured all
around and thoroughly joined with the aorta. With some
exemptions, this method can be used for all patients”.

CLUBFOOT TREATMENT IS
COMPLETED UNTIL AGE 4

The causes of “talipes equinovarus”, the condition referred to as
clubfoot, are not exactly known and the condition is encountered

in one out of every one thousand people. While it was previously
thought to be due to the position of the fetus in the womb, the
detailed ultrasound exams that are currently performed ensure

for the condition to be detected from the 16th gestational

week. Associate Professor Salih Marangoz, an orthopedist and
traumatologist at Acibadem University Atakent Hospital, states
that the condition can be diagnosed after birth even if it is not
detected while the baby is in the womb, and says, “When the patient
applies for treatment, one section of the foot is stretched with a
special maneuver and the foot is placed in a cast at the desired
position. At the end of approximately one week, the foot starts to
show improvement. This is followed with a second cast procedure
after another correction with a maneuver. This ensures for the

foot to be returned to its neutral position with cast operations

that are repeated at approximately four to six weeks. It is also
checked whether the foot can perform dorsiflexion. If it can bend
over 20 degrees easily and the heel bone is at its proper place, the
correction stage of the treatment ends. If the desired results are
failed to be achieved, an achillotomy is performed to extend the
Achilles tendon. After the foot remains in a cast for three weeks, the
tendon recovers completely. The removal of the cast needs to be
followed by wearing of ponseti shoes which are connected with a
rod to preserve the shape of the feet. It is important for the children
to wear these shoes day and night for three months".

Imagine a disease which has the whole world at its mercy and for
which a cure cannot be found in any way. Then imagine that there
is one person who has managed to fight the disease and win.
Imagine that the fate of humanity depends on a single vial of blood
to be taken from the veins of that person. This story, which brings
movie scenarios to mind, is actually very real in some way. This is
because the virus-specific T-lymphocytes give us the chance to
develop treatments for major epidemics that may affect millions.
Professor Ercliment Ovali, a hematologist at the Adult Bone Marrow
Transplantation Center of Acibadem Altunizade Hospital, states
that the target of the virus-specific T lymphocyte used in bone
marrow transplantation consists of the virus entirely and shares
with us the following information: "Under normal circumstances, a
virus that enters the body infects the person, making them become
ill. If the person defeats the virus during the process, the immune
system records it in its memory. Therefore, the next time the virus

is introduced into the immune system destroy it before it can infect
the body. Virus-specific T-lymphocytes are prepared on the basis of
this principle.”

CHEST DEFORMITIES CAN BE
TREATED LAPAROSCOPICALLY

Deviations from the intended structure
of the body can cause many problems
for affected people. Therefore, the
treatment of such anomalies is of
great importance. Chest deformities
come in two forms. A sunken chest is
referred to as pectus excavatum while
a protruding chest is referred to as
pectus carinatum. Assistant Professor
Ahmet Demirkaya, a thoracic surgeon
at Acibadem University Atakent
Hospital, states that the cartilage tissue
located in front of the ribs and at the sternum area
is responsible for growth and shares with us the
following information: "When the cartilage tissue
overgrows, structural deformities appear. For
instance, it pushes the bones forward and causes
pectus carinatum. It can also hold the bone back
and cause pectus excavatum.

Laparoscopic surgery is prominent in the treatment
of chest deformities. It is possible to achieve
results with a success rate of nearly 100% with
this method. Laparoscopic surgery also reduces
the period of hospitalization and the patient can be
discharged in two days."
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Hizli ve net gériintii alabilen, hareketi algilayarak tedavi
planlamast saglayan “Akilly radyoterapi” teknolojisi;

R=-LINAC

MR-LINAC, &zel goéruntU ve dlgcumlerle sagliyor. Tedavi sirasinda hastanin nefes almasi
hedefleme yaparak tUmoru isinlarla yok eden gibi, fumorun yerinin degdistigi durumlarda bile
bir “akilll radyoterapi” yontemi. Klasik Isinin hassasiyetle timére odaklanabilmesini
radyoterapiye gére daha gelismis bir sagliyor ve tam isabetle tUmord yok edebiliyor.
donanima sahip olan MR-LINAC, Radyasyon onkologu ise tUmoryu bir cerrahin
radyoterapiye eklenen MR (Manyetik ameliyat sirasinda gérdiugu gibi net bir sekilde
Rezonans) sayesinde hastaya ve radyasyon gorebiliyor ve yine bir cerrah titizligiyle tOmaoro

onkologuna yeni ve 6nemli kazanimlar Isinlayarak yok edilmesini saglyor.




Acibadem’den bir

MR-LINAC

ACIBADEM MASLAK'TA




Radyoterapi cihaz ile
MR bir araya gelince...

KANSER

TEDAVISINDE

TUMORE
TAM
ISABET




yenilik daha...

MR esliginde radyoterapi imkani
sunan MR-LINAC yéntemi
sayesinde, tedavi sirasinda
hareketli organlardaki tiimérler
bile tam isabetle 1sinlanip

yok edilebiliyor. Tiimér isinlanirken
cevresindeki saglam dokular biiyiik
bir hassasiyetle korunuyor.

ACIBADEM
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Yeni Touareg.

www.vw.com.tr

| ——

Etkileyiciligi; sehirdeki tiim bakislari (izerine toplamasindan degil, istedigi zaman tlim ilgiyi arkasinda
birakabilmesinden geliyor. Karsinizda Volkswagen miihendislerinin basyapiti: Yeni Touareg.
Bugtine kadarki en gelismis teknolojilere sahip Volkswagen ile tanismaniz icin sizi Volkswagen

Yetkiwomz.

L] el
n faceb: iturkiye instagram.com/vwturkiye Volkswagen
Dogus Otomotiv |  Hayattir | DANISMA HATTI: (0212) 335 0 444

Yeni Touareg'in resmi sﬁ?ifik CO, emisyonu ((AT) 715/2007) 173 g/km, resmi yakit tiiketimleri ((AT) 715/2007) 1t/100 km:
Sehirici 7,7, sehir dig1 5 ortalama 6,6'dir.




