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EDITORDEN

Acibadem Hayat Dergisi, farkli bir dergi. Yalnizca
secilen konular, tasarimiyla degil, bicimiyle de bir ilk...
Elinizde tuttugunuz derginin, 4 versiyonu var. Biz
Acabadem Saglik Grubu olarak Tiirkiye’nin hem genel,
hem de yerel ihtiyaclarindan yola ¢ikarak hizmetlerimizi
sekillendiriyoruz. Acibadem Hayat da bu hizmetlerden
biri. Karigik gibi goriinse de gayet basit: Eger dergiyi
[stanbul’da okuyorsaniz; dergici diliyle ilk formanin yani
ilk 16 sayfanin Kayseri, Adana, Bursa ve Kocaeli'nde
dagitilan dergilerden farkli oldugunu bilmelisiniz.

Yani kismen de olsa, her ildeki hastanemize 6zel dergi
cikartyoruz. Ornegin Kayserililer ilk formada Acibadem
Kayseri Hastanesi'nin uzmanlariyla yapilmis haberleri
buluyor, Bursalilar da Acibadem Bursa Hastanesi'nde
yapilanlari. Diger 4 formasi ayni. Siz elinizde 5 formalik
bir dergi bulurken, biz aslinda 9 formalik bir dergi yapmis

oluyoruz. Ustelik titizlene titizlene ama zevkle ve keyifle...

Yenilenen formatiyla gegen sayiy1 elimize aldigimizda,
igimizde tath bir riizgar esti. Ayn1 riizgar, tebessiim
etmemizin de nedeniydi. Cok da merak ediyorduk
dogrusu. Kim, ne sdyleyecekti? Acibadem Hayat
Dergisi'nin ilk sayisini tiim hastanelerimize dagittik ve
tepkilerin gelmesini bekledik.

Tepkiler geldi, giiliimsedik, giildiik... Tipk: baharin
enerjisini nasil hissediyorsak, icimizde aym his med-cezir
haldeydi. Sevindik. Hep mi? Elbette degil, kadi kizindaki
kusur misali, minik hatalarimizi da fark ettik...

Elinizde tuttugunuz bu say1 icin ¢itay1 biraz daha yukar

H I BAIvM t SECTIKLERIMIZ

tasimak adina aylar 6ncesinden yine hummali hazirliklara
basladik. Ve mutlu son... Elinizdeyiz. Siz, sicacik giinler
i¢inizi 1sitirken ve yaz gilinesinde yanmaya hazirlanirken
biz, yine sizlerle birlikteyiz.

Biz ekip olarak nasil doludizgin kosuyorsak dergi
haberlerinin peginde, Acibadem Saglik Grubu olarak

da yogun ve keyifli giinler yasiyoruz. Yeni hastanelerin
agilma telasi ki, Acibadem Fulya Hastanemiz acildx
acilacak, Acibadem Bodrum Hastanesi'nin ingaati siirtiyor,
Acibadem Eskisehir Hastanesi'ne personel alimi bagladi
bile... Kisacasi herkes tatli bir telas iginde...

Ama gectigimiz aylarda bizi hop oturtan, hop kaldiran,
ylregimizi agzimizda dolastiran voleybolcu kizlarimiz
oldu. Biliyorsunuz artik Acibadem Fenerbahge Bayan
Voleybol Takimi, Cannes’da yapilan Indesit Avrupa
Voleybol Sampiyonasi'nda ikincilik madalyasini

aldi. Gelecek y1l, birincilik i¢in s6z verdiler hepimize.
Tiirkiye sampiyonlugunu ise kimseye birakmadilar.
Onlara yiirekten inaniyor ve tesekkiir ediyoruz.
Voleybolcularimizla yapilan giizel réportaji zevkle
okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Gelecek sayimizda gortismek dilegiyle,

Saglikla Kalin!
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ONSOZ

ACIBADEM ISTANBUL'DAN

www.kanserekarsiyalnizdegilsiniz.com

flag hatalarim yok etmek icin de aldigimiz farkli 6nlemler
var. Hekimin hastaya yazdig: ilacin, hastanin aldig:

diger ilaglarla veya besinlerle etkilesimi bir bagka uzman
tarafindan kontrol edildikten sonra hastaya verilmesi
onaylanryor.

Bir bagka 6nem verdigimiz alan ise dogru organ ve dogru

Acibadem Saglik Grubu olarak hasta giivenligini 6n
planda tutuyoruz. Nasil mi1? Aslinda bu alanda anlatacak
cok konu var. Ama ben kisaca tibbi hatalara kars:

neler yaptigimizdan bahsedecegim. Tibbi hatalar, tip
diinyasinda konusulmaktan kaginilan bir konu. Ancak
Acibadem, bu konuya hassasiyetle egiliyor. Tibbi hata
bildirimleri i¢in kullanilan manuel formlarin yerine her taraf cerrahisi... Ameliyat 6ncesinde hastamn cerrahi
kademeden calisanin kolaylikla ulasabildigi elektronik tarafindan ameliyat edilecek organ viicut yiizeyinde
bildirim sisteminin kurulma nedeni de bu! Bugiin hatalarin  isaretleniyor. Hasta ameliyathaneye alininca da anestezi
cogunlukla bireysel nedenlerle degil, sistem eksiklikleri verilmeden cerrah, hemsire ve anestezi uzmaninin
nedeniyle ortaya ¢iktig1 noktasina geldik. Bu farkindalik, tanikliginda yapilacak islem, islemin tarafi ve cerrahi
artik ortaya ¢ikabilecek hatalar1 da tespit edebiliyor. ekip hastaya bir kez daha onaylatiliyor ve anestezi bunu
Raporlanan her hatay incelikle ele alip, kok nedenlerini takiben baglhyor.

aragtiran multidisipliner hasta giivenligi takimlari, bircok
kalic1 iyilestirmenin yaru sira, proaktif yaklagimi da hayata
geciriyor.

Ornegin hastalarin tanimlanma siirecinde, hastalara
kimlik belirleyici bilgileri iceren kol bantlar1 takiyoruz.
Ayrica hasta giivenligi agisindan 6nemli oldugunda,
ornegin; alerji varliginda, izolasyon gereken durumlarda,
diisme riski s6z konusu oldugunda, farkli renklerdeki kol
bantlarin kullaniyoruz.

Kanserde erken
tanive dogru tedavi
hayat kurtarir

Hasta giivenligi Acibadem igin her zaman 6ncelikli ve
on plandadir. Hasta giivenligini artirmaya yonelik biittin
yenilikleri blinyemize tasimaya ve titizlikle uygulamaya
Onem veriyoruz.

TIBBI DIREKTOR
_ACIBADEM
SAGLIK GRUBU

havat

TELEPATH

ALOACIBADEM

444 55 44

ACIBADEM

www.acibadem.com.tr

Sahibi
Acibadem Saglik Grubu adina
Mehmet Ali Aydinlar

Sorumlu Yazi Igleri Miidiirt
Emin Gékalp Bas

Yayin Direktori: Zeynep Cuhaci Ayaz
Yayin Yénetmeni: Seral Celik
Yazi Isleri Miidiiri: Neslihan Savas

Yayin Kurulu
Ahmet Sahin, Efe Onganer,
Mehmet Bas, Saliha Ko¢

Yayina Hazirlayanlar
Dogan Burda Dergi Yayincilik A.S.

Yayin Direktérii: Ferhan Kaya Poroy

Yayin Yénetmeni: Ruken Akbay Giirtas
Gorsel Yonetmen: Koray Gokkaya

Yaz1 Isleri Miidiirti: Derya Soguk

Muhabirler: Halime Siirek Kahveci,
Yaprak Cetinkaya

Katkida Bulunanlar: Aytag Ozkardas Gozzi,
Nilgiin Yildiz

Fotograflar: Dogan Burda Arsiv,

Ozan Kutsal, Akadur Télegen

REKLAM

Grup Bagkani: Cem M. Basar

Grup Satis Midiri: Hatice Erding

Satig Temsilcisi: Azerhan Dogan

Teknik Mudiir: Nusret Kirimlioglu

Reklam Rezervasyon: Tel: 0212 336 53 00-57-59

Yonetim Yeri: Actbadem Genel Miidiirliik
Fahrettin Kerim Gékay Cad. No: 49 Altunizade - Istanbul
Tel: 0216 544 38 74 Faks: 0216 340 77 28
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KATKIDA

BULUNANLAR

Doc¢. Dr. Bozkurt Sener
1981 yilinda Istanbul Universitesi

Tip Fakiltesinden mezun olan Dog.
Dr. Bozkurt Sener, gbz hastaliklari
alanindaki uzmanligini da ayni
Universitede tamamladi. Dog. Dr.
Sener, su an Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor. v

Prof. Dr. Nurdan Tozin A

istanbul Tip Fakiittesi'nden mezun olan

Prof. Dr. Nurdan Tozun, i¢ hastaliklan ve
gastroenteroloji alanindaki uzmanlik egitimini
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi nde
tamamladi. 1984 yilinda dogent, 1991

yilinda profesér oldu. Prof. Dr. Tézun, su an
Acibadem Universitesinde rektsr yardimcisi
olarak gdrev yapiyor.

Prof. Dr. M. Memet OzekA

istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini 198 1'de bitiren Prof.
Dr. Ozek, nérosirurji alanindaki uzmanligini Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesinde tamamladi. 1990 yilinda
dogent, 1999 yilinda ise profesdr unvanini aldi. 2007'den
beri Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Norosirurji
Anabilim Dali baskanligi gérevini stirdtiren Prof. Dr. Ozek,
su an Aclbadem Kozyatagl Hastanesi'nde gérev yapiyor.

< Do¢. Dr. Orhan
Tarcin
1989 vilinda Gulhane Askeri
Tip Akademisi Gulhane Tip
Fakultesi'nden mezun olan Dog. Dr.
Orhan Targin, dahiliye alanindaki
uzmanlhgini da yine ayni kurumda,

Dt Elif Ebru Filiz i
1996 yilinda Ege Universitesi :
Tip Fakdltesinden mezun olan

Dr. Elif Ebru Filiz, dermatoloji ¥ Pulee’ gastroenteroloji alanindaki yan dal
alanindaki u;manllk egitimini uzmanhgini ise GATA Haydarpaga
Celal Bayar Universitesi Tip i Egitim Hastanesi'nde tamamlad.
Fakdltesi'nde tamamladi. Dr.

Dog. Dr. Targin, Subat 2010'dan
Filiz, su an International Etiler bu yana Acibadem Kadiksy
Tip Merkezi'nde goérev yapiyor. ¥ m Hastanesi'nde gorev yapiyor.

| : Uzman Diyetisyen LA C! f”’ _ %

Burcu Ince W Diyetisyen }
2006 yilinda Erciyes Universitesi Gu]per
Beslenme ve Diyetetik Hulya

Bolimi’'nden mezun olan Uzman Gii
- unso
Diyetisyen Burcu Ince, 2009'da y

Dr. Serpil U_stalal‘ > uzmanlik egitimini tamamladi. éOOk‘l yllleé N
Ozgen ince, su an Acibadem Maslak Sagl Iant'I' n||ve.r5|te3|
..l 989 yllinda Istanbul Hastanesi'nde gorev yapiyor. ag.|. |”|m en
Universitesi Capa Tip Fakdltesinden
Fakltesi'nden mezun olan mezun olan )
Dr. Serpil Ustalar Ozgen, D|}/et|sye"n Gulper )
anesteziyoloji ve reanimasyon Hulya Gunsoy, su an : §
alanindaki uzmanlgini Marmara Aobaderrj Baklrlfoy *y
Universitesi Tip Fakiltesinde Hastanesi'nde gorev . )
tamamladi. Dr. Ustalar yaplyor.

Ozgen, Acibadem Kadiksy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.
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BULUNANLAR

Prof. Dr. p

Cihat Unli

1979 yilinda Ankara
Universitesi Tip
Fakuttesinden mezun

olan Prof. Dr. Cihat Unld,
kadin hastaliklari ve dogum
alanindaki uzmanlik egitimini
yine ayni kurumda tamamladi.
1990 yilinda dogent, 1996
yilinda ise profesér unvanini
aldi. Prof. Dr. Unld, su

an Acibadem Bakirksy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Prof. Dr. R1za A
Madazl

1985 yilinda Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakittesinden
mezun olan Prof. Dr. Riza
Madazli, kadin hastaliklari ve
dogum alanindaki uzmanlik
egitimini istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesinde
tamamladi. 1995 yilinda dogent,
2001 yilinda profesdr unvanini
aldi. Prof. Dr. Madazli, su an
International Hospital'da calistyor.

Doc. Dr. Cengiz
Acikel

1988 yilinda GATA Tip
Fakdltesi'nden mezun oldu.
itisas egitimini 1991-1997
yillarr arasinda GATA Plastik
ve Rekonstruktif Cerrahi
Bolimi'nde tamamladi.
Acibadem Atagehir'de Estetik,
Plastik, Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani olarak gorev yapiyor.

Prof. Dr. Omer
Faruk Taser

1980 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olan Prof. Dr. Omer Faruk Tager,
ortopedi ve travmatoloji alanindaki
uzmanlik egitimini yine ayni
kurumda tamamladi ve profesor
unvanini aldi. Prof. Dr. Tager, su an
Acibadem Bakirkdy Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

< Dog. Dr. Murat Kara
1990'da Ankara Universitesi Tip
Fakultesinden mezun olan Dog. Dr.
Murat Kara, gégus cerrahisi alanindaki
uzmanlik egitimini 1996 yilinda tamamladi.
Dog. Dr. Kara, su an International
Hospital'da gérev yapiyor.

8 Hayat 2010

Prof. Dr. Aydin
Yucetiirk

1981 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi’nden mezun olan Prof.
Dr. Aydin Ytcetrk, ortopedi ve
travmatoloji alanindaki uzmanlik
egitimini yine ayni kurumda
tamamladi ve profesdr unvanini ald.
Prof. Dr. Yicettrk su an Acibadem
Bakirkdy Hastanesi'nde calisiyor. v

[
Dr. Kutay A
Colakoglu
istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakdltesinden mezun
olan Dr. Kutay Colakoglu,
anesteziyoloji ve reanimasyon
alanindaki uzmanlik egitimini
Haydarpasa Numune
Hastanesi'nde tamamladi. Dr.
Colakoglu, su an Acibadem
Kadikdy Hastanesi'nde gorev

yaplyor.

Prof. Dr. Ufuk Talu A
1989 yilinda istanbul Universitesi
Tip Fakultesinden mezun oldu.
ihtisasini Istanbul Tip Fakiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji

Anabilim Dali'nda yapti. Su an
Acibadem Bakirkody Hastanesi'nde
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
olarak gorev yapiyor.

Doc¢. Dr.

Teoman Dal

1989 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi’nden mezun oldu.
1989-1993 yillar arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Faktiltesi Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dal’'nda uzmanligini
yapti. Kasim 2000'de dogentlik unvanini
aldi. Dog. Dr. Dal, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gérev yapiyor.
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BULUNANLAR

<« Prof. Dr.
Prof. Dr. Mete i 1(\},11'?:12]51‘
Diiren

1988 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesinden mezun olan Prof.
Dr. Mete Guingdr, kadin hastaliklan
ve dogum alanindaki uzmanhgini 2 :
Ankara Universitesi Tip Fakultesi'nde . .
tamamladi. 2006 yilinda profesér oldu. ADly_etlSY
Prof. Dr. GUngér, su an Acibadem Evrim

Maslak Hastanesi'nde gorev yapiyor. m Demllel_
1999 yilinda

Hacettepe
Universitesi Tip
Fakultesi Beslenme

1988 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'nden mezun olan
Prof. Dr. Mete Duren, genel
cerrahi alanindaki uzmanlgini
ayni Universitede tamamladi.
2003 yilinda genel cerrahi
profesérii oldu. Prof. Dr.
Diren, su an Acibadem Maslak
Hastanesi'nde konsiltan hekim
olarak gorev yapiyor.

. ve Diyetetik
T Dr' Cenglz BaVbek > BolumU'nden
1989 yilinda Istanbul Universitesi mezun olan

Istanbul Tip Faktiltes'nden mezun
olan Dr. Cengiz Bavbek, radyoloji
anabilim dalindaki egitimini ayni
kurumda 1996 yilinda tamamladi.
Dr. Bavbek, su an Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Diyetisyen Evrim
Demirel, su an
Acibadem Kadiksy
Hastanesi'de gorev

T yaplyor.
Opr. Dr. Tayfun A

Doc. Dr. Ercan Karaarslan Osmanagaoglu
1991 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1988 yilinda 19 Mayis
mezun olan Dog. Dr. Ercan Kar:aarslan, radyoloji Universitesi Tip Fakittesinden
! alanindaki uzmanligini Istanbul Universitesi mezun olan Opr. Dr.
,'}, > Cerrahpasa Tip Fakiltesinde tamamladi. Dogentlik Tayfun Osmanagaoglu,
&.:m ¥ unvanini 2005'te aldi. Acibadem Universitesi'nde kadin hastaliklar ve dogum
. i ogretim Uyesi olarak galisan Dog. Dr. Karaarslan, su alanindaki uzmanligini
H]] L - an Acibadem Maslak Hastanesi'nde gdrev yapiyor. Kartal Egitim Aragtirma
_ - Hastanesi'nde tamamladi.
%gProf. Dr ‘ Dr. Ye§1m Opr. Dr. Osmanagaoglu, su an
Faruk Unal Tekin Acibadem Bagdat Caddesi Tip
: _' 1991 yiinda 1998 yilinda Merkezi'nde gorev yapiyor.
. “ 4 Hacettepe Hacettepe

Universitesi Tip
Fakdltesi'nden

Dr. Faruk Unal,
=%s. 50 kulak burun
bogaz alanindaki uzmanlhigini
ayni Universitede tamamladi.
2000 yilinda dogent, 2006
yilinda profesér oldu. Prof. Dr.

Unal, su anda Acibadem Maslak

Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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mezun olan Prof.

Dr. Inci Candan

1982 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakultesinden mezun olan
Dr. inci Candan, dermatoloji
alanindaki uzmanligini yine
ayni Universitede tamamladi.
' - Haydarpasa Numune

TEEEL Hastanesinde 8 yil basasistanlik
yapti. Dr. Candan, 1991 yilindan beri Acibadem
Kadikéy Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Universitesi Tip
Fakultesinden mezun
olan Uzm. Dr. Yesim

Tekin, dermatoloji Prof. Dr. A
alanindaki uzmanligini Alpay
ayni Universitede Celiker

tamamlad. Tekin, su 1981 yilinda Hacettepe
an Acibadem Bakirkdy DOG Dr. ArdaA Universitesi Tip

Hastanesinde gsrev  Saygil1 Fakiltesinden
i yaplyor. 1990 yilinda Dicle Universitesi  mezun olan Prof.
. Tip Fakuttesinden mezun Dr. Alpay Celiker,
Psikolog Nazan Ulki v olan Dog. Dr. Arda Sayal, cocuk sagligi ve
1985 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat ~ cocuk sagligi ve kardiyolojisi hastaliklar alanindaki
Fakdiltesinden mezun olan Nazan Ulkd, alanindaki uzmanligini Paris uzmanlgini ayni
Klinik psikoloji alanindaki uzmanligini Dogus ~ Necker Hastanesi'nde kurumda tamamlad.
Universitesi Sosyal tamamladi ve bu hastanede Ust uzmanligini ise yine

Bilimler Enstitisi'nde uzun yillar calisti. 2004 ayni Universitede ¢ocuk
tamamladi. Adli Tip yilinda Gazi Universitesi'nde kardiyolojisi tizerine
Kurumu'nda da calisan dogentlik unvanini aldi. Dog. yapti. Prof. Dr. Celiker,
Ulkt, su an Acibadem Dr. Saygili, su an Acibadem su an Acibadem
Kozyatagl Hastanesinde  Kadikoy ve Bakirkoy Maslak Hastanesi'nde

§ gorev yapiyor. Hastanelerinde gbrev yapiyor.  g&rev yapiyor.



GUZELLIK

YENILIK

asen, gobek, bacaklar,
kollar... Rejim
yapmaniza ragmen
eritemediginiz yaglarin
toplandig1 bu boélgeler,
yaz doéneminde kozmetik bir
sorun olarak kadinlarin karsisina
¢ikiyor. Ama tip teknolojisi,
kadinlarin hizmetinde! Artik
bolgesel yaglarmizdan kurtulmaniz
miimkiin. Ustelik giivenli, kisa
zamanda ve rahat bir gekilde...
Ultrasonik kavitasyon , bolgesel
incelmeniz igin gelistirilmis bir
yontem. Adindan da anlagilacagi
gibi ultrason teknigi ile
uygulandig bolgedeki yaglari hizla
parcaliyor ve viicudun savunma
hiicreleri tarafindan buradan
uzaklagtirilmasina yardimei
oluyor.
International Etiler
Tip Merkezi'nden
\  dermatoloji uzman
R it Elif Ebru Filiz,
yontemin cerrahi
miidahaleye alternatif, girisimsel
olmayan teknikler iginde bagaril
yontem olarak kabul edildigini
soyliiyor.

YAG HUCRELERIi

PARCALANIYOR
Akustik ses dalgalari, ¢alisilan

bolgede yag hiicreleri i¢inde

.....

Ultrasonik Kavitasyon yontemiyle
Her seansta 2 - 6 cm arasi incelin!

Diyet ya da egzersize ragmen bir turlu erimeyen bolgesel
fazlaliklariniz karsisinda garesiz degilsiniz! Son yillarda Avrupa ve
ABD'’den sonra ulkemizde de uygulanmaya baglayan kavitasyon
yontemi bolgesel yaglanmadan yakinanlarin imdadina yetisiyor!

kopiikler olugturarak hiicre zarinin
mekanik olarak par¢alanmasina
neden oluyor. Yag hiicreleri
parcalaninca ortaya yikimi kolay,
serbest yag asitleri ¢ikiyor. Bu
atiklarin bir kismi karaciger ve
idrar yolu ile atiliyor. Kalan
kisminin daha hizli atilmas igin
disaridan yag aliminin belirli bir
siire igin azaltilmasi gerekiyor.
Boylece viicudun kendi yagini
harcamasi miimkiin hale geliyor.

ORTALAMA 5
SEANSTA INCELME

Islemden 6nce ve sonra
uygulanan alanlarin 6lgtileri
aliniyor. Her seansta kisinin

yag fazlaligina ve uygulanan
bolgeye gore 2 ile 6 cm. arasinda
degisen oranlarda incelme
gozlenebiliyor. Islem haftada 1
glin maksimum 50 dakika olacak
sekilde uygulaniyor. Bolgelere ve
yag dokusunun kalinligina bagl
olarak ortalama 5 seans yapiliyor.
Bu say1 gerekirse artirilabiliyor.
Islemden sonra doku sikiligmin
saglanmasi ve dolagimin
artirilmasi amaciyla radyofrekans
ad verilen bagka bir sistem

de kullanilabiliyor. Bu sayede
seliilitli dokunun diizeltilmesi

ve sarkmanin toparlanmasi
saglaniyor.

Uygulama herkese uygun mu?
Dr. Elif Ebru Filiz, yontemin kimlere uygun olmadigini soyle anlatyor: “Oldukea giivenli, efektif ve hizl bir yontem olan

kavitasyon; karaciger ya da bobrek yetmezligi olanlarda, komplikasyonlu diyabet hastalarmmda kalp pili tastyanlarda, damar
tikaniklig1 oykiisii olanlarda, gebelerde ve emziren annelerde, dogum kontrol yontemi olarak spiral kullanan kadinlarda
uygulanmuyor. Ayrica kiginin kilo alimina neden olabilecek veya bazal metabolizma hizina etki gosterebilecek sistemik bir
rahatsizlik, metabolik sendrom gibi hastaliklar varsa, hekim tarafindan degerlendirilerek karar veriliyor.”
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COCUK

ANESTEZI

COCUKLARDA
ANESTEZ RISKLI MI?

ocuklarinin ameliyat

olmasi gerektigini

O0grenen anne babalarin

kafalarinda olusacak cesitli

korkulardan birini de
anestezi ve yan etkileri olusturuyor.

muayenesi ve kan sayimi yapiliyor,
kan pihtilagmast test ediliyor, takip
edilen bir hastalig1 varsa aileden ve
doktorundan bilgi alintyor, her sey
yolundaysa en uygun anestezi yontemi
aile, cerrah ve anestezist ile birlikte
kararlastiriliyor ve anesteziye onay
veriliyor. Gereken durumlarda 6zel
incelemeler de yapilabiliyor. Cocuklarin
caninin daha az yanmasi ve anne
babasindan ayrildig: an1 hatirlamasin
engellemek icin lokal anestezi kremleri,
rahatlatic1 ve stres giderici ilaglar
kullaniliyor. Anestezi stiresi ile ilgili
bir stnirlama yok! Ameliyat siiresince
anestezi devam ediyor ve operasyon

Cocuk korkar ya da tiziiliir endigesiyle

ameliyat gercegini ¢ocuklardan
saklayabiliyorlar. Ancak hig
konusulmamasina ragmen anne

babanin yasadig: bu gerginlik, cocuga

da yansiyor. Hayal diinyasinda

yetiskinlerin diistinemeyecegi korkular

ve yargilar gelistirmesine neden
olabiliyor. Cocuk, hastane ortamina
girip ameliyat gergegiyle karsilasinca
ailesine duydugu gtiven biiytik bir
sarsintiya ugruyor.

HANGI YASTA NASIL

ANLATMALI?

L -
Anestezi Uzmani Serpil Ustalar

Ozgen, aciklamanin ¢ocugun yasina A;[LELERE

gore yapilmasi gerektigini soyliiyor: BILG_’I .

“0-6 aylik yas grubunda cocugu olan VERILMELI
ebeveynlerin stresi fazladir. Ancak bebegin o o

stresinin en az oldugu dénemdir. 7 ay ile Ame!yat oncest allenin ve

4 yas arasinda ise ¢ocuklar, ebeveynden .gc.)cugun S‘Fresmln azalt.llmaS|
ayrilik konusunda en duyarli olduklar |g|n.cerrz%h! ve.an.este.m

dénemi yasarlar. Bu donemde ¢ocugun heklmlérmln a'!?'l_e bir araya
yasina ve anlayisina uygun sekilde gerekli gelmesi gereldlglnl vurgulayan
agiklamalarin yapilmasi gerekiyor. 4-6 yas énestem.st. Serpll.psta!ar Ozgen,
grubu ameliyatin &nemini anlayabiliyor ve Gocuk igin en glivenli, en az
ebeveynlerinden ayri kalmaya dayanabiliyor. tr"avmay-a yol agacak ane.ste2|

6 yasindan ergenlik cagina kadar olan ygn.teml.hakkmtyjya ?'leler'
yaslarda ise cocuk mantikli agiklanan her bilgilendirfyoruz” diyor.
seyi anlayabiliyor. Ergenlik dsneminde
de ameliyatin tim ayrintilarinin gocukla
konusulmasi oneriliyor.”

sona erince anestezi de sona erdiriliyor.
Sadece uzun siiren ameliyatlarda
kullanilan anestezik ilaglarin etkisinin
sonlanmasi ve diger cerrahi yan etkiler
agisindan ¢ocugun hastanede yatirilarak
izlenmesi gerekiyor.

GERCEKLERI
COCUKTAN GIZLEMEYIN

Ameliyat karar1 verildiginde hem
aile hem de cocuk i¢in gerilimli
bir stireg basliyor. Anne babalar
bazen, ameliyatla ilgili kendilerini
ve birbirlerini suglayan bir dénem
yasayabiliyorlar.

“Anestezi ¢cocugum igin riskli mi?
Kalict hasar birakir mi1?” gibi sorular
aileleri yipratirken, evdeki stresi
hisseden cocuklar da olumsuz
sekilde etkileniyor.

RISKLER SAPTANIYOR

Acibadem Kadikoy Hastanesi'nden
Anestezi Uzmani Serpil Ustalar
Ozgen, bu tip kaygilar yasayan
anne babalar i¢in su agiklamay1
yapiyor: “Anestezinin riski;
¢ocugun durumuna, dogumsal
hastaliklarina, saglik merkezindeki
giivenlik tedbirlerine ve anestezi
uygulamasi yapacak ekibin
tecriibesine bagli olarak degisiyor.
Tim bu faktorler olumlu
oldugunda anestezinin yaratacagi
risk ihtimali on binde 0.8-10
araligindadir.” Risk yaratabilecek
durumlari, “Acil cerrahi girisimler,
cok kiigtik yas gruplari, hastaligina
eslik eden zihinsel sorunlar, kalp
ve solunum sorunlari, sik st
solunum yolu rahatsizliklari, ytiz
ve bagka anomaliler, beyin ve

Anestezi, her yastan insam endiselendiriyor. ~ yasamsal organ tiimérleri ve cok

. .. N sayida ameliyat gecirmis olmak”
Cocuklann anestezi almasi s6z konusu oldugunda i34k agiklayan Dr. Ozgen Ustalar,

ise ailelerin kaygisi daha da artiyor. Oysa uzmanlar,  “Ancak bu tiir sorunlari olan

anestezi uygulanmasi gereken cocuklardaki saghk — Socuklarda Snlemler alarak ve en
uygun anestezi yontemini segerek,

risklerini tespit ederek karar veriyor. Bu yuzden  yski minimuma indiriyoruz” diyor.
uzman ellerde yapilan anestezide risk orani,

10 binde 1’den bile daha diisiik oluyor. ~BIRCOK INCELEME
YAPILIYOR
Anestezi ve cerrahinin riskini
saptamak igin ameliyat 6ncesi
¢ocuklar bir¢ok incelemeden
geciyor. Oncelikle cocugun genel

12 Hayat 2010
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SAGLIK

MIDE

Mide sorunlar
baharda artiyor mu?

MIDEDE AGRIMA, YANMA VE EKSIME SIKAYETLERIYLE
HASTANELERE BASVURANLARIN SAYISI BAHAR AYLARINDA
'ARTIS GOSTERSE DE, UZMANLAR BU YAKINMALARIN ONEMLI
BIR KISMININ MIDE HASTALIKLARINDAN KAYNAKLANMADIGINI
SOYLUYOR. YAKINMALAR KIMi ZAMAN DA, BAHAR AYLARINDA
ARTAN SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARINA KARS
KULLANILAN ILACLARIN YAN ETKILERINDEN YA DA BAZI VIRAL
ENFEKSIYONLARDAN KAYNAKLANABILIYOR.

14 Hayat 2010

ahar aylarinda midesinin
agridigindan, tilserinin
verdigi rahatsizhigin
arttigindan yakinanlarin
sayisi artiyor, hatta acil servislere
mide kanamasi nedeniyle gelenlerin
oraninda yiikselme goriiliiyor. Ancak
uzmanlar, yapilan ¢alismalarda bu
tiir sikayetlerin artmasia neden
olacak bulgularin elde edilemedigini
belirterek, yakinmalarda psikolojik
faktorlerin de énemli olduguna
isaret ediyor. Yilin 12 ay1 boyunca
yapilan endoskopik dlctimlerde elde
edilen sonuglarin, midede agri ya da
yanmaya neden olacak bir farklilasma
gostermedigini dile getiren
Acibadem Kadikéy Hastanesi'nden
Gastroenteroloji Uzmani Dog. Dr.
Orhan Targin, 1956’dan bu yana
yapilan aragtirmalar: inceledigini
ifade ediyor. 500"iin tizerindeki
aragtirmanin yarisinda bahar
aylarinda mide hastaliklarinda
artis olmadig1 sonucuna ulagirken,
diger kisminda kismen anlaml
kimi farkliliklarin gozlendigine dair
ifadeler oldugunu séyleyen Dog.
Dr. Targin, “Mart aymnda solunum
yolu hastaliklar1 ¢ok goriiliiyor. Bu
hastaliklarin tedavisinde kullamilan
kimi ilaglar mide sorunlarina yol
acabiliyor” diyerek yeni bir bakis agist
getiriyor.

HAVA DEGISIKLIGI
PSIKOLOJIYI ETKILIYOR
Mide hastaliklarinda psikolojik
durumun 6nemli rol oynadigini
séyleyen Dog. Dr. Targin, ruh hali
negatif olan kisinin algilayisinin
degistigini ve viicudunu dinleyerek
bir yerlerinin agridigim diisiinme
egiliminde oldugunu soyliiyor.
Kisinin psikolojik durumunu
etkileyen faktorlerin baginda ise
hava durumu geliyor. Dog. Dr.
Targin, yapilan galigmalarda havanin

Dog. Dr. Orhan Targin, mide sikayetleri ve bahar aylari arasindaki iliskiyi bulmak tizere Polonya,
israil, Veneziiela, Tayvan ve Mersin’de arastirmalar yapildigini anlatirken, elde edilen sonuglari soyle

acikliyor: “Bu galismalarin sonucunda varilan ortak karar su; insanlarin ¢cogu mart ve eyliil aylarinda mide

sikayetlerinin arttigini sdylese de, bu konuda elde edilmis pozitif bir bulgu yok. Bu sonuca da endoskopik

bulgularda bir degisiklik olmadigi icin variliyor. Mersin’de varilan sonug bir parca degisik. Arastirmayi

yapan uzmanlar ‘Evet bir farklilik var, ancak bu istatistiki olarak anlamli degil’ diyor. Ote yandan, yaz

aylarinda yiikselen sicaklarla beraber mide sikayetleri azaliyor. Peptik tilsere iliskin degerlendirmelerde,
hava sicakligi arttik¢a Ulsere bagl sikayetlerin o derece azaldigi goriiliiyor ve yapilan calismalarin cogu bu goriisii destekliyor. Bu
rahatligin ardindan sonbaharda, midesi yanmaya baslayan kisiler, ‘Bahar aylarinda hep bdyle oluyor’ diye diisiinebiliyor.”

yagmurlu oldugu giinlerde mide
sikayetlerinde artisin psikolojik
nedenler disinda baska nedenlerin

de oldugunu soyliiyor. Veneziiela’'da
yapilan bir calismaya gore, midede
iilsere neden olan helikobakter pilori
virtisiiniin goriilme sikligimin havanin
yagmurlu oldugu giinlerde artigini
belirtiyor.

YAS ILERLEDIKCE

SIKAYET COGALIYOR
Cesitli mide sikayetleriyle kliniklere
bagvurudaki artigin acil servislerde
de benzerlik gosterdigini dile
getiren Dog. Dr. Targin,

bu konuda sunlar:

sOyliiyor: “Acil

servise mide ya da 12 parmak bagirsak
kanamast ile gelenlerin sayisi bahar
aylarinda artiyor. Yapilan objektif
calismalarda bu artis goriiliiyor. Ancak
nedeni tam olarak agiklanamiyor. Bu
aylarda kullamlan agr1 kesici ilaglarin
veya solunum sistemi hastaliklarindaki
artigin katkist oldugu tahmin ediliyor.
flerleyen yaslarda bu sikayetler
fazlalasiyor. Ciinkii yasla birlikte
mevsimsel etkilesim artiyor. Bir de
yine yasa bagli olarak hissedilen diz ve
bel agrilarina kars: kullanilan analjezik
ve antienflamatuvar ilaglarin
(agr kesiciler ve iltihabi
reaksiyonu 6nleyen ilaglar)
kullanilmasi mide sikayetlerini
artirtyor.” Dog. Dr. Targin,
stirekli kullanilan ilaglarin
yanu sira, kigtan ¢ikilip
bahara girerken solunum
yollar1 hastaliklarinda
artis gortildiigiint ve buna
bagl olarak ila¢ kullanimimin
da diger aylara gore farklilik
gosterdigini vurgulayarak,
“Bu ilaglarm bircogu da yan
etki olarak midede sikayetlere
neden olabiliyor. Bahar aylarinda
daha fazla mide sikayeti
duymamizin nedenlerinden
biri de bu olabiliyor” diyor.
Organik bir nedeni olmasa da mide
sikayetlerinin 6nemli oldugunu
dile getiren Dog. Dr. Tarcin, bu
). konuda yakinmasi
1 olan kisilerin
hekime
bagvurmasi
gerektigini
soyliiyor.

VIRUSLER
SINDIRIM
SISTEMINI
ETKILIYOR

Bahar aylarinda solunum yollari
rahatsizliklarinin yani sira kimi virtis
salginlari da yasaniyor. Cocuklarda
Rota viriisii ve buyiiklerde Moro
virtistiniin mart ayinda salgina neden
oldugunu kaydeden Acibadem
Kadikdy Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Dog. Dr. Orhan Targin, bu
viriislerin gastrite neden oldugunu
dile getiriyor. Dog. Dr. Targin, “Bu
virusler gastroenterit (mide ve ince
bagirsak i¢ yiizeyinde iltihaplanma)
yapiyor. Eger bu iltihaplanma sindirim
sisteminin Ust tarafinda olursa gastrit,
alt tarafinda olursa ishale yol agiyor.
Gastrit olunca midede eksime, bulanti
ve yanma gériiltiyor. Bu sikayetler
yaklasik 10 giin kadar devam ediyor.
Cuinki virtsler bagirsagin yiizeyindeki
enzimleri yok ediyor ve bu enzimler
15 giinde kendine geliyor. Enzimlerin
tamamlanmasina kadar gegen siirede
mide rahatsizligi da hissediliyor” diye
bilgi veriyor.

Hayat 2010 15



BESLENME

ONERI

Yazla birlikte herkesi kilo verme telag: aliyor. Bunun igin yiyecek listeleri elden ele dolagtyor, kalori
hesaplar1 yapiliyor. Oysa diyet listelerine hapsolmadan kilo vermek miimkiin. Nasil mi1? Acibadem
Maslak Hastanesi'nden Diyetisyen Burcu Ince ile Actbadem Bakirkdy Hastanesi'nden Diyetisyen

Giilper Hiilya Giinsoy, diyet yapmadan zayiflamanin beg yolunu anlattu.

GUNDE

yAoleli)\|
BESLENIN

Diyetisyen Burcu ince:
Kilo vermek icin ag kalmak,
metabolizmay! yavaglattigi igin
zayiflamak bir yana kilo almaya

neden oluyor. Bu ylizden
kisi asla a¢ kalmamali ve

gtine kahvaltisiz baglamamalr.
Gline kahvattisiz baslarsaniz
minimum enerji harcarsiniz.
Su soz size Gglinlerle ilgili fikir
verebilir: “Kahvaltiyr padisah,
oglen yemegini vezir, aksam
yemegini de dilenci gibi yiyin!”
Diyetisyen Giilper Hiilya
Giinsoy: ideal bir kahvaltida

peynir, lifli kaynaklardan

domates, salatalik, yesillik,
zeytin veya iki tane ceviz
tUketilmeli. Beyaz ekmek

yerine tam tahil igerikli olanlar
tercih edilmeli. Cay sekersiz
icilmeli. Sekersiz icemiyorsaniz
zamanla azaltma y&ntemini

de deneyebilirsiniz. Diger
ogunlerde de porsiyonlar

kigultilmeli ve her 6gtine

mutlaka salata eklenmeli.
Arada atistirmak i¢in kuru
meyve, az miktarda kuru
yemis (findik, ceviz gibi),
yogurt ya da sut tercih

HER BESIN
GRUBUNDAN
TUKETIN

Dyt. B. ince:
Zayiflamak igin stirekli
ayni tip besinleri
tiiketmek ¢ok sagliksiz
sonuglar dogurabiliyor.
Gin icinde her besin
grubundan almak
oneriliyor. Gunlik
beslenmenin et, balik,
tavuk, peynir, yumurta
gibi protein grubunu,
sebze-meyvenin yani
sira, sut ve st Urtinlerini
ve tahil grubunu
icermesi gerekiyor.

KARBONHIDRAT
KAYNAGINI
DEGISTIRIN

Dyt. B. ince: Beyaz
ekmek, bal, piring

gibi basit sekerler

ve karbonhidratlar
yerine glisemik indeksi
dustk, kompleks
karbonhidratlaria
beslenmek tokluk
sUresini uzatacag) igin
kilo vermeye yardimci
oluyor. O nedenle
karbonhidrat kaynagini
degistirmek 6nem
tagiyor. Beyaz ekmek
yerine tam tahilli ya da
cavdarli ekmek, piring
yerine bulgur, seker
yerine meyve tercih
edilmeli.

2 3 4

GUN
ICINDE
BOL SU ICIN

Dyt. B. ince:
Vicudu bir kap gibi
dustndrsek, bunun
ytizde 60-70'ini su
olusturuyor. Su kismina
onem vermezsek
viicudumuzda yag
miktar artabiliyor.
Bunu énlemek icin
gtinde 10-12 bardak su
icmek gerekiyor.

Dyt. H. Giinsoy:
Enerji iceren
iceceklerden uzak
durulmasi gerekiyor.
Ginde tg fincani
gecmemek kaydiyla
kahve icebilirsiniz.
Ancak UcU bir arada
olan karisimlarin
kalorisi cok ytksek.

Bu tarz icecekleri
tlketirken kalori
miktarlarina dikkat
edilmeli. Ayrica
iceceklere eklenen
seker miktarinin
azaltilmasi kilo vermeyi
kolaylastiryor. Kahveye
iki seker atan bir kisi,
bir seker atarsa ayda

YURUYUN,
HAREKET
EDIN!

Dyt. H. Giinsoy:

Vakit bulamiyorum
demeyin, bol bol
hareket edin. Sabahlari
arabanizi uzaga park edip
isyerinize ytrtyebilir ya
da otobusten bir durak
once inebilirsiniz. Markete
arabayla gitmeyin.
Alisverisi tek seferde
yapmak yerine azar azar
yapin, eve de yurlyerek
déntn. Ag karmina
yapildiginda kalorisi ytiksek
besinler daha ¢ok tercih
edildiginden aligverise
mutlaka tok karnina gidin.
Diyet aslinda saglikli
beslenmenin diger bir ad!.
Saglikli beslenen kisilerin
kilo sorunu olmaz. Her
seyden azar azar yiyebilir,
tath ihtiyacini meyve

ile karsilayabilirsiniz. Bu
yetmezse sttlt tatlilar
tercih edilebilir. Ancak
hamur isi, serbetli ve yagli
tathlardan uzak durmak
gerekiyor.

alnanirl

edilmeli. Bu minik ara 6gtinler
metabolizmayt hizlandinyor ve
ana yemeklere ag baslamayi
engelliyor. Yiyecekleri iyi
¢ignemek de dnemli. Clink
yemek yerken midede
sindirim enzimleri salgilaniyor.
Beyne doyma sinyallerinin
ulagmasi igin &gtinlerin

yanm saate yakin stirmesini
Oneriyoruz.

bir kilo verebiliyor.

Bu da yilda 12 kilo
ediyor. Ancak sunu
unutmamak gerekiyor,
ne icerseniz icin,
suyun yerini tutmuyor.
Vicudumuzun ihtiyag
duydugu suyu yerine
koymazsak, onun
yerini yag hticreleri
dolduruyor.

Diyet yapmadan za

YOLU

Diyet denince akla kisitlanan ogunler, sinirlama getirilen yiyecekler geliyor.
Oysa listelere gerek kalmadan yapilacak basit duzenlemelerle ideal kiloya
ulasmak, ustelik bu kiloyu korumak mumkun.

16 Hayat 2010
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HABER

KISA... KISA...

SACLAR HER DORT YILDA
BiR YENILENiYOR

Ister uzun, ister kisa olsun saglar, giizelligin ayrilmaz bir par¢ast. Ancak
bazen saclar, ¢ok iyi bakilmasina ragmen dokiilmeye bagslyor. Iste o
zaman bir panik yasaniyor. Bu durumda akla gelen ilk soru; “Hepsi

dokiilecek mi?” Oysa her dokiilme karsisinda endigse etmenize gerek yok.
Ciinkii saglar her 4 yilda bir yenileniyor! Acibadem Bakirkoy Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dr. Yesim Tekin, “Giinde ortalama 50-100 adet
sag teli kaybr normal simirlarda oldugundan endise etmeye gerek yok.
Ancak kisinin giinliik sa¢ kaybr 100-200 adedi buldugunda mutlaka bir
doktora bagvurmas: gerekiyor” diyor.

100 KADINDAN 40'I ADET DONEMINDE
BAMBASKA BiRi OLUYOR

Gece strekli delinen

uyku, siddetli bas ve X =
karin agrlarn, halsizlik,

asin tath yeme istedi

ve karamsarlik duygusu
kadinlan esir aliyor. Her ay
tekrarlanan ‘Adet Oncesi
Gerginlik Sendromu’ olarak
tanmimlanan bu degisiklikler,
kadinlarin hayatim
zorlagtinyor. Bu sorunla
basa ¢ikmalarina yardimci
olmak amaciyla Acibadem
Maslak Hastanesi'nde ‘Adet
Oncesi Gerginlik Sendromu’
yasayan kadinlara 6zel

bir klinik kuruldu. “Adet
Oncesi Gerginlik Sendromu
Klinigi” Sorumlusu Kadin
Hastaliklan Uzmam

Doc. Dr. Ozkan Oztiirk,
“Sendrom, 2-14 gin
oncesinden baglayan
fiziksel ya da ruhsal
bulgulann ortaya gikmasi
fakat adet kanamasiyla
birlikte 10-12 gunlik stre
icinde kaybolmasi, adeta
degisik bir kigilik yapisinda
hayatini surdirmesi ve

her ay tekrar etmesi ile
kendini belli ediyor”

diyor. Dog. Dr. Oztlirk,
cesitli yakinmalarla gelen
hastanin dikkatli dinlenerek f\
bulgularnn adet dizeniyle
kargilagtirilmasi sonucunda
tan1 konuldugunu belirtiyor.

18 Hayat 2010

MAVI
BEBEKLERE
ANNE KARNINDA
TESHIS

Turkiye'de yaklasik her bin
bebekten sekizi dogumsal kalp
hastaligi ile dunyaya geliyor. Bu
bebeklerin yansi ise ‘mavi bebek’
olarak tammlaniyor. Ciltlerinin
mavimsi ve mor bir hal almasi
nedeniyle boyle tanimlanan bu
bebeklerde, hayatini kaybetmesine
yol agacak kadar ciddi sorunlar
bulunuyor. International
Hospital'dan Kardiyovaskiiler
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Stleyman
Ozkan, “Cerrahi tip alaminda atilan
dev adimlar sayesinde bu bebeklerin
buyuk bir kismi kimi zaman bir,
kimi zamansa bir dizi ameliyatin
ardindan hi¢bir kisitlama olmaksizin
hayatlarina devam edebiliyor. Kalp
hastaliginin tirine ve giddetine
gore acik kalp ameliyat: bir yilhk
takibin ardindan uygulanabildigi
gibi, iki hafta iginde, hatta
dogumun hemen sonra yapilmasi da
gerekebiliyor” diyor.



ASIRI
“TERLEMEYE
» CERRAHI

. COZUM

El, ayak, yuz ve koltuk
altindan fazla miktarda ter
salinmasi, kisinin gunluk
hayatin ve iligkilerini
olumsuz etkiliyor. Sorunun
kalict ¢ozumu icin
ameliyat Oneriliyor.

Sﬂm 2010

O

(=

osyal iligkileri olumsuz etkileyen, kisiyi
tokalasmaktan alikoyan asir1 terleme, 6zellikle
ergenlik cagindaki genclerde 6nemli bir sorun
olarak giindeme geliyor. Kimi yontemlerle tedavi
edilse de, sikayetlerin ytizde 95 oraninda giderilmesini
saglayan en etkili secenek olarak cerrahi yéntemler
6ne cikiyor. International Hospital Gogiis Cerrahisi
Uzmani Dog¢. Dr. Murat Kara, agir1 terlemenin neden
kaynaklandigini anlatti: “Ter bezlerinin agir1 ¢alismasi
sonucu daha ¢ok kadinlarda goriilen bu rahatsizlikta,
genetik ozellikler etkili olabiliyor. Genellikle eller, ayaklar
ve koltuk altinda goriilen asir1 terlemenin nedenleri
arasinda stres ve kaygi bulunuyor. Terleme, nadir olmakla
birlikte, bagka bir hastaligin belirtisi olarak da ortaya
cikabiliyor. Ciinkii titberkiiloz, lenfoma gibi hastaliklarin
belirtileri arasinda terleme bulunuyor.”

SOSYAL ILISKILERI
ETKILIYOR

Ozellikle ergenlik dsneminde
ortaya ciktiginda, sinava giren
cocuklar asir1 terleme durumunda
kalemi tutamaz hale geliyor ya da
kagit o kadar 1slaniyor ki, yazmak
miimkiin olmuyor. Bunlarin yan1
sira sevgilisiyle, nisanlisiyla el ele
dolasamamaktan yakinan insanlarin
sayist da azimsanmayacak kadar
fazla. Sosyal iligkilerin giticlii olmas1
gereken mesleklerdeki kisiler,
kargisindakilerle tokalagamaz hale
geliyor.

FARKLI TEDAVI
SECENEKLERI

Dr. Kara, bu sikayeti ortadan
kaldirmak igin ne gibi yontemler
kullanildigini su sozlerle anlatiyor:
“Bizim kimini istegimizle, kimini

de istek dis1 yaptigimiz hareketler,
otonom sinir sisteminin dengesine
bagli. Bu sistemin sempatik zincir ve
para sempatik zincir adl iki yapis1 var.
Gogiis kafesinin arkasinda, omurganin
her iki yanindan agagiya dogru inen
sempatik zincirin etkisi agir bastiginda
ellerde, ayaklarda, koltuk altinda
terleme gibi sikayetler ortaya cikiyor.
Botoks uygulamalarindan, aliminyum
hidroksitli pomadlarin kullanimina
kadar pek ¢ok segenek var.” Ancak
agizdan alinan ilaglarin, sistemik

yan etkilere neden olabilecegini de
vurguluyor. Etkilerinden biri, gérme
bulaniklig1. Botoksun da ¢ok sik
kullanildigin1 ancak smirl stire etki
ettigi icin tekrarlamak gerektigini

%] )()-

YAKIN BASARI

Ameliyat sonrasi el terlemelerini
6nlemede yiizde 90-95 koltuk altindaki
terlemenin giderilmesinde yiizde 80-85

basari saglaniyor.

belirten Dr. Kara, bir diger tedavi
yontemi olan iyontoforez hakkinda
sunlar1 sdyliiyor: “Bu yontemde de,
hastanin elleri ve ayaklar1 suyun icine
sokuluyor. Diistik miliamperli elektrik
akimu verilerek kisinin ter bezlerinin
daha az galismas1 amaglaniyor.
Ancak bu tedavi de kalict sonuglar
vermedigi igin tekrarlamak gerekiyor.
Cerrahi yontemle, ter bezlerinin
calismasini engellemek icin ilgili
sinirleri gikartiyoruz. Birinci, ikinci,
tctinci, dordiinct ve besinci sinirleri
¢ikardigimizda eller, ayaklar, koltuk
alt1 ve ytizdeki terleme sona eriyor.

Kisa siirede iyilesme
Ameliyat kiiciik kesilerle yapildig1 icin hastada
7-10 giin arasinda iyilesme saglaniyor. Bu

operasyonlardan sonra hastalar, giinliik hayata
cok daha hizli doniiyorlar.

Ter bezleri uyarilmadigi i¢in
faaliyete gecemiyor. Bu sistem
damarlari daraltmasi, bronglari
genisletmesi gibi gorevlerinin yani
sira, ter bezlerinin ¢alismasini da
sagliyor.” Ameliyatin etkilerinin
hemen ortaya ¢iktigim séyleyen
Dr. Kara, genel anestezi altinda
yapilan bu ameliyatin ardindan
hastanin uyanir uyanmaz
“Ellerim kuru ve sicak” diye tepki
gosterdigini, ¢linkii stirekli 1slak
kaldig1 icin bu kigilerin elleri ve
ayaklarinin hep soguk oldugunu
belirtiyor.
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COCUK

KALP SAGLIGI

(ocugunuzun kalp

saghigindan emin misiniz?

“KALP SAGLIGI"

DEYINCE AKLA COGUNLUKLA 40 YAS USTU YETISKINLER GELSE DE,

ASLINDA KALP HASTALIKLARI, COCUKLARI DA ILGILENDIRIYOR. COCU@UNUVZ_UN
KALP SAGLIGINDAN EMIN OLMANIN VE BUNU KORUMANIN, ONUN GELECEGINE
YAPACAGINIZ EN ONEMLI YATIRIM OLDUGUNU HIC DUSUNDUNUZ MU?

7
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ir gocugun kalp sagligi anne

karninda baghyor. Diinyaya gelmeye

hazirlanan minicik bebeklerdeki

dogumsal kalp hastaliklari; genetik

gecisler, cevresel etkenler ve
beslenme hatalari ile ilgili faktorlerin birlesmesi
ile olusuyor. Ancak “Bu faktorlerin hangileri
bir araya geliyor ve neyi degistiriyor?” gibi
sorulara tip diinyasindan hentiz net bir yanit
yok! Ama sevindirici gelismeler de var.
Giintimiizde gelisen tip teknolojisi sayesinde
anne karnindaki bebegin kalbinde olugsan
sorunlar kolayca tespit edilebiliyor. Yeni dogan
bebegin ise ilk muayenesinde kalp hastaliklar:
ile ilgili 6nemli bulgular elde edilebiliyor.

ERKEN TESHIS ONEMLI

Dogumsal kalp hastaliklar1 disinda ¢ocukluk
doéneminde gegirilen gesitli hastaliklarin
etkisiyle de kalp sorunlarinin meydana
geldigini belirten Acibadem Maslak Hastanesi
Cocuk Kardiyolojisi Uzmani Prof. Dr. Alpay
Celiker, kalp hastaliklarinin zamaninda tespit
edilmesinin tedaviyi olumlu etkiledigini
vurguluyor. Prof. Dr. Celiker, anne karninda
olugabilen kalp sorunlarimin bir kismina dogar
dogmaz miidahale edildigini, yasamaz denilen
¢ocuklarin bile saglikli bir miir stirebildigini
ifade ediyor.

AILELER

NELERE
DIKKAT
ETMELID?

YUZDE 90’ TEDAVI
EDILEBILIYOR

Bazi ¢ocuklarda dogumsal
kalp hastalig1 olmasa bile
¢ocukluk doneminde
yasanan bazi nedenlerle kalp
hastaliklar: gelisebiliyor. Bu
nedenlerin baginda; beslenme
ve metabolizma bozukluklar1
ile bogaz enfeksiyonuna
bagl gelisebilen akut eklem
romatizmas geliyor.
Sonradan olusan bu tip

kalp hastaliklarinin tespit
edilmesinde, ailelere de
biiytik gorevler diistiyor.
Citinkii cocuklarmin kalp
sagligini kontrol ettirmeleri
gerekiyor. Acibadem
Kadikdy Hastanesi Cocuk
Kardiyolojisi Uzmani Dog.
Dr. Arda Saygili, “Aileler
kotii haber duymaktan
korkup ¢ocuklarin
muayene ettirmekten
kacinmasinlar. Her zaman
kotii haberler vermiyoruz.
Kalp hastaliklarindan
korkmasinlar istiyoruz.
Ciinkii bunlarin ytizde 90’11
tedavi edebiliyoruz” diyor.
Ozellikle spora baglayacak
olan ¢ocuklar igin istenen
saglik raporu konusunda
hassas davranilmasi
gerektigini belirten Dog. Dr.
Arda Saygil aileleri uyartyor:
“Saglik raporunu btirokratik
bir belge olarak gérmeyin.
Cocugunuzun kalbinde o
yasa kadar tespit edilmig

bir sorun yoksa bile cocuk
kardiyologu muayenesi
olmasini saglayim.”

1. AY

* Emerken ¢abuk yorulmasi
* Emmeyi yarida birakip dinlenmesi,
* Buna bagli olarak kilo aliminin durmasi,

| AY-1 YAS ARASI

* Beslenirken ¢abuk yorulmasi,
* Biberonu veya memeyi yarim birakip
dinlenmesi,

* Ozellikle uyurken ¢ok sik nefes alip vermesi * Beslenmeyi tamamlamasinin ¢ok uzun stirmesi,
* Sebep yokken ¢amasirlarini islatacak kadar * Sebep yokken ¢amasirlari islanacak kadar

terlemesi
* Agiz icinde, el ve ayak parmak uglarinda

terlemesi,
* Cok sik nefes almasi,

morarma(¥) * Agiz icinde, el ve ayak parmak uglarinda
* Aglarken morarmasi.

(*) Dudak dis gevresi ve gézalti morarmalari
cilt yapisi ile ilgili olabilir.

1-6 YAS ARASI

* Yirurken ya da kosarken, akranlarina gére
cabuk yorulmasi,

* Kilo almasinin yavaslamasi,

* Sik akciger enfeksiyonu gecirmesi,

* Fizik muayenede ftirim duyulmasi.

SPORA BASLAYACAKSA
MUAYENE SART!

5 yas, spora baglanacak dénem olarak kabul
ediliyor. Bu yaslarda mutlaka bir ¢ocuk kalp
uzmanina muayene ettirilmesi gerekiyor.
Muayenenin yan sira Elektro Kardiyo
Grafi’sinin (EKG) alinmas: da éneriliyor.

Eger cocuk profesyonel spora basliyorsa
EKG'nin yani sira EKO yapilmasinda da
yarar var. Cocuk kalp uzmanlar1 muayene
sonucundan emin olmak i¢in somut deliller
istiyor. Ctinkii kalp kast hastalig1 ve dogustan
ritim bozuklugu gibi bazi hastaliklar kendini
ancak eforla aciga ¢ikarabiliyor. Spor, en
gticlii eforlardan biri. Dogustan kalp hastalig
olup da tani konulmamis ve tedavi edilmemis
cocuklar, spor aninda asiri efor sarf ettikleri
i¢in ani 6liim riskiyle karsilasabiliyorlar. Eger
bir cocugun muayenesi normal ¢ikmigsa ve
hobi olarak spor yapacaksa, 40 yas sonrasina
kadar tekrar kontrolden ge¢cmesine gerek
duyulmuyor. Ancak profesyonel spor
yapacak olan ¢ocuklarin 2 yilda bir muayene
olmalar1 sart!

* Eger ailede ve ozellikle birinci dereceden verilen bogaz mikrobu, akut romatizmal atese
akrabalarda dogustan gelen bir kalp hastalig, bu  sebep olabiliyor ve kalbi etkiliyor. Bu nedenle
hastaliga bagli geng 6lim ve yuksek kolesterol basit gériilebilen bogaz hastaliklar da ¢ocuk

varsa, hicbir sikayeti olmasa bile 0-2 yas
arasindaki bir cocuk, muayene olmalL.

doktoru tarafindan izlenmeli ve tedavi edilmeli.
* Bogaza yerlesen mikroplardan korunma

* Hicbir sikayet yoksa bile bir cocuk, ttim saglik noktasinda agiz ve dis saglig| blytk dnem
problemlerine karsi 6nlem alabilmek igin diizenli  tasiyor. Bogazda beta mikrobunun stireklilik
olarak ¢ocuk doktoru muayenesinden gegmeli. kazanmas! ve kana karismasi, bu mikrobun
* Kalp icin en 6nemli tehlikelerden biri de, kalbi tutmasina neden olacag icin bu tip
gocugun gecirdigi enfeksiyon hastaliklar. Beta adi  enfeksiyonlarda bogaz kiitttirti yaptinlmal.

morarma,
* Sik akciger enfeksiyonu gecirmesi.

Hayat kurtaran basit
bir yontem:
Oksijen Saturasyonu
Prof. Dr. Alpay Celiker, ciltten
oksijen tayinini ifade eden
“Oksijen Saturasyonu”nun
bebek ve ¢ocuklarda kalp
rahatsizliklarimin tamsinda
kullamlan ¢ok onemli bir yontem
oldugunu belirtiyor. Ozellikle
ailesinde kalp hastaligr bulunan
ya da genel saglhiginda sorunlar
tespit edilen bebegin parmagina
takilan kiiciik bir cihazla, cilt
iistiinden yapilan oksijen
tayini, hayat kurtarici bilgiler
verebiliyor.

» Cocuk sagligini korumanin temelini diizenli
beslenme olusturuyor. Bu nedenle gocuklar
rafine olan sekerden ve undan uzak tutmak
ve hareketli bir yasam stirmelerini saglamak
gerekiyor. Bir cocugun televizyon, bilgisayar
ve diger ekran oyunlarinin basinda gegirecegi
toplam zaman en fazla 2 saat olmali. Obez
cocuklarda kalp hastaliklan hemen ortaya
glkmasa da, geng yetiskin ¢aglannda kardiyak
problemler olusabilecegi akilda tutulmal.
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SAGLIK

SINUZIT

SINUSLERE
KESISIZ
MUDAHALE

Sinus cerrahisinde kullanilan Balon Sinoplasti
yonteminde kanama yok, agri yok, pansuman
yok! BOylece hastalar gunlik yasamlarina vakit
kaybetmeden donebiliyorlar.

alon Sinoplasti yontemiyle, sintislerin tikanmig kanallarini
a¢mak icin sintisiin agzinda balon sisirilerek bolge
genisletiliyor. Boylece cerrahi islem sonrasi giinler siiren
iyilesme stireci ortadan kalkiyor, hasta kisa stirede giinltik
yasantisina donebiliyor. Acibadem Fulya Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Uzmani Dog. Dr. Teoman Dal, “Balon Sinoplasti ,6zellikle
alin sintiziti gibi 6zel durumlarda ¢ok faydali oluyor. Bu yontemle,
genisletilen kanallarin tekrar kapanma riski ¢ok azdir” diyor ve sintizit
olusumunu soyle anlatiyor: “Burun ¢evresindeki kemiklerin iginde
bulunan 5 cift hava bogluguna siniis deniyor. Bunlar; etmoid sintisler
(gozlerin arkasindakiler), maksiler siniisler (yanaktakiler), frontal
siniisler (alindakiler) ve sfenoid sintisler (kafa igindekiler) olarak
siralaniyor. Bunlarin igerisini doseyen mukoza, stimiik adi verilen
salgiy1 yapiyor. Bu salg sintislerin dar kanalina dogru itiliyor ve
buradan buruna bosaltiliyor. Boylece nefes alinan hava nemleniyor. Bu
mukozanin icinde mikroplara karst maddeler de bulunuyor.”

VIRAL ENFEKSiYONLAR
SINUZITE NEDEN OLUYOR

Siniislerin tirettigi stimiigii buruna bosaltan kanal bir nedenle
tikanirsa ve tiretim bosaltilamazsa ya da igerideki tasima sistemi bir
nedenle calismazsa s1v1 birikmeye baghyor. Biriken sivinin icinde
bakteriler tireyip sintizite neden oluyor. En ¢ok da viral enfeksiyonlar
bu tikanmaya sebep oluyor. Diger sebepler ise alerjik reaksiyonlar,
burun icindeki egiklikler ve dis kokiinden gelen enfeksiyonlar olarak
siralaniyor. Sintisiin her tiirli iltihabina sintizit deniliyor. En sik olarak
ise “akut bakteriyel sintizit” goriiliiyor.

Siniizitin tiirleri neler?

Akut ve kronik olarak ikiye ayriliyor. Yeni basladig1 donemde
akut, enfeksiyon tablosunun ti¢ ay1 ge¢mesi durumunda kronik
sintizit olarak adlandiriliyor. Polipli siniizit denilen tiiriin ise

nedeni bilinmiyor. Bu hastalikta sintis mukozasi su agirlikls,
tiztim salkim gibi ¢ikintilar yaratiyor. Bu parcalar sintislerin
agzim tikiyor ve kronik siniis iltihabina neden oluyor. Sadece
cerrahi olarak tedavi edilebiliyor.

24 Hayat 2010

BALON

SINOPL I TEKNIGI

Diinyada ve Tiirkiye’de son
birkag yildir uygulanan Balon
Sinoplasti teknigini Dog. Dr.
Dal anlatti: “Modern siniis
cerrahisinde prensip, siniisiin
deligini acip iceri hava girmesini
saglamak ve salginin disari
bosaltilmasi icin uygun acikhk
yaratmaktir. 25 yildir bu
endoskopik cerrahi yontemi
kullanihyor. Etrafinda goz,
beyin, sah damari gibi béliimler
bulunmasi nedeniyle siniis
ameliyatlari cok karmasik
bir cerrahi. Ayrica ameliyat
sonrasi bakim ve -2 ay takip
gerekiyor. Oysa calisan insanlarin
ameliyat sonrasi balkimlarinda
zorluklar yasanabiliyor. Bunun
oniine gecmek icin yeni fikirler
stirildi ve ilk kez 2004 yilinda
e, siniislerin tikanmig
a rini acmak icin icerisinde
balon sisirmek ve genisletmek
fikri dogdu. ‘“Balon Sinoplasti”
007’de Tiirkiye’de

adan buraya
kateter yerlestiriliyor, kateterin
balonu siniisiin agzinda sisirilip
genisletiliyor. Onceleri ameliyat
sirasinda balon kateterlerin siniis
kanallarinda uygun yerlesimini
g ak icin sikopi cihazi

masi nedeniyle hastalar
islem sirasinda X isin1 aliyordu.
Bu problemi ortadan kaldirmak
uzere 151kl klavuz tellerin
gelistirilmesi ile bu sorunun
oniine gegcildi. Bugiin sadece
kafanin icinde bulunan siniisler
icin maksimum yarim dakika
)‘;Ilamllyor, Bu teknik
onceleri sadece yanak, alin ve
kafa ici siniislere yonelik bir
yontemdi. En sik goriilen siniizit
sekli olan ve iki goziin ortasinda
kiiciik hiicrelerden olusan etmoid
siniislere uygulanamiyordu. 2007
yili sonunda bunun igin bir sistem
gelistirildi. Etmoid siniislere
rezervuarh balon kateterler
yerlestiriliyor, kateterler iki hafta
burada kaliyor, ilag uygulamasi
yapiyor ve sonra gekiliyor.”

TEKNIK
GELECEK ICIN
UMUT VAAT
EDIYOR

Peki Balon Sinoplasti siniizit icin tek basina
bir ¢6ziim mii? Dog. Dr. Dal, bu soruyu soyle
yanithyor: “Balon Snoplasti, her vakaya
uygulanmasa dabhi siniis cerrahisinde cerrahin
elinde bulunmasi gereken ve bazi durumlarda
cok faydali olan bir yardimci teknoloji.
Sadece Balon Sinoplasti ile ¢oziilebilecek
sinlizit miktari yizde 10, ancak ameliyati
yapan kisinin elinde bu ekipman bulunursa ve
ameliyat sirasinda farkli amacglarla kullanilirsa
biiyiik avantajlar sagliyor. Ornegin, sadece
alin siniiziti gibi 6zel durumlarda bu yéntem
cok faydal oluyor. Hem yeri hem de hastanin
anatomik yapisi nedeniyle sindis giriginin
yeterince acilamadigi alin siniislerinde Balon
Sinoplasti ile kortizonlu kateter konuluyor ve
iki hafta salgilanmasi saglaniyor. Bu yontem,
ameliyat sonrasi tekrar yapisma riskini en aza
indiriyor. Cok yeni olan bu teknik gelecek icin
umut vaat ediyor.”

Balon Sinoplasti yonteminin
avantajlari neler?

e Komplikasyon ihtimalini diistiriiyor.

* Gereksiz travma yaratmiyor.

e Hasta gece hastanede kalmadan taburcu
olabiliyor ve ertesi giin isine doniiyor.

e Genigsletilen kanallarin tekrar kapanma ihtimali
¢ok azaliyor.

KIMLERE UYGULANAMAZ?

* Enstriimanlar uygun olmadigi
icin 5 yas altindaki ¢cocuklara,

* Polipli siniiziti olan hastalara,
* Daha dnceden siniizit
ameliyati olmus ve bu bolgede
sert doku olusmus hastalara,

* Genel anestezi almasinda
sakinca olanlara.
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HAYATIN
iLK 36 SAATI
ONLAR ICIN

COK ONEMLI

Turkiye'de her yil dogan bin ¢ocuktan ucunde spina bifida yani “acik omurga anomalisi”
goruluyor. Bu rahatsizlikla dunyaya gelen bebekler, ilk 36 saatin i¢inde ameliyat edilirse,

anomalinin neden oldugu kimi sorunlara engel olmak mumkun.

TEDAVININ UC ONEMLI AYAGI

Bu anomali nedeniyle goriilen sorunlari ayaklarin hareketi,
idrar ve gaita tutamama sorunlari ile cinsel sorunlar olarak
siralayan Prof. Dr. Ozek, “Halbuki biliyoruz ki, bu bebeklerin
beyinciklerinde ve beyinlerinde de ek bazi sorunlar oluyor.
Spina bifida, bebegin anne rahminde gelisirken olugsmusg

olan ve biitiin sinir sistemini etkileyen bir anomali. Bunlar
ileriki yaslarda karsimiza gikiyor” diyor. Beyin ve beyincik
dokusundaki sekil bozukluklarinn ileriki yillarda solunuma,
kollarin hareketine ve yutmaya yonelik sorunlara neden
olabilecegini ifade eden Prof. Dr. Ozek, bu ¢ocuklarin
tedavisinde erken dénemde hekimleri zora sokan konulardan
birinin de hidrosefali oldugunu vurguluyor. Hidrosefaliyi
“Beyin omurilik stvisinin kafanin i¢inde birikmesi ve basing
yaratmas1” diye tanimlayan Prof. Dr. Ozek, sézlerini s6yle
siirdiirtiyor: “Spina bifida, tiim sinir sistemini etkileyen
kompleks bir anomali. Dolayisiyla tedavide hekim olarak
karsimiza {i¢ 6nemli asama geliyor. Bir, erken tan1 konmasi.
Iki, tan1 konmusg ve dogmasina karar verilmis bebeklerde
zarart minimuma indirmek i¢in ¢ok sistemli bir ekip
calismastyla tedavinin sunulmasi. Ugiincii asama ise bu erken
tedavi edilmis bebeklerin ve ¢ocuklarin izlenmesi. Ctinkii bu
anomali, hayat boyu kisiyle birlikte yagiyor.”

AMELIYAT ILK
36 SAAT ICINDE OLMALI

Dogumuna karar verilmis spina bifidali bebegin diinyaya
geldikten sonraki ilk 36 saat iginde ameliyat edilmesi
gerekiyor. “Boyle bir gebelik oldugunda perinatolog veya
kadin dogum uzman hekimin, ilgili cocuk beyin cerrahisi
ekibiyle temas kurmasi lazim ki, dogumun hemen akabinde
bu bebek acilen ameliyata alinabilsin” diyen Prof. Dr. Ozek,
ameliyat i¢in hazirlik yapilmas: gerektigine isaret ediyor:
“Genelde tilkemizde, bir bez pargasina sarilmis bebekle
birisi kapida beliriyor ve aninda hizmet almak istiyor. Ancak

SPINA BIFIDA
ANNE KARNINDA
TESHIS EDILEBILIYOR!

Spina bifida nedir?

Yiiksek Riskli Gebelik, Kadin Hastaliklar1

ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Riza Madazlx:
Spina bifida, anne karninda olusan bir hastalik.
Hamileligin ilk ayinda olusan bu anomalide,
omurga tam olarak kapanmiyor. Bu nedenle

halk arasinda ‘Ayrik omurga hastalig1” olarak da
biliniyor. Omurga gelisimini tamamlayamiyor ve
bir bosluk veya agiklik kalacak sekilde olusuyor.
Bu durumda omurilik islevini yerine getiremiyor.
Dolayisiyla omurilikten etkilenen bazi organlarin
calismasi da bozuluyor. Eger anne karninda teghis
edilemezse, bebek dogduktan sonra omurilikte
meydana gelen agiklik nedeniyle hemen fark
edilebiliyor.

Spina bifidal1 bebekte hangi hastaliklar
goriilebilir?

Prof. Dr. Madazli: Bu bebekler yasam boyu
hidrosefali, beyin zarlarinin iltihabs, idrar yolu
sorunlari, kalga ¢ikiklari, bazi ortopedik sorunlar
ve norolojik sorunlar gibi gesitli hastaliklarla
karsilasiyorlar.

Hastaligin goriilme siklig1 nedir?

Prof. Dr. Madazli: Spina bifidanin Tiirkiye’de
goriilme sikligr bin canli dogumda 3. Her y1l
450’den fazla spina bifidali bebek diinyaya geliyor.
Bu hastalik maalesef tilkemizde diger tilkelere gore
daha sik goriiliiyor.

Hastalik nasil teshis ediliyor?

Prof. Dr. Madazli: Hamileligin ikinci trimester
doneminde yapilan tarama testi, tan1 i¢in 6nem

tagtyor. Uglii testte elde edilen alfaprotein (AFP)
incelemesinde deger beklenenden fazla ¢ikarsa,
spina bifida olasiigini dikkate almak gerekiyor.
AFP degeri yiiksekse, siiphe durumunda yapilan
kan testinden sonra ne yapiliyor?
Prof. Dr. Madazlx: Kan testinin 16-17. haftalarda
yapilmasi gerekiyor. Sonrasinda detayli bir
ultrason tetkikine sira geliyor. Hamilelik haftasinin
tam olarak bilinmesi biiyiik nem tasiyor. Sonraki
adim1 da herhangi bir anomali olup olmadigim
anlamak icin sistematik olarak kafatasi ve viicudun
geri kalaninin incelenmesi olusturuyor. Genellikle
spina bifida hemen saptanabiliyor.
Ultrasonda spina bifiday1 saptayamama ihtimali
var mi1?
Prof. Dr. Madazli: Kullanilan makinenin kalitesi
ve doktorun uzmanligi, hastaligin teshisinde
onem tasiyor. Ancak ultrasonda spina bifiday1
saptayamama ihtimali oldukga diistik.

vrupa tilkelerinde neredeyse hi¢ goriilmiiyor
ama Tiirkiye’de her bin dogumdan tictinde
“spina bifida” yani a¢ik omurga anomalisine
rastlaniyor. Diinyaya bu rahatsizlikla gelen
bebeklerin, daha rahat bir yasam gegirebilmesi igin
ilk 36 saat iginde ameliyat edilmeleri gerekiyor. Ayak
hareketlerini etkileyen, idrar ve gaita tutamama ile
cinsel sorunlara yol acan anomalinin basta gocuk beyin

cerrahisi uzmani olmak tizere uzman bir ekip tarafindan
ele alinmasi gerekiyor. 18 yildan bu yana, bu anomali ile
diinyaya gelen ¢ocuklar1 tedavi eden Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Pediatrik Norosirurji Birimi Sorumlusu

Cocuk Beyin Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. M. Memet

Ozek, ameliyatin ardindan dtizenli bir kontrol dénemi

ile bu ¢ocuklarin saglik sorunlarinda kismi diizelmeler
saglanabildigini soyliiyor.

AMELIYAT, FETUS DONEMINDE DE YAPILABILIR Mi?

Spina bifidall bebegi, heniiz anne karninda iken ameliyat eden merkezler de var. Prof. Dr. M. Memet Ozek, biri
ABD, digeri Brezilya’da bulunan iki merkezde ¢ok biiyiik iimitlerle bu ise baglandigini anlatarak, gelinen noktaya

iliskin sunlari sdyliiyor: ‘“Anne karnindaki ameliyatlar, sadece beyincikteki sorunu onliiyor. Diger sorunlari ortadan
kaldirmiyor. Yani biraz astari yiiziinden pahali bir islem. Bir islem planliyorsaniz, bunun getirisinin yeterince biiyiik
olmasi lazim. Ciinkii anne karnindaki ameliyatin hem bebege hem anneye yiikledigi risk var. Buna degiyorsa
yapalim. Su anda degmiyor gibi goziikiiyor. Degdigine inansaydim, emin olun su ana kadar yapmistim.”
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FETUS

DIiPNOT

en basitinden ameliyathaneleriniz
dolu ise, bu hizmeti vermek icin,
bebegin bir ameliyatin bitmesini
beklemesi lazim. Ustelik yeni
dogmus bir bebegin ameliyat ile bir
erigkin hastanin ameliyat: arasinda
daglar kadar fark var. Ornegin,
ameliyathanenin 1sisinin yiikseltilmesi
bile kii¢iik ama 6nemli bir teknik
ayrintt. Clinkii siz gerektiginde
2.5-3 kiloluk bebegi ameliyat
edebiliyorsunuz.”

HAMILELIK ONCESINDE
FOLIK ASIT ALINMALI

Hastaligin nedeninin tam olarak
bilinmedigini, ancak folik asit
eksikliginin 6nemli oldugunu anlatan
Prof. Dr. Ozek, hamile kalmadan

ti¢ ay oncesinden itibaren folik asit
aliminin geregine isaret ediyor.
Spina bifidanin gerek aile, gerekse
ulke acisindan 6nemli bir sorun
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Ozek,
“Spina bifida hastasinin Avrupa
kosullarindaki yillik bakim masrafi
250-300 bin dolar diizeyinde. Biz
cok zengin bir iilke degiliz, saglik
kaynaklarimiz da sinirsiz degil.
Ulkemizde, spina bifida hastasinin
devlete kaca mal oldugunu gosteren
bir ¢alisma yok. Giiniin birinde

bu hesaplanirsa boyutlarinin ne
kadar ytiksek oldugunu gortiriiz.
Gontil ister ki, spina bifidali sayisini
olabildigince azaltalim” diyor.
Tedavi stireci, hastanin ameliyati ile
bitmiyor. Spina bifidali gocuklarin
sonraki yillar boyunca da izlendigini
dile getiren Prof. Dr. Ozek'in verdigi
bilgilere gore, cocuk beyin cerrahlar:
bu ¢ocuklar yilda bir kez kontrol
ederken, nefrologlar ya da tirologlar
takiplerini dort ayda bir yapiyor.

ERKEN AMELIYAT

SORUNLARI AZALTIYOR

Prof. Dr. Ozek, dogumundan
haberdar olduklar spina bifidali
bebek i¢in ameliyathaneyi
hazirladiklarini ve bebek diinyaya
geldikten iki ti¢ saat sonra ameliyata
bagladiklarini anlatarak, erken
miidahalenin sagladig: kazamimlara
iliskin sunlar1 sdyliiyor: “Bu
hastalarda, tedavide ge¢ kalinmig
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olanlara gore klinik sonuglar belirgin
derecede daha iyi oluyor. Zamaninda
miidahale etmezseniz sorunlar
biiyiiyor. Ben erken ameliyat ederek,
en azindan bu sorunlarin biiytimesine
engel oluyorum.”

EKiBIN TECRUBESI

COK ONEMLI

Spina bifidali bir ¢ocugu, ¢ocuk
beyin cerrahisi, ortopedi, gocuk
norolojisi, nefroloji ve gocuk tirolojisi
uzmanlarinin gérmesi gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Ozek, “Bu
¢ocuklarda, ¢ocuk beyin cerrahisi
alanimin disinda idrar yapma ve
gaita sorunu olabiliyor. Ayaklarinda
ortopedik deformiteler goriilebiliyor,
beyin veya beyinciklerinde ek
sorunlar olabiliyor. Bunlarin
tiimiinden anlayan bir hekim yok
yerytiziinde” diyor. Bu nedenle
spina bifida polikliniklerinin énemli
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Ozek,
soyle devam ediyor: “Ideal spina

Siddetine ve yol agtigi sorunlara

gore li¢ gesidi bulunsa da spina

bifida denice akla en agir seyreden
“miyelomeningosel” geliyor. Prof. Dr.
Ozek, “Biz artik spina bifida dedigimiz

zaman miyelomeningosel’i anliyoruz”
diyerek, hastaligi daha hafif yasayanlarin
diizglin bir ameliyatin ardindan
hayatinin kalanini ytizde 100 normal
olarak siirdirebildigini anlatiyor.

bifida poliklinigine hasta geliyor, yan
yana siralannmug odalarin hepsinden
geciyor ve kisa zaman iginde
hepsinden sonug aliyor. Bunun bir
avantaji da finansman olarak aileye
¢ok yiik olmamasi. Ciinkii her bir
bransa tek tek gittiginizde hem ¢ok
zaman kaybi1 oluyor, hem de mali
acidan ciddi bir portre olusturuyor.
Bu hizmetin hepsini i¢ine alacak
makul bir rakamla bunu ¢6zmeye
calistyoruz. Bu isin ideali budur ve
tilkemizde de boyle ¢alisma gruplari
mevcuttur.”

Kitabim ‘700 kiigiik yanan muma’ adadi
[lk spina bifidali hastasini gérmesinden bu yana 18 y1l gegen, su ana
kadar yaptig1 700 agik spinal disrafizm ve 1100 kapali spinal disrafizm
ile birgok cocugun hayatini degistiren Prof. Dr. M. Memet Ozek, son 10
yilda yazilmis tek spina bifida kitabinin da yazari. ABD ve Avrupa’da
yayinlanan kitabini, “Yolumu aydinlatan, ameliyat ettigim 700 kiigtik
yanan muma” sdzleriyle bu gocuklara ithaf eden Prof. Dr. Ozek, aym
zamanda Avrupa Cocuk Beyin Cerrahisi Dernegi'nin de bagkani. 21-25
Nisan tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen Avrupa Cocuk Beyin
Cerrahisi Kongresi'nde de, spina bifida konusu giindeme getirildi.
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agmalar oldugunda,
n itiraf ediyor.

s hayatiniz ¢ok yogun
oldugu halde her
zaman spora vakit
bulabiliyorsunuz. Spor sizin
icin ne anlam ifade ediyor?
Spor yaptigimda kendime
olan saygimin pekistigini
gortiyorum. O giintim ¢ok keyifli
geciyor, son derece sakin oluyorum.
Her sey hakkinda ¢ok daha mantikli
ve yapici diistinebiliyorum...

PILATESE BASLADIM

Diizenli olarak spor yapabiliyor
musunuz? Haftada kag giin ya da kag
saatinizi spora ayiriyorsunuz?
Haftada 3 ya da 4 giin spor yapmaya
caligtyorum. Isim yoksa her giin
yapiyorum ama kendimi ¢ok fazla
yormuyorum. Genellikle ytiziiyorum,
simdi pilatese de bagladim.

Evde veya kapal1 mekanlarda hangi
sporlar1 yapmayzi tercih ediyorsunuz?
Evde kosu band1 ve bisiklet
kullaniyorum. Bir de pilates
yapiyorum.

Spor disinda, sagliginiz icin nelere
dikkat ediyorsunuz? Ornegin
‘Uykumdan ddiin vermem’ seklinde
kurallariniz var m1?

Uykumdan asla 6diin vermem, sigara
kullanmiyorum. Alkolii ise ¢ok nadir
igiyorum. Onun disinda beslenmeme
dikkat etmeye ¢alistyorum; kati
yagdan uzak duruyorum, bol bol
maydanoz ve o tarz yesillikler
tiiketiyorum.

Kiziniz Zehra’y1 spora yonlendiriyor
musunuz? Anne kiz birlikte
yapmaktan hoslandiginiz bir spor
var m1?

Birlikte tenis oynamaktan
hoglaniyoruz ama Zehra voleybolcu.
Bes senedir de ENKA takiminda
voleybol oynuyor. Bazen onu
yakalayip ikna edebilirsem birlikte
tenis oynuyoruz.

ANLATINCA HALA icim
BiR HOS OLUYOR!

Subat ayinda Bursa’da talihsiz

bir kaza atlattiniz. Kazanin nasil
oldugunu anlatabilir misiniz?
Snowboard yaparken meydana geldi.
Board yapabilmek i¢in karin fazla
olmasi gerekiyor. Ama o giin board

yapmaya uygun kar yoktu. Hatta
karin altinda buzlanmalar varda.
Sanirim o buzlanma sebebiyle board
ters dondii. Viicudum bagka bir yone
gitti ve ayagim kirild1. Anlatinca hala
icim bir hos oluyor!

i1k miidahale anindan itibaren nasil
bir siire¢ gecirdiniz? Ameliyatiniz
nasil gecti, sonrasinda neler
yasadiniz? Bu durum spor yapmanizi
etkileyecek mi?

Ameliyatim son derece iyi gegti.
Ayagima 31 santimetrelik bir
titanyum yerlestirmis olmalarina
ragmen ¢ok basarili bir ameliyat
oldu. Estetik agidan da higbir sorun
kalmadi. Bu durumun spor yapmamu
engellemeyecegini soyliiyorlar. 5-6
ay spor yapamayacagim ama sonra
sanirim devam edebilecegim.

SARKMA AMELIYATI
MANTIKLI

Yasliligin etkilerini giderecek estetik
operasyonlara nasil bakiyorsunuz?
Geng ve giizel goriinme adina
yapilan bu ameliyatlarin kadinlar
iizerinde olumsuz bir psikolojik etki
yarattigina inaniyor musunuz? ‘Bir
giin gelir ben de yaptirabilirim”’ diye
diisiindiigiiniiz oluyor mu?

Asir1 olmamak kaydiyla kirisik
olmay1 seviyorum, ama sarkmay1
sevmiyorum. Gidik aldirmak

ya da sarkmay1
diizeltmek igin

yapilan ameliyatlar
mantikl buluyorum.
Kirigikliklari

diizeltmek i¢in balon
gibi gortinmeyi tercih
etmem. Bence, geng

ve giizel goriinmek

i¢in gereksiz

fiziki degisiklige
ugramak sart degil.
Ama kendilerini

iyi hissediyorlarsa
yaptirsinlar. Karsi
degilim; kotii bir
psikolojik etki yarattigini
diisiinmiiyorum.
Sarkma ve gozaltlarimda
torbalagsmalar

olursa, evet ben de
yaptirabilirim!

Unlii olmak ve iinii korumak icin
‘akillr” olmanin rolii olduguna
inaniyor musunuz? Ge¢misinizde
“Ah, daha akilli davranabilirdim!”
dediginiz olaylar ve pismanliklar
yasadiniz m1?

Mutlaka sans da 6nemli ama
bulundugun konumu korumak igin
aklimi kullanmak, diinyay1 takip
etmek gerektigini diistintiyorum.
Pismanliklarim var ama 6nemli

bir anim yok. Ama baz1 TV
programlarina katildigim igin
pismanlik duydugum oldu.

Unlii oldugunuz andan itibaren
‘idol” konumuna geldiniz. Ama sizi
her zaman dogal halinizde gordiik.
Kendinizi farkli gostermek icin ¢aba
harcamadiniz... Dogalliginizi “Ben
cocuklugumdan beri béyleyim”
ciimlesiyle mi yoksa, “Bir giin...”
diye baslayan yasanmis bir olaydan
sonra diye mi agiklarsiniz?
Cocuklugumdan beri hep béyle
oldum.

Yeni projelerinizden bahseder
misiniz?

Ontimiizdeki sene, sinema filmi

ve TV’de sit-com gibi daha ¢ok
oyunculuk agirlikli calismalar
olacak. Albtimiim ¢ikti, onun tanitim
projelerine baslayacagim.

Avsar, gegtigimiz
subat ayinda
snowboard

yaparken bacagini
- Tarmigti.
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SAGLIK

CERRAHI

UZAKTAN KUMANDA EDILEN
VE 540 DERECE DONEBILEN
KOLLAR, 3 BOYUTLU VE
YUKSEK COZUNURLUKLU
FOTOGRAFLAR, VUCUDUN
EN DERIN YERLERINDE
BILE MiNiK DELIKLERDEN
GERCEKLESTIRILEN
AMELIYATLAR, AGRISIZ VE
HIZLI IYILESME SURECI...
ACIBADEM MASLAK
HASTANESI'NDE OCAK
2010'DA KULLANILMAYA
BASLANAN dA VINCI

~ ROBOTUNUN BU
OZELLIKLERI HEM HEKIME
HEM DE HASTAYA BUYUK
KOLAYLIKLAR SAGLIYOR.

Ameliyatlarda robotiK cerrahi devr

Robotik cerrahi ile
organa dogrudan
temas edilmiyor, kesi
yerleri cok kiiciik
oluyor, hasta daha az
kan kaybediyor, cabuk
iyilesiyor ve ameliyat
izi kalmuyor.

NASIL CALISIYOR?

obot yardimu ile

laparoskopik cerrahi

anlamina gelen “da

Vinci” teknolojisi, pek ¢ok
hastaligin cerrahi uygulamasinda
giin gectikce daha sik kullaniliyor.
1995'te uzaktaki bir hastanin bagka
bir merkezden ameliyat edilmesi fikri
ile ortaya ¢ikan robotik cerrahi, artik
laparoskopik cerrahinin bir adim
otesi olarak uygulaniyor. En ¢cok da
tibbin; kadin hastaliklar, tiroloji,
kalp ve damar cerrahisi, genel cerrahi
ile kulak burun bogaz branglarinda
kullaniliyor.
“Acik” olarak tabir edilen klasik
yontemde biiyiik kesiler agiliyor,
cerrah eliyle ve aletlerle direkt olarak
organa temas ediyor. Laparoskopide
ise organlar arasmndaki bosluklarin
igerisine deliklerden borular
sokularak giriliyor, sisirilen bu

bosluklarin igerisine itilen aletler ve
kamera esliginde 3 boyutlu gorinti
elde ediliyor. Organa dogrudan temas
edilmiyor, kesi yerleri ¢ok kiigtik
oluyor, hasta daha az kan kaybediyor,
cabuk iyilesiyor ve ameliyat izi
kalmaiyor.

Robotik cerrahide ise laparoskopik
cerrahide karsilagilan bazi teknik
zorluklarmn 6ntine gegiliyor.
Laparoskopik cerrahide goriintii

iki boyutlu iken robotik cerrahide

ti¢ boyutlu ve yiiksek ¢oztintirliiklii
olarak elde ediliyor. Iceri itilen aletler
540 derece donebiliyor. Boylece
laparoskopide teknik engeller
nedeniyle yapilamayan bazi ameliyatlar
robotik cerrahide yapilir hale

geliyor. Ozellikle tiroloji ve bagirsak
cerrahisinde organlarin daha asagida
ve derinde olmasi nedeniyle robotik
cerrahi daha da énem kazanyor.

Ameliyathanede cihazi kullanmakta uzman olan bir cerrah ve bir asistan bulunmasi yeterli. Genel anestezi altindaki hasta

ameliyat masasindayken, cihazin kollarina gerekli cerrahi aletler takiliyor. Cerrah ise konsol adi verilen ve yine ameliyathanede
bulunan kumanda merkezinin basinda oturuyor. Cerrah burada “joystick” benzeri aletle bir ya da birkag delikten viicuda giren
cerrahi aletlere kumanda ediyor.
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ROBOTIK CERRAHI ILE
KOLTUK ALTINDAN
TiROIT AMELIYATI

Tiroit cerrahisinde 6zellikle kadinlarin
en biiyiik endisesinin boyunda
kalacak iz oldugunu belirten
Acibadem Maslak Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmam Prof. Dr. Mete
Diiren, estetik kaygilar nedeniyle

bu ameliyatlar1 robotik cerrahi ile
koltuk altindan girerek yaptiklarin
belirterek su bilgileri veriyor: “Bu
yontem kadinlarin boyunlarina gok
6nem verdigi Uzakdogu’da ortaya
ciktr. Once koltuk altindan girip
bolgeyi sisirerek ameliyat denendi,
ancak hekimi ¢ok yordugu igin tercih
edilmedi. Robotik cerrahi teknolojisi
ortaya ¢ikinca, koltuk altinda bir
kesi ile cilt altindan tiinel olusturup
robotun kollarini buradan igeri
sokarak c¢alisma alani olusturuldu.”
Tiirkiye’de su anda endokrinoloji
cerrahisinde robotik cerrahiyi
kullanan tek uzman olan Prof. Dr.
Diiren, yontemle ilgili Kore’de
egitim stirecinden gecti. Prof.

Dr. Diiren, ocak aymdan beri
uygulanmaya baslanan yontemi 5
vakada kullandiklarini belirterek,
“Su anda Avrupa’da en ¢ok
uygulama yapilan merkez Acibadem
Maslak Hastanesi. [lk iki vakay1

tek tarafli, diger ikisini iki tarafli
uyguladik. Son uygulamayi ise
kanser vakasinda iki tarafli olarak
yaptik” diyor. Bu yontemin, tiroit
kanseri ve bununla birlikte boyun lenf
kusurlarinda bir kulaktan digerine
uygulanan kesilerin 6ntine gececegi
belirtiliyor.

Robotik cerrahinin tiroit
ameliyatlarinda kullanilamadig:
durumlar da bulunuyor. Cok biiyiik
guatrlarda, daha 6nce ameliyat
gecirmis hastalarda, ¢ok ileri
kanserlerde ve viicut kitle endeksi
30’un tistiine olanlarda bu cerrahi
uygulanamiyor. Risk agisindan
yaklasildiginda ise bu yontemin
riskinin standart cerrahiden hicbir
farki bulunmuyor. Ameliyatta

adale kesilmedigi ve gerilmedigi
i¢in agr1 olmuyor, hasta ertesi giin
evine gidiyor, 4-5 giin icinde giinliik
hayatina dénebiliyor.

KADIN HASTALIKLARI
AMELIYATLARINDA
KULLANIMI ARTIYOR

da Vinci teknolojisinin kullaniminin
en hizli artti1 alan kadin hastaliklar:.
Acibadem Maslak Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani

Prof. Dr. Mete Giingor, 2004 yilinda
diinyada bu alanda 100 hekim bu
teknigi kullanirken simdilerde 1200
hekimin tercih ettigini belirterek, “Ug
aydir Actbadem Maslak Hastanesi'nde
bulunan da Vinci cihazi ile bugiine
kadar ¢ogu kanser olmak tizere 15
hastay1 ameliyat ettik” diyor. Prof.
Giingor, yontemin kadin hastaliklari
alanindaki avantajlarini ise soyle
siraliyor: “Laparoskopik cerrahide
hasta ertesi giin evine gidiyor, kesi
izi ¢ok kiigtik oluyor, agr1 gekmiyor.
Bazi ameliyatlar standart laparoskopik
cerrahi ile yapilamazken da Vinci
yontemi ile yapilabiliyor. Ozellikle
rahim agz1 ve rahim kanserlerinde,
biiyiik miyomlarda ve rahim asma
ameliyatlarinda kullamiliyor. Rahim
kanserinin genellikle goriildtgi
sisman ve ileri yastaki hastalarda
standart laparoskopik cerrahi
uygulanamazken robotik cerrahi ile
o hastalarin ameliyatlarim birkag
kiictik kesi acarak yapabiliyoruz.
Aksi takdirde bu hastalarin karmmnda
yaklasik 20 em’lik bir kesi agmak
durumunda kaliyoruz. Sismanlik
nedeniyle de iyilesme stireleri cok
uzun oluyor.”

Laparoskopinin en zor kismimn

dikis atmak oldugunu belirten Prof.
Dr. Giingor, robotun 540 derece
donebilen kollar1 ile bu zorluktan da
kurtulduklarini anlatiyor.

Robotun zor vakalara miidahale
edebilme sansi verdigini belirten

Prof. Dr. Giing6r, “Baz1 durumlarda
laparoskopik ameliyattan agik
ameliyata déonmek gerekebiliyor. Robot
bu ihtimali azaltiyor. Cikolata kistleri
de olugturan ileri evre endometriozisde
yapisikliklar nedeniyle zor yapilan
ameliyatlar olmakla birlikte 3 boyutlu
gorintii sayesinde bu sistemde daha
kolay alinabiliyor. Rahim daha sonra
olugabilecek gebelikler agisindan

cok iyi dikilmesi gereken bir organ
oldugu icin robot, rahimdeki miyom
ameliyatlarinda da biiyiik avantaj
saghyor. Tiiplerin tikali oldugu
durumlarda hassas ve ince dikigler
gerektigi i¢in yine robot teknolojisi
avantajli oluyor” diyor. Over kistleri
ve dig gebelik gibi basit ameliyatlarda
robota gerek duyulmuyor. Diinya
Robotik Kongresi'nden heniiz donen
Prof. Dr. Mete Glingor, 6niimtizdeki
yillarda diinyada ve tilkemizde
obezitenin artacagini ve ameliyatlarda
robotik cerrahinin daha 6nemli hale
gelecegini vurguluyor. Diinyada 1500°e
yakin da Vinci robotu bulunuyor.
Robotun 6ntimtizdeki yillarda sadece
ameliyathane tavanlarina monte
edilen kollardan olusmasi ve tek
delikten uygulanmasi planlaniyor. da
Vinci’de her bir kolun ayr1 bir gérevi
bulunuyor. Uzman cerrah kollar1
biiytik bir titizlikle yonetiyor.

OBEZLERE
da Vinci ILE
AMELIYAT

Diinya Robotik Kongresi’nden heniiz
donen Prof. Dr. Mete Giingor,
ontimiizdeki yillarda diinyada ve
tlkemizde obezitenin artacagini ve
ameliyatlarda robotik cerrahinin
daha 6nemli hale gelecegini
vurguluyor. Diinyada 1500’e yakin
da Vinci robotu bulunuyor. Robotun
ontimuzdeki yillarda sadece ameliyat
masalarina monte edilen kollardan
olusmasi planlaniyor.
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Yazin keyfini ¢cikarmayi

hayal ettiginiz su gunlerde,
minik bir hatirlatma yapmak
istedik. Yaz mevsimi yalnizca

keyif getirmiyor. Eger

hazir olmazsaniz, bazi cilt
sorunlariyla karsilasmaniz

A GELEN

kacimnilmaz.

"7 CILT SORUNUNDAN
NASIL KORUNMALI?

Sicak yaz giinlerinde dogada, acik havada daha fazla vakit geciriyor, yiiziiyor, giinegleniyor, uzun
yiiriiyiislere ¢ikiyorsunuz. Bunlar yazin en keyifli taraflari. Ancak giines yaniklari, bocek 1siriklari,
isilikler gibi sorunlar bu keyfinizi golgeleyebiliyor. Acibadem Kadikoy Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Dr. Inci Candan ve Acibadem Bakirkoy Hastanesi Dermatoloji Uzmant Yesim Tekin'e, yazin en stk
rastlanan cilt sorunlarint ve alinmast gereken onlemleri sorduk. Iste uzmanlarin yamtlart...

GUNES YANIKLARI

Dr. inci Candan: Uzun stireli

ve korunmasiz olarak glineste

kalindiginda deride olusan yanma

hissi, acI ve bazen de sivi dolu
kabarciklar olusturan akut reaksiyonu, glines
yanigl olarak tanimlaniyor.
Korunmak igin: | 1.00-16.00 saatleri
arasinda dogrudan glinese maruz kalmayin.
Riizgarli, bulutlu havalarda giinegin olumsuz
etki yaratmayacagini dustinmeyin. En az 30
koruma faktorli giines kremi kullanin. Kremi
glinese ¢lkmadan yanm saat énce uygulayin,
2-3 saatte bir yenileyin, denize ve havuza
girdikten sonra tekrar stiriin.
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BITKI ALERJILERI

Dr. Candan: Yaz aylannda
cogunlukla parklarda, bahgelerde vakit
gegirmenin sonucu olarak bitki alerjileri
ortaya gikabiliyor. En ¢ok incir agaci

veya olgunlasmamis meyvesi ile temastan sonra

gorultiyor. Temas ettigi bolgede kasinti, agn ve
birkag ay stren kahverengi lekeler olusuyor.
Korunmak igin: Hangi bitkinin alerji yapacagini
bilmek mimkiin olmadigr icin korunmak kolay
degil. Boyle bir reaksiyon oldugunda bdigenin bol
su ile yikanmasi, kasinti ve yanma devam ederse
soguk kompres yapilmasi, o an bulunabilirse
antihistaminik ilag alinmasi ve kortizonlu losyon
strtilmesi éneriliyor.

GUNES ALERJisi

Dr. Candan: Baz kisilerde cildin

glinese maruz kalan alanlarinda kasinti

ve dokuntiler ortaya gikabiliyor.

Ozellikle agik tenlilerde goriilen gtines
alerjisi, cildin gtinesle temas ettigi ilk glin ortaya
¢ikip sonra kendiliginden kaybolabiliyor. Ancak
bu sorunu, yaz boyunca yasayanlar da var.
Korunmak igin: Giines koruma Urtinleri her
zaman ise yaramiyor. Tatile ¢gkmadan énce
antihistaminik oral ilaglara baglamak ve tatil
stresince kullanmak kismen koruyor. Bazi
durumlarda glineg alerjisi olan kisilere yaz
baslamadan igik ile duyarsizlagtirma tedavisi
uygulaniyor.

MANTARLAR

Dr. Yesim Tekin: Cevremizde

¢ok fazla bulunan ancak sanildigi

kadar kolay bulasmayan bu

mikroorganizmalar, nem ve isi
ydntinden uygun bir ortam buldugunda
oraya yerlesiyor. Ote yandan glines lekesi
olarak da bilinen kahverengi lekeler ise
viicutta zaten var olan bir mantarin uygun
ortam bularak ortaya ¢ikmas ile olusuyor.
Korunmak igin: Mantann en sik goriildigi
ayak, kasik ve vajinal bélge basta olmak
lizere viicudu kuru tutmak, ortak ayakkabi
ve terlik kullanimindan uzak durmak
gerekiyor. Ayrica havuz veya denize girdikten
sonra islak giysilerin degistiriimesi de énem
tasiyor.

Koruyucu faktor

ne anlama geliyor?
Bir kisinin giines koruma kremi siirmeden
10 dakika giineste kaldiginda olugabilecek cilt
hasar1, ayni kisi giinese ¢ikmadan yarim saat
once 30 faktor koruyucu siirdiigiinde ancak
300 dakikada olusuyor. Yani koruma faktoriiyle
glinegte kalma siiresi uzatilabiliyor.

PISIKLER

Dr.Tekin: Katlant bolgelerinde
olusan, derinin birbirine degmesi ve
terin tahrisi ile ortaya gikan kizariklik,
deri ylizeyinde bozulma ve yaralar
acllmasi pisik olarak adlandiriliyor. Bebeklerde
sik rastlanan bu durum, yetiskinlerde de
gordllyor.
Korunmak igin: Pisikten korunmak igin kilo
kontroltinti saglamak 6nemli. Clinki fazla
kilolu kisilerde, katlanti boigeleri olusuyor. Hava
almayan ve ter ile tahris olan bu bélgelerde
isilik olusma orani daha yiiksek. Aynca herkesin
dustan sonra iyi kurulanmasi, 6zellikle erkeklerin
pamuklu kumagtan yapilmis, bacak st kismina
kadar uzanan ve viicudu saran i gamasi
giymesi 6neriliyor.

BOCEK ISIRIKLARI

Dr. Candan: Yaz aylarinda agik
alanda daha ¢ok vakit gegirilmesi
nedeniyle bocek isinklarina sikga
rastlaniyor. Kagintinin yani sira bazen
alerjik sorunlar, hatta ciddi hayati tehlikeler
goriilebiliyor.
Korunmak igin: Bécek sayisinin ¢ok oldugu
dogal alanlarda giysilerin daha korunakli olmasi
ve bocek kovuculann kullanilmasi gerekiyor.
Bu tip Urtinleri, agikta kalan bilek, boyun gibi
bélgelere hdfifce stirmek yeterli oluyor.

KOTU HUYLU DERi TUMORLERI

Dr. Candan: Sadece yazin degil,
tm yasamimiz boyunca glinesin
etkileri g6z 6nuine alindiginda deri
timorleri akla geliyor. Bunlarin en
onemlisi de melanomlar. Melanomlarnin ¢ogu
azar azar glinese maruz kalmaktan cok,
cocukluk ve genclik donemlerinde glines
yanigina sebep olacak kadar yogun glinese
maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikiyor.
Korunmak igin: Cocuklari ve gencleri
glinesten her mevsimde uygun sekilde korumak
cok snemli. Ozellikle ailesel yatkinhigi olan
kisilerin daha hassas davranmasi gerekiyor.

Cocuklarz giysi
ile koruyun

Cocuklar icin 50 faktor koruyucu kremler
oneriliyor. Ayrica kumsalda oynayan
cocugun kremini iki saatte bir yenilemenin
yani stra giysi, sapka ve gozliikle koruma
saglamak da ¢ok 6nemli. Bu amagla
agik renk ve sik dokumali giysiler tercih
edilmeli. Sadece tatilde degil, sehir iginde
de cocuklar digari ¢ikarken, agikta kalan
bolgelerine koruyucu krem stiriilmeli.
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HIKAYE

ACIBAD

“M'DE DOGDULA

ACIBADEM'DE UNIVERSITELI

ﬂ
S AL

—al

11 1991. Bugiin onlarca
hastane ve tip merkezine
sahip olan Acibadem
Saglik Grubu'nun ilk
zinciri olan Kadikoy
Hastanesi kuruluyor. Ayni yil
hastanede dogan 4 Acibadem bebegi
ise bugtin 19 yasinda birer geng:
Begiim, Hasan, Burcu ve Baris.
Onlar simdji, bu yil ilk 6grencilerini
alan Acbadem Universitesi'nin
burslu 6grencileri.
4 gencin Acibadem’de dogumuyla
baglayip tiniversite koridorlarina
uzanan hikaye aslinda Acibadem
Saglik Grubu'nun da dogup
biiytime ve nihayetinde birikimini
bir tiniversite kurarak taglandirma
seriiveniyle paralellik tastyor.
Onlar hastanenin ilk bebekleri ve
tiniversitenin de ilk 6grencileri. Her
sey yolunda gittiginde ilk mezunlar
olarak da diplomalarini alacaklar.
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OLDULAR

.._._ Daha ilk kuruldugu yil Acibadem
® Hastanesi'nde diinyaya gelen

4 bebek, bugiin 19 yasinda

birer gen¢. Onlar Acibadem

Universitede burslu olarak
egitim goren bu dort gengle

ve anneleriyle kampiislerinde
bulustuk, hikayelerini dinledik.

Kisa kisa Acibadem Universitesi

* Acibadem Universitesi 5 yillik bir hazirliktan sonra |8 Mayis 2007°de kuruldu. Rektérliik
gdrevini Unlu beyin cerrahi Prof. Dr. Necmettin Pamir yiiritiiyor.

* Ozellikle saglik bilimleri alaninda yenilikgi, akademik galismaya yatkin meslek mensuplari
yetistirmeyi hedefliyor.

* 2009-2010 egitim yilinda 6grenci almaya baglayan tiniversitenin burs orani da olduk¢a
yliksek. Universitedeki &grencilerin|68'i (ylizde 39.5'i) yiizde yiiz burs aliyor. Kerem Aydinlar
vakfindan verilen bursla bu oran %47,5 oluyor. 2010-201 | Egitim ve Ogretim yilinda da
Kerem Aydinlar Vakfi tarafindan MF3 puan tiirtine gére ilk 6 bin ve ilk 12 bin icersinde olan
tniversite adaylarina biitlin egitim ve &gretim siiresi boyunca Kerem Aydinlar Yiiksek Basari
(%100) ve Kerem Aydinlar Destek (%50) burslari verilecek.

+ Universite biinyesinde yer alan fakiilte, yiiksek okul ve enstitiiler s&yle siralaniyor:
Fakiilteler: Tip, Saglik Bilimleri, Miihendislik, iktisadi ve idari Bilimler, Fen Edebiyat, iletigim
Yiiksek Okullar: Saglik Hizmetleri, Meslek Yiiksek Okulu

Enstitiiler: Saglik Bilimleri, Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler

2009-2010 egitim ve égretim yilinda Tip, Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve Saglk Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu ile egitime baslayan iiniversitenin diger birimlerine kampiise
tasindiktan sonra 6grenci alinmasi planlaniyor.

Universitesi’nin de ilk 6grencileri.

BEGUM
SAATCIOGLU

“Yonetim
kadrosunu
hedefliyorum”

Saglik Bilimleri Fakultesi Saglik
Yonetimi 6grencisi Beglim
Saatgioglu, 3 Aralik 1991'de
Acibadem Hastanesi’'nin
kurulmasindan hemen sonra
dogmus. Annesi Asiye Hanim,
“Evimiz hastaneye yakindi,
doktorumun tavsiyesi tizerine
gittik, ok da memnun kaldik.
Gergi Beglim'tin dogmaya pek
niyeti yoktu, normal zamandan
2 hafta sonra dogdu” diyor.
Begtim bu bolimi segmeden
once ¢ok dustinmtis. Ancak
simdi aldigi karardan ¢ok
memnun oldugunu sdyltyor.
“Tercihleri yapmadan once
bize ulastilar. Bdyle bir projenin
oldugunu, tercih yaparsak ve
puanimiz tutarsa Acibadem’de
dogdugumuz icin burslu
olacagimizi soylediler. Ancak
bursu kazanmak igin yine de
puanimizin tutmasi gerekiyordu.
Sonugta YOK yerlestiriyor. Ben
zaten ilk tercihime yazmistim”
diyor. Beglim mezun oldugunda
“saglik yonetimi” alaninda
uzman olacak. Hedefi ise
Acibadem Saglik Grubu
blnyesinde ya da diger
hastanelerde idari kadroda yer
almak.

HASAN
BOZBURUN

“7 yil siirecek
maratonun
basindayim”

Hasan Bozburun Tip Fakultesi
ogrencisi. Hentiz hangi

alanda uzmanlasacagina karar
vermemis ama aklinin bir
kosesinde cerrahlik oldugunu
soyluyor ve devam ediyor:
“Aslinda burs teklifi gelene
kadar doktor olmay hig
dustinmtyordum. Kafam hep
muhendislikteydi. Zaten birinci
tercihim tip, diger geri kalan
10 tercihim ise muhendislikti.
Cok dustindiim, sonunda
doktorluk daha ¢ekici geldi.
Daha saygin bir meslek
oldugunu dustintyorum.
Ayrica is olanaklar da daha
fazla." Hasan da Aralik

199 I'"de dogmus. Annesi
Aydan Hanim, “Acibadem’de
dogum yapmanin yillar sonra
boyle gtizel bir stirprizle
karsimiza gelecegini hig
dustinmemistim” diyor
gllumseyerek. Hasan'in
onilinde uzun bir egitim hayati
var. Hentiz hazirlik sinfinda.
Tip Fakiiltesinde Ingilizce egitim
verildigi icin 6nce | yil ingilizce
egitim gortyor. Hazirlikla
birlikte 7 yil stiren bir egitim
maratonunun sonunda beyaz
onlugl giymeye hak kazanacak.

BURCU
ARSAN

“Ashinda
operaci
olacaktim”

Burcu Arsan da Saglik Yoénetimi
bolimi ogrencisi. “Sinavdan
sonra tercihleri dustintyorduk
tabii. Annem gecerken

okulu gormus. Hatta evde
konusmustuk, *Acaba bize burs
verirler mi?”” diye. Herhangi

bir bilgimiz yoktu, sadece
aklimizdan gegmisti. Birkag glin
sonra araylp burs konusunda
bilgilendirdiler” diye anlatiyor.
Burcu aslinda konservatuvara
hazirlaniyormus. Opera sanatgisi
olmak istiyormus. “Ama is
olanaklarini da dustintince burs
teklifi cok cazip geldi. Simdi
sectigim i¢in ¢ok memnunum.

Okulum beklentilerimi karsiliyor.

Muzige de hobi olarak devam
edecegim” diyor. Burcu da tipki
diger arkadaslari gibi Aralik
bebegi. Annesi Ece Hanim,
“Burcu'yu dinyaya getirdigimde
Acibadem’den ¢ok memnun
kalmistik. Cok sicak bir ortam
vardi. Sonra yillar gecti, bdyle
glizel firsatlarla hastanemiz
karsimiza ¢ikti. Kizim okulundan
¢ok memnun, dolayisiyla biz

de cok memnunuz. insallah
bundan sonra da her sey
yolunda gidecek ve Burcu ilk
mezunlardan biri olacak” diyor.

BARIS
GIRITLIOGLU

“ls olanaklari,
planlarimi
degistirdi”
813
Saglik Yonetimi bslumiinde
egitim goren bir baska
ogrenci de Bans Giritlioglu.
Baris da Acibadem'de
dogdugu ve sinavda basarili
bir sonug elde ettigi
icin burs kazanmis.
“Saglik Yonetimi,
oyle ¢ok bilinen klasik
bolumlerden biri degildi.
Sonra biraz inceledim,
nasil bir boltim diye.
is olanaklar ve burs
faktérinG dustintince bu
bolimde karar kildim.
Bir de tabii ki boylesine
dev bir saglik kurumunun
olanaklan da kararmi
degistirmemde etkili
oldu” diye anlatiyor. Peki
okulda yasamlari nasil
geciyor? “Okulumuz
henlz yeni. Diger buytik
kamplslere gére daha
sicak, samimi bir ortam.
Neredeyse buradaki
herkesi taniyorum”
diyor Banis. Yine de tim
ogrenciler dnuimtizdeki
yillarda hizmete girmesi
beklenen Atasehir
Kamptst'nin bitmesini
dort gozle beklediklerini
soyltyorlar.

Universitede miizikten astronomiye bircok kuliip faaliyet gosteriyor. Begiim drama, Burcu ise astronomi kuliibiinde aktif
olarak yer aliyor. Drama Kuliibii 14 Mart Tip Bayramu icin “Acil Servis” isimli ske¢lerden olusan bir oyun hazirladi. Begiim,
oyunun acil servislerde yasanabilecek trajikomik olaylardan yola gikarak hazirlandigini soyleyerek, “Ayni oyunu “Bir Isikta
Acibadem’ projesi kapsaminda da sergiledik. Izleyicilerin bilet almak yerine birer kitap getnmelerz gerekiyordu. Sonra bu
kitaplar: Urfa’da bir ilkogretim okuluna ve liseye yolladik. Bizim i¢in ¢cok keyifli bir deneyimdi” diyor.
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SAGLIK

HIZMET

astaneden bir bebekle eve dondiigiintizde, artik H|

- j
- bebegin bakimu size aittir. Beslenmesinden hijyenine,
e I r e e O n a eve gelismesinden hastaliklarina kadar birgok noktay:
: 6grenmeniz, tstelik hentiz konusamadig; igin derdini
anlatamayan bebeginizi gozlemleyerek anlamaniz
e e e I I I S I re S I e I 0 r gerekiyor. Anneler tecriibeyle bilir ki, bu hi¢ de kolay
- degil! Iste bu ihtiyactan yola ¢ikan Acibadem Mobil Saglk,
- simdilik yalnizca Istanbul’da uyguladigi ‘Evde Bebek Hemgiresi’
ACIBADEM M0OB | L SAG LI K ANNELE Rl N BEBEK ; hizmetini gelistirdi. Artik anneler, bir telefonla evlerine bebek
BAKIMI KONUSUNDAKI EN D|SE|_ER|N| G|DERECEK N _ hemsiresi cagirabiliyor ve bakimindan hastaligina kadar her
; tiirli bilgiyi uygulamali olarak alabiliyor. Acibadem Mobil
OZEL BIR HI‘Z‘MET SUNUYOR. TEK BIR TELEFONLA - Saglik Hgiz}rlnet}llegri Genel Midiirii Dr. (};zgﬁr Turgay, “En cok ilgi
EVE GELEN "BEBEK HEMS IRESI” Hi _ . ceken paketlerimizden biri Eve Bebek Hemsiresi hizmeti. Sadece
AY 700 ANNE YARARLANIYOR. ; Istanbul’da ayda 600-700 eve bebek hemsiresi yollayip hizmet

veriyoruz” diyor. Istanbul’da 6 adet hemsire araciyla sabah
07.00’den 23.30’a kadar hizmet verdiklerini belirten Dr. Ozgiir
Turgay, annelerin kendilerine, haftamn 7 giinti 24 saat, 444 9 724

numarali telefondan ulagabileceklerini sdyliiyor.

Artik anneler de mutlu, bebekleri de...
Hizmet kapsaminda, yeni dogan her bebek, dogumdan
sonraki 7-14. giin arasinda uzman bebek hemsireleri
tarafindan ziyaret ediliyor. Anneye emzirme teknikleri,
bebegin beslenmesi, boyu ve kilosu hakkinda bilgi
veriliyor. Ayrica tiim hemgire araglarinda sarilik 6lgen bir
cihaz bulunuyor. Bebek hemsiresi bebegin ilk banyosunu
yaptirarak, anneye destek veriyor. Bu hizmetin hamilelik
dénemini ve sonrasini da kapsayan, cocugun bir yasina kadar
olan bakimlarini igeren, gocuk psikologu, ¢ocuk beslenme
uzmanlariyla da ziyaret edilmesini iceren bir kapsama

doniistiiriilmesi tizerinde caligmalar yapiliyor. Artik

) » anneler de mutlu, bebekleri de...
\ —

KUYRUKTA BEKLEMEK
iSTEMEYENE EVDE
FiZIK TEDAVi

Eve goturtlen hizmet sadece bebek
hemsireligi ile siurh degil. Isteyenlere evde
fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti de
sunuluyor. Ozellikle de diz, bel ameliyatlarl,
kalga protezleri, boyun fitig, felg gibi
durumlarda fizik tedavi uzmaninin belirledigi
tedavi plani gergevesinde eve gelen

ACIBADEM MOBIL SAGLIK fizyoterapist esliginde tedavi ytirittiliyor.
H AN G I H IZM ETLE RI SU N UYO R? Bunun disinda evde yataga bagimh ve yogun

bakim gartlarina muhtag kisilere 24 saat

* Evde anne-bebek sagligi hizmeti ¢ Evde uzun dénem bakim hemsire, tibbi donamm, hasta yatad, solunum
* Evde hemsirelik hizmeti * Evde doktor cihazi ve tibbi personel imkan: saglanyor.

* Enjeksiyon * Evde fizik tedavi ve Bu hizmette 6zel yetistirilmis, uzun dénem

* Kan alma rehabilitasyon bakim tecriibesi ve bilgisine sahip hemsireler
* Serum takma ve takibi * Evde diyetisyen hasta bakimini gerceklestiriyor. Ayrica evde

* Pansuman ve yara bakimi * Evde tibbi cihaz doktor muayenesi, hastanin yatacadl odanin

* Sonda uygulamalari * Ev/oda dezenfeksiyonu dezenfeksiyonu, tibbi cihaz satig ve kiralamasi
gibi hizmetler de sunuluyor.
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SAGLIK

GORME BOZUKLUGU

YAKIN GOZLUKLERINDEN
KURTULUN

40'l1 yaglardan itibaren herkesin
gOzunde yakini gorme bozuklugu
olusuyor. Bundan kacis yok ama
yakin gozlugunden kurtulmanin
artik ¢ok kolay bir yolu var.

S/5 X

er glin egzersiz yapiyorsunuz, saglikli besleniyorsunuz, cildinize ¢ok iyi
bakiyorsunuz, hatta geng goriinmek igin estetik operasyon da gegirdiniz.

Kimse gercek yaginizi tahmin edemiyor, ta ki bir etiketi okumak i¢in yakin
gozliglinlizii takana kadar... Actbadem Maslak Hastanesi'nden G6z Hastaliklar:
Uzmani Dog. Dr. Bozkurt Sener, yakin gozliiklerinden kurtulmak isteyenler icin
yeni bir yontemi miijdeliyor. “Intracor” adi verilen bu yontemle 20 saniyede
goztintizde 2 derecelik kalic1 bir diizelme saglaniyor.

Yaklnl g-('jrme bozuklugu Belli bir zaman sonra hareket eden géz merceg, gittikce sertlesiyor. 40'li

nasil olusuyor?
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yaslarda g6z yakina odaklamayi yapamaz hale geliyor. 40-45 yas sonrasi
herkesin géziinde de yakini netlestirememe sorunu ortaya gikiyor.

Insan gozii yakini nasil goriiyor?
Bir fotograf makinesinin bir noktay1
netlestirmesine benzeyen islemi,
gozlimiiz otomatik olarak yapiyor.
Bunu yaparken goziin igindeki
mercegi kullaniyor. Bu, genisleyip
daralarak hareket edebilen ve
odaklanmay1 degistiren bir mercek.
Yakini gorme bozuklugu neden
meydana geliyor?

Belli bir zaman sonra goziin dogal
mercegi gittikce sertlesiyor. 40'l1
yaglara geldigimizde yakina
odaklamay1 yapamaz oluyor. 40-

45 yag sonrast herkesin goziinde
yakini netlestirememe sorunu ortaya
¢ikmaya basliyor.

Yakini gérme probleminde hangi
tedavi yontemleri kullaniliyor?
Once yakini gosteren gozliikler,
ardindan yakin gosteren kontak
lensler kullanilmaya basland.
Arkasindan goziin beyazindan
yapilan ameliyatlar denendi. Lazer
cerrahisi ¢iktiktan sonra uzag gérme
bozukluklari igin géziin dis ytizeyini
sekillendirme metotlar1 gelisti. Bu
sekillendirmenin hem uzak hem
yakin icin yapilmasi diistiniilse de,
bu yontem istenilen yere gelemedi.
Radyo dalgas: (LCK) kullarularak
yakini gorme efekti saglandi,
basarili olundu ancak kalict sonug
elde edilemedi. Sonra ameliyatla
yerlestirilen goz ici lensler ortaya

INTRACOR YONTEMININ

RISKLERI VAR MI?

Bu cerrahilerde en buyuk riskin, hastanin beklentisinin karsilanamamasi oldugunu
dustinlyorum. Bunlar kozmetik cerrahiler. Amag, gdzltikten kurtarmak. Kozmetik
cerrahilerde hastanin beklentisinin ne oldugunu &nceden bilmek ve hastaya sonucu

srmeklemek dnemli. Ornegin biz hastaya ameliyatin sonunda nasil gérecesini, géziine
kontak lens takarak 6mekliyoruz. Hasta kabul ederse islemi yapiyoruz. Hastanin
tereddiidu varsa ameliyati hemen erteliyoruz ya da iptal ediyoruz. Hasta bilmeli ki
gozlukten kurtulacak, yakini kalici olarak daha rahat gérecek ama 20 yasindaki gdztine
kavusamayacak. Deneyimli olmayan hekimlerin en buytk hatasi, hastaya sonucu énceden
gdstermemek. Bunun disinda iyi yapilmig bir cerrahide baska risk faktérii gormiyoruz.

cikt1. Bu lenslerin yeni formlar1

ise cok odakli olarak tiretildi. Bu
yontem ¢ok basarili oldu. 40-45 yas
ustii hastalarin gartlar uygunsa bu
yontemi kullaniyorduk. Tam bu
arada “intracor” denilen ve bir bagka
tiir lazerle (femtosecond) yapilan yeni
bir yontem tarif edildi.

Intracor yonteminin farki nedir?

Bu yeni yontemde yine korneaya lazer
uygulaniyor. Uygulama korneanin
ylizde 70 i¢ dokusuna yapiliyor.

Lazer sadece kendi odaklandig:

yeri etkiledigi icin iyilesme o anda
saglanmis oluyor. Yaklasik 15-20
saniye siiren bu lazer uygulamasinda,
korneanin santral kismi mikronlar
seviyesinde sivrilesiyor ve bu da 2
derecelik yakin diizelme sagliyor. Bu
dtizelme kalic1 oluyor.

y

iki goze birden mi uygulaniyor?
Aslinda tek goz yeterli oluyor

ancak bazi hastalar diger goziinii de
yaptirmak igin 1srarci oluyor. Ornegin
isi geregi cok okumasi gereken kisiler
her iki g6ziinii de yaptirabilirler.
Hasta ne kadar zamanda iyilesiyor?
Hasta islemden 2-3 saat sonra
okumaya bagliyor, giinliik yasantisina
déntiyor. Ozel bir tedaviye ihtiyag
duyulmuyor.

Bu yonteme en ¢ok kadinlar m1
erkekler mi ragbet etti?

Biz kadinlarin daha gok ragbet
edecegini diistiniirken, erkeklerden
daha fazla talep geldigini
gozlemledik. Bunun nedeni sanirim
erkeklerin ig hayatinin i¢inde daha
fazla yer almasi. Erkekler calisirken
siirekli yakin gozltigii kullanmak
istemiyor. Is hayatinda taninmig
hastalarima bu yéntemi uyguladim.
Ne zamandan beri uyguluyorsunuz?
2007 yil1 Ekim aymndan beri bazi
tilkelerde uygulanan bu yontem,
Tiirkiye’de sadece iki merkezde
birkag aydir kullaniliyor. Ben bugtine
kadar yaklagsik 30 operasyon yaptim,
sonuglar miikemmel.

>> Uygulama, korneanin yizde 70
i¢ dokusuna yapiliyor. Lazer
sadece kendi odaklandign yeri
etkiledigi i¢in iyilesme o0 anda
saglanmis oluyor. Yaklasik
15-20 saniye suren bu lazer
uygulamasinda korneanin
santral kismi mikronlar
seviyesinde sivrilesiyor ve bu
da 2 derecelik yakin dizelme
saghyor. Ustelik bu dizelme
kalc1.
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Kupaya doymak bilmeyen sar1 melekler, Tiirkiye ve Avrupa’'da gosterdikleri
basarnlarla voleybolun tekrar popiilerlesmesini sagladi. Acibadem Saghk
Grubu’'nun sponsorlugunda hizla bagariya kosan takim, gelecek seneki Avrupa
sampiyonlugunu simdiden go6ziine kestirdi!
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ar1 melekler bagartya

doymuyor. Sezona

Stiper Kupa'y1 alarak

basladilar. Avrupa’da
CEV Indesit Sampiyonlar
Ligi'nde 2. oldular ve Avrupa
ikincisi olarak iilkemize dondiiler.
Teledtinya Ttirkiye Kupasi'ni
miizelerine gotiirdiiler. Aroma
Bayanlar Tiirkiye Ligi Sampiyonu
olarak sezonu bitirdiler.
Kazandiklar1 bagarilarla sampiyonluk
madalyalarini evlerine gétiiren bagaril
voleybolcularla gortistiik, duygularin
ve hedeflerini 6grendik.
Takim kaptani Cigdem Can Rasna,
sezon basinda 4 kupanin 4'tinti de
almay1 hedeflediklerini syleyerek,
“Simdiye kadar sadece Avrupa
Sampiyonasi'nda ikinci olduk. Tkincilik
de bizim igin ¢ok biiytik bir basariydi.
Kupay1 defalarca kaldirmis ¢ok
tecriibeli Italyan Bergamo takimina
karsi final oynadik. 3-2 kaybederek
ikincilik kupasini aldik. Simdi de

NATASA OSMOKROVIC

Tiirkiye Ligi Sampiyonluk
Kupast'ni kaldirdik. Biz bu
kupay1 da almak istiyorduk ve
aldik” diyor.
Peki bu basarmin altinda ne
yattyor? Takimin liberosu Songiil,
yapilan transferlerin ve takimin
motivasyonunun basarida biiytik
pay sahibi oldugunu anlatiyor:
“Bir de biraz klise olacak ama, takim
olarak uyumumuz ve arkadaslik
iligkilerimiz ¢ok iyi. Bu da sahaya
yanstyor” diyen Songiil, “Ilk 6 ya
da yedekler hig fark etmiyor. Kim
oynarsa oynasin hi¢bir sekilde bir
eksiklik olmuyor.
Insan kupa aldikca daha fazlasini
istiyor” diye konusuyor. Takimin
pasorii geng voleybolcu Naz’a
gore milli takimin basar1 grafigindeki
ytikselis, genel olarak voleybolun
ve takimlarinin bagarisini da
tetikliyor. Ona gore basarilarinin
en 6nemli nedenlerinden biri de
“Sponsorlarinin takima verdigi 6nem”.
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e BUYUK TAKIM BUYUK ise “Antrenman! Antrenman! uyuyoruz. Aksam tekrar idmana
- o SPONSOR TARAFTAR HER ZAMAN HER YERDE... Antrenman!”diye yantliyor bu gidiyoruz. Bdyle bir tempoda TEKNIK DIREKTOR
| i S Volevbolcularn hemen hepsi Bir talumin basarisinda taraftar faktoriinii de unutmamak gerekiyor. soruyu. Ulkemiz kosullarini yasayinca sosyal ortamlarda ¢ok J AN DE BRANDT:
?’, ACIb};dem’in s onsorlu'ur}:un Voleybolcularin hepsi onlari sadece Istanbul’da degil, yurt iginde ve disinda diistinecek olursak, amator ya fazla yer alamiyoruz” diye agikliyor . : .
takimlarma baparl olurg1 da cok higbir yerde yalniz birakmayan Fenerbahce taraftarina minnettar. Takimda da profesyonel olarak voleybol bu farki Songiil ve devam ediyor: “Harika bir y1ld1”
- - - sart younda ¢ smagdr olarak gérev yapan ve oldukga basarili maglar cikaran Hirvat oynamak isteyen geng kizlarin isi “Beslenme ¢ok 6nemli. Genelde Fenerbahce Acibadem
epaerpem | buytk katkilar sagladiginda N dii el v diz boyl kulu bi ¢
' hemfikir. Kaptan oyuncu INatasa, dunyanin birgok yerinde oynadigini ama boyle tutkulu bir kolay m1 peki? “Eskiden daha zordu.  maglardan énce karbonhidrat Bayan Voleybol
’ - . p taraft?.r .I.<|tle.5|yl.e kar§|la§madlg|.n| s.oyle.yerek §unlf1r.| aplatly.or: Fenerbahge Voleybola baglamak istediginizde agirlikli yiyecekler yiyoruz. Agirlik cakiminin teknik
-~ nl Cigdem, “Fenerbahge cok biiyiik bir aile. Ben de bu ailenin bir pargasi gibi hissediyorum. K fazl Kk . K imdi izlerind ind S .
-5 cok biiyiik bir kuliip; Bu benim ilk vilim ama burada cok rahatim. evimde gibivim. Taraftar cok fazla segenek, tesis yoktu. Simdi egzersizlerinden sonra proteinden direktori Belgikali Jan
1 yrim | s s ; ghlytm. iglerin biraz daha kolaylastigin zengin besleniyoruz. Spora endeksli de Brandt, antrenman
buna ¢ok biiytik bir muhtesem. Daha &nce kesinlikle bu kadar tutkulu bir sekilde takimini diistini S c}i] lg 1 bi E . d'}', . p A irekli S -
sponsor da eklenince ve destekleyen seyirci gormedim. Bu nedenle Fenerbahge’de oynamak hem U§um}y0rum. por ? amiart oisun, . ir hayat sir uruyO{uZ. ma sureki
dicler birlesince. cok daha giizel, hem ilging, hem de benim icin bir onur.” antrendrler olsun, tesisler olsun her idman yapmak da viicudu yoruyor. yaP|tIad|.
i%er% Stiird j bizi, %elki sey ¢ok gelisti. Su an kesinlikle daha ~ Ufak tefek de olsa sakatliklarimiz Tiirk bayan
101 Sg lda eelinecek kolay” diye yamithiyor bu soruyu oluyor. Bu bir yandan ¢ok saglikls, voleybolunu
nokta }; bu igki diciin Ali Aydinlar’dir” diye anlatiyor yil voleybol top noktasini yastyor Seda. bir yandan da ¢ok sagliksiz bir Cvrurzn[e .
birle n};esi le ogli daha cabuk bagsarilarinin arkasindaki sirr1. diyebiliriz” diye konusuyor. tempo...” |yals :_ iginizca
1 t§k” diy rg ‘Actba der(ri Gecgmiste Eczacibagi takimimin MACLARA NASIL :a;; Irk
lilb?%:);r saul}i E 1.<urulmunun BASARI ARTTIKCA bagarilarinin nasil birgok geng HAZIRLANIYORLAR? “BU SEFER O KUPAYI kzr ?rf"lzz,or
s ® I kizi voleybola yénlendirdigini Sporcularin maglara nasil KACIRMAYIZ!” simEs
o7 W sponsorlan olmasinin gok ILGI DE ARTIYOR . Avrupa daki
FRAUKE DIRICKX ot 1 . o e 2 I, hatirliyoruz. Peki Fenerbahge hazirlandiklari hep merak edilir. Bu sezon oldukga basarili bir ibiri
biiyiik bir avantaj oldugunu  “Tiirkiye’de spor denilince B P ¢a bas aalamlar birbirine
S Y . J & . Acibadem’in bagarilar1 da geng Gizli bir yontemleri var mi, stresle rafik gizen Fenerbahge Acibadem
b soyleyen Cigdem, genelde akla futbol gelir, futbolla kizlarin voleybol gibi sosyal ve - ! 5 ; . S ST o
' “Bilivorsunuz sporcularda yatilr, futbolla kalkilir. Voleybol 1z 1eybol gib1 sosy bag etmek i¢in neler yaparlar, nasil Bayan Voleybol Takim1 nisan yilarda zellikle
- | y p L fiziksel gelisimlerine biiytik katk: I da bu kadar biiviik bi da Indesit B lar Volevbol "
sakatliklar ¢ok olur. Biz yeterli ilgi goriiyor mu?”sorusunu 51 k bi smelmesini oluyor da bu kadar bulyuk bir aymnda Indesit bayanlar VoIeybo son tig ylldir Vakifbank,
oo N RSN p Saglayacak bir Spora yOnelmesini heyecanla taraftar bag edemezken Sampiyonlar Ligi final maginda, Eczacibasi, Galatasaray ve Fenerbahge gibi
bu anlamda hlgbll' sorun yonelttlglmlz Clgdemr VOleYb()l saglavabilir mi? “Kesinlikle” i
asamiyoruz. 7/ 24 hangi da her gecen giin popiiler iglay o sporcular o kadar gerginligin Italya’nin Volley Bergamo takimu cok iyi takimlar clkmaya bagladi. Tiim bu
yasamiyoruz. 7/ & hale celivor. Tiirk takiml diyor ].Eﬂa, 2003'te de Avrupa altinda maglarini oynuyor, taktikler ~ kargisinda 3-2 yenilerek Avrupa takimlar ¢ok iyi yabanci oyuncular aldilar
‘ saglik sikayetimiz olursa olsun  hale geliyor. lurk takimlary ikinciliginden sonra voleybola ilgi . < i -
@ N . uyguluyor, hem kaslarin1 hem sampiyonlugunu kacirdi. Takim ve bu yiizden rekabet de artti. Rekabetin
. ALICE BLOM Acibadem saglik ekibi bizi her ~ uluslararasi organizasyonlarda cok artmustr. Bizim tekrar boyle bir ygutuyor, pryoniug 110 artmas: voleybolun popilerlesmesini de
=y yaman giiler yizle ve seveivle  ne kadar cok basarili sonu alirsa b Kal tahmini beyinlerini caligtiriyorlar... Gamova,  oyuncularina bu yenilgiden sonra 4 Pop m
w - & y 8ty = i agarl yakalamamiz fanmimmce “B £ lim. Macl k ler hissettiklerini sorduk. Ovl artirdi. Profesyonel oyuncular iyi para
| Zandet’ SIS kargiliyor” diye konusuyor. voleybola olan ilgi de artacak diye  en az bin kiigiik arkadagimizi K en proke syoneim. ke.lg ara cisip Ee cr :’SQ Herti s 111 Y de ye kazandiklart igin Tiirkiye’ye geliyor. Bu da
| Smagdr Seda, son bes yildir distintiyorum. Yeter ki voleybola voleybola yoneltmigtir.” azanina 1”gln 11 geresiyorsa ot acan V%‘tlpa §ag1p1y0n usuydat. . aslinda gitayi yiikseltti. Umarim bu devam
R t 1 Diinvad yapryorum” diyor ayrint: vermeden.  Kaptan Cigdem, “Cok zorlu bir g
voleybola ciddi yatirimlar yarr L yaprem. Shnyeca i Aslinda bu onlar i¢in bu kadar basit oldu. O noktaya geldikten sonra eder. Giinkii eger yabanci oyuncularin
yapildigini séyleyerek, “Buna voleybol ¢ok fazla taraftar: ‘PES ETMESINLER’ e ) . - yoau cayas . sayisini azaltirsaniz rekabet diiser, bu da
Acibadem gibi giiglii bir olan, izlenen, sevilen bir spor. Bagarili birer profesyonel olarak, Ed; da, Oylcel Eo_lf Q_Zel bir sey yoij hl(‘i uz.ak deil Idi artik. lf hlglquin genel olarak voleybolu etkiler. Her sey
JYai sponsor destegi eklenmesiyle Tiirkiye’de bu noktaya gelinmeye  voleybol oynamak isteyen Sadece magt dusunuyorum. Once ge'eni yaplik ama 3-2.. aybetti’c © geriye dogru gitmeye baslar.
pes pese bagarilar geldi. baslandr” diyor. Orta oyuncusu geng kizlara neler dneriyorlar? maglarm videolarini izliyorum, noktada tecriibe ¢ok oneml}.. BlZ. Avrupa’nin en zorlu kupasi
‘ P Bu takima gok sey kattilar. ~ Eda ise, voleybolun 6zellikle “Oncelikle yaptiklar1 sporu ok bir blo.kve.r olarak neler yapmam bfl platformcvlfi 0 kad;.i.r tecriibeli olarak tamimladiginiz kupayi
L S Fenerbahce'nin boyle bu yil ok fazla ilgi gordiigiinii sevmeliler. Daha sonrasinda da gerektigine bakiyorum dlye ) bir takim degiliz hengz. O kupay1 kazanamadiginizda bir teknik
bir seye ihtiyaci vardi. sdyleyerek, “Bunun da en 6nemli disiplinli ve gok caligarak iyi yanithiyor sorumuzu. Naz ise | (@) Flefa!arcaﬂkaldum@ b1.r takima karst dire"kt.tirf olarak neler hissettiniz?
- Ciinkii amator subelere nedeni bizim takimimizin hem yerlere gelebilirler. Hicbir zaman kadar ¢ok mag yapiyoruz ki, oyle iyi bir miicadele verdik. Sonuna Tabii ki kimse kaybetmeyi sevmez. Ama
p N .. 5 her maga 6zel bir ¢aligma olmuyor. kadar magt birakmadik. Fakat tiim o zorlu yolu ve elde edilen basariyi
g yatirim yapmaya baglayan Tiirkiye’de uzun siire yakaladigi bikmasinlar, yorulmasinlar, ekl lara hazirl K T Ok . K diisiiniirsek. kendimizl d
o s Aziz Yildirim, bunu giiclii yenilmezlik serisi, hem de Avrupa  caligsmlar” diyor Seda. Takimm Zaten stirekli maglara hazirlaniyoruz. aybettik. O kadar istedik, bunun stinirsek, kendimizle gurur duymamiz
— : "J\ hale getiren dé Mehmet kupalarmdaki basarisi. Bence bu en uzun oyuncusu Rus Gamova gampiyon olmak icin Snéimdize gelen  olabilecegine o kadar inandik ki, iz, Bence bu i bizim agmizdan harika
| SonsT & y herkesi yenmek zorundayiz” diyor. Avrupa ikinciligine tiziiliir olduk. 3-5 bir yildr. e
- MERVE L . o i S ‘ ) giin sonra kendimize geldigimizde Vovleybola.o.lan ilgiyi nasil
SANE . v e e 2 v (6 iC I NINY G SPORA ENDEKSLI ya biz Avrupa ikincisi olduk el
; ; ; AW N ' . x : BIR HAYAT diyebildik” diyor. Hirsli oyuncu, WLz i el el el @l

bir etki birakmak istiyorsan diinyada da

Peki topu bir giille gibi kars: takimin ~ uzun stire kendisine gelemedigini

~

iyi olman gerekiyor ki, insanlar voleybola

;' iPEK | 7 . ) al'alluna indiren, hizlar ve giigleriyle sﬁyleyereku”Kariyerimin artik =kl el e b ALkt e
| SOROGLU | 2011 YILDIZ KIZ ve ERKEK | bizi sagirtan bu kizlarin yasam sonuna dogru yaklastyorum. Bu Fenerbahge taraftanni nasi|
;\ s o : AVRUPA SAMPiYON ritimleri biz siradan insanlardan ytizden de bu kupay1 kaldirmay1 buluyorsunuz?
'm Py i hs'a'ngi noktada farklilagtyor? ¢ok istemistim. Ama ben bir gsekilde Tiirkiye'nin neresinde oynarsak oynayalim
© N 2 T “Oncelikle ¢ok diizenli yastyoruz. o kupay1 Fenerbahg¢e Acibadem’in her zaman taraftarlari yanimizda bulduk.
2 ) Ozel yasamimiza ¢ok dikkat kaldiracagina inaniyorum” diye Seyirciler her zaman arkamizda, takimlarina
] » etmemiz gerekiyor. Sabah erken konusuyor. Tecriibeli oyuncu Seda agiklar, hayranlar, her yerdeler, ki bu
' kalkmamuz lazim, ¢linkii her giin da, “Simdiden biiytik konugmamak ylizden biz her zaman kendi sahamizda
¢ift idman yapiyoruz. Sabah idmana  lazim ama tekrar finale kalirsak bu oynuyormusuz gibi hissediyoruz.
gidiyoruz, 6glen yemekten sonra sefer o kupay1 kagirmayiz” diyor.
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KANSER

ARASTIRMA

Kanser Akdeniz b lgesmde
sik gortltyor!

GORULME SIKLIGI HER GECEN GUN ARTAN KANSERE KARSI TIP DUNYASININ AMANSIZ SAVAS
DA DURMAK BILMIYOR. KIMLERIN DAHA FAZLA RISK ALTINDA OLDUGUNU VE KORUNMA
YONTEMLERINI ARASTIRAN BILIM ADAMLARI, HER GECEN GUN YENI BILGILER EDINIYOR.

cibadem Universitesi ve Uluslararast
Akdeniz Kanser Kontrol Dernegi
(MTCC)'nin igbirligiyle Acibadem Maslak
Hastanesi’'nde diizenlenen toplantida,
kanser tedavisindeki yenilikler ve hastaligin
tilkelerdeki mevcut durumu hakkindaki

son bilgiler paylasildi. Toplantiy1 organize eden Acibadem

Universitesi Rektor Yardimaisi Prof. Dr. Nurdan

To6ziin, diinyada oldugu gibi Akdeniz bolgesinde de

goriilme siklig1 artan kansere karg: toplumda farkindalik
yaratmanin gerektigini vurgulad: ve kanserle ilgili Snemli
bilgiler verdi: “Diinyada her yil 13 milyon yeni kanser
vakasi gortiliiyor. Ttirkiye’de ise her yil 150 bin yeni kanser
vakasi ortaya gikiyor. Diinya Saglik Orgiitii'niin raporuna
gore, 2020 yilinda tiim diinyada kanserli vaka sayisinin
ytizde 30 artarak yaklasik 17 milyara ulagacag: tahmin
ediliyor. Bunun diinya ekonomisine getirdigi ytik ise 300
milyar dolar olarak 6ngoriiltiyor.”

MEME KANSERI BiRINCILiGi BIRAKMIYOR

Kadinlar arasinda en sik rastlanan kanser tiirti, meme kanseri. Kadinlarda goriilen tiim kanserlerin yiizde 16’sin1

olusturan meme kanseri, onceleri gelismis tilkelerin hastalig olarak kabul edilirken, giiniimiizde gelismekte olan
tilkelerde de goriilme sikligini artirtyor. Tiim diinyada yilda 1 milyon kisi meme kanserine yakalaniyor ve bunun
580.000'i gelismis tilkelerde gortiliiyor.

46 Hayat 2010

KOLON KANSERINDEN
KORUNABILIRSINiZ

Kolon kanserine kargi 6nlem almak icin hassas
immdiinolojik testler ile diskida gizli kan baktirilmas:
oneriliyor. Gizli kan pozitif bulunanlarda kolonoskopi
ile kanser arastirmasina devam edilmesi 6neriliyor.
Ozellikle 50 yas iistiindekilerde ve aile dykiisii

basta olmak tizere risk faktorii bulunan kisilerde bu
taramalarin ciddiyetle yapilmasi gerekiyor. Rektum
kanserinde tedavi 6ncesi uygulanan kemoterapi ile
radyoterapi, hastaligin evresini dustirerek ameliyat:
kolaylastiriyor.

KANSERDEN KORUYACAK ONERILER

e “Akdeniz diyeti” efsanesi hala gegerliligini koruyor.
Zeytinyagindan zengin, bol sebze-meyve iceren ve
kirmizi etin daha az tiiketildigi Akdeniz diyeti, kanserin
onlenmesinde etkin bir rol oynuyor.

* Kolon kanserinin 6nlenmesinde bitkisel tiriinler

ve antioksidanlar bagarisiz kaliyor. Ozellikle bitkisel
trtinlerin kontrolsiiz kullanimi hastalarin sagligin
tehlikeye atabiliyor. Liften zengin bir beslenmenin yararh
olduguna inaniliyor.

¢ Kanserden korunmada giinde en az bir saat egzersiz
yapmak, kilo almamak, rafine karbonhidratlar ile
hayvansal proteinlerden uzak durmak 6nem tasiyor.

KANSERDE ILER]
TEKNOLOJ| CIHAZLAR,
YUZ GULDURUYOR!

Kanserin tani ve tedavisinde kullanilan ileri teknoloji tirtint
cihazlarin gticliyle birlesen uzmanlarin deneyimi, ytiz gtildtrtict
sonuglar alinmasini sagliyor. Kanser tedavisinde kullanilan pek
¢ok arag var. Farkli durumlar igin gelistirilen bu cihazlar, tedavide
hem hastaya hem de uzmana &nemli konfor sunuyor. Iste bu
cihazlardan bazilar:

PET / BT: Guvenli ve hizli tani konmasini saglayan PET / BT,
timorlerin erken donemde saptanmasi ve iyi ya da kotd huylu
olup olmadiklarinin belilenmesi amaciyla kullaniliyor.

CyberKnife: Tim viicutta milimetreden daha hassas dogrulukla
kanser tedavisi yapmak i¢in tasarlanmig diinyadaki ilk ve tek
robotik radyocerrahi sistemi olarak biliniyor. Bu sistem sayesinde
radyasyon demetleri odaksal olarak kullanilarak, beyin ve viicuttaki
kanserli bolgeler yiiksek dozlarla tedavi edilebiliyor.

Rapidarc: icinde Goriintti
Kilavuzlugunda Radyoterapi
(IGRT), Yogunluk Ayarli Isinlama
(IMRT) gibi farkli ydntemlerin
bulundugu cihaz, hem 3 boyutlu
goriintlleme sagliyor hem de
tedavi stresini 2-4 dakikaya
kadar dustrtyor.

Gamma Knife: Beyin B 3
timorlerinin cerrahi isleme gerek l N
| ;

kalmaksizin tedavi icin kullanilan
Gamma Knife, denenmis ve
basanisi bilimsel olarak ispatlanmig
bir radyocerrahi yontemi. Gamma
Knife ile 3.5 mm.'den kiigtk olan
beyin timorierinin tedavisi, birkag
saat iginde tamamlaniyor ve
hastalar ayni glin evine doénebiliyor.

N
Trilogy: icinde IGRT, Gortintt Kilavuzlugunda Radyoterapi; IMRT,
Yogunluk Ayarli Isinlama; SRT / SRC, noktasal isinlama olarak
isimlendirilebilecek 3 ayri radyoterapi ydntemi bulunan Trilogy,
goriinttlemeden tedaviye kadar farkli ihtiyaglara cevap veriyor. Hem
tani hem de tedavi amagli kullanilabiliyor.

Brakiterapi: Ekstemal (harici) radyoterapinin dncesinde veya
ardindan timaortn aldigr dozu ytkselterek, hastaligin lokal kontrolini
artirmak amaciyla kullanilan bir yontem. Radyoaktif kaynaklar, timor
ve hedef dokular igine 6zglin yontemlerle yerlestirilerek uygulaniyor,
boylece dozun kaynak etrafinda sinifandinimasi saglaniyor.
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ADVERTORIAL

INTERNATIONAL ETILER™

CHECK-UP
HIZMETINDE

\AT\
P

KEZI

Saghkta (’blltlk.) h]Z[Ith
INTERNATIONAL ETILER TIP MERKEZI, BVINASINDAN DEKORASYONUNA, TANI HIIZMETLERINDEN
TEDAVI OLANAKLARINA KADAR FARKLILIGINI HISSETTIRIYOR. CEVRE HALKININ IHTIYACLARINDAN

YOLA CIKARAK DERMO-KOZMETIKTEN CHECK-UP'A KADAR CESITLI ALANLARDA GELISTIRILMIS
HIZMETLERIYLE ETILER ICIN HAZIRLANMIS OZEL ‘BUTIK HIZMETI" SUNUYOR.
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nternational Etiler Tip Merkezi'nin, poliklinik olarak ilk hastalarini kabul
ettigi tarih, 2002. Bu tarihten sonra, her gecen giin hizmet cesitliligini
artirarak 2007 yilinda Tip Merkezi statiistine kavustu. Bugiin, uzman
hekim kadrosuyla temel tip dallarinda tani ve tedavi hizmeti vermeye
devam ediyor. Ozellikle 2009 y1linda Etiler Nispetiye’deki yeni mekanina
tasinmasiyla, hastalarina daha da konforlu bir ortam sunuyor. Hafta igi
her giin saat 18:00, cumartesi giinleri saat 14:00’e kadar hastalarim kabul
eden merkezde, ticretsiz otopark ve vale hizmeti de bulunuyor. Aile hekimi
anlayisiyla calisan ve hizmetlerini ‘hasta odakli” olarak siirdiiren merkez,
deneyimli uzman kadrosuyla da dikkat gekiyor.

»

KOZMO- _
DERMATOLOJIDE
YARATILAN FARK!

Merkezin dermatoloji boltimiinde
Klasik dermatolojinin yan sira,
modern teknolojik tedavi yontemleri
de uygulaniyor. Kiictik Girisimler
Bolumii’'de; yiizeysel deri tiimorleri,
sigiller, et benleri gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan kryoterapi
(stv1 nitrojen ile dondurma) ve
elektrokoterizasyon islemleri modern
cihazlarla yapiliyor. Ayrica tam
amagh deri biyopsileri de modern
uygulamalarla gerceklestiriliyor.
Kozmetik dermotoloji alaninda

ise, akne tedavisinden botoks
enjeksiyonlarina kadar pek ¢ok farkh
hizmet veriliyor. Dermatologlar
gozetiminde bolgesel incelmeyi
saglayan son teknolojik cihazlarin yam
sira lazer epilasyon, begeni toplayan
diger uygulamalarindan birkagt.

Ayak Sagligr Bakim Merkezi, tip
merkezinin biinyesinde nasirl
tirnaklardan ¢atlak topuklara
kadar cesitli ayak sorunlarina ozel
hizmetler sunuyor.

GOZ HASTALIKLARINDA
KOORDINASYON

International Etiler Tip Merkezi
biinyesinde hizmetlerine devam eden
Acibadem G6z Saghgi Merkezi, goz
sagligin ilgilendiren lens temini dahil
tiim sorunlarda hizmet vermeye
devam ediyor. Hastane ortaminda
yapilmasi gereken her tiirlii goz
cerrahi igslemleri Actbadem Maslak
Hastanesi biinyesinde yer alan Gz
Merkezi'nde gerceklestiriliyor.

International Etiler Tip
Merkezi'nde rontgen ve mamografi
cekimleri de yapilabiliyor. Yeni nesil
USG cihazlart ile distiin goriintii
kalitesi, bilgi tabanli is akist,
uyarlanabilen ergonomi ve yenilikgi
uygulamalar: gerceklestirilebiliyor.

International Etiler Tip Merkezi
Nispetiye Cad.

Yildiz Cigegi Sok. No: 7 Etiler
Tel: 0 212 280 40 30
Alo International: 444 06 63

CESITLILIK
International Etiler Tip
Merkezi'nde, tani ve tedavi
hizmetlerinin yani sira koruyucu
saglik hizmetleri de sunuluyor.
Olusturulan Check-up
Merkezi'nde erken tani ve tedavi
olanag saglanarak ciddi sorunlar
yaratabilecek hastaliklarin 6niine
gecilmesi, dolayisiyla kisilerin
yasam kalitesinin yiikseltilmesi
hedefleniyor. Check-up
programlari, farkl ihtiyaglara gére
hazirlaniyor. Kisiye 6zel bireysel
Check-up programlarinin yani
sira uygulanan kurumsal check-
up programlariyla da, yénetici
gruplara, calisanlara ve yeni ise
girenlere yonelik 6zel hizmetler
sunuluyor.

Pren

INTERNATIONAL ETILER

TIP MERKEZI'NDE
YER ALAN BOLUMLER

B Goz

H KBB

B Cocuk Hastaliklar:

M ic Hastaliklari

B Check-Up

H Kadin Dogum

H Deri Hastaliklar

B Beslenme ve Diyet

B Uroloji

B Gogiis Hastaliklari

B Agiz ve Dis Saghgi

B Ayak Bakimi

M Laboratuvar

H Radyoloji (Mamografi,
USG ve Direkt rontgen)
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BEBEK

[SITME

DIiPNOT

MINIK BEBEGINIZI
KUCAGINIZA ALDINIZ.
MASUMCA UYUYOR VE
HER SEYIYLE MUHTESEM
GORUNUYOR, ISTAHI
YERINDE, KAN TESTLERI
NORMAL. ANCAK ONUN

SAGLIGINDAN EMIN OLMANIZ

ICIN DIKKAT ETMENIZ
GEREKEN BIR NOKTA DAHA
VAR: SIZI DUYABILIYOR MU?

Bebeginiz

1S1tyor mu?

Yeni dogan bebeklere ilk bir ay
icinde igitme testi yapilmasi ¢ok
onemli. Ciinkii bebegin isitmesi,
zeka gelisimini dogrudan etkiliyor.
Saglikli isitmeyen bir cocuk,
yagsitlarina gore geri kaliyor.

Beyin isitme yoluyla uyarimadigi
icin 0grenme siireci yavasliyor.
Oysa beyin gelisiminin ¢ok hizli
oldugu ilk 5 yilda, cocugun 5
duyu aracithigryla uyarimas,

zeka gelisimini hizlandiriyor.

Bu yiizden minik bebeginizin
isitmesindeki sorunlarin erkenden
tespit edilmesi ve tedavi gormesi
hayati onem tagiyor. 5 yagina
kadar yapilan miidahalelerde isitme
kaybina kars: bagar1 oraninin

cok yiiksek oldugunu belirten
Acibadem Maslak Hastanesi Kulak
Burun Bogaz Uzmani Prof. Dr.
Faruk Unal sorularimizi yanitladi.
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NASIL ONLEM ALMALISINIZ?

* Bebeginize ilk bir ay icinde isitme testi yaptinn.

* Bebeginizin, yaninda gurilttyle el ¢irpildiginda tepki verip vermedigini kontrol edin.

* Konusmasi gecikmisse, 6grenme geriligi varsa, kulakta gériintir bir anomali bulunuyorsa,
menenjit gecirmisse doktora danisin.

* Bir stipheniz varsa, &zellikle kres ve ilkdgretime baslama yasinda hemen doktora bagvurun.

Bebekler isitmeye ne zaman basliyor?
Bebek, anne karninda bile ¢evreyi
dinliyor. D1s kulak yolu 27-28.
haftalarda agiliyor. I¢ kulak sinirlerinin
ve kulak kepgesinin gelisimi ile beraber
bebek, isitmeye bashyor. Disaridaki
glirtiltiiden, annesinin sesinden
etkileniyor. Bu konuda ¢ok kesin
bilgiler olmamakla birlikte, beynin
isitmeyi algilayan merkezlerinin sesle
aktive oldugu biliniyor.

Yeni dogan bebeklere isitme testi
uygulaniyor mu?

[k bir ay i¢inde mutlaka test
uygulanmasini 6neriyoruz. Yenidogan
Isitme Tarama Programu tilkemizde
¢ok ilerlemis durumda. Otoakustik
Emisyon denilen bir tarama

cihazi kullaniliyor. Disaridan ses
verildiginde, orta kulakta titresen tiiy
hiicrelerinin i¢ kulaga sesi aktarma
stireci dlgiiliiyor. I¢ kulagin saghkh
oldugu tespit ediliyor. Bazen bu testten
basarili sonug alinamayabiliyor. O
zaman ERA denilen ve sesi verince
beyinde olusan dalgalar1 6lgen bir alet
kullaniliyor. Bu 6l¢timler yenidoganda
topuk kan1 alinmasi isleminden bile
daha kolay, acisiz ve kisa stireli oluyor.
Test, bebek uyurken ya da sakin
dururken kulak yoluna bir silikon tikag
konularak yapiliyor.

[1k bir ay iginde test yapilmamus bir
bebegin ailesine ne dneriyorsunuz?
Anne baba ¢ocugunun duymadigim
¢ok rahatlikla anlar. Bebekler primitif
refleks denilen, hayvanlarda olan
reflekslerle dogarlar. Zamanla

bunlar kaybolur. En basiti, distan

gelen tehlikeye karsi anneye sarilma
hareketidir. Ornegin yaninda
girtilttiyle el ¢irpinca kollar kavusur,
anneye sarilma hareketi yapar. Bebek,
annesinin sesine ya da giirtiltiiye
sigrayarak uyanma refleksi verebilir.
Anneler de ellerini ¢irparak, bebekte
bu refleksin olusup olusmadigina
bakabilirler. Eger bebek tepki
vermiyorsa, bir uzmana bagvurmalari
gerekiyor.

Tedavide zaman ve yas faktorleri
onemli mi?

Elbette! Zaman, cok énemli. Isitme,
dis kulak yoluyla baglayan, orta
kulak ve i¢ kulakta devam eden

ama beyinde cok fazla basamagi
ilgilendiren bir olusum. Beyindeki
merkezlerin gelismesi igin disaridan

ses alinmasi lazim. Dolayisiyla zaman,

beyin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli. Bes
yasin altinda yapilan miidahaleler,
ge¢ yapilanlara gore cok daha iyi
sonuglar veriyor.

Isitme kayb1 hangi sebeplere bagli
olarak ortaya cikiyor?

Dogumsal isitme kayiplar1 genetik
gecisli olabiliyor. Bunlar i¢ kulagin
gelismemesi, i¢ kulak sinirinin
olmamasi, salyangoz diye tabir
edilen bolimiin hi¢ gelismemesi

ya da kismen gelismesi, bazi
genetik anomaliler sonucu isitme
merkezinin beyinde gelismedigi
durumlar olarak siralaniyor. En

sik rastlanan ise ¢ocukluk ¢aginda
¢ok gordiigiimiiz, menenjit sonrasi
ortaya ¢ikan iki tarafli isitme kayiplar1
oluyor.

ISITME KAYIPLARI
NASIL TEDAVI
EDILIYOR?

Oncelikle isitme kaybinin nedeni
bulunuyor. Tedavi yéntemine isitme
uzmanlari ve kulak burun bogaz
uzmanlarinin bir araya geldigi konseyde
karar veriliyor. Eger ¢ocukta isitme siniri
mevcutsa, biyonik kulak tedavisi giindeme
geliyor. Ancak isitme siniri yoksa, beyin
sap! implanti yapiliyor. Kulak yolu kapali
dogmus bebeklerde kulak yolu agilarak
tedavi uygulaniyor. Darbe sonucu ortaya
cikmis kulak sorunlarinda ise cerrahi
miudahale deneniyor. Tiim bu yéntemler
yapilamiyorsa, sadece isitme

cihazi kullaniliyor-.

Menenjitin isitmeye etkisi nasil
gelisiyor?

I¢ kulaktaki sivi, menenjite

(beyin zar1 iltihab1) bagh olarak
kemiklegebiliyor. Bu, bazen bir iki
ay icinde, bazen de bir yilda oluyor.
Menenjitli gocugun hayati riski
oldugu icin kulaginda olusabilecek
problem atlanabiliyor. Kabakulaga
bagl isitme kayb ise daha ¢ok tek
kulag: tutuyor. Eger tek kulak bu
nedenle isitmiyorsa diger kulaga
cok iyi bakmak gerekiyor. Kisi,

tek kulaginin duydugunu herkese
soylemeli. Bu kisileri; dalgighik
yapmamalar1 ve basinca maruz
kalmamalari, ayrica doktorlarma
soyleyerek kulaklarina zarar
verebilecek ilaglar1 kullanmamalar1
konusunda uyartyoruz.

GENIZ ETi VE BADEMCIK
ISITME SORUNUNA
NEDEN OLABILIYOR

Geniz eti, bademcik ve uist solunum yolu hastaliklari ile
birlikte goriilen orta kulakta sivi birikimine ¢ok sik rastlaniyor.
Bu durum tam sagirlik yapmasa da, 30-40 desibele kadar
duyma kaybina neden olabiliyor. 2-3 yasinda baslayip okul
déneminde de devam ederse, 6grenme geriligi olusturabiliyor.
Televizyonun sesini ¢cok agmak, televizyona ¢ok yakin
oturmak ya da sdyleneni ilk seferde duymayip daha yiiksek
sesle s6ylenince duymak, agzi agik durmak ve uyumak bu
durumun belirtileri olabiliyor. Céziimu ise sanilandan daha
kolay oluyor. Geniz etinin alinmasi ile beraber kulaga ttip
takma islemi sonrasinda sorun, kalici olarak diizeliyor.
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MURAT CANAYDIN'IN
BABASINI ANLATIRKEN
KULLANDIGI BU CUMLE,
ASLINDA FUTBOLA
CENTILMENLIGI ILE
FARKLI BIR BOYUT
GETIREN GALATASARAY
SPOR KULUBU ESKI
BASKANI OZHAN '
CANAYDIN'IN EN ONEMLI
OZELLIKLERINDEN BIRIN]
VURGULUYOR. OLUMUYLE
SADECE GALATASARAY
TARAFTARINI DEGIL, TUM
FUTBOL CAMIASINI YASA
BOGAN, CENAZESINDE Murat Canaydin,
7'DEN 70°'E HERKESIN Asumanj@anaydin,
HAZIR BULUNDUGU, Zeynep Diniz
FUTBOLUN "AGABEYi"Ni
ESI VE COCUKLARINDAN
DINLEDIK.

=4

¢ yila yakin bir siire
boyunca pankreas kanseri
ile miicadele eden ve bu
amansiz hastaliga yenilen
Galatasaray Spor Kuliibii
Eski Bagkant Ozhan Canaydin’in
yasam 0ykiisii, 6liimii, cenazesi ve
ardinda biraktiklart konusulmaya
devam ediyor. Yagamuyla pek cok
kisiye ornek olan Canaydin’i,
zor donemlerinde onu hi¢ yalniz
birakmayan esi Asuman Canaydin,
0glu Murat Canaydin ve kizi
Zeynep Diniz’in gozleriyle gormek
istedik. Ailesi, biitiin samimiyetiyle
Galatasaray Spor Kuliibii eski
bagkaninin bilinmeyen
yonlerini, es ve baba olarak
durusunu Acibadem
Hayat’a anlatt.
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“()zhan Bey olmak kolay ama
Ozhan Agabey]m 0Y

“Herkes beni surati

asik tamyor”

Ozhan Canaydin denilince akla
centilmenlik geliyor. Sadece

Galatasaray taraftarinin degil, herkesin
sevdigi bir isimdi. Onu bir de sizden
dinleyebilir miyiz?

Asuman Canaydin: Ben Ozhan’la ¢cok
kiiciik yasta, 16 yasinda tanistim. O da o
zaman 19 yagindaydi, biz bir biitiin gibi
olduk. Bizim hayatimiz kar1 kocadan

¢ok kardesg, arkadas gibi gecti. Cocuklara
kars1 biraz sert bir babaydi ama kalbi gok
yumusakti, ¢cocuklarimin her dedigini yapt.
Normal hayatinda da gériindiigii gibi direkt
biriydi. Her zaman “Herkes beni surat1
astk tantyor” derdi. Hem karakter hem

de durus olarak ciddiydi. S6ziinde duran,
diiriist bir insandu. Is hayatinda da 6yleydi.
Her zaman i¢in etrafini kollards, lider
ruhluydu. Biitiin tutkusu Galatasaray’d.
Onu ilk tamidigimda Galatasaray vardi, 64
yasina geldiginde yine Galatasaray vardi.
Hicbir zaman mantigimin almadig:

bir tutkuydu o. Galatasaray bagkan1
olmasiyla biraz tiziintiilerimiz oldu,

zaten bagkanlig1 birakmadan 6 ay 6nce
hastalik kargimiza ¢ikti.

Hastaligini ilk 6grendiginizde neler yasadiniz?

A. Canaydin: Hastalig1 ilk 6grenen esim oldu. “Ne
yapabiliriz?” diye benden ¢ok ¢ocuklariyla konustu.
Diinyanin her tarafinda en iyi tedaviyi aragtirdilar. Ozhan
zaten hastaliginin bilincindeydi ve bizi, o yonlendirdi.
Her seye ragmen mutluyuz; ¢iinkii 2.5 y1l gibi bir
zamammiz oldu. Bu hastalik kisa siirelidir, ameliyattan
sonra 5-6 ay 6miir bigebiliyorlar. Ben buna Allah’in

liitfu diyorum. En korktugum sey 1zdirabi olursa ne
yapacagimdi. Doktorlarin dedigi ¢ikti ve onu karsimda
ac1 cekerken goérmedim. O 2.5 y1l boyunca tiim Acibadem
ekibi, Mehmet Ali Aydinlar da dahil olmak tizere bizimle
birlikteydi. Aileden biriymis gibi her seyi hissettiler. En
son hastaneye geldigimizde “Ben evime ¢tkmak istiyorum’
dedi. Bunun iizerine Acibadem yetkilileri bizi kirmadi

ve evimizi hastaneye cevirdiler. Doktorlarin hepsi
sabah aksam ugradilar. iki tane hemsiremiz vardi,
gece giindiiz ona baktilar. Sonra bir giin tetkik igin
hastaneye gitmemiz gerekti. Gittik ama ¢tkmamiz
kismet olmadi!

Zeynep Diniz: Son giinlerinde Actbadem Bursa
Hastanesi'nin evimiz gibi olmasi, bize hastane
travmasini yasatmadi. Cok ziyaretc¢imiz vardi ve
hepsi Acibadem tarafindan ¢ok iyi sekilde organize
edildi.

Hastanede Ozhan Bey hep birlikte
karar almay1 istemis. Bir sey
yapilmadan 6nce size danismuis,

oyle mi?

Z. Diniz: Babamin sahsindan dolay1
hekimlerin hepsiyle aile gibi olduk.
Dolayistiyla ¢ok bilgilendik. 2.5 y1l
boyunca bir¢ok sey okudum. Bunlar1
hep ona aktartyorduk, Murat bir
yerden bir sey duyuyordu. Bunlar1 kriz

’

masasi gibi tartistyorduk ama tabii yine en son karari hep
babam veriyordu. Hastalig1 siiresinde yeni ilaclar ortaya
¢ikty, hatta bazilari prosediir digsiydi. Onlar: da denedik.

Koye geldi, kiz istedi!
Cenazesmde her ke51mden her goriisten, her takimdan
insan o giin Ozhan Canaydin i¢in tek yiirek oldu. Bu
sevginin sebebi size gore ne olabilir?
M. Canaydin: Galatasaray bagkanlig1 en biiyiik
makamlardan biridir. Bir de babam halk adamiyda. Biz ¢cok
daha yumusak davranmamiza ragmen su an iscilerimiz,
babamin yoklugunu derinden hissediyorlar. Babam
onlara hem ¢ok sert davranirdi, hem de biitiin sorunlarim
cozerdi. Hastaneye o kadar ¢ok kisi geldi ki... Ornegin
bir kadincagizin ayag: sakatmis, onu ameliyat ettirmis.
Kadin simdi evli ve ¢ocugu var. Fabrikada birinin babas:
kalp hastastymus, ona Amerika’dan ilag getirtmis. Beni
¢ok sagirtan bir sey oldu mesela; 6liimiinden sonra bir
telefon geldi. Manisa’dan bir adamcagiz, telefonda hem
agladi, hem de hikayesini anlatti: “Vestel Manisa Spor-
Galatasaray magi vardi, Ozhan Bagkan Manisa’ya geldi.
Yemek veriliyordu, yanlarina gittim, bagskanla gortismek
istedim. Korumalar izin vermedi. Sonra bagkan gordii,
‘Oglum senin derdin ne?” dedi. Ben ‘Bir kiz
kagirdim baskanim, ama hem beni hem
de kiz1 6ldiirecekler’ dedim. ‘Nerden
kacirdin, koy kag kilometre buradan?’
diye sordu. Kéye geldi, kiz1 istedi,
‘Bu ¢ocugun da babasi benim’ dedi.
Simdi ¢ok mutluyuz. Bana bunu kimse
yapmaz.”
Z. Diniz: Babamin felsefesi “lIyilik yap
denize at”t1. Yasarken yaptiklarin
anlatmazdi ama yoklugunda, her giin
onlarca hikaye hi¢ beklemedigimiz
sekilde kulagimiza geliyor.
M. Canaydin: Aym ortam hastanede de olustu.
Vefatindan 6nce “Sakin aglamak yok!” nasihatinde
bulundu. “Biz gii¢ simgesiyiz” diyordu.
Z. Diniz: 45 giin hastanede kaldik. Cogu personel
hepimizden ¢ok agladi. Biitiin hastalara kars1 dyle
olduklarina eminim, ama bu durum en ¢ok da
babamin agabeylik yontinden kaynaklandi.

“Takilacak kurdeleyi bile sari-kirmzi aldirmis!”

Ozhan Canaydin son giinlerinde cenazede takilacak
kurdelenin boyutundan, ziyaretgilerin eziyet
cekmemesi icin kendi gomiilecegi yere kadar her seyi
planlamisti. Normal yasaminda da ayrintilara bu kadar
dikkat eden biri miydi?

Murat Canaydin: Benim hayatimda gérdugiim en ayrintici
insandi. Surada otururken tablonun yamuk oldugunu goriir,

onu diizeltir; “Koltuk niye bu tarafta?” diye sorabilirdi. Bir aile
dostumuz var, ona tiim ayrintilari yazdirmis. Aile mezarliginda
kimin nereye gdmilecegini, kendinin disinda diger aile fertlerinin
bile yerini belirlemis. Boyu uzun oldugu icin son dakika yanhslik
olmasin diye mezarin &lgilerini de yazmis. Sari-kirmizi kurdeleyi
de aldirmis, boyutlarini vermis. Bunlarin hepsi hazirdi. Cocuklari
olarak biz bunlari élimiinden kisa bir stire dnce 6grendik.
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Bir zamanlar
agabeyligi cok
fazla elestiri
almsti. ..

Murat Canaydin: Bir insan
mevki sahibi olabiliyor.
Ozhan Bey olmak kolay,
ama Ozhan Agabey olmak
zor. Bir zamanlar bu konuda
cok tenkit ediliyordu.
“Nedir bu agabey?” diye.
Galatasaray’da o kadar
baskan oldu ama kimse

agabey olamadi.

Hayatini hep
Galatasaray

baskanhgma
endekslemisti

Zamani geriye almak miimkiin
olsayd1 hayatinda nelerin
degismesini isterdiniz?

M. Canaydin: O bize diismezdi. Fikir
alir gibi goziikiir ama yine kendi
istedigini yapardi.

A. Canaydin: Bagkan olmasi
glindeme geldigi zaman bizi arad:

ve “Yemege gotiirecegim sizi”

dedi. Hepimize sordu, biz sessiz
kaldik; ¢tinkii neticede onun dedigi
olacakti. Hayatta ¢ok istedigi bir seyi
yaptirmamak ¢ok yanlis olurdu. Daha
bes yasindayken rozetiyle resmi var.
Hayatin1 hep Galatasaray bagkanhigina
endekslemisti.

M. Canaydin: Yani aslinda amag
bagkan olmak, “Buna ulagmak icin ne
yapmaliyim?” diyerek evliliginden
itibaren bu diizeni kurmus. Ben de
babama ayni soruyu sordugumda
“Bana bugtin sorsalar, bu gorevi
yapacaksin ve sonunda da bagina

bu hastalik gelecek deselerdi, yine
yapardim” dedi.
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Sert bir babayd
Sizinle ve torunlartyla iliskisi
nasildi1?

M. Canaydin: Baba olarak ¢ok sert
bir babaydi. $imdi bakiyorum da,
benim ¢ocuklarimla dyle bir iliskim
yok. Istediginin aninda yapilmasint
isterdi ve de hirsh bir adamdi. Mesela
ben cok iyi basketbol oynardim, fakat
onun goziinde basladin m1 mutlaka
iyi bir yere gelmen lazim. Ornegin,
Galatasaray Lisesi'ne giremesem
gergekten kotii olabilirdi. Zor bir
babayd1 ama torunlariyla, 6zellikle
Zeynep'in biiyiik oglu Ali Talat'la
iligkisi gercekten arkadas gibiydi.
Hastanede yattig; siire icinde hep
Ali Talat’1 istemis ve onun gelmesini
beklemis dyle mi?

Z. Diniz: Kanindaki oksijen basinci
43't1, iki defa nefesi durdu, fakat

Ali Talat'in ucaga bindigi haberi

geldiginde saturasyonu 85'te
sabitledi.

M. Canaydin: Normalde babam
bizden bir sey istediginde rica
etmezdi. “Getirin su Ali Talat'1”
derdi. Fakat Ali Talat'in imtihanlari
vard1 ve bu ytiizden o lafi soylemedi.
Aslinda en ¢ok onu istiyordu. Bir
sekilde kalbinin durmasi, 6ldtigi
haberinin ¢itkmasi ve Ali Talat'in
ucaga binip gelmesi, bunlarin hepsi
onu hicbir sey demeden getirtmesine
neden oldu. Ben buna inaniyorum,
tesadiif olarak bakmiyorum. “Siz
getirmez misiniz, ben getiririm” dedi
yani. Vefat ettigi giin tiim saglik
degerleri 6ncesine gore daha iyiydi.
Z. Diniz: Iki defa nefesin tekrar

geri gelmesi zormus, tekrar nefesi
gelince geng bir hekim bana déndii
ve “Bekledigi biri mi var?” diye
sordu.

“Baskanlik donemi, yani o 6 y1l cok zordu”

Saghgina dikkat eder miydi?

A. Canaydin: Cok dikkat ederdi. Biz onun yokluguna o yiizden hi¢ hazirlanmadik.
Disinde dolgusu dahi yoktu. Fakat bagkanlik dénemi, yani o 6 yil ok zordu. Higbir seyi

kontrol altinda tutamadik.

M. Canaydin: Onceden annemin gozetimi altindaydi. Her sey diizgiindii. Ama baskan
olunca eve az gelmeye basladi, sigara da fazlalaginca diizeni bozulmus olabilir. Bagkanlik
déneminde her zaman problem vardi. En iyi giiniinde bile elestiri yapiliyordu. Ama tabii
baskanligin onun hayatina kattigi ok iyi yonleri de vardi.

Sizce Ozhan Canaydin’in bagarisinin altinda yatan sebepler nelerdi?

M. Canaydin: Bence birincisi, Allah’tan Syle bir giigcle dogmus. Bu adam degisik gelmis
diinyaya. Diinyaya bir gérevle gonderilmis gibi. 3 yasindayken de degisikmis, lisede de

degisikmis.

A. Canaydin: Caliskan ve inatgr olmasi, basarisinin altinda yatan sebeplerdi. Bir de iyiyi

secerdi ve iyiyi bilirdi.



HAMILELIK

ONERI

YAZI RAHAT

GECIRMEK ISTEYEN

HAMILELERE

Sicak yaz gunlerinin getirdigi asin terleme ile
siwv1 kaybi, hamilelerde rahim kasilmalarina

ve erken dogum riskine yol agiyor. Mevsimin
tadini ¢ikararak hamileliginizi rahat yasamak
istiyorsaniz uzmanlarin sozlerine kulak verin.

Diyetisyen Evrim Demirel: Giinliik
beslenmeyi lig¢ ana ve g ara 6gline yaymak,

gaz ve hazimsizlik gibi sikayetleri &nliiyor.
Dengeli beslenme ile kilo kontroliinii saglamak
kolaylasiyor, metabolizma bu sekilde daha ritmik
calistig) icin gebeligin getirdigi yorgunluk hissi
olusmuyor.
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Dyt. Demirel: Kalitesi dustik, yag

ve karbonhidrat orani yiiksek agir
yiyeceklerden uzak durmak gerekiyor.
Hamileligin dogal etkisi olan “Kendini

agir hissetme” hali, yaz sicaginda, yagh
yiyeceklerin tiiketilmesiyle birlikte daha da
artiyor. Yaz aylari sebze ve meyve cesitliligi

agisindan hamilelerin segeneklerini artiriyor.

Kalorisi dustik olan bu yiyecekler, vitamin

ve mineral yéniinden oldukga zengin oluyor.

Ayrica bolca posa igeren bu besinler,
kabizligin engellenmesini ve kilo kontroliinu
de sagliyor.

Dr. Tayfun Osmanagaoglu: Hamilelerin
asirt tuzlu kuruyemisler ve tursu gibi
yiyecekler ile sodali iceceklerden uzak
durmalari gerekiyor. Ayrica sebze agirlikli
beslenirken, protein aliminin da ihmal
edilmemesi dnemli. Ciinkii protein, anne
karnindaki bebegin viicut ve beyin gelisimi
icin buytik 6nem tasiyor.

BOL SIVI
TUKETIN

Dyt. Demirel: Bebegin icinde
bulundugu amniyon sivisi ve
plasentanin iceriginin zenginligini
saglamak icin, hamilelikte sivi
tiiketimi her mevsim 6nem
tastyor. Ancak hormon degisikligi
nedeniyle daha fazla terledikleri
icin, hamilelerin kaybettikleri
besin Sgelerini yerine koymalari
agisindan sivi tiiketiminin dnemi
yazin daha da artiyor.

Dr. Osmanagaoglu: Hamileler
sicak yaz giinlerinde daha fazla
siviya ihtiyag duyuyor. Yeterli sivi
alinmamasi rahimde kasilmalara,
hatta erken doguma bile neden
olabiliyor. Gunliik alinmasi

gereken sivi miktari en az 2.5

litre olarak 6neriliyor. Ayrica bu
dénemde sik¢a karsilagilan 6demin
artmamasi i¢in miimkiin oldugunca
tuz icerikli iceceklerden kaginmak
gerekiyor.

AYAKLARINIZI
UZATIN,
DINLENIN

Dr. Osmanagaoglu: Hamilelik
doneminde damarlarin
geciskenligi artiyor. Buna

bagli olarak da cilt altinda

6dem goriiliiyor. istirahat ile

kan akisinda artis saglaniyor.

Bu ytizden 6zellikle galisan
hamilelerin giin icerisinde
ayaklarini uzatarak dinlenmesi,
6demi azalticl bir yéntem oluyor.

Dyt. Demirel: Korumasi daha zor olan yiyecekler 6zellikle yaz aylarinda hamileler
icin risk olugturuyor. Sicaklik nedeniyle zararli bakterilerin kolayca tireyebilecegi

bu mevsimde, az pismis ya da buzdolabinda bekletiimeyen yiyeceklerden uzak
durulmasinda yarar var. Hamilelerin hangi mevsimde olursa olsun, 6zellikle ¢ig
yiyecekleri hijyeninden emin olmadiklari lokanta gibi dis mekanlarda tiiketmemeleri
gerekiyor. lyi yikanmamig sebze ve meyvelerin yani sira, gabuk bozulabilen tavuk
etinin de bu aylarda disarida tiiketilmesi 6nerilmiyor.

Dr. Osmanagaoglu: Agirlasan viicudun yaptigi

baski nedeniyle agrilarin ¢ok goriildiigii ayaklarin
rahatlatiimasinda masaj ise yarayan yontemlerden

biri oluyor. Masaj, bolgedeki kan akimini artiriyor,
ayrica 6demi azaltiyor. Bunlara ek olarak, viicut isisi
normalden bir derece daha yiiksek olan hamilelere, ilik
banyo yapmalari da 6neriliyor.

Dyt. Demirel: Hekime danigilarak
yapilan temposu dusiik yurtyisler,
viicutta insilinin diizenli salinimini
saglayarak hizl kilo alimini engelliyor.
Dr. Osmanagaoglu: Hamilelik
déneminde yapilabilecek iki glizel spor
var; yurlyls ve ytizme. Saglik sorunu
yasamayan hamileler, hekimlerine
danisarak son haftalarina kadar
ylizebilirler. Ancak deniz ya da havuz
suyunun temiz olmasi ¢ok énemli. Ciinki
bazi vajen enfeksiyonlari su kesesinin
yirtilmasina, dolayisiyla erken doguma
neden olabiliyor.

Dr. Osmanagaoglu: Hamilelerin
uterusa giden damarlari baskidan
kurtarmak icin sola yatmalari dneriliyor.
Sirtlistl yatiimasi, “vena kava” adli
biiyiik toplardamarda baskiya neden
olabiliyor. Bu durum, hamilelerin
tansiyonlarinin diismesine ve bayginliga
yol agabiliyor. Ayni zamanda fetusa
giden oksijenin azalmasi nedeniyle de
riskli bir durum olusabiliyor.

Dr. Osmanagaoglu: Hamileler glines
isinlarinin dik geldigi 11:00-16:00 saatleri
arasinda disari ¢itkmamali. Bu saatlerde
disari ¢ikmak zorunda kalan hamilelere,
sapka kullanmalari ve 50 koruma faktorli
bir krem stirmeleri 6neriliyor.

Dyt. Demirel: Giinesin zararl
etkilerinden kaginmak ve yararlarindan
faydalanmak gerekiyor. Cuinkii cilt araciligi
ile alinan giines 1sinlari, D vitamininin
sentezlenmesini, kalsiyum ve mineralin
viicut tarafindan emilimini saglhyor.
Kalsiyum; kemik, dis ve organ gelisimini
etkilediginden hamileler i¢in &nem tasiyor.

Dr. Osmanagaoglu: Hamilelikte seyahatin en rahat yapilabilecegi donem ikinci
trimester, yani |3-28. haftalar arasi. Bu, 6ncesinde ya da sonrasinda tatile gidilemez
anlamina gelmiyor. Ancak 6zellikle son trimesterda tatile gikmadan 6nce doktor
kontroliinden gegilmesi 6neriliyor.
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SAGLIK

ORTOPEDI

ORTOPE

NE ZAMAN

Bel, boyun, sirt agrilarinda ve ellerde gortlen ortopedik
rahatsizliklann tedavisinde ilag, fizik tedavi ve cerrahi
yontemler one ¢ikiyor. Ancak hangi yontemin ne
zaman ise yarayacadl, ne zaman cerrahi mudahalede
bulunulmasi gerektigi buytk énem tagiyor. Uzmanlar,
zamaninda ameliyat edilmeyen sinir sikismalarinda
iyilesme olasiiginin dustigune isaret ediyor.

BEL, BOYUN, SIRT AGRILARI

En ¢ok bel, boyun ve sirt agrilar
akla gelse de, kas ve iskelet sistemini
ilgilendiren tiim hastaliklar
ortopedinin alanina giriyor.

Siklikla karsilagilan ortopedik
sorunlarda, fizik tedavi ve ameliyat
seceneklerinin nasil belirlendigini

ve neye gore tercih edildigini
sordugumuz Acibadem
Bakirkoy Hastanesi

Ortopedi ve

Travmatoloji

Uzman Prof.

Dr. Ufuk Talu,

FIZIK t

DIK SORUNLARDA

Amellyat

cGaVv

Bu sorunlar daha ¢ok hangi
nedenlerden kaynaklaniyor?

En sik kargilagilan sorunlardan

bel, boyun ve sirt agrilarinin gok
ciddi nedenleri olabilecegi gibi

kimi zaman basit nedenlerden de
kaynaklanabiliyor. Aslinda nedenler
cocukluk cag1 ve erigkin dénemde
farkliliklar gosteriyor. Cocukluk
caginda, ozellikle 10 yas altinda,
birkag giin ya da birkag hafta devam
eden bel, boyun ve sirt agrilariin
ytizde 50-90'lik kisminin altindan

bir takim organik hastaliklar gikiyor.
Bu, basit bir kirik da olabiliyor, habis
bir tiimor de. O nedenle sikayetin
kesinlikle dikkate alinmasi gerekiyor.
Erigkinlerde ise eklemlerde ya da
kaslarda yipranma, disk bozukluklars,
burkulma gibi nedenler goriiliiyor.
Ancak uzayan, ilag ve dinlenmeye
yanit vermeyen sikayet durumunda,
bel ya da boyun fiti8, tiimor,
enfeksiyon ya da kiriklar gibi organik
hastalik tablolar akla geliyor. Bir de
6nemi yeni yeni ortaya ¢ikan sigara
faktorii var.

S>> Sigara, bel fitiginda riski
artirtyor. Cunku kemik,
kikirdak ve diger yapilarin
kendini yenilemesine izin
vermiyor. Ayrica agrlarin
daha sik ortaya ¢ikmasina
ve daha uzun sturmesine
neden oluyor.

bir siire sonra gegiyor. Yani agrilar,
100 insandan birinde cerrahi tedavi
gerektirecek boyuta ulasiyor.

Cerrahi ne zaman giindeme geliyor?
Hangi yontemler kullaniliyor?
Kollarda ya da bacaklarda felg
olustuysa bu noktada cerrahi sart
oluyor. Hastanin ciddi bel, boyun ve sirt
agrilar1 varsa ilag, istirahat, fizik tedavi
yontemleri deneniyor, sikayetlerde bir
diizelme olmuyorsa o zaman cerrahi
tedaviye bagvuruluyor. Yani omurga
ile ilgili sorunlarda genelde agr1 ve felg
tablolar1 belirleyici oluyor.

Fizik tedavi hangi durumlarda tercih
ediliyor?

Her hastalikta oldugu gibi, bu
rahatsizliklarda da multidisipliner
yaklagim ¢ok 6nemli. Ortopedi

Yaslilarda kiriklara
dikkat!

Kireglenmede, gece
hastayr uykusundan
uyandiran, yiiriimesini
engelleyen sikayetler
olustugunda, eklem

1 hareketlerini rahat ve

N agrisiz hale getirmek igin
devreye yine ortopedik
ameliyatlar giriyor.

v

ve fizik tedavinin ana hedefi,
hastalarin olabildigince agrisiz ve iyi
eklem hareketine, giinlitk yasam
fonksiyonlarina sahip olmast.

Fizik tedavi yontemleri organik bir
hastaliga bagh sorunlar1 ortadan
kaldirmuyor, ancak hastanin
agrilarini kontrol etmede ve
azaltmada ise yarayabiliyor. Bu
nedenle fizik tedavi, hastaliklarin
ilerlemedigi durumlarda hastann
glinliik yasam konforunu artirmaya
caligan ve hareketlerini koruyan,
agrilarini azaltan yardimar bir
yaklasim olarak devreye giriyor.
Kireglenmede ise agrilar ve eklem
hareketlerinin kisitlanmasi, kabul
edilebilir boyuttaysa, fizik tedavi
yontemleri tercih ediliyor.

hastalara

hekimlerinin Ortalama yasam stiresi uzadikga, el
Onerilerine Ne tiir belirtiler goriiliiyor? bilegi ve omurga kiriklarinin daha
sonuna kadar Stirekli yasanan agr1 éncelikli bir sik gortiliir hale geldiginin altim
uymalarini bulgu. Ikinci belirti de hareket cizen Prof. Dr. Aydin Yiicetiirk, bu

kabiliyetinin azalmasi. Hasta
boynunu belini oynatamiyor,

kiriklarin 6nlenmesi igin bir dizi

tavsiye ediyor.
oneride bulunuyor:

En sik rastlanan

ortopedik egilemiyor, hareketleri kisith oluyor. e Yaglilar banyo yaparken kiiveti
sorunlar neler? Nadir de olsa, bazen omuriligi ya kullanmamali. Ciinkii bir ayak 20 cm.
Omurgaya iliskin agrili da omurilikten ¢ikan, kolu, bacag: yukari kalkinca denge bozuluyor.

oynatan, hissetmemizi saglayan sinir * Yataginmin basucunda muhakkak =
koklerinin sitkismasina bagli olarak siirekli yanan bir gece lambasi olmali. g
felg tablolari ortaya ¢ikabiliyor. Bel- * Yerlerde kaygan zemin malzemesi

boyun-sirt agrilarinin yetiskinlerde kullanilmamali.

goriilme orani neredeyse yiizde 100’e e Takilip diismeye neden olacak

yakin. Ancak bu agrili tablolarin bosta kablo ve gazetelik gibi esyalar

ylizde 99'u gtinliik yasamla bagdasan, bulunmamali.

ciddi olmayan rahatsizliklar olup

tablolar, eklem kireclenmesinden
ya da kaslardan kaynaklanan
rahatsizliklar en sik goriilen
ortopedi sorunlarimi olusturuyor. Bu
sorunlarin goriilme orani yaga gore
degisse de, en ¢ok sirt, bel, boyun,
omuz, diz ve kalca cevresi agrilari ile
karsilasiyoruz.
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El bilegi rahatsizliklari, 6zellikle elini sik kullanan kisilerde giindelik yasami sekteye
ugratan bir sorun olarak ortaya cikiyor. Elde, bilekte ve dirsekte agri olarak kendini
gosteren sikayetler zinciri, fizik tedavi ya da cerrahi yontemlerle gideriliyor.

llerimiz en ¢ok
kullandigimiz ve
yiprattigimiz organlarin
baginda geliyor. Bilgisayar
kullaniminin gittikce
artmasiyla da ellerde goriilen
rahatsizliklar daha da artiyor.
Karpal ttinel sendromu basta
olmak tizere bu bolgede goriilen
ortopedik rahatsizliklar ve tedavi
yontemlerini Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Aydin Yiicetiirk ile
konustuk.
El bileginde en ¢ok ne tiir
rahatsizliklar ortaya ¢ikiyor?
Karpal tiinel sendromu denilen el
bilegindeki sinir sikismalari ile dirsek
bolgesindeki sikismalar siklikla
kargimiza ¢ikan hastaliklar arasinda
bulunuyor.
Bu sendrom neden kaynaklaniyor?
Elin ¢ok fazla kullanilmas, bilgisayar
kullanimi, seker hastaliginin sinirleri
etkilemesi en ¢ok goriilen nedenler
olarak siralaniyor.
Belirtileri ve tedavi yontemi neler?

Ellerdeki ve dirseklerdeki agri,
telefonla konugurken dahi el
uyusmasi, gece uykudan uyandiran
agrilar, belirtiler arasinda bulunuyor.
Sikayetler belirginse ve tan1 igin
kullanilan EMG (sinir iletim
bozuklugunu &lgen test) sonuglari da
bunu dogruluyorsa, tedavi yaklasimi
ameliyat oluyor. Ancak EMG'nin
yardimci olma orani yiizde 85. O
ytizden burada cerrahin insiyatifi

ele almas1 gerekiyor. Ameliyatlarda
bagar1 orani ise oldukga ytiksek. El
uyusmasindan uyuyamayan hastalar,
operasyonun hemen sonrasinda
sikayetlerinin kayboldugunu
soyliiyor. Ancak burada 6nemli

olan nokta, ge¢ kalmamak. Ciinkii
ameliyatta gecikilirse hasta

TETiK PARMAK SORUNU

Siklikla karsilasilan sorunlardan biri de tetik parmak sorunu, degil mi?
Evet, parmak tendon kiliflarinin kalinlasmasi ve tiinellerden gecerken
takilmasi ile ortaya ¢ikan bu sorun, hemen her parmakta goriilebiliyor.
Ancak daha cok ortaya giktig1 yer, bagparmak. Ozellikle sabah kalktiginda
parmaklar hareket ederken tik tik diye ses gikariyor. Tetik adi da oradan
geliyor. Rahatsizligin ilerleyen dénemlerinde takilmalar yerini kilitlenmeye
birakiyor. Hasta parmaklarini biikemiyor ya da agamiyor.

Daha ¢ok kimlerde goriiliiyor?

Romatizmal rahatsizlig1 olanlarda ve seker hastalarinda daha sik
rastlantyor. Genglerde nadiren ortaya ¢ikiyor.

Tan1 ve tedavi nasil gerceklestiriliyor?

Tarnu igin hastanin sikayetlerini anlatmasi ve 10 saniyelik bir muayene
yetiyor. Tedavide atel kullanimi 6neriliyor. Ancak kortizonu tavsiye
etmiyoruz. [lerleyen dénemde ise sorunu ameliyatla ¢ziiyoruz.
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fayda goremiyor. Karpal tiinel
sendromunun ilerleyen déneminde
avug icinde bagparmagin altindaki
bolgede erime ortaya cikabiliyor.
Eger boyle bir durum varsa, ameliyat
sirasinda buraya da tendon transferi
yapiliyor. Ameliyat oldugu halde
kisinin sikayetleri azalmiyorsa, nedeni
boyun fitig1 olabiliyor. Ctinkii bu
hastalarm ytizde 30'unda boyun fitig1
da saptaniyor. Bu nedenle ameliyat
Oncesi muayene ve sinirin nerede
sikistigini bulmak 6nemli.

Ellerde goriilen diger ortopedik
rahatsizliklar neler?

Her bes kadindan birinde ortaya
¢ikan basparmaktaki kireclenme,

40 yas sonrasinda ve yavas yavas
agrilarla bagliyor. Kadinlar gtinltik
aktivitelerde ellerini daha sik
kullandiklar: i¢in goriilme oram daha
yiiksek.

Bu kire¢lenmeleri nasil tedavi
ediyorsunuz?

Oncelikle bagparmag: asirt
zorlamalardan koruyacak onerilerde
bulunuyoruz. Gerekirse, bu parmag:
sabitleyen cihazlar veriyoruz. Bunlar
ise yaramazsa, hastay1 ameliyat
ediyoruz. Lokal anestezi ile yapilan
ameliyatlarin sonuglar: da ¢ok bagarili.
Kireglenmenin oldugu bolgede
yalanci bir eklem olusturuyoruz.
Operasyondan sonra hastalarin

6-12 hafta kadar bagparmaklarim
zorlamaktan kaginmas: gerekiyor.
Genellikle her iki bagparmakta m1
goriiliiyor?

Yiizde 50 oraninda cift tarafli goriilen
bu tip kireglenmeler, sik kullanilan
elde daha ¢ok meydana geliyor.

>> Karpal tiinel sendromunun
ilerleyen doneminde avu¢
icinde, bagparmagin
altindaki bolgede erime
ortaya gikabiliyor.
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Gunluk hayatlarinda spora ¢ok fazla zaman ayiramayan birgok kisi, Basketbolda diz
havalann isinmasiyla birlikte hali sahada futbol oynamaya bagliyor. ve ayak bileginin
Aksam is cikisi ya da hafta sonu yapilan bu aktivite, 6ncesinde yani sira, 6zellikle
Isinma egzersizleri gibi gerekli hazirliklar yapilmadigi zaman ayak bas Ustu atislar

bilegi burkulmalar, diz yaralanmalari, adele ve tendon zorlanmalar, sonrasi omuzda kas |
kismi veya tam yirtiklan gibi sakatlanma riski artiyor. Ozellikle 35-45 grubu yaralanmalari
yas civarinda en sik rastlanan durum, asil tendon yirtiklar. Zeminin goriliyor. Mag 6ncesi
uygun olmamasi da bu sakatlanmalarda énemli rol oynuyor. Maga en az |5 dakika
¢ikmadan 6nce yapilan 10-15 dakikalik isinma hareketleri, zellikle vicudun Ust grubunu
40 yas Ustl grupta yeterli olmuyor. Magtan 6nce yaklasik yarm calistiracak germe
saatin mutlaka isinmaya ayrilmasi ve sadece kosu degil, agma- ve agirlik calismalari
germe hareketlerinin de yapilmasi, riskleri blytk oranda azattyor. oneriliyor.

Sicaklarin artmasiyla
birlikte biitiin kis1 hareket
etmeden geciren bircok .
kisi, acik ada yapilan Yas grubu ilerledikge
sporlara yone cak bu tenis, en ok tercih
yonelis, bazi sag sklerini edilen agik hava
ff ercicciucivor. S e
Aciba ; el(rlli‘?rz id;l/e esneklipginin

- azalmasi ve tendon
pji Uzmani Prof.

—

dejenerasyonu
nedeniyle el bilegi ve
dirsekte 6dem, asil tendonu ile ilgili problemler 6n planda. Tenis
oynamadan once yapilacak 1sinma ve agma-germe egzersizleri, bu
tip rahatsizliklari 6nleme noktasinda 6nem tasiyor.

Dr. Om

Son yillarda daha ¢ok ilgi géren motor yarislarinda carpma
ve dusmelere bagli kirklar olusabilir. Bu spora 6zel koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasi hayati &nem tasiyor.

soOyliiyor.

Tirmanis ve inis sonrasi diz kapagi agrilan ve sismelere siklikla
rastlaniyor. Clinkd inislerde yokus ve merdivende oldugu gibi
egimle orantili olarak diz kapagina gelen yuk 7-9 kat artiyor.
Dizlerinden sikdyetleri olan kisilere inis gerektiren sporfarin yani
sira bisiklet de 6nerilmiyor.

Tirmanis yapanlarda dismeye bagli kirik ve cikiklar olusuyor. I

Yurtyus ve kosu, yokus inis veya ¢ikis seklinde yapildiginda iki 2 - - X el :

. o et L 4 e Bungee jumping ve yamag parasiitii gibi son yillarda daha fazla
eklem hsk atina giriyor; yokus !n|§te yu!< <?|.|z |<aPag|na biniyor, ilgi ggiirn!neyepbaiIayayn’spé';#akailanmala)tlr sik grilmiiyor
¢lkista ise hem kalga hem de diz eklemi yukleniyor. Bu nedenle r— ancak yasanabilen bir sakatlik kisiyi hayat boyu etkileyebiliyor. olusabilecek kazalar sonucu sakatlanma durumunda
merdiven inip ¢clkmak, eklemler agisindan 6nerilmeyen bir 1 Yamag parasiitiinde ¢cakilmalara baglh boyun darbelerinin 50 bin TL, tedavi gerekiyorsa 25 bin TL karsiigindak
egzersiz sekli. Yartyts ve kosu, tercihen diiz zeminde ve tehlikeli sonuclari var. Bungee jumping’de ise dizde, kalcada ve giderleri karsilamiyor. Ustelik yillik 155 TL’den baslayan

mutlaka uygun ayakkabilarla yapiimali. ~ belde zorlayici gerilmelerin olusabiliyor. ik prim 6demeleri ile sporcular giivence altina alinabiliyor.
cnp




DOGUM

EPIDURAL

EPIDURAL ANESTEZI |
AGRISIZ DOGUM
SIZIN ICIN UYGUN MU?
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Normal dogum yapmak isteyen
ancak sanci cekmekten korkan
kadinlar, artik epidural anestezi
ile konforlu bir dogum tecriibesi
yasiyor. Peki bu dogum sekli
sizin icin uygun mu? Bu soruyu
konunun uzmanlar1 yanitliyor.

ebeginizi dogururken her

ani yasamak, sonrasimda

her seyi hatirlamak,

minik yavrunuzu hemen
oksamak, emzirmek ve ertesi giin
yiiriiyerek eve gitmek istiyorsaniz,
epidural anestezi ile normal
dogum sizin i¢in iyi bir segenek
olabiliyor.

EPIDURAL KONFOR SAGLIYOR

Dogum agris1 neden ortaya ¢ikiyor?
Nasil onleniyor?

Dogum agrisi
fizyolojik bir olay. Bu agrilar ve
kasilmalar sayesinde bebek, anne
karnindan digar1 dogru itiliyor.
Dogum sancilarinin ii¢ ana nedeni
var; birincisi rahim kasilmalari,
ikincisi rahmi yerinde tutan baglarin
gerilmesi, tilinciisii ise tamamen
kapali olan rahim agzinin acilip
bebegin disar1 ¢itkmasina izin vermesi.
Oyle bir yontemimiz olacak ki, bu
yontem kasilmalar1 durdurmayacak
ama annenin bu agrilar1 hissetmesine
engel olacak. Ayrica bebek ve anne
igin giivenli olacak, yani onlara
herhangi bir zarar vermeyecek.
Bunlarin yani sira, bilinen ve
denenmis bir yéntem olacak. Iste
biitiin bunlara baktigimiz zaman
epidural anestezi 6n plana cikiyor.
Epidural anestezi nedir?

Epidural anestezi, santral
blok diye tabir ettigimiz omurilik ve
¢evresinin anestezisidir. Omuriligin
iginde oldugu bir tiip ve bu tiipti
cevreleyen bir zar bulunuyor. Bu
zarin diginda ise 5-6 mm. ¢apinda bir
alan mevcut. Biitiin omurilikten ¢ikan
31 cift sinir bu boglukta ¢aprazlanarak
birlesiyor ve sinir kokii olusturuyor.
Biz buraya bir igne yardimi ile girip
bu bosluga lokal anestezik verdigimiz
zaman, biitiin o sinirlerin omurilige
agri gecirmesini engelliyoruz.

ZAMANLAMA COK ONEMLI

Epidural anestezi anneye ne zaman
veriliyor?
Epidural anestezinin

zamanlamasi ¢ok 6nemli. Sancilar
baglar baglamaz hemen epidural
yapmiyoruz. Ciinkii daha dogum
baslamadan, sancilar baglamadan
bunu yaparsaniz, dogumu durdurmus
olursunuz. Halbuki agrilar biraz
olustuktan, rahim biraz acildiktan
sonra, yani annenin sancilari yeni yeni
artarken bunu uyguladigimiz zaman,
hem dogum sanclarini durdurmus
olmuyoruz, hem de hasta ciddi bir
sanct hissetmeden onu rahatlatiyoruz.
Epidural anestezinin riskleri var m1?
Tiiptin dis tarafinin
igne ile delinmesi bir risk olabiliyor.
Bu gergeklestiginde omuriligin
etrafindaki sivi digar1 kagiyor. O
zar kendini tamir edene kadar yani
yaklagik 15 giin boyunca siddetli bag
agris1 yapiyor. Kisi yatar pozisyonda
rahathiyor, oturur pozisyonda
agris1 gogaliyor. Bu riskin goriilme
siklig1 uzman ellerde ytizde bir ya
da 0.5. Enfeksiyon, ptht1 olugmasi
ya da norolojik problemler son
derece ender goriiliiyor, hastanin
sistemik sorunlarina bagli olarak da
olugabiliyor.
Fel¢ riskinden s6z edebilir miyiz?
Omurilik, anatomik
olarak gobek seviyesinde bitiyor.
Bizim islem yerimiz ise gobegin
altinda, legen kemiginin hizasinda.
O nedenle omurilikle dogrudan bir
temasimiz olmuyor. Omurilige zarar
vererek fel¢ olma riski, bu seviyeden
yukarida yapilan girisimlerde

Epidural anestezi
deyince akla ilk
gelen soru “Felg
kalir miyim?”
oluyor. Oysa bu
islem omurilik
seviyesinin altinda
uygulaniyor.

Dr. Kutay
Colakoglu, uygun
ortamda, kurallara
uyularak yapilan
uygulamanin
bdyle bir risk
tasimadigini
belirtiyor.

DIiPNOT

Epidural anestezi herkese
uygulanabilir mi?

Uzm. Dr. Colakoglu: Oncelikle hastanin
bu yontemi talep etmesi gerekiyor.
Ote yandan pihtilasma bozukluklari,

kan sulandirici ilag kullanimi, kafa iginde
basinca neden olacak tiimdrler, nérolojik
rahatsizliklar, omurga deformiteleri,
enfeksiyon ve alerjik reaksiyon
durumlarinda uygulanmiyor-.

bulunuyor. Bir de kan sulandirict
kullanan hastalarda yaparsaniz
kanamaya, biiyiik pithtiya baglh olarak
bu risk ortaya ¢ikabiliyor.

UZMAN EKIP GEREKiYOR

Epidural anestezi ile dogumda artis
var mi1?

Epidural anestezi ile
dogum sayis1 glintimiizde giderek
artiyor. Ciinkii her seyden 6nce
anne dogum sirasinda uyumuyor,
agrilart hissetmiyor ama dogum
olayin yasiyor ve bebegini de dogar
dogmaz kucagina alip emzirebiliyor,
oksayabiliyor. Epidural anestezinin
tilkemizdeki ge¢misinin yaklasik
20 y1l oldugunu soyleyebiliriz.

Ancak kiiciik hastaneler ve

diger kiigtik sehirlerde epidural
anestezi maalesef yaygin olarak
uygulanamiyor. Ciinkii epidural
anestezi i¢cin dogum aninda bir
anestezi uzmaninin olmasi ve onun da
mutlaka epidural anestezi konusunda
uzman olmasi gerekiyor.
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PSIKOLOJI

DEPRESYON
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Hasta yakmlar da
depresyona girer

KRONIK HASTALIKLAR, HASTALARI OL_DUGU KADAR YAKINLARINI DA DUYGUSAL ACIDAN
ACMAZLARA SURUKLEYEBILIYOR. KIMI ZAMAN HASTA YAKINI OLMANIN HASTA OLMAKTAN
DAHA ZOR OLDUGUNU ANLATAN UZMANLAR, CARESIZLIK, KAYBETME ENDISESI VE
YALNIZLIK KORKUSUNUN BU KISILERI DEPRESYONA SOKABILDIGINI SOYLUYOR.

Kozyatag1 Hastanesi'nden psikolog Nazan Ulkii, kanser

gibi ciddi seyreden hastaliklarda hem hastay1 hem de
stireli bakim gereken kisiler de depresyona yakinlarini bilgilendirmenin, yasanacak duygularin saglikl
girebiliyor. Hasta yakinlarinin yasadigt tahlili acisindan 6nemli oldugunu séyliiyor: “Kanser olan
depresyon kimi zaman sevdigi insani kaybetme  kiginin ilk yasadig1 sey sok oluyor. Bunu takip eden inkar,

endisesinden kaynaklaniyor, kimi zaman da caresizlik ofke, depresyon ve kayg: gibi psikolojik reaksiyonlar

duygusundan. Olumsuz duygularla bag etmek icinse sonucu, diistinsel ve duygusal denge bozuluyor. Hasta ve

kiginin kendini rahatlatacak ugraglar edinmesi, gerekirse hasta yakinlarina tiim bu yasanan olumsuz duygularin

bir uzmandan yardim almasi 6neriliyor. Acibadem normal, hatta saglikli bir sey oldugunu anlatiyoruz.”
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akinlar1 6nemli hastaliklarla bogusan ya da
kronik rahatsizliga yakalandig i¢in uzun

HASTAYLA DOGRU
ILETiSIM KURUN

Hastaya bakacaksaniz, onun duygu
ve diistincelerini dikkate almaniz,
bakim siirecine onu da dahil etmeniz
gerekiyor. Bunun i¢in de dogru
iletisim kurulmali. Psikolog Nazan
Ulkdi, iletisimin dogru kurulmast
icin hasta bakanlara su 6nerilerde
bulunuyor:

o Bagka hastalar1 6rnek gostermeyin.
Sadece dinleyin. Bazen susmak
altin kuraldar.

9 Hastanin aklini okumayin ve
onun yerine karar vermeyin.
Ornegin kiminle goriigiip kiminle
goriismek istemedigini sorun.
Boylece hem onu da stirece dahil
edip kendisiyle ilgili konularda
kaybettigini diistindigi kontrol
hissini kazanmasin saglarsiniz,
hem de kendinizi bagkasinin
adina karar verme ytikiiniin altina
sokmamis olursunuz.

e Size “Iyilegecek miyim?” diye

sordugunda, “Pozitif diistin!”
ya da “A Oyle seyler diisiinme!”
demeyin. Diistinmtis zaten ve
size soyliiyor. Bu gibi durumlarda
“Duygularini anliyorum. Cok
zorlandigini zaman zaman
goriiyorum. Bazen ben de ne
yapacagimi, ne soyleyecegimi
bilmiyorum. Sana nasil yardimci
olabilirim” demek fazla
konusmaktan daha ¢ok ise yariyor.
Ciinkii hasta igin aslinda 6nemli
olan, yakininin yaninda oldugunu
bilmek.

o Onemli bir bagka nokta da kisilik
ozellikleri. Depresif yapida ve
kayg1 bozuklugu olan kisilerin
hasta bakimini paylasmasi
ve zorlandi$1 zamanlarda bir
bagkasina devredebiliyor olmasi
onemli. Bakim verme karar1 almig
kisilerin de kendi duygularimin
farkinda olmasi ve bunlari hastayla
paylasmas: daha gergek bir iliski
kurulmasina 6n ayak oluyor.
Psikolog Nazan Ulkii’den 6neri:
“Kendinize iyi bakin. Unutmayin,
kendinizi iyi hissetmezseniz bir
bagkasina iyi hissettirme sansiniz
¢ok dustiktir!”

ZORLAYICI BiR
SUREC BASLIYOR

Hasta yakini olmanin fiziksel ve
duygusal olarak ¢ok zorlayici bir
siireg oldugunu vurgulayan Ulkii,
“Hasta yakinlar1 da garesizlik, 6fke,
depresyon gibi duygular1 zaman
zaman hastadan daha yogun
yasayabiliyor. Depresyon, kendini
sug¢lama, ona yardim edememekten
kaynaklanan caresizlik, kaybetme
endisesi, yalniz kalma korkusu,
ekonomik ya da sosyal dtizenin
bozulacag: kaygisi gibi gesitli
nedenlerden kaynaklanabiliyor”
diyor.

SORUMLULUGU
PAYLASIN

Hasta birine uzun stire bakmak
zorunda kalan kigiler, bu
sorumlulugu tek basina tistlenmekten
yoruluyor. Bunu, kardesgle ya

da bagka bir yakinla paylasmak,
gerekirse psikolojik destek almak,
hasta yakininin bu stireci daha
saglikli gecirmesini sagliyor. Boyle
bir olanaga sahip degilseniz,
degilseniz, goniillii veya olanak
varsa ticretli olarak hasta bakimim
bagka birine yaptirmaniz bu siireci
kolay gecirmeniz icin daha uygun bir
secgenek olabiliyor.

Anne babalara oneriler

Psikolog Nazan Ulkii: “ Anne babalar ¢ocuklarinin bagina
bir sey gelince once kendilerini sucluyorlar. Cocuklart act
cekerken yardim edememenin ¢aresizligi, ebeveynleri cok
zorluyor. Hastalik doneminde ¢ocuga saglanan olanaklar,
verilen tavizler iyilesmenin ardindan gesitli sorunlara neden
olabiliyor. Dengeli iligkiler kurabilen, duygularin serbestge
ifadesine izin veren, az ¢atisma yasayan, isbirligine acik,
ilgili ancak kaygili olmayan, aile i¢i rollerin belirgin oldugu
aileler, hastalikla daha kolay basa ¢ikabiliyor.”
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Orta yaglarda baglayan
yaslanmaya dair izler,
‘mini yuz germe’
operasyonlariyla birkag

saat icinde yok edilebiliyor.

Mudahale sonrasi aynaya
baktiginizda kendinizi
5-10 yil daha gencg
gbrmeniz mumkin. Yuzin
dogallhiginin da korundugu
bu yontem, son yillarda
kadinlar tarafindan daha
cok tercih ediliyor.

ynaya baktiginizda
kendinizi nasil
hissediyorsunuz?
Yanaklarimizdan
genenize inen derin izlerin yan
sira hafif sarkmalar, goz altinizin
torbalanmasi, g6z kapaklarinizin
agsagrya diismesi... Yiiziiniiz
adeta yercekimine direnemiyor.
Aynaya her baktiginizda
ylizlintizde gordigiintiz bu
degisiklik, aslinda, ”Yaslandin”
mesajini veriyor. Iste aynalarla
iliskinin sogumaya basladig1
40-60 yas araligindaki kadinlar,
geng goriinmek icin estetik
cerrahlarin kapisini ¢aliyor. En
sik yakindiklari ve degisiklik
istedikleri noktalarin arasinda;
kaglardaki diisme, tist ve alt
g6z kapaklarinda torbalanma,
elmacik kemiklerinin tizerindeki
yag yastik¢iklarinin agagiya
dogru kaymasi, burun ve
ag1z kenarindaki oluklarin
derinlesmesi, ¢cene kenarlarinda

7

sarkma, gidik ve boyun bélgesinde
bolgesel yag toplanmas: geliyor.

Bu sorunlarin giderilmesinde ytiz
germe ameliyati kilit rol oynarken,
kas kaldirma, goz torbalarmin
diizeltilmesi ve ytize yag enjeksiyonu
gibi estetik girisimler de tamamlayici
hale geliyor.

Acbadem Atagehir Estetik, Plastik,
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmam

Dog. Dr. Cengiz Acikel, yiiz
genglestirme amaciyla klasik ytiz
germe ameliyatlarini artik daha az
kullandiklarini, hastalarin bircogunu
daha az kesi yapilarak ve daha kisa
siirede gergeklestirilen “MACS

Lift” ad1 verilen bir tiir “mini ytiz

germe” teknigi ile etkin sekilde tedavi

edebildiklerini belirtiyor. Dog. Dr.
Acikel, genellikle 40 yas altindaki

kadinlarin yiizlerinde gézlenmeye
baglanan kiigtlik ve sinirlt sorunlari

gidermede dolgu, botoks gibi islemleri

tercih ettiklerini, ancak ytizlerindeki
sarkmalar1 ve yagh goriintiiyii
gidermek ve 5-10 yil 6nceki yiiz
goriintimlerine geri donmek igin yiiz
germe operasyonunu istediklerini
vurguluyor.

DAHA AZ iZ BIRAKIYOR
“Mini yiiz germe” tekniginin klasik
yiiz germe ameliyatina gore daha

kisa izler biraktigina deginen Dog. Dr.

Cengiz Agikel, son yillarda popiiler
olan bu teknik hakkinda su bilgileri
verdi: “Mini yiiz germe tekniginde
kulak memesinin éntinden baglay1p,
kulak icine gizlenen ve yukarida sach
deriye uzanan 5-7 cm.’lik bir kesi
yapiryoruz. Ameliyat sonrasi erken
donemde bu kesi, sa¢ modeliyle
kolaylikla gizleniyor. Ge¢ donemde
de izlerin biiyiik kismi1 kulak ici ve
saglarmn iginde kaldig1 i¢in dikkat
¢ekmiyor.

Sadece siurl bir alanda ytiz

cildini kaldirtyoruz ve daha derin
planda olan ytiz sinirleri ile hig
karsilasmiyoruz. Bu nedenle ytiz

sinirlerine zarar verilmesi soz konusu

olmuyor.
Cilt altinda asagiya dogru yer
degistirmis, sarkmis olan ytiziin yag

yastikgiklarini ve yumusak dokularini

dikigler yardimu ile yukartya, olmasi
gereken yere getiriyoruz.

Kaldirdigimiz yiiz cildini, klasik
yontemlerdeki gibi yana dogru degil,
yukartya dogru ¢ekiyor ve ¢ok az cilt
cikartiyoruz. Bu nedenle daha dogal
sonuglar elde ediyoruz.

Ayni seansta gidik ve boyun
bolgesindeki yaglari liposuction ile
aliyoruz. Asma dikiglerimiz sayesinde
boyun derisindeki sarkmalar da
gideriliyor ve boyun da genglesiyor.
“MACS Lift” teknigi sayesinde yiiziin
elmacik kemikleri toparlaniyor, burun
kenarindaki oluklar hafifliyor, yanak
ile alt genedeki sarkmalar gideriliyor
ve boyun da genglesiyor.

Ortalama 2.5 saat siiren ameliyat
lokal anestezi ve sedasyon altinda
yapilabildigi gibi, genel anestezi
altinda kas kaldirma, g6z torbalarmnin
alinmasi, ytize yag enjeksiyonu gibi
islemlerle de kombine edilebiliyor.

Bu teknigi asir1 sarkma ve gevsemenin
olmadig orta yas grubu hastalarda
tercih ediyoruz.”

[ 1
(2]
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ERKEN YAPTIRMAK AVANTAJLI

Yizdeki sarkma ve yasglanma
belirtilerinin ¢ok ileri diizeye
gelmeden daha erken dénemde
dizeltilmesinin baslica su
avantajlan bulunuyor:

Mevcut sorunlar “‘daha kisa
stren” ve “daha az iz birakan”
mini ylz germe teknigi ile
giderilebiliyor.

Ameliyat sonrasi olusan sislik

ve morluklar ¢ok sinirli oluyor.
Toparlanma dénemi klasik ytiz
germeye gére daha kisa siirtiyor.

Yas daha geng oldugu icin yara
ivilesmesi ve toparlanma daha
kolay oluyor.

Ameliyat sonrasi yliz
gorinimunde elde edilen
genglesme cevre tarafindan daha
dogal karsilaniyor.

Kisinin yuz &zellikleri degismiyor,
sadece daha geng bir gériinim
kazaniyor.

Yz germe islemini daha erken
yaslarda yaptiranlar halen

aktif olduklan is ve sosyal
yasamlarinda daha geng ve
dinamik bir ytiz gdrintimine
sahip olmanin konforunu yasiyor.
10 yil veya daha sonra
gerektiginde ikinci bir ylz germe
ameliyatina engel olmuyor.

YUZDEKI SARKMALAR BELIRGINSE...

Yuz germenin yillardir, 60 yas civari kisilerin yaptirdigi bir estetik operasyon olarak
degerlendirildigini ve bu anlayisin yanlis oldugunu belirten Dog. Dr. Cengiz Agikel,

“Kadinlar yiiz germeye ihtiyaglari olup olmadigini ayna karsisinda test edebilir.
Aynanin karsisina gectiklerinde, parmaklarini elmacik kemiklerine ve alt ¢enelerinin
usttindeki deriye koyup yukari dogru gektiklerinde, Yiiziim boyle olsaydi daha iyi
olurdu’ diyorlarsa, ameliyat olma vakti gelmistir” diyor.

Hayat 2010 69



EGZERSIZ

PILATES

DURUS BOZUKLUGUNAIYi GELEN
PILATES EGZERSIZLERI

GUn icinde az hareket etmek ve surekli oturmak, omurganin ust bolimunun 6ne dogru
bikulmesine neden olabiliyor. Omuzlarn 6ne rotasyonu ya da boynun ileriye dogru
hareketi sonucunda kisalan ve gerilen kas gruplarina yonelik olarak hazirlanan bu
egzersizlerle, durus bozukluklanyla ilgili sorunlarinizi azaltabilirsiniz.
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ONE

DOGRU
BOYUN
ESNETME
2 numarali egzersizdeki
gibi pozisyon alin.
Bu kez ¢enenizi 6ne,
boynunuza dogru
kapatin. 20-30 saniye
bu sekilde kalin.
Baslangic pozisyonuna
dénin ve tekrar
hareketi uygulayin.

BOYUN ESNETME

Topun lizerine rahatga oturun.
Bacaklariniz kalga hizasinda agik
ve viicuduzla 90 derecelik bir agi
olusturmali. Kollar yanlarda, avug
icleri ileriye bakiyor, viicut dik,
omuzlar ve gogus agik... Boynunuzu
yana, omzunuza dogru rahatga
serbest birakin ve esnetin. Bu sekilde
20-30 saniye kalip, hareketi bir de
diger yone dogru uygulayin.

4 CAPRAZ BOYUN
ESNETME

Yine 2 numarali egzersizdeki baslangig
pozisyonu alin. Capraziniza dogru bakin
ve ¢enenizi boynunuza dogru kapatin.
20-30 saniye bu sekilde boynunuzu

esneterek ortaya gelin ve egzersizi bir
kez de diger yone dogru yapin.
Faydasi: 2, 3 ve 4 nolu egzersizler,
stirekli oturmaktan dolay: kisalan
boyun kaslarinin ve omurlarin hareket
mesafesini artiryor.

6- RHOMBOID SQUEEZE
Topun lizerine sirtiistii uzanin. Basinizi ve gévdenizi
topun iizerine yerlestirin. Dizler 90 derecelik bir agi

olusturacak sekilde biikiilii, ayaklar yerde olmali. Kollariniz

birbirine paralel sekildeyken parmak uglarinizi ileri dogru
uzatin. Daha somra omuzlarinizi topa bastirarak ters
yonde kuvvet uygulayin ve kiirek kemiklerinizi birbirine
yaklastirin.

Egzersizi her set 10-12

tekrardan olusacak sekilde,

| ya da 2 set uygulayin. Set

aralarinda

30-60 saniye dinlenin.

Faydasi: Siirekli oturmaktan

dolayi gerginlesen kiirek

kemigini stabilize eden

rhomboid kaslarinin

kuvvetlenmesini saglyor.

8- TERS KOL, TERS BACAK

Dizlerinizi pede yerlestirin ve kalca hizasinda agin. Bank vaziyeti alin. Bir
kolunuzu yukartya omuz hizasina kaldinrken, caprazindaki bacag da geriye
dogru uzatin. Kolunuz ve ters bacaginiz ayni dizleme geldiginde tekrar
baslangic pozisyonuna donin ve hareketi ayni yéne tekrarlayin.

|0-12 tekrardan sonra, egzersize diger bacaginiz ve diger kolunuzla devam
edin. Bu sekilde 2-3 set calisin. Uygulama sirasinda boynunuzun omurganizla
ayni diizlemde olmasina dikkat edin. Omurganiz boyunca sirtinizda bir sopa

oldugunu hayal ederek egzersizi yapin.

Faydasi: Omurgay stabilize eden tim omuz, sirt, kalga ve bacak kaslannin

kuvvetlenmesini ve koordinasyonlarinin gelismesini sagliyor.

YARIM KOBRA

Yiiziikoyun yere uzanin. Dirseklerinizi 90
derecelik agi gizecek sekilde omuz hizasinda yere
koyun. Eller de avug icleri yere bakacak sekilde 6nde
olmali. Omuzlarinizi kulaklarinizdan uzaklastirin;

geriye dogru cekin. One uzattiginiz kollarinizdan giic
alarak yavasca gogsiiniizii yukariya dogru kaldirin. 20-
30 saniye bu pozisyonda kalin. Baglangi¢ pozisyonuna
geri donuin. Hareketi 2-3 kez tekrarlayin.

Faydasi: Siirekli oturmaktan kisalan karin kaslarini
esnetiyor.

7- GOGSU YANA ACIS

Basinizi ve sirtinizi topun Uzerine yerlestirin. Kollariniz birbirine paralel olacak
sekilde dambillan omuz hizasinda yukari kaldirin. Daha sonra dirseklerinizi
bukerek yana agin. Baslangic pozisyonuna dénerek hareketi tekrarlayin.
|0-12 tekran 2-3 set calisin. Yeni baslayanlar | set yapabilir. Set aralarinda
30-60 saniye dinlenin.

Faydasi: Kisalan omuz ve g&gus kaslarinin esnekligini artiryor ve
glclendiriyor. Ayrica, kiirek kemiklerinin topun Uzerine yapmis oldugu baski
sayesinde bu kas gruplan da aktif hale geliyor.

CALISIRKEN NASIL OTURMALI?
YANLIS

Oturarak calisirken yapilan en
6nemli hatalarin basinda boynun
ileriye dogru hareket ettirilmesi
geliyor. Bu pozisyonda oturan
birine yandan baktiginizda kulaklarin
omuz hizasindan ileride oldugunu,
omuzlarin énde durdugunu ve
omurganin éne dogru bukildiginu
gozlemleyebilirsiniz. Tum

bunlar zamanla postiirde ciddi

deformasyonlara neden olabiliyor.

DOGRU

Dogru bir oturus i¢in omuzlarinizi
kulaklarinizdan uzaklastirin, kiirek
kemiklerini birbirine yaklastirin ve
dirseklerinizden destek alin. Karin
kaslarini iceri dogru cekmek de daha
dogru bir pozisyonda oturmaniza
yardimci oluyor. Boylelikle hem yanlis
durustan, hem de yercekiminden
kaynaklanan deformasyonlardan daha
az zarar gorirsiniz.
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MODA

SPOR AYAKKABI

Premium Fit Trainer, hem
zorlu antrenmanlardan
hoglanan hem de sik
goriinmeyi seven kadinlara
Alexander McQueen Puma
koleksiyonundan esinlenerek
tasarlandi. Orta tabanindaki
IdCell sistemi maksimum
konfor ve destek sagliyor.
Puma, 179.50 TL.

TEKNOLOJIK ADIMLAR

Spor ayakkabilar jimnastik salonlarindan ¢ikali ¢ok oldu. Artik hayatin her alaninda sportif
sikhga adim atabilirsiniz. Teknolojinin son gelismelerinden fazlasiyla faydalanan modeller
masaj yapiyor, terlemeyi onluyor, stres aliyor... Ustelik ¢ok da siklar.

Complete Ventis W, hafiflik

ve saglamligin yani sira isiftil
goriinim-ve parlak renk
alternatifi sunuyor. Everfoam
teknolojisi giyeni kosu makinesi
| haline getiriyor.
Puma, 184.50 TL.

Daglarin yiksek zirveleri icin
tasarlanan M Valence GTX XCR
adrenalin yurtydslerinde cevik,
yUksek bir performans sagliyor.
Nefes aliyor, su gegirmiyor.
High-Traction Vibram sayesinde
sivri ytizeyler dahil her turld ylizeyde
yiksek kavrama sagliyor.
North Face, 109 euro.

6 farkli ayak tabani
genisligine gore Uretilen
New Balance, her bir
tasarimiyla kullanicilara
kolaylik sagliyor. Sirt

ve bel bolgesindeki
gerilmeyi azaltiyor.
New Balance,

179 TL.

Anatomik yapisi, klima
konforu, icindeki miknatislar
sayesinde vicutta biriken
statik elektrigi atma imkani

ve vicuttaki kan dolasgimini
ayarlamaya yardimci 6zelligiyle
dikkat ¢ekiyor. King Paulo
De $arj, 139 TL.

Ayak bilekleri i¢in Gsttin koruma sagliyor, dogal
hareketi engellemiyor. Dhaulagiri 2 GTX, hafif ve
su gecirmez Ozellige sahip. Tamami deliklerden
olusan tabaniyla ekstra esnek.

North Face, 109 euro.

Ayak tabaninin
kavrayici
ozelligiyle sirt ve
bel bolgesindeki
gerilmeyi
azaltiyor.

New Balance
199 TL.

Gegmisi ve bugtini
bulusturan All Star,
klasik, vazgegilmez...
Nefes alan kumasl
terletmiyor, kolay
temizlenebiliyor,
Ustelik her yerde
giyilebiliyor.
Converse, 99 TL.

Easy Tone, tabaninda bulunan denge

bolgeleri ile dengesizlik yaratan noktalar
notrlestiriyor ve bdylece bacak kaslarinin daha
fazla calismasini sagliyor. Kadinlara yeniden
sekillenmeyi vaat eden 6zellige sahip. Kalca

4 ve bacak kaslarinin calistirmak isteyenlere
duyurulur. Reebok, 158 TL.

One Star serisinin
basketbol tutkunlarina
yonelik gelistirdigi
ayakkabi, renklerinin yani
sira esnekligi, terletmeyen
tabaniyla da dikkat
cekiyor. Converse
Heritage Basketball,
159 TL.

1280 gram agirligiyla
Supernova
Koleksiyonu

Ustln yastiklama,
maksimum konfor
ve hareket 6zglrligu
sagliyor.

Adidas, 212 TL.

Teknoloji ve tasarimin mikemmel birlikteligini
temsil eden Camper, hem glnlik yasam hem
de hafta sonu aktivitelerinde kullanilabiliyor.
Cevreye duyarl. Camper, 249 TL.
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GEZI

AVRUPA

e ATINA

istanbul’a benzerligi ile iinli Atina’da
hem tarihe yolculuk yapacaksiniz,
hem de zengin Ege mutfagindan enfes
yemekler tadacaksiniz. Sehrin en 6nemli
turistik kozu 5.yy’da yapilan Kutsal
Akropol. Bu yapinin icinde yer alan
Parthenon, Erectheion ve Athena Nike
tapinaklari mutlaka goriilmeli. Bunlarin
disinda size upuzun bir goriilecek yerler
listesi sunuyoruz. Pantanassa Kilisesi,
Ermou Caddesi, Monastiraki, Kolonaki,
Lycabettus Tepesi, Faliro, Glyfada, Voula,
Vouliagmeni, Marousi, Melissia, Vrilissia,
Kifisia, Herodes Atticus Odeon’u,
Olymbion, Roma Pazari, Panathinaiko
Stadyumu ve Poseidon Tapinagi...
Sehrin nabzinin attigr Syntagma Meydani,
i yine bu meydanda yer alan Mechul Asker
— ' Aniti da gortilmeye deger yerler arasinda
i bulunuyor.
Fiyatlar cift kisi 100-500 euro arasi.

]
. d

BUDAP ESTE Akdeniz’in gébeginde minicik bir ada olan Malta sizi

Macaristan’in bagkenti Budapeste size gézlerden uzak, sovalyelerin, Orta Cag dénemindeki ask hikayelerinin
korunakli bir tatil vaat ediyor. Sehrin dinginligi ve tarihi icine gekiyor. Kugtik bir ada olmasina ragmen her konuda
dokusunun etkisi uzun siire tizerinizde kalabilir. $ehir zengin bir ada. Restoranlar, kafeler, tarihi noktalar insani
merkezinde yer alan sokaklar ve diikkanlar ¢ok hosunuza tatmin ediyor.
gidecek. Osmanl déneminin mirasi hamamlar mutlaka Sirin bir sahil kasabasi olan St Julians, Paceville, eski
goriilmeli. Ozellikle Szechenyi Hamami’'ni ziyaret etmelisiniz. baskent Mdina, St Paul’s Bay, Floriana, kiigiik bir ada olan
Tuna Nehri kiyisinda yer alan Parlamento Binasi seyirlik Gozo'yu gormenizi 6zellikle tavsiye ediyoruz. 1820 yilinda
bir eser. Vaci Utca Caddesi, Erzsebet K&prisi, Macarlarin bulunan Ggantija tapinag tiylerinizi Grpertecek. Geceleri
keyif yapmak icin ugradigi Margit Adasi, Matthias Kilisesi, de adada yapacak cok aktivite var. Ozellikle gece kuliipleri
Kraliyet Sarayi ve Balikgilar Burcu, Zincir Koprii Budapeste oldukga eglenceli oluyor.
g k.| 5 e programina mutlaka almaniz gereken noktalar. Fiyatlar cift kisi 80-600 euro arasi.
T & Fiyatlar ift kisi 145- 520 euro arasi. :

birgorsel solen igi iniz. Siki've yogun bir gezi p
~ Meydani, Campo de Fiori Meydani ve Colloseum,
; kadar tepe ve kaleleriyle de nam salmis. Aziz Ange
Tapinaklari, Capitol Tepesi, Caracalla Hamamlari, :
duymus muydunuz? Programiniza alin deriz. Vatikan-ziyaretini es gecersek Roma seyyahlarina ayip
oluruz. Buradaki Aziz Peter’s Kilisesi’nin karsisina gecince tarihe taniklik etmis olacaksiniz.
Fiyatlar, cift kisi 264-700 euro arasi.

74 Hayat 2010




GEZI
AVRUPA

DUBROVNIK

Bu sehir insani giindelik

hayatin kesmekesinden ve bos
telaslarindan uzaklastiriyor:
Asirlar 6ncesine uzanan binalar,
dar sokaklar, masmavi Adriyatik
Denizi... Hayatinin gerii kalanini
bu sehirde yasamak isteyen
ziyaretgilerden birisi olmaniz ¢ok
kolay. Oncelikle sehri sarmalayan
kale duvarlarinda fotograf
¢cekmenizi dneririz. Stradun
Caddesi hem hareketliligiyle

hem de‘tarihi atmosferiyle insani
blyiiltiyor. Hirvatistan’daki bu
glizel kentin yani sira, Mijet Adasi
da listenizde olmasi gereken bir
yer. Spoza Sarayi da Dubrovnik’in
en sevilen noktalarindan biri.
Elafiti Adasi, Franciscan Manastiri
ve Muzesi, Sirp Ortodoks
Kilisesi, Rector’s Palace gezginleri
mutlu eden diger yerler-arasinda.
Fiyatlar cift kisi 120-300 euro

PRAG .
Orta Avrupa’nin masalsi sehri Prag’da zaman oldukga PARIS
yavas gegiyor. Bunda sehrin tarihi dokusu biiyiik etken. Avrupa’nin en romantik sehri Paris’te zamani ¢ok iyi kullanmaniz
Prag icin de size heyecan verici bir program sunuyoruz. sart. Kagirilmamasi gereken o kadar cok sey var ki! ik nce
Hradancy Meydani, Yahudi yerlesim yeri olan Josefov, sehrin 1siltil caddelerini sisleyen kafelerden bahsedelim. Bir degil
Stranova Sinagogu, Zizkov Aniti, Saint Nicholas ve Saint birkag tanesinde soluklanmali, kahve keyfi yapmalisiniz. Hem
James Kiliseleri hayran olacaginiz yapitlar arasinda. Bu verilen hizmet, hem de ortamlari oldukga iyi. $ehir tam bir agik
hayranlik uyandiran yapitlarin yani sira enfes miizeler de hava miizesi, yaninizda mutlaka fotograf makinesi olmali.‘Mona
Prag ziyaretgcilerini bekliyor. Antonin Dvorak Miizesi, Lisa’, ‘Winged Victory’ gibi eserleri izleme sansi yakalayacaginiz,
Alfonse Mucha’nin yapitlarinin bulundugu Mucha Miizesi ve £2° Musee Du Louvre listenin baginda olmali. Notre Dame Katedrali,
Ulusal Muze ilk sayacaklarimiz arasinda. Sehir merkezine - Sainte Chapelle, Musee D’orsay Paris seyahatlerinin olmazsa
12 kilometre uzaklikta bulunan hayvanat bahgesi de size olmazlari arasinda yerini aliyor. Ve tabi Eiffel Kulesi ve Champ
keyifli anlar yasatabilir. Eski Sehir Meydani’nda yer alan Elysees Meydani da 6nemli iki adres. Adeta Paris’in simgeleri.
meshur Saat Kulesi tiiylerinizi tirpertecek. Fiyatlar cift kisi 200-600 euro arasi.
Fiyatlar cift kisi 100- 600 euro arasi.




AJANDA

NE VAR NE YOK

LORD OF THE DANCE.

Bugtine dek tiim diinyada 67’den fazla tilkede gosterdikleri
performanslaria 14 yildir tiim diinyada milyonlarca seyirciyi
kendine hayran birakarak geleneksel irlanda dansini yepyeni bir
boyuta tagidi ve tim diinyada esi gérilmemis bir basari kazandi.
Hikaye Little Spirit'in (Kugtik Ruh) Lord Of The Dance’a (Dansin
Efendisi) insanlarini, Karanlik Lord Don Dorcha’nin kétiltiklerine
karsi korumasinda yardimei olmak igin zamanda yolculuk etmesiyle

figlirleriyle dile gelen bir ask hikayesi doguyor. Seytani giiciin
kahramanina meydan okumasiyla devam eden bu olaganustii macera ¥ s 3 3 )
seyircileri mitolojik bir evrene siiriikliiyor. Michael Flatley’in Lord S & -

Of The Dance gosterisi, Irlanda dansini tiim diinyanin gézleri dniine

seren teatral bi§ fantezi. Gosteri ekibindeki 40’dz)1ln fazli dansgi RUS KlZl |—O RD U ‘KO ROSU
Irlanda’nin en unlu efsanelerini dokunakll bir sahne gosterisiyle

seyircilere sunuyor. Lord Of The Dance, 1996’da sahnelendigi ilk DANS TOPLULUGU

glinden bu yana ‘Diinyanin En Yiiksek Gise Hasilat’” elde etmis dans 1927 yilinda kurulan ve diinyanin en biiyiik ordu
gosterisi olma &zelligini tagiyor. korosu unvanini elinde bulunduran “Aleksandrov
Red Army Chorus” (Rus Kizilordu Korosu) bu
sene 82. kurulus yi1ldéniimiinii kutluyor. 20 kisiyle
kurulan koro, Moskova Konservatuvari’'nda
akademisyen olarak gorev yapan Aleksandr
Aleksandrov tarafindan ordu korosuna
dontstiirtildi. Aleksandrov’un 6liimiiyle yerine
gecen oglu Boris tarafindan bugiinkii haline
doéntistiiriilen koro, 6nceleri Sovyet devriminin

&= ol s i | sembolii olarak tanindi. Ancak, degisen kosullarla
birlikte koro siyasi yapisindan ¢ok “Folklorik”

bir yapiya doniistii. Diinyanin dort bir yaninda
konser veren “Aleksandrov Red Army Chorus”un
repertuvarinda 2000’e yakin eser bulunuyor.

: DENEYLERLE
KITAF BILIM

Deneylerle Bilim kitaplarinin
tiglinctistinde pillerle, bedeninizle
ve havayla yapabileceginiz birgok
deneye yer veriliyor. Devre
labirenti oyunundan 15181 yanip
sonen fenere, riizgar giiliinden termometreye, parmak izi
¢ikarmaktan ses titresimlerine ¢ok cesitli deneylerin yer
aldig1 Deneylerle Bilim’in 3. kitabinda anne, babalara ve
Ogretmenlere yonelik bilgiler de bulunuyor.

APTALLIKCAGI
Aptallik Cagi'nda, gelecek nesillerin bu ¢ag1 petrol ve benzeri alternatiflerin temalarindan
nasil adlandiracag1 sorgulaniyor. 21 ytizyil olusuyor. Drama, animasyon ve belgesel
tarihe, buitiin bilimsel veriler ve ¢ziimlerin karisimi olan yapim, insanoglunun aptalligiyla
ortada olmasina ragmen, bu felakete izin kaybedilmek iizere olan bir diinyaya elestirel
veren insanlarin yasadigi Aptallik Cagi olarak  bir gozle bakiyor. Ayrica filmde insanlar
mu gegecek? Film, 6 bagimsiz hikayede ¢6ziim tiretmek icin harekete gegmeye ve

s anlatilan, tiiketim, savas, iklim degisikligi, bilinglenmeye ¢agiriliyor.
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

URDUN PRENSESLERI ACIBADEM
MASLAK HASTANESINDEYDI

nyada kanserin onlenmesi konusunda faaliyet gosteren
en 6nemli organizasyonlardan biri olan APOCP'nin

(Asya Pasifik Kanserden Korunma Dermnegi), iki yilda bir
duzenledigi uluslararasi 5. Uluslararasit APO — CP Kongresi,
bu yil Turkiye'de yapildi. Ulusal Kanser Haftas’'nda, dtizenlenen
APOCP 2010 Kongresi'ne, Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi'nin
resmi davetlisi olarak Kral Huseyin Kanser Vakfi (KHCF) Mutevelli
Heyeti Bagkani Urdin Prensesi Ghida Talal ile Kral Huseyin Kanser
Vakfi Direktsrii Urdtin Prensesi Dina Mired de katildi. Kanserden
korunma, farkindalik yaratma ve kanserli hastalarin tedavisi konusunda
calismalanyla taninan Urdin Prensesleri Ghida Talal ile Dina Mired,
ayni zamanda Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi ve Akdeniz Kansere
Karsi Gugbirligi Dernegi (MTCC) ile Acibadem Maslak Hastanesi'nde
duzenlenen ‘Kanserin tani ve tedavisindeki gelismeler’ konulu
sempozyumuna da katildilar.

Ulkesine dondiikten sonra Acibadem’e tesekkiir etmek amaciyla

bir mektup kaleme alan Prenses Dina Mired, sunlari yazdi: “Prenses
Ghida ve ben, Turkiye'de kaldigimiz stirece gostermis oldugunuz
konukseverlik ve Acibadem Maslak Hastanesi'nde verdiginiz gezi ve
inceleme firsati i¢in tesekkirt bir borg biliriz. Turkiye'de saglik alaninda
gostermis oldugunuz siradisi standartlardaki hizmetlerle tanismak
oldukga 6gretici olmanin yani sira memnuniyet vericiydi. Ozellikle
kanser hastalarinda ulusal ve uluslararasi 6lgekte olabilecek en iyi
tedaviyi vermeniz, takdire degerdi. Hastanenizin sasirtici denebilecek
hizmet altyapisi ve Acibadem Maslak'in birinci sinif bir tesis olmasina
dontk gabalariniz gergekten etkileyici ve ilham verici. Bizler, kanserle

mucadelede bolgesel paylasimlarin olmazsa olmaz olduguna siki sekilde
inanmaktayiz. Bu nedenle kurumunuzla iletisim halinde olmak ve
kanserle micadeledeki hedeflerimiz dogrultusunda gliclt bir birliktelik
olusturmaktan mutluluk duyacagiz.”

ACIBADEM MOBIL SAGLIK VE
TURKCELL iSBIRLIGIYLE
TURKIYE’DE BiR iLK: DIYET PAKETI
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Turkiye'nin lider iletisim ve teknoloji sirketi Turkeell ile “Saglig size,
sizi sagliga tasilyan” Acibadem Mobil Saglik Hizmetleri, Turkcell Diyet
Paketi adli mobil saglik paketini Acibadem Maslak Hastanesi'nde
duzenlenen bir basin toplantisiyla tanitti. Turkiye'de bir ilk olan
Turkeell Diyet Paketi, saglikli ve formda bir hayata adim atmak
isteyenlere dogru beslenme ve kalici kilo kontrold konusunda yol
gbstermeyi ve destek olmayi hedefliyor. Basin toplantisinda konusan
Acibadem Saglik Grubu Genel Mudur Yardimcisi Birol Stimer,
“Acibadem Mobil Saglik Turkcell ile birlikte sizi sagliga ulastiracak
yeni bir hizmeti baglatiyoruz. Saglikli ve kontrollt beslenmeyi, saglikli
diyeti hedefleyenler icin 6zel bir mobil saglik paketi hazirladik. Bu
servis ile size 6zel hazirfanmis bir saglikli beslenme programi ile kilo
verecek ama daha &nemlisi videolarimiz ve SMS’lerimiz sayesinde
saglikli beslenme ile ilgili detayli bilgiye ulasabileceksiniz”" dedi.
Turkcell Diyet Paketi’nin icerigi soyle:

* Kisisellestirilmis kilo ve glinlik kalori hedef tespiti

* Profile uygun diyet programi

* Saglikli beslenme nerileri

» Uzman videolar

* Hedef takibi

» Motivasyon mesajlan

* Kisinin durumuna gore diyet programinin gézden gegirilerek
gelistiriimesi ve gtincellenmesi

* Saglikli kiloyu koruma programi

ANNE ADAYLARI,
ANNELIGE
HAZIRLANIYOR!

“Nasil daha iyi bir anne olabilirim?”
sorusuna yanit arayan anneler,
Acibadem’i tercih ediyor. Acibadem
hastanelerinde annelige hazirlik
kurslari diizenleniyor. Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Cocuk
Saghg ve Hastaliklari, Pedagoloji,
Estetik Cerrahi gibi ¢esitli uzmanhk
alanlarindan konusmacilarin katildig
kurslarda, annelere bilgilerin yani
sira uygulamali egitim de veriliyor.
Hamilelik, dogum ve yenidogan
bakimiyla ilgili konularin detayh
anlatildigi kurslara anneler biiyiik ilgi
gosteriyor. Kurslari bitiren annelere,
sertifika da veriliyor!

Kurslarla ilgili bilgi igin: 444 55 44

glivence altina aliyor.

[

SERGISI

Kayserililerin kultir hayatina katkida bulunmanin gururunu yasiyoruz.”

ACIBADEM ADANA, KAYSERI VE MASLAK
HASTANELERI BIR YASINDA!

Acibadem Saglik Grubu’nun, 2009 yilinda hizmete agtigi tig hastane, birinci dogum giinlerini kutladilar. 17 Subat
2009 tarihinde hasta kabuliine baslayan Acibadem Adana Hastanesi'nde; yoneticiler, hekimler ve personelin
katihimi ile bir basin toplantisi diizenlendi. Toplantida bir yillik hizmet yolculugunun sonuglari paylasildi. Acibadem
Saglik Grubu’nun 20 yillik bilgi birikimi ve deneyimi ile olusturulan kalite standartlarinin bir yildir Cukurova

Balgesi’nin hizmetinde oldugu vurgulandi. Cevre illerdekilere kadar, Kibrislilara da saglik hizmeti verildigi
aciklandi. 23 Mart 2009 tarihinde baslayan Acibadem Kayseri Hastanesi’nin ise ilk dogum giinii nedeniyle yapilan
basin toplantisinda, hastanenin Orta Anadolu’'nun saglik tssti oldugu vurgulanarak, bir yilda yapilan hizmetlerle
ilgili bilgi verildi. SGK ile tiim branslarda anlasmali oldugunun da vurgulandigi agiklamada, Kayserililerin saglk
alaninda tanistigi birgok ilkin Acibadem kalitesinin ve saglik anlayisinin tritinii oldugu belirtildi. Agildigi giinden beri
gerek bina tasarimi, gerek alt yapisi ve gerekse sundugu yeni teknolojilerle glindemden hig diismeyen Acibadem
Maslak Hastanesi’nin 1. dogum giinti kutlamasinda hastanenin bir yil iginde yaptigi calismalar paylasildi.

DALIS YAPANLARA OZEL SIGORTA

Kesfetmek, denizin sonsuz maviliginin derinlerinde sadece regiilatdrden gelen nefes sesi ile ait
olmadiginiz bir dinyayi izlemek, huzuru ve macerayr yasamak igin maviliklere dalmanin zamani
geldi. Peki acaba Scuba Diving egitimi almaniz i¢in dalis malzemelerinizin gtivenli olmasi

yeterli mi? Dalarken kigtk bir dalginligin, 6ngériilmez aksiliklerin ve su altinda aniden
karsilasabileceginiz olumsuz sartlarin yasatabilecegi tehlikeleri hi¢ dustindtintiz mu?

Eger, dogru cikis hizini kullanamama, hipotermi (asir 1si kaybr) yasama, deniz canlilarinin zehirli
sokma ve yaralama durumlariyla karsilasma, dalis derinligine bagli Nitrojen Narkozu (derinlik
sarhoslugu) olusma, nefes tutmaktan Hava Enbolizmasi (atardamar tikanmasi) meydana gelmesi
ve vurgun gibi riskler olustugunda, Acibadem Sigorta ferdi kaza sigortasi olanagiyla yaninizda.
Acibadem Sigorta, scuba ile dalis keyfi yaparken, sizi ve sevdiklerinizi olusabilecek kazalara karsi

ARA GULER GOZUYLE,
MiMAR SINAN ESERLERI

Mimar Sinan'in eserlerinin gtinimuzun Unlt fotograf
sanatgisi Ara Guler tarafindan fotograflanmasiyla olusturulan
Mimar Sinan Fotograf Sergisi, Acibadem Kayseri Hastanesi
Tarihi Binasi'nda ziyarete acildi. Kayseri Il Kilttir ve Turizm
Mudurltgu'nce duzenlenen ‘Mimar Sinan'i Anma Etkinlikleri’
kapsamindaki sergiye, Acibadem Kayseri Hastanesi Tarihi
Bina’si ev sahipligi yapiyor. Acibadem Kayseri Hastanesi
Yonetim Kurulu Bagkan Vekili Op. Dr. Ismail Tamer sergi
acllisinda sunlan sdyledi: “Eski Memleket Hastanesi'ni restore ederek sosyal faaliyetler, sergiler
ve davetler icin Kayseri halkinin tcretsiz olarak hizmetine actik. Bu yeni sergiyle bir kez daha
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

CINi VIRTUOZU SITKI OLCAR
ACIBADEM’DE SERGI ACTI

Ozglin eserleriyle ¢ini sanatina farkli bir bakis agisi getiren ¢ini virttiozd
Sitki Olgar'in “Geride Kalanlar” adli ¢ini sergisi, nisan ayinda Acibadem

Bursa Hastanesi bunyesindeki Sanat Galerisinde acildi. Sergide, Osmanli

donanmasinda kullanilan filika, kalyon gibi gemi figtirlerinin yani sira,
sanatginin mozeikten yaptigl 55 adet ¢ini eser bulunuyor. Tutkulu,
heyecanli ve yaratici 6zelligiyle 6zglin ve géz kamastirici eserler ortaya
koyarak, ¢ini sanatina yepyeni boyutlar kazandiran sanatgi Sitki Olgar,
cinicilikte kendi yolunu gizerek ekoltint belirleyen form ve eserler
yaratiyor. “Geride Kalanlar”” sergisindeki eserleri de 6zgtin formlarla
olusturdugunu ifade eden Olgar, bu dogrultuda sergideki eserlerden
sadece birer adet bulundugunu soyledi.

Her yil haziran ayini 6zel kilan giinlerden biri de, Babalar
Gunt. Acibadem Saglik Gurubu, babalarin bu &zel giiniinde,
ayricalikl bir hediye secenegi hazirladi. Babaniza hediye
edebileceginiz Check-up paketinde onun sagligina 6zen
gosteriyor olmanin ayri bir keyfini de yasabileceksiniz.
Hastalik risklerini dnceden 6grenmek lizere hazirlanan
check-up paketinde; muayeneden patolojik tetkiklere,
kardiyolojik tetkiklerden bir yillik medical kogluk hizmetine
kadar ayrintili inceleme bulunuyor. Siz de bu yil babaniza,
sagligi hediye edebilirsiniz.

ACiL SERvjs
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FIKRINE SAGLIK PROJE
YARISMASI SONUCLANDI

Acibadem Universitesi tarafindan saglik bilimleri alanindaki
gelismelere katkida bulunabilecek geng arastirmacilari
desteklemek ve iilkemize kazandirmak amaciyla diizenlenen
liseler arasi “Fikrine Saglik” yarismasinda 3 geng arastirmaci belli
oldu. Sirasiyla ilk tge giren projeler sunlar: Seker Hastalarina
Yonelik Optik Yontemle Glikoz Tayini Sisteminin Gelistirilmesi,
Melia Azedarch (Tesbih Agaci) Meyvelerinden Dezenfektan
Organik Sabun Eldesi,

Saglk Takip Sistemi.

Yarigmacilardan

birinciye 5 bin TL,

ikinciye 3.500 TL

ve liglincliye de

1.500 TL para

odiilu verildi. Ayrica

yarismada birinci olan

proje sahibi, Oss

sonucunda Acibadem

Universitesi’ne girmeye

hak kazandig takdirde,

yuzde 50 burslu

okuma sansina sahip

olabilecek.

DUNYACA UNLU
ORTOPEDISTLER ACIBADEM'DE...

Acibadem Universitesi, “El Bilegi Yaralanmalarina
Kars1 Giincel Yaklasim” konulu, bilimsel bir toplant:
diizenliyor. 2 - 5 Haziran 2010 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek toplantinin baskanligini Acibadem
Universitesi 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Metin Tiirkmen
ve Dog. Dr. Ufuk Nalbantoglu yapacak. El Cerrahisi
Giinleri'nde, el bilegindeki kiriklarin tedavisi alaninda
Tiirkiye’de hentiz uygulanmayan ‘Her bir kirik
pargasina ozel tespit yaklasimi” yontemi hakkinda
uygulamali egitim verilecek. Bu egitimi vermek

tizere kendi alanlarinda diinyaca tinlii ti¢ uzman;
Harvard Universitesi'nden Jesse B. Jupiter, Hawaii
Universitesi'nden Dr. Robert Medoff, Thomas Jefferson
Universitesi'nden Dr. A. Lee Osterman gelecek.
Tiirkiye’deki gesitli tiniversitelerin el ve tist ekstremite
cerrahisi alanindaki uzmanlari da bu yeni yéntem
hakkinda bilgi almak icin toplantiya katilacak.

KITAP BAGISI KARSILIGINDA
UCRETSIZ OYUN!

Acibadem Universitesi Drama Kuliibii &grencileri “Bir Isik da
Acibadem’den” kapsaminda dnemli bir sosyal sorumluluk projesini
gercgeklestirdi. Viransehir Urfa’da bulunan Mustafa Kemal ilkégretim

Okulu’nun ve Kozan Adana Fen Lisesi’nin ihtiyaci olan kitaplari
kuttphanelerine kazandirmak ve kitap sevgisiyle okuma aliskanhgini
yayginlastirmak amaciyla tniversite 6grencileri; Halit Ak¢etepe’nin
stipervizorligiini yaptigi, Universitenin drama egitmeni Rezzan
Akgatepe’nin yonettigi “Acil Servis” isimli miizikli oyunu sahneledi.




TEKNOLOJI

FLASH CT

Dunyanin en dusuk radyasyonlu ve en hizli tormografisi

-! =

SIEMENS

A B

FlaSh CT s 4saniyede tiim viicudun

tomografisini ¢ekiyor, 0.25 saniyede kalp anjiyosu

yapiyor. Ustelik bu iglemleri en diisiik radyasyon dozuyla
gerceklestiriyor. Tiirkiye’de ilk kez Acibadem Maslak
Hastanesi'nde kullanilmaya baglanan Flash CT'nin
6zelliklerini hastanenin radyoloji uzmanlari Dog. Dr. Ercan
Karaarslan ve Dr. Cengiz Bavbek ile konustuk.

20 KAT DAHA HIZLI

Flash CT’yi benzerlerinden ayiran en biiyiik 6zelliginin

hiz oldugunu anlatan Dr. Bavbek, “2 metre boyundaki bir
insanin tiim viicut tomografisi 4 saniyede ¢ekilebiliyor.
Ozellikle kardiyak ve koroner BT anjiyografi ekimlerinde
6nemli bir yeri olan bu cihazin kalp anjiyosu stiresi ise
sadece 0.25 saniye. Bu kadar hizli oldugu igin kisinin
kalbini yavaslatacak ilaglar verme ihtiyaci ortadan
kalkiyor” diyor. Bir 6nceki modelde kalp goriintiilerinin
6-10 saniyede ¢ekildigini vurgulayan Dr. Bavbek, Flash
CT’nin bu cihazlardan 20 kat hizli oldugunu belirtiyor.

Bu hizin ayn1 zamanda diisiik doz radyasyonla ¢ekim
yapilabilmesine olanak verdigini anlatan Dr. Bavbek, trafik
kazalar1 gibi multitravmatik durumlarda Flash CT'nin
avantajlarim soyle agikliyor: “Trafik kazalarinda her
organda, her kemikte ve her ana damarda bir problemle
karsilasma riski var. Flash CT bu problemi bir an 6nce
taniy1p, doktorlarin bu sorun tizerinde bir an 6nce ¢dziim
tiretmelerini ve tedaviye yonlenmelerini sagliyor. Zaten bir
travma kogsulunda bahsedilmesi gereken en 6nemli konu,

hizdir. Travmada hiz, esittir yasam demektir!”

SOMATOM
Definition Flash

SHCT

TUM vUCUDU 4 SANIYEDE TARAYAN,
KALP ANJIYOSUNU 0.25 SANIYEDE
CEKEBILEN FLASH CT, OZELLIKLE
TRAFIK KAZASI GIBI DURUMLARDA
ORGANLARI VE DOKULARI COK
KISA SUREDE GORUNTULEYEREK
HIZLA TANI KONMASINI SAGLIYOR.
DUNYANIN EN DUSUK DOZLU
RADYASYONUYLA CEKIM YAPABILEN
' : FLASH CT, COCUK HASTALARIN
TOMOGRAFISINI ISE ANESTEZ|
ALMASINA GEREK KALMADAN
CEKEBILIYOR.

“Diinyanin en iyi cihazini
kullaniyoruz”

Yeni yazilm programlari sayesinde mevcut X isininin daha verimli
olmasi saglaniyor. Daha dustik X 1sini gonderilse bile daha iyi

goriintii elde ediliyor. Dr. Bavbek, cihazin radyasyona duyarli
tiroid, meme gibi organlarin ¢ekimi sirasinda otomatik olarak
radyasyon miktarini azaltarak, ekstra koruma sagladigini da dile
getiriyor. Dog. Dr. Karaarslan, “Diinyanin en biiyiik firmalarinin
Urettigi en yeni, en list model tibbi cihazlari hastaliklarin erken
tani, takip ve tedavisinde kullaniyoruz” diyor.

COCUKLAR iCiN DAHA GUVENLI

Flash CT’nin farki akciger ¢ekimlerinde de ortaya ¢ikiyor.
Nefes tutmaya gerek kalmadan 0.6 saniyede ¢ekim yapilan
bu cihazla tan1 koymak da kolaylagiyor. Yetigkinlere
yonelik avantajlarinin yam sira pediatrik hastalar igin
biiyiik kolaylik sunan Flash CT, gocuklar: iki yonlii
koruyor. Dog. Dr. Ercan Karaarslan, Flash CT'nin hizli
¢ekim yapmasi nedeniyle ¢cocugun hareketini durduracak
anestezi uygulamasina gereksinim duyulmadigini
belirtiyor. Dolayisiyla anestezi ile ilgili zaman kaybz, risk,
maliyet gibi durumlar ortadan kalkiyor. Diger faydasi ise
diistik radyasyon orani sayesinde ¢ocuklar: radyasyonun
zararl etkilerinden korunmus oluyor. Dog. Dr. Karaarslan,
“Cocuklarm émiirleri boyunca daha ¢ok tomografi
gektirecegi diigtiniiliirse, erken yasta daha az radyasyon
almalari ¢ok 6nemli. Flash CT ile 5-10 kez tomografi
cekildiginde, bir kez cekilmis kadar radyasyon almiyor”
diye bilgi veriyor. Dr. Bavbek de, biiyiiyen organlarin

dis etkilere daha duyarh oldugunu, bu nedenle ¢ocuk
hastalarin radyasyondan yetiskinlere oranla daha fazla
etkilendigine isaret ediyor.
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HABER

KISA... KISA...

SACLAR HER DORT YILDA
BiR YENILENiYOR

Ister uzun, ister kisa olsun saglar, giizelligin ayrilmaz bir par¢ast. Ancak
bazen saclar, ¢ok iyi bakilmasina ragmen dokiilmeye bagslyor. Iste o
zaman bir panik yasaniyor. Bu durumda akla gelen ilk soru; “Hepsi

dokiilecek mi?” Oysa her dokiilme karsisinda endigse etmenize gerek yok.
Ciinkii saglar her 4 yilda bir yenileniyor! Acibadem Bakirkoy Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dr. Yesim Tekin, “Giinde ortalama 50-100 adet
sag teli kaybr normal simirlarda oldugundan endise etmeye gerek yok.
Ancak kisinin giinliik sa¢ kaybr 100-200 adedi buldugunda mutlaka bir
doktora bagvurmas: gerekiyor” diyor.

100 KADINDAN 40'I ADET DONEMINDE
BAMBASKA BiRi OLUYOR

Gece strekli delinen

uyku, siddetli bas ve X =
karin agrlarn, halsizlik,

asin tath yeme istedi

ve karamsarlik duygusu
kadinlan esir aliyor. Her ay
tekrarlanan ‘Adet Oncesi
Gerginlik Sendromu’ olarak
tanmimlanan bu degisiklikler,
kadinlarin hayatim
zorlagtinyor. Bu sorunla
basa ¢ikmalarina yardimci
olmak amaciyla Acibadem
Maslak Hastanesi'nde ‘Adet
Oncesi Gerginlik Sendromu’
yasayan kadinlara 6zel

bir klinik kuruldu. “Adet
Oncesi Gerginlik Sendromu
Klinigi” Sorumlusu Kadin
Hastaliklan Uzmam

Doc. Dr. Ozkan Oztiirk,
“Sendrom, 2-14 gin
oncesinden baglayan
fiziksel ya da ruhsal
bulgulann ortaya gikmasi
fakat adet kanamasiyla
birlikte 10-12 gunlik stre
icinde kaybolmasi, adeta
degisik bir kigilik yapisinda
hayatini surdirmesi ve

her ay tekrar etmesi ile
kendini belli ediyor”

diyor. Dog. Dr. Oztlirk,
cesitli yakinmalarla gelen
hastanin dikkatli dinlenerek f\
bulgularnn adet dizeniyle
kargilagtirilmasi sonucunda
tan1 konuldugunu belirtiyor.
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MAVI
BEBEKLERE
ANNE KARNINDA
TESHIS

Turkiye'de yaklasik her bin
bebekten sekizi dogumsal kalp
hastaligi ile dunyaya geliyor. Bu
bebeklerin yansi ise ‘mavi bebek’
olarak tammlaniyor. Ciltlerinin
mavimsi ve mor bir hal almasi
nedeniyle boyle tanimlanan bu
bebeklerde, hayatini kaybetmesine
yol agacak kadar ciddi sorunlar
bulunuyor. International
Hospital'dan Kardiyovaskiiler
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Stleyman
Ozkan, “Cerrahi tip alaminda atilan
dev adimlar sayesinde bu bebeklerin
buyuk bir kismi kimi zaman bir,
kimi zamansa bir dizi ameliyatin
ardindan hi¢bir kisitlama olmaksizin
hayatlarina devam edebiliyor. Kalp
hastaliginin tirine ve giddetine
gore acik kalp ameliyat: bir yilhk
takibin ardindan uygulanabildigi
gibi, iki hafta iginde, hatta
dogumun hemen sonra yapilmasi da
gerekebiliyor” diyor.



