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EDITORDEN

Bir sonbahar sayisiyla karsinizdayiz. Eyliil-Ekim-Kasim
aylarin1 kapsayan bu dergimizde yeniden birlikte
olmanin memnuniyetiyle hazirladik haberlerimizi.
Agaclarin sararmaya, otlarin kurumaya, riizgarin daha
bir sert esmeye basladigi bu giinlerde, yine saghginizi
ilgilendiren konulari ele aldik. Malum, her mevsim

gibi yalnizca giizelliklerine degil, tasidig1 sorunlara

da hazirlikli olmamuz gerekiyor. O ytizden sonbahar
hastaliklarini yakindan tanimaniz ve bagisikligimizi
gliglendirmeniz i¢in neler yapmaniz gerektigini
uzmanlarimizdan aldigimiz bilgiler dogrultusunda
aktarmaya galistik.

Saglik alaninda galisan, biiytiyen ve gelisen bir kurumun
dergisini hazirlayanlar olarak, yalnizca elinizde
tuttugunuz bu dergiye degil, pek cok calismaya imza
atryoruz. Acibadem Saglik Grubu'nun saglk alaninda
attig1 dev adimlarin yansimasi olan bu ¢alismalarimizdan
biriyle tamistiniz aslinda. Kalp katalogumuz, Acibadem
ismini tastyan her birimde, ticretsiz olarak dagitiliyor.
Aslinda katalogumuz, “Kansere Karg: Yalniz Degilsiniz”
kampanyasindan sonra “Ah Kalbim” adiyla baglatilan
yeni kampanyamizin pargasi. Kalpte erken taninin
onemine dikkat gekmek igin baglatilan kampanyanin
hedefi, toplumsal farkindaligi artirmak. Biz de hazirlanan
yeni katalogla kalple ilgili bilinmesi gerekenler, en sik
goriilen kalp hastaliklar ve tedavi yontemleri hakkinda
sizleri bilgilendirmek i¢in cabaladik. Kardiyoloji ve Kalp-
Damar Cerrahisi uzmanlarindan olugsan deneyimli ekibin
bilgileri dogrultusunda hazirladigimiz katalogumuz
sizlerden oldukga yogun bir ilgi gérdii. Bizler de hem

size dogru bilgiyi ulagtirmanin hem de Acibadem’e
yakigan giizel bir eser yaratmanin keyfini yasadik. Eger
hala almadiysaniz hemen bir Acibadem hastanesine
ugramaniz ve sizi bekleyen katalogumuzu alarak
okumaya baglamanizi 6neriyoruz.

Acibadem, yalnizca hastalik ve tedavi hakkinda
bilgilendirmiyor elbette. Saghg: ilgilendiren her nokta,
ilgi alanina giriyor. Temmuz sicaginda bebekli ¢iftlerin
akinina ugrayan Acibadem Maslak Hastanesi konferans
salonumuzda, diinyaca {inlii Amerikali cocuk doktoru
Harvey Karp, kolikli bebekleri sakinlestirmenin ve 0-4
yas arasi bebeklerle saglikli iletisim kurmanin yollarin
anlatti. Dr. Karp anlatti, anneler zevkle dinledi...
Ayrintilar Actbadem Hayat'ta. ..

Gelecek sayimizda da goriismeyi ve saglikli gtinler
gecirmenizi diliyoruz.

hayat

haYMat SEQTIKLERIMIZ

BABLIK SABLIK

HASTALIKLARIVE
TEDAVI YONTEMLERI
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ah kalbim

dememek i¢in siz de kalbinizi yakin takibe alin.
Yasiniz kac¢ olursa olsun dizenli kontrollerle, kalp
hastaliklari riskini azaltmak elinizde. Acibadem Kalp
Sagligi Merkezleri tedavi, koruyucu hekimlik ve erken
tani konularinda, yillardir hizmetinizde.

Kalpte
yakin takip

hayat
kurtarir.

Kalp sagudi ile ilgili her sey...
www.ahkalbim.com

ALOACIBADEM
. ACIBADEM
www.acibadem.com.tr
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ACIBADEM ISTANBUL'DAN

Saglik kampanyalari, yeni hastaneler, yeni hizmetler
derken; yaz dénemi Acabadem igin oldukga hareketli ve
sicak gecti.

Tibbin tiim bransglarinda hizmet vermek iizere
konumlanan, 6zellikle de spor hekimligi ve sporcu saghig
alanlarinda referans merkezi olmay1 hedefleyen Acibadem

Saglikh bir yasam siirdiirmek hepimizin amaci. Onceden
tanimlanmuis bir saglik sorunu karsisinda, topluma gerek
duydugu bilgileri saglamaya yonelik diizenlenen saglik
kampanyalarmin toplumu bilin¢lendirme rolii tartisilamaz.
Acibadem Saglik Grubu’'nun bu diisiinceyle diizenledigi
“Kansere Kars1 Yalniz Degilsiniz” kampanyasindan
sonra “Ah Kalbim” kampanyasi bagladi. Bu kampanya
biinyesinde sunulan “Ah Kalbim” isimli kitap; kalp ve
dolagim sistemiyle ilgili karsilagabileceginiz hastaliklar,
bu hastaliklarla ilgili ne yapilmas: gerektigi ve bunlarin
neden yapilmasi gerektigi konusunda gtincel bilgileri en
yalin haliyle igeriyor. Halkimizi yasam bi¢imindeki basit
degisiklikler ve erken tan1 yontemleriyle énlenebilecek

Fulya Hastanesi, Istanbul’un en merkezi noktalarindan
Besiktas Fulya’da hizmete acildi. Bolgeyi Acibadem
kalitesiyle tanistiracak olan Acibadem Fulya Hastanesi,
mimarisiyle de modern bir yap1 olarak dikkat gekiyor.
Ikinci sirada ise Eskigehir ve gevresinin saglik iissii
olmay1 amaglayan Acibadem Eskisehir Hastanesi yer
aliyor. Acibadem Eskisehir Hastanesi, bu bolgedeki
hastalara tistiin nitelikli tibbi hizmet sunmay1 amagliyor.
Hastanemiz, bolge halkinin bekledigi gibi tiim branglarda
SGK ile anlagmali olarak hizmet vererek, bilimselligi 6n
planda tutup etik degerlerden 6diin vermeden caligacak.
Bir sonraki sayimizda, saglikta sundugumuz kaliteli
hizmetleri ve yenilikleri paylasmaya devam edecegiz.

kalp hastaliklar: konusunda bilgilendirmek ve erken Goriismek dilegiyle...
taninin 6nemini vurgulamak tizere kampanya dahilinde
calismalarimiz devam edecek.
Ayrica bugiinlerde fark yaratan saglik hizmet zincirimize
iki yeni halka daha eklemis olmanin heyecanini yagiyoruz.
Acibadem Fulya ve Acbadem Eskisehir hastaneleri... .. .
y 3 TIBBI DIREKTOR
_ACIBADEM
SAGLIK GRUBU
ACIBADEM
Sahibi Yayina Hazirlayanlar REKLAM
Acibadem Saglik Grubu adina Dogan Burda Dergi Yayincilik A.S. Grup Bagkani: Cem M. Basar
Mehmet Ali Aydinlar Grup Satig Mudtri: Hatice Erding
s ; STy - Satig Temsilcisi: Azerhan Dogan
Sorumlu Yazi isleri Miidiirt Yayin Direktérii: Ferhan Kaya Poroy L CSTelS n
Emin Gﬁkals Basg Yaym Yénetmeni: Ruken Akbay Giirtas Teknik Midir: Nusret Kirnmhioglu

Yayin Direktort: Zeynep Cuhaci Ayaz
Yayin Yonetmeni: Seral Celik

Yazi Igleri Miidiirleri: Neslihan Savas,
Esin Egrilmez

Yayin Kurulu

Ahmet Sahin, Efe Onganer,
Mehmet Bas, Saliha Ko¢
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Tel: 0216 544 38 74 Faks: 0216 340 77 28

Baski: Dogan Ofset Matbaacilik ve Yaymncilik A.S.
Tel: 0212 622 19 00

Hayat 2010 5

9/15/10 6:37 PM ‘



KATKIDA

BULUNANLAR

B %_

Prof. Dr. Ayse Sarioglu A

1978 yilinda Hacettepe Tip Fakiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Ayse Sarioglu, cocuk kardiyolojisi
uzmanhgini Istanbul Universitesi Kardiyoloji
Enstittst’nde tamamladi. Amerika Birlesik Devletleri
UAB Universitesinde calismalarini stirdtirdu,

1990 vyilinda dogent, 1996 yilinda profesér oldu.
Sarioglu, 2003 yilindan bu yana Acibadem Bakirksy
Hastanesi'nde Cocuk Kardiyolojisi Uzmani olarak
gbrev yaplyor.

Prof. Dr. Hilal Unal

1961 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini
bitiren Prof. Dr. Hilal Unal, genel cerrahi alanindaki
uzmanligini Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nde tamamladi.
1977'de dogent, 1982'de profestr oldu. 1989'da
Meme Bilimi Senoloji Dermegi kuruculari arasinda
yer alan Prof. Dr. Hilal Unal, 2002 yilinda Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Meme Servisini kurdu. Su an Acibadem
Kadikoy Hastanesi'nde gérev yapiyor. v

6 Hayat 2010
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Dyt. Dilem
Hacettepe Beslenme

mezun olan Dilem
irkin, daha sonra
ayni kurumda yer
alan Spor Bilimleri ..
Bolimi'nde sporcu
yuksek lisansini
tamamladi. irkin
2006 yilindan bu
yana International
Hospital'da calistyor.

M!Ii

Prof. Dr. P>

Necmettin Pamir

1976 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesinden mezun
oldu. Norosirurji alanindaki uzmanligini,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinde
tamamladi ve dogent unvanini ald.
Daha sonra da Marmara Universitesi
Tip Fakdltesi'nde profesér unvanini
aldi. Su anda Acibadem Kozyatag
Hastanesi'nde gorev yapan Prof.

Dr. Necmettin Pamir, ayni zamanda
Acibadem Universitesi Rektori'dir.

Irkin
2003 yilinda

ve Diyetetik
Bolimi'nden

Dr. Yasemin Akgin
1999 vilinda istanbul Universitesi Tip
Fakdltesinden mezun olan Dr. Yasemin
Akgtin, néroloji alanindaki uzmanligini Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi'nde
tamamladi. Akgiin, su an Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor. v

Dyt. Miige
Ozyurt

Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik
Bolumi’'nden 2007'de
mezun oldu. Halig
Universitesi'nde yiiksek
lisans egitimi aliyor. 2007
yilinin Aralik ayindan bu yana
Acibadem Saglik Grubu'nda
calisiyor. Acibadem Fulya

Hastanesi'nde gérev yapiyor. v

I
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Calisma hayati, g6z sagligini bozan kimi
tehlikeleri de beraberinde getiriyor.
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Prof. Dr.
Metin
Tirkmen

istanbul Tip

ve travmatoloji

1986'da dogent,
2001'de profesor

Dr. Ozlem Sezgin A ‘
Mericliler 1%
1989 yilinda istanbul Universitesi —
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden B=L
mezun olan Dr. Ozlem Sezgin,
endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklari Ust ihtisasini Marmara
Universitesi Tip Fakiltesinde
tamamladi. Goztepe Egitim ve
Arastirma Hastanesi ve Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesinde
calisti. Sezgin, 2005 yilindan

bu yana Acibadem Kozyatag
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

<

gbrev yaplyor.

Dr. Giilbin
Saltik

1989'da Ankara
Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun
oldu. Ankara Numune
Hastanesi'ndeki
uzmanlik egitimini
1994'te tamamladi.
ilgi alani refraktif
cerrahi ve kontaktlens

uygulamalan olan
5}-01 Dr. Saltik, 2003 yilindan
9te . beri, her yas grubundan genel oftalmoloji
Gungor hastalanyla, Acibadem Saglik grubu iginde
Hacettepe calismalarini stirdiirmektedir. Acibadem Maslak

Universitesi Tip

Hastanesi ve Acibadem Bagdat Caddesi
Fakultesi'nden

Poliklinigi'nde gdrev yapiyor.

1988 yilinda
mezun olan
= w22 b Prof D Dr. Veysel P
r\ FTI LA Gungéry Balcl
a h ihtisasini 1984 |997 yilinda
yilinda Ankara Universitesi Tip Gaziantep

Universitesi Tip
Fakultesi'ni bitiren
Dr. Veysel Balci,
acil tip uzmanhgini
Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi'nde
tamamladi. Uludag
Universitesi Tip
Fakuttesi'nde calisti. Balci, 2009 yilindan bu yana
Acibadem Kadikéy Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Fakiltesi Kadin Hastaliklart ve
Dogum Bolimi'nde tamamladi.
Ayni boltimde 2006 yilinda
dogent, 2009 yilinda da
profesor olan Giingor, 2009
yilindan itibaren Acibadem
Maslak Hastanesi'nde gorev

yapiyor.

Dr. Canan Okuyucu Bilgili

1994 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltes’nden mezun
olan Dr. Canan Okuyucu Bilgili, cocuk sagligi ve hastaliklari
alanindaki uzmanligini $isli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi. Bilgili, su an Acibadem Kadikay
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

' 8 Hayat 2010
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istanbul Universitesi

Fakdltesi'nden 1975'te
mezun oldu. Ortopedi

alanindaki uzmanhgini
da yine bu fakiiltede -
1979'da tamamladi.

A%k unvan aldi. 2004'ten
bu yana da Acibadem

Prof. Dr. Sinan Dagdelen A

1993 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakultesinden mezun olan Prof. Dr. Sinan
Dagdelen, 1997 yilinda kardiyoloji uzmanlig ve
2002 yilinda da dogentlik ihtisasini tamamladi.

Kozyatag Hastanesinde piofpr Dagdelen, 1998 yilindan bu yana

Acibadem Kadikdy Hastanesi'nde gbrev yapiyor.

Doc. Dr. Ozcan
Cakmak

1992 yilinda Hacettepe
Tip Fakltesinden
mezun olan Dr.

Ozcan Cakmak, kulak
burun bogaz dalindaki
uzmanligini yine ayni i
Universitede tamamladi h
ve 2003 yilinda dogent A
oldu. Cakmak, 2009 yilindan bu yana Acibadem
Kadikéy Hastanesi'nde gbrev yapiyor.

Doc. Dr. Hasan
Karabulut

1986 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakdltesi’ni bitiren
Dog. Dr. Hasan
Karabulut, kalp ve damar
cerrahisi alanindaki
uzmanligini Siyami Ersek
Hastanesi'nde tamamladi.
ingiltere'de Freeman
Hospital, T.C. Saglik Bakanligi Pervari Saglik Merkezi gibi
kurumlarda calisti. Karabulut, su an Acibadem Kadikoy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Sedef Altimisik

1997 yilinda Cerrahpasa
ingilizce Tip Balimi'nden
mezun olan Dr. Sedef Altinigik,
i¢ hastaliklan ihtisasini yine

ayni Universitede tamamladi.
2004-2006 vyillar arasinda
Goztepe Safak Hastanesi'nde
calisan Altinisik, 2009 yilindan
bu yana Acibadem Kadikéy
Hastanesi’nde calisiyor.

NSIYON
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«Prof. Dr.

Riza Madazh

1985 yilinda Ankara

Universitesi Tip

Fakiltesinden mezun oldu.

1991 yilinda Cerrahpasa Tip

: Fakiltesinde kadin hastaliklari

ﬁ ve dogum uzmanlig|

egitimini tamamladi. 200
yilinda profesor unvani alan Madazli, 2002 yilindan bu yana
Acibadem Bakirkoy Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dog. Dr.
Neslihan
Kurtulmus

1991 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesi'nden mezun

olan Dog. Dr. Neslihan
Kurtulmus, endokrinoloji

ve metabolizma hastaliklari
alanindaki uzmanligini
istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakltesinde tamamladi.
Kurtulmus, su an Acibadem
Maslak Hastanesi'nde gorev

yapyor. RN

Dr. Tiilin Uygur

1984 vilinda Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'nden mezun oldu ve yine
ayni Universitede dermatoloji ihtisasini
tamamladi. Uygur, 1996 yilindan bu
yana Acibadem Saglik Grubu'nda
calisiyor. Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Engin
Cakmakeci
1985 yilinda Gazi
Universitesinden

mezun olan

Engin Cakmakg,

ihtisasini Ankara

Hastanesi'nde
tamamladi.

[0 yildir
Acibadem Saglik
Kurumlar'nda
gbrev yapan
Cakmakgl,

®

1992 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun olan Dog. Dr. Sukrti
Yazar, uzmanligini 2001 yilinda .U. Cerrahpasa
Tip Fakdltesi Plastik ve Rekonstriiktif Estetik
Cerrahi alaninda tamamladi. Yazar, 2008
yilindan itibaren Acibadem Saglik Grubu'nda

{" . m gorev yaplyor.
Dr. Ayse A Doc. Dr. Emel Giingor
Ferzan Athlg 1989 yilinda Hacettepe Tip Fakdiltesi'ni

2000 yilinda Marmara bitiren Dr. Emel Giingér, Ankara

Doc. Dr. Siikrii Yazar p

o 1986 yilinda

Istanbul
Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, 1997
yilinda dogent ve 2004 yilinda profesér
oldu. 2009 yilindan beri Acibadem
Maslak Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Acibadem Bakirkéy Hastanesi'nin baghekimi
olarak gérevine devam ediyor.

A

Do¢. Dr. Cem

Dr. Remzi Tosun A
1977 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakultesinden mezun oldu. Kalp
ve damar cerrahisi alanindaki
uzmanhgini Siyami Ersek Gogus
Hastaliklan Egitim ve Arastirma

Hastanesi'nde tamamladi. Dr. Remzi

Tosun, International Hospital'da
gbrev yaplyor.

s. 57

Psikolog Esra Baso6z
2005 yilinda Hacettepe Universites
Psikoloji Bolim'nden mezun

olan Uzm. Klinik Psikolog Esra
Basoz, Klinik psikoloji alanindaki
uzmanligini 2008 yilinda Dogus
Universitesi'nde tamamladi. Bilissel-

|

A

davranisci terapi, cesitli psikolojik test

uygulama-degerlendirme egitimleri
ve stpervizyon aldi. Uzm. Klinik
Psikolog Esra Basoz 2009 yilindan
beri Acibadem Maslak ve Bakirkoy
Hastaneleri'nde gorev yapiyor.

Batukan
1994'te Istanbul

Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun
olan Ayse Ferzan Aytug,
2005 yilinda dermatoloji
ihtisasini tamamladi.
Aytug, International
Hospital'da dermatoloji
uzmani olarak gérev

yaplyor.
10 Hayat 2010

Universitesi Capa Tip
Fakultesinden mezun
oldu. Kadin hastaliklari
ve dogum alanindaki uzmanlik egitimini
yine bu kurumda, 2000'de tamamladi. Bir
stire Almanya'da calisti 2004-2009 yillari
Erciyes Universitesinde gorev yapti. Bu
arada dogent unvani aldi. Acilbadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde ihtisasini tamamladi

ve 1998 yilinda dogent unvanini ald.
2001 yilinda Ankara Numune Egitim

ve Arastirma Hastanesi'nde ve daha
sonra Mayo Clinic gibi Amerika'da gesitli
kurumlarda AIDS ve deri hastaliklaryla

ilgili calisan Giingdr, Acibadem Fulya Hastanesi'nde
gorev yapiyor.
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ONERI

MIGREN

MIGREN
ATAKLARINI
GECMISTE
3IRAKIN

Migren... Her alt1 kisiden birinde gorulen, kadinlan U¢ kat daha fazla seven, tuttu mu
basimizi agndan kaldiramadigimiz, kronik bir hastalik. Onu hayatimizdan tam olarak c¢ikarip
atamiyoruz ama tetikleyen unsurlara dikkat ederek ataklarin gelisini kontrol edebiliyoruz.

igren, cogunlukla kisinin genetik yapisina bagh
bir hastalik. Siddetli bas agrisiyla kendini belli
ediyor. Tetikleyici unsurlar bir araya geldiginde
ise agr1 ataklar1 kaginilmaz oluyor. Baglangig
yas1 genellikle 20-30'lu yaglar. Ancak ¢ocukluk yillarinda
da goriilebiliyor. Orta ve ileri yas donemlerinde rastlanma
oram ise oldukca diisiik. Ama hangi yasta goriiliirse
gortilstin, tetikleyici bir unsurun varligiyla kisiyi adeta
yasamdan koparan migren ataklarindan korunmak igin,
Acibadem Kadikoy Hastanesi’'nden Norolog Dr. Yasemin
Akgiin'iin ti¢ Onerisini dikkate almakta yarar var.

1.0NERi: DUZENLi UYUYUN

Aklimizda tvutm.amz. ge'reken il'k madde su: Migren . STREST E NG U RU LTUYE 500
uykusuzlugu hi¢ mi hi¢ sevmiyor! Az uyuyanlar, migren MIGRENI TETIKLEYENLER

ataklariyla da dost oluyor. Diizenli uykudan sapmalar sizi o " 0

. o < Uyku, beslenme gibi faktorlerin yani sira pek gok hastaligin
migren ataklarina yakinlagtirtyor. Uyku faktoriine bagl : = - .

. L. . . tetiklenmesinde onemli roli olan stres de migren ataklarini
migren ataklarindan kaginmak icin yalnizca dtizenli uyku : ™ e ik BT .

o hii . . . . tetikleyebiliyor. Hastanin stres diizeyi ile birlikte olasi bir
degll, uyku Jyent adi verilen bir takim diizenlemeler migren atagina yakalanma riski de artiyor. Bunun igin stres
de 6nem kazaniyor. Yatak odasinin 1sis1, aydinlik olup

3.0NERi: AGRI GUNLUGU TUTUN!

Migren tamisi almis hastalarda agri giinliigii tutulmasi,
kisiye hastaligiyla ilgili nemli bir ayricalik kazandiriyor.
Bu giinliik sayesinde, ataklarin bagladig: giinti bir
takvime igaretleyen hastalar, baz1 notlar da alarak
hastaligin seyri hakkinda ipuglar: yakalamis oluyor. Bu
notlar sayesinde hastanin tedavisi doktor tarafindan

¢ok daha kolay saglaniyor. Hasta da tetikleyicileri daha
net gorebiliyor ve bunlardan uzak durarak, tedavinin
oncelikli prensibine uyum gostermis oluyor.

- e € yaratan nedenlerden uzaklagsmak ya da stresle basa ¢ikma
olmamasi, uyku 6ncesi agir yiyeceklerden ve bedensel yéntemleri gelistirmek gerekiyor. Néroloji

aktiviteden kaginmak, zihni meggul edecek seyler
okumamak gibi 6nlemler migren ataklarini uzaklastiriyor. bulundugu fiziki cevre bile migren atag

uzmani Yasemin Akgiin’e gore, kisinin

gelismesine neden olabiliyor. Ortamin sicak
ya da soguk, karanlik ya da aydinlik olmasi
kadar giirdltiilti olmasi da atak baslatabiliyor.

2.0NERI: OGUN ATLAMAYIN

Beslenmeye ait faktorler, migren tetikleyicileri arasinda
6nemli bir yer tutuyor. Migren hastalarinin 6gtn
atlamamalar1 6neriliyor. Cilinkii aghk, migren ataklarmi
kolaylastirtyor. Bunun yan sira bazi yiyecekler de, kisiye
6zel bir sekilde atak gelisimini hizlandirabiliyor. Her

Migren adet donemlerinde

hastada farkl: olsa da, mayali yiyecek ve icecekler, bazi atag“ a kal ktyor!

peynir gesitleri, konserve gidalar, katki maddesi iceren Migren ataklarini baslatan faktorler arasinda
yiyecekler, alkollii icecekler (6zellikle kirmizi sarap) ile hormonal degisimler ile hormon ilaglar1 da yer aliyor.
agir1 kahve-cay tiiketimi tiim giinii berbat edebilen, bazen Kadinlarda erkeklerden ti¢ kat daha fazla gortilen bu
birkag giin boyunca stiren ataklarin baslica sorumlular hastalik, menstriiel donemlerde daha ¢ok atak yapryor.

olarak 6ne cikiyor.
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Yazin verdiginiz kilolarin sonbaharda lIkbaharda beslenmenize dikkat ettiniz, yazi formda gegirdiniz

: S : ve sonunda sonbahar geldi. Formunuzu korumak istiyor,
gen ge}.mes.lm _IStemlyorsan_lZ’ ancak ne yapacaginizi bilmiyorsunuz. O halde uzmanlarin
uzmanlarin Onerilerine kulak verin; tavsiyelerine kulak verin. International Hospital’dan diyetisyen

bol siv1 tiketin, sebze-m eyve yiyin, gllem Irklvn ile Ac1badem Fulya Hasta.r.les1 ndep dlyetls.yen Miige
zyurt, 6gtlinleri atlamamaysi, bol su tiiketmeyi, egzersiz yapmay1 ve

hareketli yagam tarzini benimseyin...  sebze-meyve agirlikli beslenmeyi éneriyorlar.
12 Hayat 2010
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SONBAHARDA KiL.O ALIMI NEDEN ARTIYOR?

Dyt. Dilem irkin: Genellikle yaz aylarinda sicaklar ve tatil ytiziinden fiziksel aktivitelere ara
veriliyor. Ancak kisin egzersiz yapmaya yeniden baslamak gerekiyor. Clinki kisin metabolizma

yavasladigi ve sivi tuketimi azaldig| icin verilen kilolar kolayca geri aliniyor. #
BESLENMEDE NELERE DIKKAT ETMEK GEREKIYOR? AKSAM YEMEGINDE
Dyt. Dilem lrkin: Sonbaharda balik mevsimi bagliyor. Balik, bagisikigi giiclendiren, cok énemli SOFRADA NELER OLMALI?

bir besin. Baligin yani sira sebze ve meyve agirlikli beslenmek gerekiyor. Tahilli cavdar ekmegi, kuru
baklagiller, meyve ve sebze gibi posa ve lif agirlikli gidalari tiiketmek hem bagirsaklar hem de ginlik
30 gram olan lif ihtiyacimizi karsilamak agisindan énem tasiyor. Gastrit, Ulser ve refli gibi hastaliklari
olan kisilerin rahatsizliklari bu aylarda tetiklenebiliyor. Bu kisilerin cay, kahve, kizartma, asitli icecekler,
hazir meyve sulan gibi gidalardan uzak durmasi gerekiyor. Kirmizi et tiketiminin de haftada iki kere
ile sinirlandinimasi énem tasiyor.

Dyt. Miige Ozyurt: Salata, | kepce
corba, | tabak sebze yemegi, | kase
yogurt, iki dilim tam tahilli ekmek, aksam
6glnu igin ideal. Bunun yaninda salata,
kuru baklagillerden olusan yemek,
miktarina dikkat ederek pilav ve makarna,

- 5 5 | kase cacik da bir baska alternatif
SONBAHARDA KAHVALTIDA NELER TUKETILMELI? olabilir. Kuru baklagillerle tahillart beraber
tiiketmek, dengeli bir protein Grintist
olusturur. Yemekten 2 saat sonraki ara

oglinde meyve, dondurma ya da s(tlt bir
tatl tlketilebilir.

Dyt. Miige Ozyurt: Sabahleyin gece boyunca stiren aclik nedeniyle kan sekeri iyice diismiis
oluyor. Bu ylzden uyandiktan sonraki bir saat icinde kahvalti yapin. Unutmayin metabolizma, yemek
yendiginde calismaya basliyor. Kahvaltida tam tahilli ekmek, peynir, zeytin, yumurta ve dilediginiz
kadar mevsim yesillikleri tiketebilirsiniz. Yumurta, anne stitiinden sonra en kaliteli protein kaynagidir.
Bu donemde viicut direncini artirmak, bagisiklik sistemini gliclendirmek icin antioksidanlardan zengin S
A, C, E vitaminleri ile selenyum, ¢inko, magnezyum gibi minerallerin besinlerle alinmasini dneriyoruz. AKSAM YEMEGINI EN GEQ
Bunlarin en iyi kaynaklan deniz Griinleri, yumurta, tam tahilli besinler, sebze ve meyvelerdir. Bu KACTA YEMEK GEREKIYOR?
dénemde yeterli C vitamini almak da 6nem tasiyor. Kahvaltiniza ekleyeceginiz | bardak portakal Dyt. Miige Ozyurt: Genellile saat
suyu, C vitamini ihtiyacinizin biytik bir kismini karsilayabilir. 18.00'den sonra bir sey yenmeyecesine

dair yaygin ve yanlis bir inanis var. Boyle

BU MINERALLERI BESINLERLE ALAMAYANLARA DESTEK URUNLERI bir sinirlandirma mimkiin olamaz.
@ TAVSIYE EDiYOR MUSUNUZ? Aksam yemeginin yatmadan 3-4 saat @
once yenilmesi gerekmektedir. Ortalama
olarak saat 24.00'te uyuyan bir kisi icin
aksam yemegi saati 19.30-20.00 olmali.
Yemekten iki saat sonra bir ara 6gln

OGLE YEMEGINDE NE TUKETMEK GEREKIYOR? tiketeblirsiniz.

Dyt. Miige Ozyurt: Ogle yemeginde protein agirlikli beslenmeyi dneriyoruz. Béylece giin boyunca BITKI CAYLARI
kendinizi tok ve enerjik hissedersiniz. Bir porsiyon izgara et, tavuk ya da balik, yaninda mevsim TUKETILMELI MI?
ye§i||i!<.|eljieren o|u§vzf1r1 fﬁlata, iki dilim tam tahilli ekm.ek ve | bar.Qak a.lyrandan olugn bi.r yemek terci.h Dyt. Dilem irkin: Sonbaharda
edebilirsiniz. Ekmegi 63tinden ¢ikarmak sik yapilan bir yanlistir. Ozellikle B grubu vitaminlerden zengin
. Lo ’ i ) sivi aliminda azalma oluyor. Havalar
olan ekmek, gtin boyu enerjimizi korumak igin cok &nemli. o L -
sogudukga daha az su iciliyor. Bu eksigi

OGLEDEN SONRA TATLI KRiZi TUTARSA NE YAPMALI? kapatmak igin bitki caylarinin tuketilmesini

oneriyoruz. Metabolizma hizini artirdig

Dyt. Miige Ozyurt: Eger yeterli ve dengeli besleniyorsaniz, yeterli sebze-meyve tiiketiyorsaniz
disaridan besin destegi almaya gerek yok. Aksi durumda ise doktor kontroltinde ek olarak besin
destegi alinabilir.

Dyt. Miige Ozyurt: Bunu 6nlemek icin ag kalmadan, kan sekerini dengeleyecek sekilde ve yag emilimini engelledigi icin siklikla
beslenmeli. 2-3 saat araliklarla ara dgtinler ttketilmeli. Ara 6glinlerde magnezyum ve potasyumdan tavsiye edilen yesil cayin tiketiminde
zengin muz, ceviz, badem, taze ve kuru meyveler, yogurt, stit, tam tahilli ekmekle peynirli sandvig dikkat edilmesi gereken noktalar
oneriyoruz. Eger aksam yemegi gec yenecekse iki tane ara giin tuketiimeli. bulunuyor; yiiksek tansiyon, taikardi

- gibi sikayeti olanlarin ve hamilelerin yesil

Calisan kisiler genellikle is cikisi spora 4 say igmemesi gerekyor. Glinkt yesil
gittikten sonra yemek yiyor. Spordan cay, kalp ritmini artiryor. Bu sikayeti
sonra yemek yemek dogru mu? olmayanlar bile gtinltik yesil cay tuketimini
; N tg bardak il landirmali. Ihl
Dyt. Dilem Irkin: Bizim 6nerimiz spora gitmeden U§ aa‘lcraa al (Iaa:ri]sl,;af:]erlr:rzzklinIez‘Ic’iT;iU;\rfe
bir iki saat 6nce hafif, enerji verecek bir ara 6giin papatya ¢ay }/' .
hem de rahatlatiyor. Kusburnu, C vitamini
yenmesi (tost, msli, yulaf ezmesi gibi). Spordan sonra agisindan zengin oldusu icin bagisik
da mutlaka bir seyler tiiketilmeli fakat hemen enerjiye ¢ nzeng ey s S
. ] rFY s LN ) glclendiriyor. Ancak yaslilarin, gebelerin,
donusecek besinler olmali. En iyi tercih, mevsimindeki il kullananlarn va da emzirenlerin bitki
taze meyveler ya da spor yaparken terle kaybettigimiz ga;;/l tiketimine d>i/|<|<at etmesi ve her cay)
potasyumun da zengin kaynagi olan kuru meyveler...

icmemesi gerekiyor. Ayrica normal ¢a
Devaminda ise protein ve sebze igeren hafif saglikli bir ¢ seredyor. 7 > e
e S - ve kahve ttketiminde de kontrollii olmayi
6gtinle meniimuizii tamamlayabiliriz.

tavsiye ediyoruz.
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KANSERI |

adinin psikoloji
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ORUYAN ES .
YONTEMLER

191 erken konuldugunda, tedaviye iyi cevap veren mer
, saglk tzerinde yarattigi olumsuzluklannryanl sira, i
F liyor. Mememn kaybedilmesine
w 1 dénemde zor bir stiregten
edavi sonrasmda uygulanan yeni

stetigini korumak mumkun!

dayana

eme kanseri, kadinlarin en

¢ok korktugu hastaliklarin

basinda geliyor. Amerika

Birlesik Devletleri'nde
sekiz kadindan biri meme kanserine

yakalanirken, Avrupa’da her on

kadindan biri meme kanseri tehlikesiyle
kargs1 karsiya kaliyor. Tiirkiye’'de ise

her yil, 30 bin kadin meme kanserine
yakalaniyor. Gortilme siklig1 bu kadar
yiiksek olan meme kanseri s6z konusu
oldugunda ¢ogu kadinin aklina ilk gelen
soru ise “Artik g6gsiim olmayacak mi1?”
oluyor. Oysa kanser ameliyatlarinin
ardindan yapilan estetik uygulamalarla

meme, eskisi ile ayn1 oranda ve

goriintiide tekrar yapilandirilabiliyor.
Acibadem Kadikéy Hastanesi Meme
Klinigi Sorumlusu Genel Cerrahi

Meme kanseri tanisi konulan her hayatt hem de memeyi kurtariyor. Eger

hastada memenin alinmasi gerekmiyor.
Memeyi korumak igin bazi kriterler
bulunuyor. Bu kriterlerden en énemlisi
ise timorin ¢apl. Ktiglik bir memede,
cok biyuk bir timér varsa o memeyi
kurtarmak mimkun olmuyor. Ama
buytk bir memede kiiguk bir timor
varsa basanili bir kanser cerrahisi
yapllabiliyor. Clinkt kiiglik bir timor
memeden ¢ikarldiginda, estetik olarak
k&t bir gérintl olusmuyor. Hatta, yaz
aylarinda mayo giyildiginde dahi hastanin
ameliyat oldugu anlagiimiyor. Bu nedenle
meme kanserinde erken tani buytk
onem taglyor. Clnku erken tani, hem

tUmAorin ¢apr uygunsa ve timor sayisi
birden fazla degilse meme koruyucu
cerrahi ile, biraz ¢cokms bile olsa
memeyi korumak mimkin oluyor.
Bunun yaninda kemoterapinin yarattigi
imkanlarla, timar capini kiigultlp,
meme koruyucu cerrahiyi uygulayarak
iyi bir kozmetik sonug elde edilebiliyor.
Memedeki tima&rin ¢apinin yani sira
timor sayisi da ok 6nemli. Ancak,
memede birden fazla timaor varsa
meme koruyucu cerrahi ¢cok dogru bir
uygulama olmuyor. Cinkd bu, memenin
¢ok fazla odaktan timor ¢ikarabilen bir
yapiya sahip oldugunu gosteriyor.

Uzmani Prof. Dr. Hilal Unal, en énemli

kuralin meme kanseri tanis1 konuldugu
andan itibaren ameliyat1 yapacak
hekimle hastanin iyi bir iletigim kurmasi
oldugunu soyliyor. “Bunun igin ilk
yapilmasi gereken ise hastaya gercegin
soylenmesi. Sonrasinda bu hastaligin
6nemli bir hastalik oldugunu, bu
hastalik sonucunda hastanin memesini
kaybedecegini ancak yapilacak 6zel
cerrahi girisimler ile iyi bir meme
goriintiisiintin elde edilebilecegini

anlatmak gerekiyor” diyor.

14 Hayat 2010

‘ 014_015_ACIHAYAT_IST_memeamel.indd 2

MEME DEFORMASYONUNA
PLASTIK CERRAHI
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DIiPNOT

tam biiyiik onem tastyor.

Ciinkii, erken tani hem
hayat1 hem de memeyi
kurtariyor.”

AMELIYAT
SONRF

Memedeki eksik dokunun, bagka bir
vicut bdltiminden alinan dokuyla
doldurulmasini saglayan ameliyatlar
basariyla yapiliyor.

Memeyi timuyle ¢ikarmak gerektigi
zaman ise bedenin cesitli yerlerinden
alinan dokular meme olusturacak
sekilde nakledilebiliyor. Plastik
cerrahlarin uyguladigl bu yontemde
farkli yerlerden, farkli dokular
alinarak meme olusturabiliyor.
Kanin yaglarini, karin kaslarini
kullanarak meme yapilabiliyor. Bu
yontemde sirttaki belirli kas grubu
ve Uzerindeki cilt kullanabiliyor.
Kuguk bir yag dokusu alinarak ve
altina meme buyttmede kullanilan
protez konularak da yeni bir meme
yapllabiliyor.

Prof. Dr. Hilal Unal, hig kas
kullanmadan, yag dokusunun

¢ok ince damarlarla ¢ikartildigi

ve memede kalan damarlarla
birlestirildigi nakil ydnteminin en iyi
meme ameliyat ydntemlerinden

biri oldugunu sdyltyor. Boylece
kaslari hi¢ ¢ikarmadan yeni bir meme
olusturmak mtmkin olabiliyor.

‘ 014_015_ACIHAYAT_IST_memeamel.indd 3

ESTETIK
OPERASYONUN
ZAMANLAMASI
Kemoterapi ve
radyoterapiden
once mi,

sonra mi?

Kanser sonrasi meme
ameliyatlarinda hangi
yontemin uygulanacagina
karar verebilmesi icin
hastaya, yontemlerin

her yoniiyle anlatiimasi
gerekiyor. Bircok hasta
memesi alindiktan sonra 8-9
saat siirecek bir ameliyata
katlanmak istemiyor.
Aslinda bu iki ameliyati bir
arada yapmak da mumkiin.
Bu ameliyattan sonra
hastanin radyoterapi almasi
gerekebiliyor. Ancak i1sinin
yeni yapilan meme {izerinde
nasil bir etkisi olacagi ise
kesin olarak saptanamiyor.
Isinlar meme dokusunun
kugtltip kasilmasina

neden olabiliyor. Bu
nedenle uzmanlar,
ameliyattan sonra,
gerekiyorsa kemoterapi
ve radyoterapinin
tamamlanmasini

takiben plastik cerrahla
gorisilmesinin uygun
olabilecegini belirtiyor.

Kok hiicre
calismalart
siiriiyor

Avrupa’da meme
ameliyatlart igin kok
hiicre galigmalari
basladi. Hastanin

kendi kok hiicresinden

yeni bir model
uretmek tizere bircok
aragtirma yapiliyor.
Aragtirmacilar,
hastanin kendi yag
dokusundan elde
ettikleri kok hiicrelerle
meme liretmeye
calistyor.

®

SIGARA TIRYAKILERININ TEDAVISi
DAHA UZUN SURUYOR!

Sigara, kanser tedavisi ardindan yapilan
estetik cerrahi islemden sonra ortaya
¢ikan izlerin iyilesmesini geciktirebiliyor ya
da yara izinin daha fazla gériilmesine neden
olabiliyor. Bagka yerlerden doku getirilerek
yapilan girisimlerde yeni dokunun meme
bolgesinde tutunmasi da giig oluyor.

MEME BASI ESTETIGI

Meme basinda ortaya ¢ikan goruntu degisikligi
dévme yapilarak giderilebiliyor. Ya da karsi meme
basi buyukse oradan ince halkalar gikarilarak diger
memeye uygulanabiliyor.

Hayat 2010 15

9/8/10 1:15PM ‘




_ ANNE KARNINDA
N KALBINIYORAN

DIALIK .

UZ ANNE L
RULEBILIYOR. MINIK
BASARIYLA TEDAVI
EN ERKEN TAN|
TASIYOR.

. abadem Bakirkoy
Hastanesi Cocuk
Kardiyolojisi Boliim
Baskani Prof. Dr.
glu, daha yagsama
'madan bebekleri
aslica kalp

ve bunlar

ne cikan ilk besi

oi verdi.
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1 ATRIYOVENTRIKULER SEPTAL DEFEKT

Anne kamindaki bebegin kalp kulakgiklari ve karinciklan arasinda bytk bir
delik, kulakgiklarla karinciklar arasinda iki ayr kapak yerine tek bir kapagin
bulunmasina Atriyoventrikuler Septal Defekt deniyor. Bu rahatsizlik, daha
¢ok mongol ya da Down sendromlu ¢ocuklarda gortltyor. Bu nedenle,
hentiz anne karnindayken "‘Kromozom Analizi”" adi verilen testin yapilmasi
gerekiyor. Rahatsizlik fark edildiginde anne karmninda tedavi yapilamiyor.

Bu rahatsizlig tasiyan bebekler doguma kadar problemsiz gelisiyor.
Mudahaleleri dogumdan sonra yapilabiliyor. Ancak test sonucunda Down
sendromu tespit edildiyse, hamileligin sonlandinimasi yoluna gidilebiliyor.

2 PULMONER ATREZi

Bebegin kalpten ¢ikan akciger atardamar kapaginin kapali olmasi, akciger
atardamarinin kismen veya tamamen olmamasina Pulmoner Atrezi deniyor.
Pulmoner atrezi tek basina olabilecegi gibi, diger kalp problemleri ile birlikte
olabiliyor. Dogum 6ncesi genellikle sorun yaratmiyor olsa da, dogumla birlikte
morarma ile ciddi sorunlar ortaya cikiyor. Acilen ilag tedavisi ve ameliyat
gerektiginden dogumun cocuk kardiyolojisi ve kalp cerrahisinin bulundugu bir
merkezde planlanmasi gerekiyor.

3 HIPOPLASTIK SOL KALP SENDROMU

Kalbin sol karinciginin gelismeyip ¢ok kiiclik kalmasina Hipoplastik Sol

Kalp Sendromu deniyor. Rahatsizlik, kalpten cikan temiz kani biittin
viicuda tasiyan aort damarinin kapali olmasi ya da bu damarin ince olmasi
durumunda da olusabiliyor. Bu rahatsizligi tasidigi tespit edilen bebeklerin
dogumdan sonra bir dizi operasyondan ge¢mesi gerekebiliyor. Bu nedenle
hastaligin anne karnindayken teshis edilmesi 6nem tasiyor.

4 BUYUK ARTERLERIN TRANSPOZISYONU

Vicutta, sag karinciktan akcigerlere giden akciger atardamari, sol
karinciktan da buttin viicuda temiz kani gottren aort damari gikiyor. Biytk
Arterlerin Transpozisyonu'nda, bunun tam tersi bir damar yapilanmasi
goriltyor. Yani sol karinciktan akciger atardamari, sag karinciktan da
aort damari gikiyor ve bunun sonucunda vicutta kanin taginmasi islemi
tersine donmus oluyor. Bu bebeklerde doguma kadar bir problem
yasanmiyor ancak bebek dogar dogmaz morariyor ve hemen mudahale
edilmesi gerekiyor. Bazen anne kaminda da sorun olabiliyor ve erken
dogum gerekebiliyor, bu nedenle hamilelik boyunca kalp agisindan yakin
takibi gerekiyor. Bu bebeklere yapilan mudahaleyle damarlarin yerleri
degistirilerek tamamen normal bir dolasim sistemi ve dolayisiyla normal
bir yasam saglanmis oluyor. Bebek dogar dogmaz midahale gerektigi
icin dogumun (bebek nerede dogacak, mtdahale nerede yapilacak gibi)
onceden planlanmasi hayati Snem tasiyor.

5 FALLOT TETRALOJISI

Bu rahatsizlikta, kalple ilgili dort bozukluk bir arada gortltiyor. Bebegin
kalbinde karinciklar arasinda ¢ok genis bir delik bulunuyor, kalpten ¢ikip
akcigere giden atardamar kapaginda veya kapagin altinda darlik oluyor
ya da akciger atardamari kismen veya tamamen olmayabiliyor. Bazi
durumlarda ise kucuk ya da ince olabiliyor. Ayrica aort atardamarn hem
sag karinciktan hem sol karinciktan kan alir sekilde saga kaymis oluyor.
Bunlarla birlikte, sag karincik duvarinda kalinlasma ortaya cikiyor. Fallot
Tetralojisi olan bebekler doguma kadar sorunsuz yasayabiliyor. Ama
bebek dogduktan sonra dolasimin normale dénmesiyle birlikte ‘Duktus’
adi verilen damar kapaniyor. Bu ytizden bebekte agir morarma ortaya
cikiyor ve acil midahale gerekebiliyor. Genel olarak Fallot Tetralojisine
sahip bebekler dogumdan sonra cerrahi tedavi ile normal veya normale
yakin yasam kalitesine ve yasam stiresine sahip olabiliyorlar. Bunun igin
yine anne karninda erken teshis 6nem kazaniyor.

®

FETAL EKOKARDIYOGRAFI ILE

Son birkac yildir, anne karnindaki bebegin
kalp problemleri ¢ok erken dénemlerde tespit
edilebiliyor. Fetustaki (anne karnindaki bebek)
kompleks kalp hastaliklarinin tamamina
yakiminin dogru tespit edilebildigi Fetal
Ekokardiyografi yontemi, son derece giivenilir
sonuglar veriyor. Bebege ya da anneye herhangi
bir zarar1 olmuyor. Anneye ait problem
olusturabilecek durumlar (dogumsal kalp
hastalig1 olmasi, bazi ilaglara maruz kalma,
sigara ve alkol alimi, hamilelikte gegirilen bazi
enfeksiyonlar, diyabet gibi kronik hastaliklar
vb.), bebege ait rahatsizliklar (kromozom
anomalisi, kalp ritim diizensizlikleri, normal
USG incelemesinde kalp hastaligindan
stiphelenilmesi gibi) ve aileye ait, bebegi
etkileyebilecek durumlar (ailede dogumsal
kalp hastalig1, akraba evliligi ya da bazi

6zel durumlarin bulunmasi vb.) ayr1 ayr1
degerlendiriliyor. Bu degerlendirmelerden sonra
dogumsal kalp hastalig: risklerine gore, 14-16.
haftadan itibaren fetal ekokardiyografi ile tan
konabiliyor. Boylece dogacak bebegin tedavisi
onceden planlanabiliyor.
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KISA... KISA...

KALPTE ERKEN
TANI YASAM KURTARIYOR

Kalp hastaliklari, dinyanin en 6nemli saglik sorunlarindan biri. Arastirmalar tim
duinyada her yil 17 milyon, tlkemizde ise 160 bin kisinin hayatini kalp ve damar
hastaliklari nedeniyle kaybettigini gosteriyor. Acibadem Maslak Hastanesi'nden
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Ahmet Akyol, “Dtizenli olarak yapilan kardiyolojik
check-up ile kalp damar hastaligina zemin hazirlayan risk faktérleri belirlenebiliyor
veya hastalik erken donemde teshis edilebiliyor” diye bilgi veriyor. Akyol, sdzlerine
soyle devam ediyor: “Hicbir yakinmasi olmasa da, herkesin 20'li yaslarda kolesterol,
kan sekeri ve kan basinci degerlerini dl¢tlirmesi ve eger degerler normal ¢ikarsa 30
yasina kadar 5 yilda bir, 30-40 yas araliginda 3 yilda bir, 40 yasindan sonra ise risk

durumuna goére |-3 yillik periyotlarla kontrol yaptirmasi gerekiyor.”

MEZOTERAPI
5YIL GENCLESTIRIYOR

Mezotempz cok kiiciik
ignelerle, sa¢ ve yiiz

bolgesinde ozel segilen
alanlara, deri altina vitaminler,
protein ve aminoasitlerin
verilmesiyle uygulanan bir
yontem. Mezoterapinin

saca uygulandigimda kan
dolagimin artirict etkisiyle sag
dokiilmesini durdurdugunu
belirten International Hospital
Cilt Hastaliklar: Uzmani Dr. Ayse
Ferzan Aytug, mezoterapinin cilt
genglestirmede laser ve botoksla
doniigiimlii olarak uygulandiginda
ise en az bes yillik genglik
sagladzgznz soyliiyor: “Mezoterapi, lekeleri ve yiizdeki

ince ¢izgileri agiyor, gozenekleri sikilastirabiliyor. Ancak
yontemin seans sikliklarinin iyi ayarlanmast da gerekiyor.
Oncelikle dort-beg seans haftada bir, sonra koruyucu olarak
ii¢-dort ayda bir tekrarlamak gerekiyor.”

18 Hayat 2010
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AZ CALISAN TIROIT
KISIRLIGA YOL
ACABILIYOR

Hipotiroidi, tiroit bezinin yavas calismasi sonucu
tiroit hormon dretiminin azalmasiyla ortaya
cikiyor ve viicudu tepeden tirnaga etkiliyor.
Acibadem Maslak Hastanesi'nden Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Doc. Dr.
Neslihan Kurtulmus, daha cok kadinlarda gorilen
hipotiroidinin gortilme nedenleri arasinda hasimoto
hastaligi, cerrahi olarak tiroidin cikarilmis olmasi,
lohusalik sonrasi gorilen hipotiroidi, iyot eksikligi,
radyoaktif iyot tedavisi ve bazi ilaclarin kullanimi
geldigini belirtiyor. Kan testleri ile tiroit hormon
dizeyine bakilarak tani konulabilen hastaligin
halsizlikten, sac dokilmesine kadar bircok
belirtisi bulunuyor. Kurtulmus, hipotiroidle ilgili
“Bu hastalik kalbin ritmini bozuyor, bobreklerde
su toplanmasina ve uykuda solunum durmasina
yol aciyor, cildin kalinlasmasina neden oluyor,
metabolizmayi ve cocuklarda biytimeyi
yavaslatiyor. Ayrica hastalik, kadinda dstrojen
olusumunda, dolayisiyla da yumurtlamayi saglayan
diger hormonlarin salgilanmasinda bozukluga yol
acabildigi gibi, saglikli yumurtlamayi da engelliyor.
Erkeklerde ise sperm Uretimi ve kalitesi
bozulabiliyor. Erkek ve kadindaki bu durum
da kisirliga yol acabiliyor” diyor. @

KOLESTEROLU
_ Uzim
CEKIRDEGIYLE
DUSURMEYE
CALISMAYIN!

Kolesterol ilaglarinin hastalara yararl mi
yoksa zararli mi oldugu, uzun stireden
beri bitmeyen bir tartisma konusu. Bu

tartismadan olumsuz etkilenen bazi
yuksek kolesterol hastalari, ilaglardan
uzaklasip bitkisel yollara basvuruyor.
Oysa yalnizca bitkisel yolla kolesterolt
dustirmeye calismak cesitli saglik
risklerine davetiye ¢ikarmak anlamina
gelebiliyor. Kolesterolti dustirmesi amaciyla

UzUm ¢ekirdegi ya da baska bitkilerin tiketilmesinin
zararli olabilecegine deginen Acibadem Kadiksy
Hastanesi'nden Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Sinan
Dagdelen, sunlar soyliyor: “Uztim ¢ekirdeginde
veya kabugunda bulunan bir takim maddelerin k&tu
kolesteroliin oksidasyonunu azaltici ve safrada yag
miktarini artirmak gibi etkileri bulunuyor.” Dagdelen
ayrica kolesteroll dustirmek igin asir muz yemenin
kalbi durdurabilecegini ya da sarimsagin da tansiyonu
asin derecede distrecegini belirtiyor.
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ACIBADEM, ESKISEHIR VE CEVRESINE
ILKLERI SUNUYOR

Acibadem Eskisehir Hastanesi, Eskisehir ve cevresindeki illere
saglik hizmetlerinde birgok ilki getirerek, alaninda 6ncli olmayi
hedefliyor. Iste hastane biinyesindeki ilkler:

+ DEKONTAMINASYON ODASI: Radyoaktif, biyolojik

ve kimyasal saldinya ya da maddeye maruz kalan kisilerin
arindinimak igin acil serviste ilk alindigi oda.

LDRP SISTEMI: Dogumhaneye dénisttiriilebilen sanci ve hasta
odasl. Dogum sancilarinin, dogumun ve dogum sonrasinin ayni
mekanda gerceklesmesini saglayan sistemin kisa adi.

GENEL YOGUN BAKIM SERVISI (BOX VE
MONITORIZASYON SISTEMI) ILE IZOLASYON
UNITELERI: Her biri birbirinden bagimsiz, kabinleme sistemi
olusturulan izole yogun bakim odalari

Acil Servis Atesli Cocuk Yikama Unitesi

24 Saat Hizmet Veren Genel Cerrahi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar, Kadin Hastaliklari ve Dogum Unitesi

BEBEK ZIYARETLERI VE EVDE BAKIM HIZMETLERI:
Acibadem Eskisehir Hastanesi'nde dogan bebeklere evlerinde
verilen ilk bakim ziyaretleri (ilk banyo, emzirme danismanlig,
bebek bakim egitimleri vb.)

ACIL SERVIS GOZLEM ODALARI (BOX SISTEMI): Her

biri birbirinden bagimsiz, kabinleme sistemi olusturulan izole
gozlem odalar.

* JCl (Joint Commission International) Kalite Glivencesi

+ CEREBRAL SISTEM (KAGITSIZ HASTANE OZELLIGI): Her
noktadan anlik elektronik bilgi akisi ile kagitsiz ve hizli bir tedavi
stirecini saglayan sistem.

Girisimsel Radyoloji, 1.5 Tesla MR, Dijital Rontgen, Dijital
Mamografi, Bilgisayarli Tomografi

* Pacs Sistemi ile Radyoloji Gortinttlerinin Aktarimi

* Adil serviste 3 CPR Odasi

* Birbirlerinden bagimsiz poliklinik alanlarinda hizmet sistemi

* Doguma Hazirlik Kursu

)
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. Yenilenen Eskisehir'e yepyeni birAc.lbadem

ACIBADEM ESKISEHIR HASTANESI ACILDI

ACIBADEM ESKISEHIR
HASTANESI TANI VE

TEDAVI UNITELERI

* Tibbi Onkoloji (Kemoterapi
Unitesi)

* Multidisipliner Kanser Bakim
Merkezi

* Kalp Damar Cerrahisi

* Kardiyoloji

* Ablasyon Tedavisi (Ritim
Bozukluklar — Carpinti Merkezi)

* Genel Cerrahi

* Onkolojik Cerrahi

* Yuksek Riskli Gebelik
(Perinatoloji)

* Ortopedi ve Spor Hekimligi

* Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

¢ Aile Destek Merkezi (Pedagoji)

» Kozmetik Dermatoloji ve Lazer
Uygulamalan

¢ Diyabet Merkezi

* Check-Up ve Saglik Riski
Degerlendirme Klinigi

* Patoloji (Telepatoloji)

+ Uroloji

* Holmiyum Lazer ile Tas Kirma ve
Prostat Tedavisi

* Mikrobiyoloji ve Biyokimya
Laboratuvarlarn

* Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

* Transporta uygun 2 kuvéz

* Anjiyo Laboratuvari ve 8
Derlenme Odasl

* Cocuk Poliklinigi

aglik hizmetlerini guvenilir, hizl,

yaygin bir bigcimde ve tibbin en

son teknolojileriyle topluma

sunmayi hedefleyen Acibadem
Saglik Grubu, saglik hizmet zincirine
yeni bir halka ekleyerek Acibadem
Eskisehir Hastanesi’'ni hizmete agti.
Acibadem Eskisehir Hastanesi, Eskisehir
ve cevre illerdeki hastalara, artik Ankara
ya da Istanbul’a gitmelerine gerek
kalmadan kaliteli tibbi hizmet sunmayi
amagliyor.

FARK YARATAN HIiZMET
ANLAYISIYLA ONE CIKIYOR
Eksikligi hissedilen alanlarda fark
yaratmayi, &zellikle kalp saglig,

onkoloji, kadin dogum, ortopedi,
noéroloji ve genel cerrahi alanlarindaki
acigl kapatmayi hedefleyen Acibadem
Eskisehir Hastanesi, dis hekimligi harig
tlim branglarda SGK
anlagmasiyla hizmet
veriyor. Medikal
onkoloji, kardiyoloji ve
kalp damar cerrahisinde
SGK’li hastalardan fark
almiyor.

BOLGENIN REFERANS MERKEZi
OLMAYI HEDEFLIYOR

Yogun bakim hizmetleri, izolasyon
tniteleri ve yenidogan yogun bakim
Unitesi alanlarinda da iddiali olan
Acibadem Eskisehir Hastanesi, bolgede
bilimsel referans olarak gésterilen bir
hastane olmayi hedefliyor. Kentin en
genis sayida dgretim Uyesiyle calisan
6zel hastanesi olan Acibadem Eskisehir
Hastanesi, bilimselligi ve uzman
kadrosuyla kalici bir yapi olusturmaya

calisiyor.

20.000 m”lik kapah alana kurulu
Acibadem Eskisehir Hastanesi, 5
ameliyathane, | dogumhane, | bebek
bakim odasi, 1000 noktadan kontrol
edilen akilli bina sistemiyle 7/24
hizmet veriyor. Hastane ayrica Kapali
Sistem ve Ozel iklimlendirme Sistemi

ile enfeksiyon riskini minimuma
indiren 6zel havalandirma sistemine
sahip. Hastane biinyesinde bulunan
Check-Up Klinigi, kisiye 6zel check-up
paket programlariyla 6zgiin hizmetler
sunuyor.

Bilgi icin: Tel: (0 222) 214 44 44
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SAGLIK

TIROIT

TIROIT HASTALARININ
BIR KISMI ILACLA TEDAVI
EDILIRKEN, BIR KISMI DA
ILACSIZ OLARAK IZLENIYOR,
TIROIDIN COK YA DA AZ
CALISMASINA BAGLI OLARAK
ENDOKRINOLOJI UZMANI
TARAFINDAN DUZENLENEN
TEDAVILERLE OLUMLU
SONUCLAR ELDE EDILIYOR.

liroit
tedavisipee

€Il 2UIIC

yonte

iroit bezi, boyunda
bulunan ¢ok 6nemli

bir i¢ salg1 bezi.
Salgiladig1 hormonlarla

viicudumuzda bir¢ok metabolik
olay1 kontrol ediyor. Bu

ytizden tiroit bezinin fonksiyon
bozukluklarinda viicutta 6nemli
rahatsizliklar yasaniyor ve pek
¢ok organ da bu bozukluktan
etkileniyor. Tiroit bezinin hizl
calisarak agir1 tiroit hormonu
tiretmesi (hipertiroidi) ya da
yavas calismasina bagli olarak
yetersiz hormon tiretimi
(hipotiroidi) seklinde ortaya ¢ikan
hastaliklarin kendilerine 6zel
tedavi yontemleri bulunuyor. Iste )
bu giincel tedavi yontemlerini

Ozetleyen 3 soru ve 3 cevap. '
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ILACSIZ TEDAVI

UYGULANIYOR MU?

Acibadem Maslak Hastanesi
Endokrinoloji Uzmani Dog. Dr.
Neslihan Kurtulmug'a gére tiroit
hastaliklarinda tedavi karari, tiroidin
calisma durumuna ve doku yapisina
gore veriliyor:

“Tiroit hastaliklarinin bir grubu ilagla
tedavi edilirken bir kismi ilagsiz
izleniyor. ilag tedavisi gerekenler,
hiperfonksiyonel bozukluklar
(hipertiroidi) yani tiroit bezinin ¢ok
calistigl hastalar ile tiroit hormon
Uretiminin yavasladigi hastalar. Tiroit
hormonlarinin kanda asir yukseldigi
durumda (tirotoksikoz), nedene
bagli olarak tedavi yapiliyor. Eger
tirotoksikoz nedeni tiroidin ok
calismasiysa ve ona bagli hormon
miktan arttiysa, asin galismayi
durdurmaya ve hormon duizeyini
normal sinirlarina getirmeye yonelik
ilag tedavisi uygulaniyor. Tiroidin
¢ok calismasina yol acan otoimmiin
hastaliklar (Graves hastalig| gibi)
tilkemizde ok sik gorltyor. Ikinci
en sik gorilen grupta ise, tiroidin
nodullti guatrina bagli olarak olusan
hipertiroidi bulunuyor. Sonucta,

iki grupta da tiroit hormonlarinin
ylkseldigi goriltyor ve bunu
durdurucu ilag tedavisi yapiliyor.
Bazi durumlarda istenmeyen dnemli
yan etkiler (kandaki l6kosit sayisinda
dustkltik, karaciger enzimlerinin
ylkselmesi) olusabildigi icin
hipertiroidi tedavisi dikkat gerektiren
bir tedavi. Bu yuzden belli araliklarla
laboratuvar incelemesi yapiliyor

ve gerekli durumlarda, uzmanin
onerisiyle tedavinin degistirilmesi
gerekebiliyor.”

‘ 020_021_ACIHAYAT_GEN_troit.indd 3

HIPERTIROIDI'DEN

HIPOTIROIDI'YE
GECIS NASIL
OLUYOR?

lagla tedavisi yapilan hipertiroidi
hastalarinda, belirli bir stire
icerisinde iyilesme gérilmezse ya
da ilaca bagli yan etkiler meydana
gelirse, endokrinoloji uzmani

yeni bir tedavi plani icin hastayla
goristiyor. Acibadem Kozyatag)
Hastanesi Endokrinoloji Uzmani
Dr. Ozlem Sezgin Mericliler, bu
hastalar icin iki tedavi segenegi
bulundugunu agikliyor: “llacla
tedavisi yapilan hipertiroidi
hastalarinda, en fazla [-1.5 senelik
periyodik stre igerisinde tiroit
hormon Uretimi azaltilarak, kandaki
tiroit hormonu normale ¢ekilmeye
calisiliyor. Hipertiroidi tedavisine,
hastanin ihtiyacina gére degisen
dozda devam edilirken amacimiz,
tedaviyi tamamen keserek tiroidin
kendi normal fonksiyonlarina

geri dénmesini saglamak oluyor.
Ancak bu saglanamiyorsa kalici
tedavi yéntemine gecilmesi
gerekiyor. Bunun icin iki tedavi
yontemi bulunuyor. Bunlardan

biri, halk arasinda atom tedavisi
olarak bilinen ‘Radyoaktif iyot
tedavisi', digeri de tiroit bezinin
cerrah tarafindan alindig cerrahi
yontem. ki tedavi yénteminin de
ortak noktasi; kisiyi artik hipotiroidi
hastasi haline getirecek olmasi. Yani
cerrah tarafindan tiroit alindiginda
ya da radyoaktif iyot tedavisinden
sonra tiroit bezi ¢alisamaz hale
geldiginde disanidan tiroit hormonu
verilmesi gerekiyor. Peki, kas
yapalim derken géz mu ¢ikaryoruz?
Hayir! Hipertiroidi tedavisinde, yani
fazla galisan bir tiroitte verdigimiz
ilaglar, uzun kullanimda yan etkileri
olabilen ilaglar. Ve ilaglari kullanirken
bile tiroit hormon dtizeyini tam
olarak kontrol etmek mumkan
olmayabiliyor. Bu nedenle belirli bir
strede normal tiroit fonksiyonlarini
yakalayamiyorsak, hastay hipotiroidi
yapmay! tercih ediyoruz. Ctnku
disaridan tiroit hormonu vererek,
kisiyi tamamen normal tiroit
fonksiyonlarina sahip bir sekilde
kontrol edebiliyoruz. Oysa
hipertiroidi tedavisinde bu sansimiz
her zaman olmuyor.”

K

NE ZAMAN
RADYOAKTIF
TEDAVI, NE
ZAMAN CERRAHI
YONTEM?

Hipertiroidi'nin ilag sonrasi kalici
tedavisi gereken durumlarda, hangi
tedavinin uygulanacagina; hastanin
cinsiyetine, yasina ve tiroidinin
durumuna gére karar veriliyor.
ikisinin de gtivenilir ydntemler
oldugunu unutmamak gerekiyor.
Eger radyoaktif iyot tedavisine
karar verildiyse tedavi nikleer tip
boliminin oldugu birimlerde
uygulanirken; cerrahi tedavi
secildiyse, ameliyatin endokrinolojik
cerrahide uzmanlagmis doktorlara
yaptinlmasi énem tasiyor.
Ameliyatta tiroit dokusunun

ne kadarinin gikarilacagina, yine
hastanin durumuna, yasina ve diger
bazi faktorlere gbre karar veriliyor.
Bir grup hastalikta (6rnegin graves
hastaliginda) dokunun tamamen
cikanlmasi gerekiyor. Cok calisan
bir nodtile bagli bir hipertiroidi
s6z konusuysa, sadece o bolgeyi
¢lkarmak tedavi icin yeterli oluyor.
Kalan doku, hastaya yetecek kadar
tiroit hormonu Uretmeye devam
ediyor. Eger dokunun tamam
cikanimigsa ve hastada tiroit
hormonunu yapabilecek doku
kalmadiysa, ameliyat sonrasi tiroit
hormonu disaridan ilag olarak
veriliyor. Uzmanlar, hipotiroidi
tedavisinde ¢ok daha basarili
olundugunun altini giziyorlar.
Hasta, tiroit bezi ¢calismadig

icin dmir boyu disaridan tiroit
hormonu almak zorunda kaliyor.
Ancak piyasada bulunan ilaglar,
vicudun salgilamis oldugu tiroit
hormonunun formunda oldugu
icin, hasta tUm yasamini sanki tiroit
dokusu varmis gibi stirdurebiliyor.

& } — -
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OFIS SAGLIGI

(alisanlarm goz sagligimi bozan

Calisma hayati, goz sagligini

| |
bozan kimi tehlikeleri de
beraberinde getiriyor.
Ozellikle ofis calisanlarinda

goz kurulugu, yanma ve

|
kizariklik gibi sikayetlerin
yani sira bulasici goz
enfeksiyonlari gorulebiliyor.

6z rahatsizliklarinin gériilme siklig, calisma hayatiyla birlikte artiyor. Ofis ¢alisanlarinda pek gok sebeple
gozlerde agri, yanma, kizariklik ve kuruluk gibi sikayetler gortilebiliyor. Ofis ¢alisanlarinin goz sagligini
bozan tehlikeler hakkinda bilgi aldigimiz Acibadem Maslak Hastanesi ve Bagdat Tip Merkezi Goz Hastaliklar
Uzmam Dr. Giilbin Saltik, rahatsizliklara yol agan 6 faktorii syle siraliyor:
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GOZ KURULUGUNU

ONLEMEK iCIiN

. Goziinuizii ekrandan sik sik

uzaklagtirin, kirpin, rahatlatin.

2. Bulundugunuz ortami
havalandirin, nemli
olmasini saglayin. Eger
havalandiramiyorsaniz buhar
makinesi kullanabilir ya
da radyatériin tizerine su
koyabilirsiniz.

3. Ortamin isiklandirilmasinda
gozii yormayacak homojen
dagilimli bir sistem tercih edin.

4. Suni gézyasi kullanin. Sik ve
sirekli kullanimdan kaginin.

L

KONVERJANS
YETMEZLIGI

Gozlerin yakina netlik yapmasi igin
gerekli olan ice dogru hareketine
‘Konverjans’ adi verilir. Siirekli yakin
mesafeye odaklanarak ¢alismak
zorunda olan ofis ¢alisanlarindaki
konverjans yetmezligi durumunda,
yogun sikayetler ortaya ¢ikabiliyor.
Goz kaslarinin harcadigs asir1 ¢abaya
bagli olarak goziin derinlerinden
gelen agr1, sulanma, kizariklik, asir1
hassasiyet olusabiliyor.

BILGISAYAR
KULLANIMI

Uzun stire bilgisayar ekranina
bakanlar, goz kurulugu riskiyle
kargilagtyor. Goziin ihtiyact olan
gozyasinn, kalite ve miktar agisindan
yetersizligi olan goz kurulugu,
ozellikle ekrana uzun siire bakanlarda,
gozlerin yeterli kirpilmamasina bagh
olarak sorun haline gelebiliyor. Goz az
karpildikga kapaklarin gozii temizleme
ve nemlendirme fonksiyonu azaliyor;
sonug olarak yanma, kizariklik,

batma, zaman zaman kagmnti gibi goz
kurulugu bulgular 6zellikle giintin
sonuna dogru ofis ¢alisanlarin rahatsiz
ediyor. Bilgisayar ekranlarmin diizeyi
de goz saghg agisindan 6nem tagiyor.
Ekranin gozle ayn1 seviyede olmamast,
calisirken odaklanma zorluklars,

bas ve boyun agrilari ile yorgunluk
sikayetlerine sebep olabiliyor.

KLIMA VE KURU
HAVA

Yaz kis siirekli calisan klimalar,
penceresi aciimayan plaza ortamlar
genel viicut sagligt izerinde oldugu
kadar gozlerde de ciddi sorunlara yol
agabiliyor. Giin sonuna dogru gozde
kuruluk bulgular: ortaya ¢ikabiliyor.
Saglikli bir g0z igin korneanin on
yiizeyinde saglikli bir gozyast film
tabakast olmast gerekiyor. Calisma
ortaminin ve seklinin etkisiyle bu
tabaka saglhigini kaybettiginde ozellikle
glin sonuna dogru yanma, batma,
kizariklik sikayetleri ortaya ¢ikiyor.
Ofis 1siklandirmasi, duvar rengi gibi
detaylar da calisanin g0z saglhigin
etkiliyor. Ornegin ¢alisanlarin zaman
zaman odaklanabilecegi resimlerin
duvarlarda asili olmas: faydali bir
detay olabilir.

OFIS KAZALARI

Ofis icindeki yogun ¢alisma
ortamindaki bazi kazalar
sonucunda goz saglhg
bozulabiliyor. Bu kazalar

icinde en sik rastlananlardan

biri de kagit kesikleri. Bu

tip korneal yaralanmalarda,
iyilesme, ortalama 24 saat icinde
gergeklesiyor. Ancak diizgiin
iyilesmenin olmadig1 durumlarda,
“rekiirren epitel erozyonu” olarak
adlandirilan, siirekli ayni bolgenin
yeniden agilmasi olarak tarif
edilebilen tekrarlayici bir durum
olugabiliyor.
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UZAGA BAKMAYI UNUTMAK

Gozlerin asir1 yorulmasina bagl olarak, 6zellikle ¢calisma sonrast ortaya
¢ikan yorgunluk sikayetlerine ‘Astenopik Sikayetler” deniyor. Siirekli
ayn1 uzakliga bakarak, yogun konsantrasyonla ¢alisan kisilerde goriilen
odaklanma sorunlari, diizeltilmemis veya yanlig diizeltilmis kirma
kusurlari, astenopik sikayetlere yol agabiliyor. Bu sikayetlerin basinda goz
agrisi, bas ve boyun agrilari, gozlerde kanlanma ve yanma sayilabilir.

®

BULASICI
HASTALIKLAR

Ozellikle kis aylarinda adenoviral
konjonktivit gibi bulasic1 goz
hastaliklari, calisanlarin goz
sagligina yonelik tehditlerin
baginda geliyor. Havalandirmasi
ortak olan ofis ortamlarinda daha
kolay yayilan konjonktivitler, tim
calisanlara bulasabilme potansiyeli
tasiyor. Boyle durumlarda kisiye
istirahat verilmesi ve caliganlardan
uzak tutulmasi, alinmasi gereken
onlemlerin basinda geliyor. Bu

tiir hastaliklarda bulasmay1
engellemek icin baskalarinin elini
sikmamak, ortak havlu ve diger
ortak ofis esyalarini kullanmamak
gerekiyor.

Hayat 2010 23

9/8/10 1:01 PM ‘



SAGLIK

ONERI

Sonbahar denilince
akla, dokiilen
yapraklar, yagan
yagmurlar gelse de
hastaliklann da hafife
almamak gerekiyor.
Kimi zaman toplu

alanlarda bulunmak

{. kimi zaman hasta
isilerle yakin temas
rmak mikroplarin

bu mevsimde
yayilmasini
kolaylastinyor.

Sonbahar
hastaliklarinda
tedavi @
yontemleri

Tekrarlayan sintis, bademcik,
geniz eti ve orta kulak
iltihaplarinda cerrahi

miidahaleye gerek olabiliyor.

Bademcik iltihaplari yilda

i %
o __\
SONB N H z N R bes kez ya da daha fazla
. tekrarliyorsa, bademciklerin
ameliyatla alinmasi gerekiyor.
Geniz eti ve kulak iltihaplar
yasayan ¢ocuklarin geniz

etinin alinmasi, gelisimlerini

kolaylastirtyor, uykularmi
. rahatlatiyor. Siniizitlerde, yilda

dort defadan fazla tekrarlayan

bulgularda sintis agzini1 agmak
yarar saglyor. Orta kulakta

tekrarlayan iltihaplarda ise

az aylarmin sicak giinleri geride kalirken sonbahara aligmak sadece ruhsal anlamda degil, fiziksel olarak da zor
olabiliyor. Ruhunuz gibi viicudunuz da degisen hava kosullaria ayak uydurmakta giigliik gekiyor. Ozelikle bu
aylarda tist solunum yollar1 hastaliklar: artiyor. Neden mi? Ciinkii kapali alanlarda daha ¢ok zaman gegirilmeye
baglaniyor. Bir diger sebep ise tabii ki soguk havalar. Soguk, kilcal damarlarda biiziismelere yol aciyor, bu
da viicudun savunma elemanlariin hastalik etkenlerinin oldugu bélgelere ulagsmasinda giigliige neden oluyor. Viicut
savunmasiz kaldiginda ise hastalarin hapgirma ve 6kstirmesi nedeniyle havada asili kalan partikiillerin solunmast
bulagmay1 kolaylastiriyor. Iste sonbaharda en gok goriilen hastaliklar!
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BADEMCIK iLTIHAPLARI

Acibadem Bakirkdy Hastanesi Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr.
Engin Cakmakgr: Bademcik iltithaplarinin bir kismi aslinda kronik
bir hastaligin yeniden alevlenmesi olarak ortaya ¢ikiyor. Viicut
direncinin duigiik olmasi, bu iltihaplarin tekrarlamasina yol agiyor.
Bogaz agrisi, yutma giigliigii, ates en 6nemli belirtiler arasinda

yer aliyor. Hastaligin tedavisi igin uzman kontroliinde antibiyotik
kullanilmasi gerekiyor. Ozellikle ¢ocuklarda geniz eti iltihaplari,
bademcik iltihabina neden olabiliyor. Geniz eti iltihaplari; burun
akintisi, geniz akintis1 ve buna baglh olarak ortaya ¢ikan okstiriik ve
ategle seyrediyor.

NEZLE VE GRIiP

Acibadem Kadikdy Hastanesi Kulak Burun Bogaz Uzmani Dog.
Dr. Ozcan Cakmak: Nezle ve grip genellikle halsizlik, hapsirik,
sulu burun akintisi, burunda dolgunluk, yutma giigligii gibi
ortak semptomlara sahip ama farkl: viriislerin neden oldugu
enfeksiyonlar. Hapsirik, okstiriik, konusma veya ortak kullanilan
esyalara temas etme yoluyla yayilirlar. Nezle, rinoviriislerin etken
oldugu bir hastalik ve hafif seyrediyor. Grip ise daha ani baglayan,
siklikla atesin daha yiiksek seyrettigi bir hastalik. Gripte kas ve
eklem agrilar1 daha yogun, ates ve halsizlik daha belirgin hale
geliyor. Nezle ve grip de kendiliginden diizeldiginden antibiyotik
ilaclara gereksinim kalmiyor. En giivenilir tedavi yontemi ise bol
siv1 tiitketmek ve istirahat etmek. Semptomlar: hafifletmek igin
burun tikanukligini giderecek ilaglardan ve ates diigtiriiciilerden
yararlarilabiliyor. Ancak, orta kulak iltihabs, siniizit veya bronsit
gibi komplikasyonlar gelisirse, antibiyotik tedavisine baslanmasi
gerekebiliyor.

SINUZIT

Dr. Engin Cakmakgz: Sintizit, cogunlukla nezle ya da kisa stiren
soguk alginligiyla bashiyor. Burun tikanukligi ve sulu burun
akintisi ile devam ediyor. Ates de ¢ikabiliyor. Atesle birlikte
burundaki akintinin rengi ve sekli de degisiyor. Belirtilere
oksiiriik eklenebiliyor. Siddetli bag agrisi, yiizde basing, dolgunluk
hissi olusuyor. Bunlar siniizitin ana belirtileri arasinda yer
aliyor. Bas donmesi sikayeti de olabiliyor. Muayene sonrasinda
uygun antibiyotik segimiyle tedavi bagliyor. Uzamas: halinde
ks boyu okstiriikler devam edebiliyor. Tekrarlar halinde ya

da tiim bulgularin gegmemesi durumunda hastalik, kronik
siniizite doniisebiliyor. Bu durumda cerrahi tedaviye de ihtiyag
duyulabiliyor.

SONBAHAR ALERJILERI

Dog. Dr. Ozcan Cakmak: flkbahar kadar yogun olmasa da,
sonbaharda da alerjik rahatsizliklar olusabiliyor. Burun akintisi,
burun tikaniklig: ve hapsirik ile seyrediyor. Ancak nezle ve gripten
farkli olarak ates, halsizlik gibi enfeksiyon belirtileri eslik etmiyor.

LARENJIT

Dr. Engin Cakmakgr: Larenyjit, ses teli ve ¢evre dokularimin iltihab:
anlamina geliyor. Cogunlukla ses kisiklig1, yutma gtigltigii, nefes
darhig1 ve oksiiriikle kendini gosteriyor. Ozellikle ¢ocuklarda acil
miidahale gerektiren durum gelisebiliyor.
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SONBAHARDA
HASTALIKLARDAN
KORUNMANIN

5 YOLU

Enfeksiyon hastaliklarinin bulasma yollari temas ve
havada asili partikiillerle olmasi nedeniyle dnlemlerin
ona gore alinmasi énemli. Bu nedenle el hijyenine dikkat
edilmesi gerekiyor. Ellerin sik sik yikanmasi dneriliyor.
Cocuklara da bu bilincin kugtik yaslardan itibaren
asilanmasi toplum sagligi agisindan buytk dnem tasiyor.

9 Vicut direncini yuiksek tutmak icin iyi beslenmek
gerekiyor. Bu sayede enfeksiyonlarin daha rahat
geciriimesi saglaniyor. Beslenme aliskanligr bozuk, stirekli
hazir gida yiyen, az sebze-meyve tiketen, asir kirli
ve ileri derecede yorucu islerde ¢alisanlara viicudunu
ozellikle C vitamini ve diger vitaminlerle desteklemesi
oneriliyor.

e Enfeksiyon ortaya ¢iktizinda, uygun tedaviye baslamak

icin gecikmemek gerekiyor. Uygunsuz antibiyotik
kullanilmamasina ozellikle dikkat edilmeli. Eger
viral enfeksiyon varsa, sikayetleri azaltici ilaglarla ve
istirahat ile hastalik tedavi edilebiliyor. Ctinku viral
enfeksiyonlarda gereksiz antibiyotik kullanimi baska
hastalik etkenlerinin direng gdstermesine neden
olabiliyor. Bakteriyel enfeksiyonlarda ise erken donemde
alinacak antibiyotiklerle bu hastaliklar atlatmak kolay
oluyor.

0 Hastanin hastaligi ¢evreye bulastirmamak icin tedbir
almasi gerekiyor. Maske takmak, tokalasmamak,
opusmemek, baskalaryla ayni gatal, kasik, bardak gibi
esyalarina kullanmamak alinacak dénlemler arasinda yer
aliyor.

9 Risk grubundakilerin grip asisi olmasi korunmak agisindan
onem tasiyor. Asllar 65 yas tzerindekilere, kronik
kalp ve karaciger hastaligi olanlara, diyabet gibi kronik
sistemik hastaliklan olanlara, bagisiklik sistemi yetersiz
hastalara, toplu halde yasayanlara ve doktor, hemsire
gibi risk grubundaki kisilere dneriliyor.
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SAGLIK

BEYIN TUMORLERI

NE ZAMAN A

AMELIYAT?

Beyin tiimorleri basarili cerrahi operasyonlarla hastalarin korkulu riiyas: olmaktan
ctkryor. Temel tedavi yontemi cerrahi olsa da, beyin tiimorleri radyocerrahi araglarindan
Gamma Knife ile de ortadan kaldirilabiliyor. Ancak her tiimor, Gamma Knife tedavisine
uygun degil. Bazi durumlarda ameliyat, tek yontem haline geliyor.

er y1l 100 bin kiside bes yeni vaka

olarak goriilen beyin tiimérlerinin

tedavisindeki gelismeler, hastalara daha

uzun ve kaliteli bir yasamin da kapisini

araliyor. Asil tedavi yonteminin cerrahi

oldugu beyin ttimorlerinde, kitlenin
birden fazla olmasi ya da ameliyat edilemeyecek bir
yerde bulunmasi durumunda Gamma Knife yontemi
tercih ediliyor. Beyin tiimérlerinin radyocerrahi ile
tedavisinde altin standart olarak kabul edilen Gamma
Knife, ¢ok sayida noktadan diisiik dozla verilen

26 Hayat 2010
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1s1n1in tiimore odaklanarak onu yok etmesi esasina
dayaniyor. Tiimor, 201 adet kobalt kaynagindan ¢ikan
gamma 1sinlari ile 1sinlaniyor. Her bir kaynaktan ¢ikan
distik dozlu 1sinlar, beyindeki saglikli dokuya zarar
vermiyor. “Beyin tiimérlerinde ne zaman cerrahi

yontem, ne zaman Gamma Knife uygulaniyor?”
sorusunu yoénelttigimiz Acitbadem Universitesi Rektorii
ve Actbadem batThI\ Grubu Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bo6lim Bagkani Prof. Dr. Necmettin Pamir, hastaligin
belirtilerini, tan1 yontemlerini ve tedavi asamalarini
anlatti.
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Beyin tiimorlerinin gorii
hakkinda bilgi'Verir misiniz?

Her y1l, her 100 bin kigide bes yeni
beyin ttimorii vakas: gortiliiyor.

Bu goriilme siklig1 Tiirkiye icin de
gegerli. Ne yazik ki, bu ttimorlerin
biiytik kismu habis yani kétii huylu
oluyor.

Kag cesit beyin tiimorii var?

Beyin tlimorlerinin bir kismi beynin
iginden ¢ikiyor. Beyindeki sinirlerden
ya da beyni Orten zardan ¢ikan
tiimorleri goriiyoruz. Bazilar1 da
metastaz yoluyla beyne geliyor. Yani
viicudun bagka bir yerindeki kanser,
beyne sigriyor. Bunlarin yani sira
dogumsal artiklardan kaynaklanan
beyin tiimoérleri de bulunuyor.
Belirtileri neler?

En 6nemli belirtileri, bas agrisi, kusma
ve havale. 25 yagin tistiindeki bir kisi
hayatinda ilk kez havale gegiriyorsa,
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buna gec epilepsi denir. Ardinda da
mutlaka bir tiimor aramak gerekiyor.
Siddetli, ilagla gegirilemeyen ve
genellikle sabah goriilen bag agrilar
da, kafa ici basincin arttiginin
dolayistyla da beyin tiimoriintin ilk
belirtileri arasinda. Bu bas agrilarina,
genellikle sabahlar1 goriilen ve fiskirir
gibi olan kusmalar eglik ediyor.

Bu genel belirtilerin yani sira yerel
belirtiler de var. Timortin yerlestigi
yere gore, beyin fonksiyonlarinda
azalmalar goriiliiyor. Hareket
merkezine yerlesen bir tiimérde

felg, gorme merkezine yerlesende

de gorme bozuklugu belirti olarak
karsimiza ¢ikiyor. Yerel belirtilere
bakarak, timdriin nereye yerlestigini
tahmin edebiliyoruz.

Bu tiir belirtileri olan kisilere ne tiir
tetkikler uygulaniyor?

Bugiin elimizde tetkik cihazlar1 olarak
MR ve beyin tomografisi var. Bunlar
yapilmali. Eger tiimdr saptanirsa,
ona gore bir tedavi yolu izlenmesi
gerekiyor. MR’da saptanan tiimériin
nasil bir timor oldugunu ytizde

92 dogrulukla soylemek miimkiin.
Tiimoriin adin1 bile sdyleyebiliyoruz.
Belirlenen tiimdore gore bir

tedavi yolu izlenmesi gerektigini
soylediniz. Tedavide nasil bir yol
izleniyor?

Cerrahi, beyin tiimérlerinin
tedavisinde en 6nemli yeri tutuyor.
Yillardir yapilan tiim bilimsel
galismalar gosteriyor ki, timor ne
kadar ¢ok ve iyi bicimde ¢ikarilirsa,
hastanin yagam stiresi de o kadar
uzun oluyor. Dolayisiyla tedavide
ilk hedefimiz, tiimériin miimkiin
oldugu kadar ¢ikartilmasi. Ameliyat
sirasinda bize yardimcr olan
ultrason, navigasyon ve intraoperatif
MR cihazlarimin 6nemi biiytik.
Eskiden tiimorii ¢ikariyor, hastanin
kafatasini kapatiyor, ertesi giin
filmini ¢ekiyorduk. Eger tiimérden
kalan parca varsa, kaliyordu. Simdi
ise daha ameliyat sirasinda, kafas:
acikken hastay intraoperatif MR
cihazina sokuyoruz ve kalinti

varsa, gikartyoruz. Bunun yani sira
ameliyat sonrasinda bazi fonksiyonel
goriintiilemeler yapabiliyoruz.
Ttimoriin konusma merkezine ya da
viicudun bir tarafin1 oynatan liflere

®

“Yerel belirtilere bakarak,
tiimoriin nereye yerlestigini

tahmin edebiliyoruz.”

kadar yakin oldugunu gorebiliyoruz.
Ameliyat stratejimizi de edindigimiz
bu bilgilere gore belirliyoruz.

Tedavi nasil devam ediyor?

Beyin tiimorii habis yani kotii
huyluysa, radyoterapi ve kemoterapi
uygulanmasi gerekiyor. Ancak, iyi
huylu bir beyin tiimériinde beyinde
kalan kisimlar olduysa, o zaman
gamma knife adl1 odaklanmis 1s1n
tedavisi uygulaniyor. Gamma Knife'in
ozelligi, 1s1nlarin odaklanmasi ve o
odaklanmus yerde yiiksek enerjinin
elde edilmesi. Isinlarin gectigi yerde
doz diisiik oldugu icin beynin normal
dokulari etkilenmiyor, ancak odak
noktasindaki timor yakiliyor.

Her hastada bu yontem
uygulanabiliyor mu?

Gamma Knife'in uygulanabilmesi i¢in
timorin sekli onemlidir. Genellikle
yuvarlak, diizgiin sekilli timorler
Gamma Knife’a uygun olurken, difftiz
(yaygin) tiimérler uygun bulunmuyor.
Boyut agisindan da sinurlilik var. 3-4
cm. biiyiikligiindeki tiimorler bu
yontemle yakilabiliyor.

Cerrahide tiimoriin alinamayacak
bir yerde olmasi durumunda hemen
Gamma Knife tercih ediliyor mu?
Bu, ameliyattan 6nce belirleniyor.
Ameliyattan 6nceki filmlere gore
hastanin Gamma Knife’a m1 yoksa
ameliyata m1 gidecegi belli oluyor.
Bir tiimor 4 santimden biiytikse, bu
ameliyatla alinir. Ama metastatik
timor ise bunlar kiiciik olduklar

icin tercih edilen ilk yontem gamma
knife oluyor. Niiks tiimorlerde de
odakli 1g1n tedavisi uygulaniyor.
Gamma Knife ile en fazla alt1

timor 1s1nlanabiliyor. Zaten

birden fazlaysa tiimor ameliyat
edilmiyor. Multipl (birden gok)
tiimorler genellikle metastatik

ozellik gosteriyor. Beynin kendi
tiimorlerinin ¢ok sayida olmasi
durumu nadiren goriiliiyor.
Menengiyomalar multipl olabiliyor
ama bunun da orani ytizde 10.

Hayat 2010 27

9/16/10 8:05 PM ‘



— N T [ ]|
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BEYIN TUMORU

RADYOCERRAHIDE
“ALTIN STANDART"
GAMMA KNIFE

Beyin tiimorlerinin cerrahi isleme gerek
kalmaksizin tedavisi icin kullanilan Gamma
Knife, denenmis ve bagarist bilimsel olarak
ispatlanmsg bir radyocerrahi teknigi.
Gamma Knife ile 3.5 cm’den kiigiik olan
beyin tiimorleri, hassas ve riskli cerrahi
isleme gerek kalmaksizin, kansiz ve hizli bir
sekilde tedavi edilebiliyor. Genel anestezinin
uygulanmadigr Gamma Knife tedavisi,
birkag saat icinde tamamlaniyor ve hastalar
ayni giin evine donebiliyor. Gamma Knife
Arteriovendz Malformasyon (AVM), beyin
tiimorleri ve fonksiyonel hastaliklarda
kullamilabiliyor. Ancak tedavi edilecek

® tiimoriin ¢apimin 3.5 cm den kiigiik olmasi
gerekiyor. Gamma Knife ile hastalara kansiz
ve bigaksiz tedavi imkani sunuluyor.

Gamma Knife
nasil etkl edlvor? Ulkemizde yalnizca Acibadem

Stereotaktik radyocerrahi, dokuda Kozyatagi Hastanesi’nde uygulanan
diger radyoterapi yontemleri gibi intraoperatif MR, beyin ameliyatlari
etki ediyor. Gamma Knife ile tiimor sirasinda sagladigi gérintiilerle,
veya hastalikli doku cikartilmiyor, timdriin tamamen temizlenmesine
bunun yerine hiicrelerin DNA’sinda yardimei oluyor. Béylece kalinti
hasar olusturuluyor. Bu nedenle nedeniyle ikinci kez ameliyat
tumor hiicreleri normal 6zelliklerini olma riskini ortadan kaldiriyor.
kaybediyor, boliinme ve beslenme Ameliyat yapilirken de gériinti
fonksiyonlari bozuldugu igin dliiyorlar. elde edilebilmesi 6zelligi sayesinde
Timordeki kiigiilmenin hizi yaklasik cerrah, ihtiyag duydugu her
olarak biiyiime hizina esit. AVM ismi noktada, hastayi uyandirmadan
verilen dogustan anormal damar ve ameliyat bélgesini kapatmadan
yumagi olan hastalarda, Gamma steril bir ortamda tetkik yapabiliyor.
Knife damarlarin duvarlarinin Bu da cerrahin, ulasilmasi zor
kalinlagmasina ve giderek tikanmasina bolgelerde bile tiimériin biytkltgi
yol aciyor. Tiimorde kiigiilme veya ve yerlesimi konusunda bir fikir elde
AVM yumaginin kapanmasi zaman etmesi anlamina geliyor. Kalintilarin
icinde gelisiyor. iyi huylu timérlerde tiimiyle temizlenememesi,
ve AVM’lerde bu siire; 18 ay ila 2 fonksiyonel alanlarda hasar
yil arasi. K6tii huylu tiimorler ve olugmasi, hatali bélgelere islem
metastazlar ise hizh biiyiidiigiinden yapma gibi riskler ortadan
Gamma Knife’a cevap almak birkag kalktigi icin ikinci ameliyata gerek
. ay sirebiliyor. duyulmuyor. Béylece ameliyat, tek
asamada sonlandirilabiliyor.
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HAMILELIK

HAMILELIGI RISKE
SOKANK E

9 ay stren yolculukta
hem anne hem de bebek
zamarn zaman zor gunler
gecirebiliyor. Sigara ya
da alkol kullanimi gibi
dis etmenler ile tireme
organlarinda gorulen
anormallikler riskleri
beraberinde getiriyor. .

A\

amilelikte anne ve bebekte goriilen olumsuzluklarin biiytik bir béliimd, siirecin baginda higbir riski
olmayan kadinlarda ortaya cikiyor. Bu nedenle de gebeligin ilk giinden itibaren iyi takip edilmesi
6nem kazaniyor. Var olan sorunlarin fark edilmesi, olasi risklerin hesaplanarak énlemlerinin alinmas:
hayat kurtarici oluyor. Gebeligi riske sokan faktorleri ve ¢oztim 6nerilerini Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzman Prof. Dr. Riza Madazl ile Actbadem Maslak
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Cem Batukan ile konustuk.
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1. ILERI YAS

Prof. Dr. Riza Madazli: Annenin yasi
ilerledikge kromozom anomalileri yani
Down Sendromlu ¢ocuk dogurma riski
de artiyor. 20 yasinda Down Sendromlu
cocuk dogurma riski dusiikken, 40
yasina gelindiginde risk yiikseliyor. Riskin
belirlenmesi igin ikili ve tigli test ad

verilen tarama yontemlerine bagvuruluyor.

Ayrica, riskli gruplara amniyon sivisinin
tetkik edildigi amniyosentez islemi
oneriliyor.

Dog. Dr. Cem Batukan: Yas
ilerledikge seker hastalig, kalp rahatsizhig,
akcigerler ya da bobreklerle ilgili

sorunlar daha sik goriiltiyor. Bunlar da
hamileligin seyrini dogrudan olumsuz
etkileyebiliyor. Hamilelik, viicudu yoruyor,
kalbe, akcigerlere ve bobreklere ek

yik bindiriyor. Hamilelikte organlarin
normalden daha fazla galismasi gerekiyor.
Bu ytizden, bu organlarda bir hastaligin
varhigi, gebelikte riskleri de beraberinde

getiriyor. Ayrica, tiroit bezinin az

ya da ¢ok calismasi da hamilelik
siirecinde soruna yol acabiliyor; gebe
kalmayi zorlastiriyor ya da gebelikte
erken dogum ve yiiksek tansiyon
gibi sorunlara neden olabiliyor.
Bebegin zekasi tizerinde de olumsuz
etkileri olabiliyor. Bu nedenle, tiroit
hormonu az calisan kadinlarin,
ozellikle hamileliklerinin ilk ti¢ ayinda
muhakkak tiroit hormonu kullanmasi
gerekiyor.

2. DIS ETKENLER

Dog. Dr. Cem Batukan: ilag, sigara ve alkol
aliskanligr gebeligi riske sokan dis etkenler arasinda
bulunuyor. Ozellikle planlanmayan gebeliklerde bu
etkenler daha 6nemli oluyor. Farkinda olmadan
kullanilan ilaglar gebeligin ilerleyen dénemlerinde
cesitli sorunlara yol agabiliyor. Alkol, bircok hiicrenin
normal gelisimini bozuyor. Asir alinmasi tipta fetal
alkol sendromu olarak da bilinen ve ytzde sekil
bozukluklarina yol agan duruma neden olabiliyor.

3. HAMILELIGE
OZGU SORUNLAR

Prof. Dr. Riza Madazli: Preeklamsi denilen ve
halk arasinda albtmin hastalig olarak bilinen gebelik
zehirlenmesi, hamileligi riske sokabiliyor. Kan basinci
sorunuyla ilgili olan bu hastaligin sonuglari anne
adayinin hayatini tehlikeye atabiliyor. Hamilelikle
birlikte ortaya ¢ikan bu rahatsizligin bilinen bir nedeni
yok. Plasenta iyi olusmamigsa bu hastalik goriilebiliyor.
Hastalik, hamilelikle basliyor ve hamilelikle bitiyor. Kan
basinci ve idrarda protein ile beliriyor. Hastalig erken
teshis etmek ve iyi ydnetmek gerekiyor. Bu nedenle
hamilelikte mutlaka kan basinci élgtimlerinin yapilmasi
oneriliyor. Genellikle 20. hamilelik haftasindan sonra
ortaya ¢ikan bu hastaligin gériilme riski daha ¢ok

hi¢ hamile kalmamis yani birinci hamileligini yasayan
kadinlarda artiyor. Ote yandan, diyabetik hamileler

de riskli grubu olusturuyor. Diyabetik hamilelerde &l
dogum ya da iri bebek riski artiyor. Diyabet hastasi bir
hamile, 6zellikle Tip | diyabet hastasiysa, hamilelikten
once mutlaka doktora bagvurmali, kadin dogum
uzmani ve diyabet doktoruyla birlikte kan sekeri
duzenlendikten sonra hamile kalmal.

Dog. Dr. Cem Batukan: Hamileligin 24.
haftasindan onceki bebek kaybi; ‘dustk’, 24. haftadan
sonraki ise erken dogum olarak kabul ediliyor. Bir kere
erken dogum yapmis olmak, sonraki hamileligi de riske
atiyor. Bu nedenle hamileligin 16-24. haftalari arasinda
ultrason ile rahim agzi uzunlugu slgultiyor. Ne kadar
kisa ise erken dogum riski de o derece artiyor.
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4. UREME ORGANI
RAHATSIZLIKLARI

Dog. Dr. Cem Batukan: Ureme organi problemlerini dogumsal ve edinsel
olarak ikiye ayiryoruz. Sonradan meydana gelen, edinsel problemlerden bebegi
etkileyebilecek olanlarin basinda, miyomlar geliyor. Miyomlar, rahimde sekil
bozukluguna neden olabiliyor veya dogum kanalini kapatabiliyor. Bu da bebegin
normal yolla dogmasina engel olabiliyor. Bazen miyomun Uzerinde bir yere bebegin
plasentasi yerlesebiliyor. O zaman da bebegin beslenmesi bozulabiliyor, gelisme
geriligi ortaya ¢ikabiliyor. Bazi rahimlerde de dogumsal olarak perde (septum)
gorultiyor. Bu hastalarda tekrarlayan dustkler daha sik gériliyor. Bazen de uterus
didelfis diye tanimlanan ¢ift rahim durumuyla karsilasiliyor. Bu kadinlar hamile
kaliyor ancak dustik yapabiliyor. Ancak her gebelik, rahmi biraz daha bUyUttig icin
sonraki bebegin rahimde kalma stiresi uzuyor.

Dog. Dr. Cem Batukan: Normalde insan rahmi, tek gebelik igin hazirlaniyor.
Ancak ikiz ve tigtiz gebelikler de goriiliiyor. Onceleri cogul gebelik denince akla
yardimci Ureme teknikleri geliyordu. Ancak yeni gikarilan yonetmelikle bu durum
ortadan kaldinldi. Ote yandan, nadir olmakla birlikte normal yollardan olugan tgtiz
ya da dordtiz hamilelikler de goriilebiliyor. Bu hamileliklerde erken dogum riski
daha ytksek oluyor, dogumsal anomalilere daha sik rastlaniyor. Gebelige 6zgt
problemlerde de artis meydana geliyor.

Prof. Dr. Riza Madazli: Daha once iki ya da g defa sezaryen olmus olmak
hamilelikte riski artiryor. Birden fazla sezaryenle dogum yapmis kadinlarda eger
plasenta 6n duvara yapisik durumdaysa plasenta yapisma anomalileri olusabiliyor.
Bu da dogum sonrasinda plasentanin ayrilmamasina, dolayisiyla ciddi kanamalara
neden olabiliyor. Bazen dogum sonrasinda asirt kanama nedeni ile rahmi almak
zorunlulugu dogabiliyor.
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COCUKLAR

En guvenli yer sayilan evlerde bile

aslinda cesitli kaza riskleri yasaniyor.
Bu risklerden en ¢ok etkilenenler 0-6

yas arasi ¢ocuklar. Kazalardan
korunmanin yolu ise 6nceden
Onlem almaktan geciyor...

v kazalarinin neredeyse yarisina 0-6
yas arasi ¢ocuklar maruz kaliyor.
Uziicii gergek su ki; bu kazalarin
ylizde 58'1ik kismi, ebeveyn ya
da cocukla ilgilenen diger kisiler cocugun
yaninda oldugu halde gergeklesiyor.
Cocuklardan sonra risk altinda olan
ikinci grup ise diisme riski bulunan ya da
unutkanlik rahatsizlig1 olan yaghlar. Tabii
yorgun oldugunuzda ya da acele ettiginizde
sizi bekleyen ev kazalar1 da var. Hatta bazen
kaza ‘geliyorum’ bile diyor. Bu durumda
ev kazalarindan korunmak kadar, kaza
sonrasinda yapilacak ilkyardim kurallarinin
bilinmesi de biiyiik 6nem tagiyor. Acibadem
Kadikdy Hastanesi Acil Tip Uzman ve Acil
Servis Sorumlusu Dr. Veysel Balcy, en sik
goriilen ev kazalarini ve koruyucu 6nerileri
anlatti.
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AHKESKE .
DEMEMEK ICIN

DUSME-CARPMA

Ev iginde diisme ve garpmanin
yasandig gruplarin basinda gocuklar
geliyor. Diisme ve carpmaya neden
olan etkenler ise; merdivenler,
mobilyalar ve pencereler. Diisme ya
da garpmaya bagli yaralanmalardan
korunmak igin;

* Pencerenize koruyucu parmaklik
takin.

* Sandalye, tabure ve diger
mobilyalarinizi pencereden uzak
tutun.

* Bebegin yattigi yerden dismesini
engelleyici 6nlemler alin.

* Evdeki sert koseleri yumusak
malzemelerle kapatin.

* Takilip diismeye sebep
olabilecek her tiir esyay!
ortadan kaldirin.

"V KAZALARINDAN
KORUYACAK ONERILER

KESIKLER

Cocuklarin sik yasadig
yaralanmalardan biri de
kesikler. Kesikler bicak, makas
gibi kesicilere, cam ve bardak
kiriklarina ya da keskin
kenarl esya ve oyuncaklara
bagh olarak olusabiliyor.
Cocuklarinizi kesiklerden

korumak icin;

- Bicak, makas gibi
kesici cisimleri ortada
birakmayin. Bu aletleri
(mutfakta dahi) kapali
dolapta tutun.

+ Kinlabilecek cam esyalari
cocugun oynayacagi
alanlarda birakmayin.

+ Keskin oyuncak
vermeyin, kirik
oyuncaklar atin.
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ZEHIRLENMELER

Zehirler, viicuda bilerek ya da kazara sindirim,

solunum, deri ya da kan yoluyla alinabiliyor. Ates

ylikselmesinden ani sok ve 6liime kadar bir dizi
belirti ile kendini belli ediyor.

Evlerdeki zehirlenmeye neler yol agiyor?

* Gidalar
* ilaglar
. l * Kimyasal maddeler

* Temizlik malzemeleri
* Soba ve dogalgaz

Kazanin

“Geliyorum”
dedigi haller

* Yorgunluk
® Yapilan isi degil, bagka
seyleri diistinmek
* Mutfagin kalabalik ve
daginik olmasi
e Cok acele edilmesi

P4 A\
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BOGULMA-TIKANMA

Bogulmalar, kati cisimlerin soluk borusunu tikamasi ya da suda bogulma
sonucu gergeklesebiliyor. Tikanma, tam tikanma ya da kismi tikanma
seklinde olabiliyor. Eger kismi tikanma mevcutsa, bebek Sksiirtiyor, nefes
alabiliyor ve konusabiliyor. Bu durumda bebeginize dokunmayin, onu
oksiirtige tesvik edin ya da acil yardim ¢agirin. Eger tam tikanma varsa,
bebek nefes alamiyor ve morariyor. Bu durumda ‘Heimlich Manevrasi’'ni
(karina basi uygulama) yapmalisiniz, fakat bu tiir bir girisimde bulunmaniz
icin mutlaka ilkyardim egitimi almis olmaniz gerekiyor.

Tikanma ve bogulmaya Suda bogulma:

neler yol aciyor? Bu tip bogulmalara evdeki sular,

* Cocuklarin agzina aldiklari cisimler. ici su dolu kiivet, legen ya da kova

* Kuruyemis, misir, tiziim vs. neden olabiliyor. Bebeklerin iki

* Topluigne, miicevher vs. parmak suda bile bogulabileceklerini
* Boncuk, tespih tanesi vs. aklinizda bulundurmalisiniz.

Cocuklarin evde bogulmalarini 6nlemek igin;

* Bogaza kacabilecek cisimleri ortada birakmayin.

* Kovada, legende ya da kiivette su birakmayin.

* Cocugunuzu yikanma sirasinda yalniz birakmayin.

* Yaz aylarinda cocuklarinizi havuz ya da deniz kenarinda yalniz birakmayin.

Zehirlenmeleri 6nlemek icin;

* Son kullanma tarihi gegmis gidalar kullanmayin ve atin.
* Doktorunuza danismadan ilag kullanmayin.

* Kimyasal maddeleri ve temizlik maddelerini

cocuklarinizin ulasamayacagi yerlerde saklayin.
Bu malzemeleri su, siit ya da mesrubat siselerine
koymayin.

Bocek ve fare zehirlerini gocuklarinizin evde
bulunmadigl zamanlarda kullanin.

Sobadan kaynaklanan hava kirliligini dnlemek icin
odanizi havalandirmayi unutmayin ve sobanizi
yanar halde birakarak uyumayin.

YANIKLAR

Yanik, genellikle sicak su ya da buhar temast sonucu
meydana gelebilecegi gibi asit/alkali gibi kimyasal
maddelerle temas, elektrik akim etkisi ve radyasyon
nedeniyle de olusabiliyor.

1. derece yaniklar: Deride kizariklik, agri, yanik
bolgede odem olusumu goriiliiyor. Bu tip yaniklat,
yaklasik 48 saatte iyilesiyor.

2. derece yaniklar: Deride ici su dolu kabarciklar
(biil) goriiliiyor ve agr1 hissediliyor. Bu tip yaniklar,
derinin kendini yenilemesiyle kendi kendine
iyilesiyor.

3. derece yaniklar: Derinin tiim tabakalarim
etkiliyor.

Yaniklardan korunmak icin;

« Cocugunuzu soba yaninda birakmayin.

- Cocuklarin ulasabilecekleri yerlerde, icinde sicak
su dolu kap, caydanlik, tencere gibi esyalar ve fise
takil: iitii birakmayin.

- Masada ya da ocakta tencere birakacaksaniz,
sapinin ice doniik olmasina dikkat edin.

- Kibrit ya da cakmak gibi yakici esyalarn ortada
birakmayin.

- Yatarken sigara icmeyin.

- Bebeginizin yemegini ve biberonunu mikrodalga
fininda 1sitmayin. Eger 1sitirsaniz, mutlaka 1sisimi
kontrol ettikten sonra bebeginize verin.

ELEKTRIK CARPMASI

Acil yardim ¢agrilarinin yiizde 6’si elektrik
carpmalari sonucu yapiliyor.

Elektrik carpmasindan korunmak igin;

* Evde agik priz birakmayin.

* Cocuklarinizi elektrikli ev aletlerinden uzak tutun.

* Mumkdnse prizleri ¢cocuklarinizin ulasamayacag
yerlere koydurun.

* Elektrik carpmasi halinde 6nce sigortayi kapatin,
sonra gocugunuza dokunun.

* Ampul degistirirken sigortadan elektrigi kapatin.
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ANJIYO

Anjiyo el bileginden olursa

SABAH ANJIYO
OGLEDEN SONRA iS

Kalp damar hastaliklannin teshisinde bir numarali yol gosterici olan anjiyografi, gelisen
teknoloji sayesinde daha konforlu bir hale geldi. Kasik damarindan girilerek yapilan
islemin yerini, artik hastanin el bilegindeki damardan yapilan uygulamalar aliyor.

Bu yontemde sabah islem yapilan hasta, 6gleden sonra masa basi isine donebiliyor.

oroner arter hastalig1 tanisinda,

kasiktan yapilan klasik anjiyografi

halen uygulanmaya devam etse de,

son bes yil icinde daha kolay ve rahat
bir sekilde uygulanan el bileginden anjiyografi
yontemi tercihlerde on siray: almaya bagladh.
Ciinkii el bileginden de tiim kalp damarlarini @
goriintiilemek ve filmini cekmek miimkiin.
Hastanin uyutulmasina gerek olmayan ve el
bilegi damarina kiigiik bir igneyle girilmesi
esasina dayanan yontemi, Acibadem Universitesi
T1p Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Sinan Dagdelen’e sorduk.

ISLEM NASIL
UYGULANIYOR?

Hastanin el bilegi lokal olarak
uyusturuluyor ve kiigiik bir
kesiden uzatilan tel vasitasiyla
kalp damarlarinin anjiyo
islemi gergeklestiriliyor. islem
hastanin el bileginden bir igne
araciligi ile yapildigindan kisi
belirgin bir agri hissetmiyor,
islem sonrasi icin de avantaj
saglaniyor. Anjiyografi
tamamlandiktan sonra
hastanin bilegine bileklige
benzer bir materyal takiliyor.
Taburcu olurken bu cihaz
cikariliyor ve hastanin iglem
yeri bandajlaniyor.
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EL BILEGINDEN (RADIYAL) ANJIYOGRAFI, KLASIK
ANJIYOGRAFIYE GORE NE GIBI AVANTAJLAR TASIYOR?

Yontem yiizde 99 oranla hemen her hastaya
uygulanabiliyor. (Yalmzca el bilegindeki damar
yapisi ince, gelismemis olan ytizde 1-2lik bir grupta

uygulanamiyor.)

9 Kasik damari klasik anjiyoya uygun olmayan (¢ok
girigli, kivrimli kasik damari yapisina sahip olan)
ytizde 2 oramindaki hasta grubunda rahatlikla

uygulanabiliyor.

Islem bilekten yapildig1 igin hastanin uyutulmast

gerekmiyor.

Islem sonrasi kanama riski daha az oluyor. igne
gekildikten sonra hizli bir sekilde kanama duruyor.

Hastada anjiyografi nedeniyle olusabilecek damar
komplikasyonlar: (pihtilagsma, anevrizma, diger
damarlara ya da sinirlere baski, bacakta morarma,
fonksiyon azalmast, is kaybi) cok daha az gériiliiyor.

Kasiktan yapilan anjiyografi sonrasi, hasta en az
alt1 saat boyunca bacagini kipirdatmadan diiz
pozisyonda yatmak zorunda kaliyor. Bununla
birlikte, hastaya kastktan stent gibi tedavi edici
girisim de yapilmigsa bu siire en az 12 saate uzuyor.
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El bileginden yapilan anjiyografi sonrasi ise boyle
bir zorunlu yatak istirahat1 gerekmiyor ve stent
takilsa dahi siire¢ daha konforlu hale geliyor. Hasta
islemden sonra isterse oturabiliyor, gazetesini
okuyabiliyor. Ayrica hasta, tuvalet, yemek gibi
ihtiyaglari i¢in rahatlikla ayaga kalkabiliyor.

Taburcu olma stiresi kisaliyor. Hasta islemden
yalnizca 1-2 saat sonra, evine ya da isine doénebiliyor.
Hatta elini rahatlikla kullanabildigi i¢in isterse

arabasini bile kullanabiliyor.

9 Klasik anjiyografi sonras: hastada kasik agris1 ve

kasik bolgesinde birkag giin stiren sertlik, morarma,
kanama gibi sikayetler yasaniyor, hasta ytiriime
giicliigii gekiyor. Iki yontem karsilagtirildiginda, el
bilegi anjiyografisinde islem sonrasi hastanin ¢ok
daha konforlu bir sekilde giindelik yasama dondiigii

gozlemleniyor.

9 Kan sulandiria ilag alan hasta grubunda kasiktan
anjiyografi yapilamadig1 halde, el bilegi anjiyografisi

uygulanabiliyor.

@ Sisman hastalara da rahatlikla el bileginden anjiyo

yapilabiliyor.

A

EZAVANTAJLARI

VAR MI?

Nadiren el bilegi
damarinda gegici
kasilmalar, klinik
sorun olusturmayan
kalinlasma gibi
istenmeyen durumlar
olabiliyor. Hastaya
islem oncesi, diger
el bilegi damarinin
normal oldugunu
gosteren Allen Testi
yaplimasi gerekiyor.
islem stiresi kasik
anjiyografisine gore
birka¢ dakika daha
uzun olabiliyor. Bilgi
ve deneyim gerektiren
bir islem oldugu ve
herhangi bir sorun
yasamamak adina,
bu konuda uzman
olan merkezlerde
yaptinimasi biytk
6nem tagiyor.
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KALP KALP HASTALIKLARI VE TEDAVISINE DAIR MERAK EDILENLER

Yasam demek, biraz da kalp

atis1 demek... Omiir boyunca hic
mola vermeden atmaya devam
eden bu hayati organmimiz da
yorulup gorevini aksatabiliyor.
Damar tikanikliklarindan ritim
bozukluklarna, dogumsal
anomalilerden kapak hastaliklarina
dek kalbin ¢calismasini bozan bu
rahatsizliklar, bazen siddetli bir
bicimde ortaya ¢ikiyor, bazen de
belirti vermeden sinsice ilerliyor.

ok dayanikli kas
grubundan olusan kalp,
bir pompa gibi gorev
yapiyor. Dakikada 60-70
kez, bir yilda ise 38 milyon kez kasilarak
gorevini siirdiiren kalbimiz, birgcok
nedene bagl olarak hastalanabiliyor.
Acibadem Kadikoy Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Béliimii'nden Dog. Dr.

Hasan Karabulut, kalbin ¢alismasini
n S | ra S a n a n etkileyen en 6nemli kalp damar
— hastaliklarinin koroner hastaliklar,
kalp kapag hastaliklari, biiyiik damar
anevrizmalar1 ve konjenital kalp
rahatsizliklar1 oldugunu soyliiyor.
u | u
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KORONER ARTER
HASTALIKLARI

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de goriilme
stkligr acisindan ilk sirada yer alwyor.

Nasil olusuyor?

Normalde kalbin ti¢ damar sistemi bulunuyor. Bu damar
sistemlerinin i ytizeyleri yillar i¢cinde ytiksek kolesterol,
yliksek kan basinci ya da sigaradan dolay1 zarar goriiyor
ve degisik derecede darliklar meydana geliyor. Darlik
derecelerinin ytizde 70'in tizerine ¢tkmasiyla gogiis agris,
nefes darligi, carpinti, gene agrisi seklinde belirtiler ortaya
¢ikiyor. Bunlarla birlikte 6n tani i¢in efor testi ya da
ekokardiyografi gibi teghis yéntemlerinin uygulandigi bu
hastaliga, koroner anjiyografiyle kesin tan1 konuluyor ve
tedavi secenegi belirleniyor.

Tedavi yontemleri

Koroner arter hastalig1 tanis1 konan hastalar i¢in 3 tedavi
yontemi kullaniliyor:

|- ilag tedavisi

Koroner damar sisteminde kalp krizi riski doguracak kadar ciddi bir darlik
bulunmayan ya da damar yapisi cok k&t olup ameliyata elverisli olmayan
hastalarda tibbi tedaviler uygulaniyor. Bu tedavi grubu icinde aspirin
bulunuyor, ayrica hastanin tansiyon ve kolesterol ilaglar dizenleniyor.

2- Koroner anjiyoplasti ve stent uygulamalar

Kalp damarlarindaki darliklarin cerrahi olmayan bir yol ile agilmasi
(balonla damar agilmas) islemine koroner anjiyoplasti adi veriliyor. Kasik
atardamarindan girilerek, kilavuz tel araciliglyla darligin oldugu bolgeye
kaydirilan ve disaridan basingla sisirilen balonun yardimiyla tikali damar
aclliyor. Bazi durumlarda ise, bu balon tzerine 6nceden yerlestirimis bir
metal kafes (stent) damar iginde kalici olarak birakilarak, damarin yeniden
daralma ihtimali azaltiliyor.

3- Bypass cerrahisi

Tikali olan damanin saglikli bir damarla degistirilmesine bypass deniyor.
Bypass yapmak i¢in kullanilacak olan damar (greft); g6gus, kol ya da

bacaktan alinarak tikali koroner artere baglaniyor.
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KALP KAPAGI
HASTALIKLARI

Nasil olusuyor?

Bu hastaliklar dogumsal nedenlere bagh
olabilecegi gibi, cocuklukta gegirilen romatizmal
hastaliklara, yaghliga bagh kireclenmeye, gesitli
enfeksiyonlara, kapagin dejenerasyonuna

bagl olarak da gortilebiliyor. Ge¢mis yillarda
romatizmal kalp hastaliklarina bagh kalp
kapakgig hastalig ilk sirada goriiltirken, ategli
romatizma igin etkili antibiyotik kullaniminin
artmasi sayesinde bu nedene baglh kalp kapagi
hastalig1 artik daha az goriiltyor.

Tedavi yontemleri

Koroner arter hastaligi olan hastalarda bu rahatsizliga ek
olarak, mitral kapag| besleyen damarlann yeterince kan
alamamasi sonucu bu kapaklarda da yetersizlik olusabiliyor.
Genellikle koroner bypass ameliyatiyla beraber kapaklara
da miidahale etmek gerekiyor. Ikinci olarak goriilen
dejeneratif kapak hastaliklan ise, yaslanmayla birlikte
fonksiyonlarin bozulmasiyla meydana geliyor. Baslayan

bu dejenerasyona bagli olarak da yetersizlik veya kapak
darliklart olusuyor. Dejeneratif kapak rahatsizliginda bu
kapagin tamiri, birinci tedavi secenegi oluyor. Ancak
kapak rahatsizliklari genelde yasl kisilerde meydana
geldigi i¢in bu hastalara ‘bioprotez’ adi verilen yapay kalp
kapaklar takiliyor. Ayni zamanda mekanik kapaklar da
tercih edilebiliyor. Aort darliklarinda ileri yasta oldugu igin
aclk ameliyat yapilamayan hastalarda TAVi denilen kasik
arterinden girilerek kapak takilabiliyor.
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AORT
ANEVRIZMASI

Nasil olusuyor?
Aort atardamariin duvar yapisinda meydana gelen
bozulma sonucu, bu atardamar ¢apinin normalin iki
katina ytikselmesine aort anevrizmasi adi veriliyor.
Yani aort atardamarinin balonlagsmas: anlamina geliyor.
Balonlagma, ii¢ kisma ayrilan aort atardamarimin hangi
boliimiinde olduysa o boltimiin adin aliyor.

Tedavi yontemleri
Aort anevrizmalarinda 5-6 yil 6ncesine dek, sadece agik cerrahi
ameliyatlanyla yapay damarlann uygulandig klasik tedavi yontemleri
kullaniliyordu. Guintimuzde bu tedaviyle birlikte endovaskuler
yéntemle anevrizma onarimi da siklikla tercih ediliyor. Endovaskdiler
tedavide, anevrizmanin oldugu aort bélgesi, kasiktan uzatilan bir
kateterle ilerletilen stentle tamir ediliyor. Bu yontem agik cerrahiye
gbre; daha kugtk kesilerin olmasi, daha az kanama gergeklesmesi,
daha ¢abuk iyilesme stiresi gibi Usttinltkler tagiyor. Ancak
endovaskuler yntem her hastaya uygun olmayabiliyor. Anevrizmanin
endovaskuler yontemle tedavi edilebilmesi igin, hastanin damar
yapisinin uygun olmasi gerekiyor. Uygun olmayan hastalarda agik
cerrahi yontem kullaniliyor.

Cocuklarin kalbine dikkat!

KONJENITAL KALP
RAHATSIZLIKLARI

Konjenital kalp rahatsizliklari dogumsal kalp rahatsizliklari
olarak degerlendiriliyor. Dogustan gelen kalp anomalileri
arasinda kalpte delik, damar veya kapakgiklarda darlik

ya da bozukluklar bulunuyor. Bu hastaliklarin tedavisi,
rahatsizligin 6zelligine gére planlaniyor ve cerrahi
yontemler pediatrik kalp cerrahisi ekibi tarafindan

yapiliyor.
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RITIM BOZUKLUKLARI:
ARITMI

Nasil olusuyor?

Aritmi, kalbin atim hiziyla ilgili bozukluk anlamina
geliyor. Saglikli kisilerde, dinlenme aninda kalp, dakikada
60-100 vurus olarak galigirken, aritmi hastaligi tagiyanlarda
duizensiz (huzly, yavag ya da duraklayarak) ¢alistyor. Kalp
hastalig1 olanlarin yam sira saglikli kisilerde de gériilen
aritmi, carpint1 yapabildigi gibi bayilmaya kadar varan bir
seyir izleyebiliyor.

Tedavi yontemleri

Aritminin tipine gére ritim dizenleyici ilaglar kullanilabiliyor. Bunun yani
sira aritmiye neden olan baska bir hastaligin olup olmadig arastiriliyor.
Eger sebep bagka bir hastaliksa bu durumda oncelikle o hastaligin
tedavisi yapiliyor. llagla tedavinin yeterli olmadigi durumlarda invaziv
kardiyolojik girisimler ya da cerrahi yontemler kullanilabiliyor.

I ‘
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DOSYA

KALP - ONERI | KALP HASTALIKLARI VE TEDAVISINE DAIR MERAK EDILENLER

AN. ELIYAT SONRASI

- ONERILER

Kalbinizi emin ellere teslim ettiniz,
ameliyatiniz bagsaryla yapildi.

Eski ve kotu aliskanliklara devam
mi1?7 Aslal Artik kalp saghginizi
korumak icin hayatinizda yepyeni
aliskanliklar olmali. “Bunlar neler?”
diyorsaniz, dogru sayfadasiniz...

ec¢mis yillarda kalp ameliyatina
girecek hasta, endiseli bir bekleyig
icinde olurdu. Bu endigelerin temelini
olusturan “Ameliyat bagarili olacak
mi, bu kadar agir bir ameliyat: kaldirabilir
miyim?” gibi sorular, ilerleyen ameliyat
teknikleri ve hizmet kalitesindeki artis sayesinde
eskilerde kaldi. Aslinda kendinizi isin uzmanina
teslim ettikten sonra tek yapmaniz gereken,
ameliyat sonrasi uyarilara kulak vermek...
Yeni hayatimizda neler yapmanuz gerektigini
International Hospital Kalp ve Damar Cerrahisi
uzmani Dr. Remzi Tosun anlatti.

|
SIRTUSTU YATIN

Aglk kalp ameliyatlarinin buytik ¢ogunlugu ‘sternum’ ad
verilen gogis kemigi kesilerek yapiliyor. Bu nedenle ameliyat
sonrasinda hastaya yapilan ilk éneri, ortalama 1.5 ay boyunca

sirtUstl yatmasi ve gégus kemigini gerdirici hareketlerden
sakinmasi oluyor. Kemik yapisi saglam hastalarda iyilesme

icin Ug hafta yeterli ise de, &zellikle yasl ve kemik yapisi iyi
olmayan hastalarda bu stre iki aya kadar uzayabiliyor..

40 Hayat 2010

‘ 040_041_ACIHAYAT_GEN_kalpameliyatsonrasi.indd 2 @

4




BESLENMENIZE DIKKAT EDIN

Kalp hastalaninin émtirleri boyunca dikkatli beslenmek
zorunda oldugu, bilinen bir gercek. Ameliyat sonrasi
beslenmesinin, kalp ve diyet uzmaninin dnerileri
dogrultusunda diizenlenmesi gerekiyor. Az miktarda ve
daha sik araliklarla yemek yenmesi énemli. Kalp igin oldugu
kadar sindirim i¢in de yararli olan bu uyariya hastalarin
ozellikle ilk 1—1,5 aylik stirecte uymasinda yarar var. Ozel
bir durum s6z konusu degilse, diyetlerinde karbonhidrat
iceren, vitamin, mineral ve proteinden zengin gidalan fazla
miktarlarda olmamak kaydiyla ttketilmeliler. |-1.5 aydan
sonra hasta yeniden degerlendiriliyor ve durumuna gére
yeni beslenme 6nerileri sunuluyor.

ILACLARI ZAMANINDA ALIN

Kalp uzmanlar, ameliyat sonrasi kullaniimasi gereken
ilaglarin dlzenli araliklarla ayarlanan dozda aliminin
zorunlu oldugunu vurguluyorlar. Ancak bir dozun alimi
atlanmigsa bir sonraki alimda eksigi tamamlamak amaciyla
iki doz birden alinmasi énerilmiyor. Ozellikle bu uyar, kan
sulandincr ilaglar kullanmasi zorunlu, kapak ameliyati olan
hastalarda hayati nem tasiyor.

EGZERSIZ YAPIN

Ameliyat sonrasinda ilk | hafta—10 gtinltik stire icinde bir refakatgi esliginde olmak
kosuluyla 10—15 dakikalik, yorucu olmayacak hizda ytirtiytsler oneriliyor. Sonraki
yuriime slrelerinin giderek 3-5'er dakika uzatilarak ilk bir ayin sonuna gelindiginde
glinltik 45 dakikayr kapsayacak sekilde olmasi isteniyor. ikinci aydan sonra ise bu
stire 45-60 dakikaya gikiyor. Bunun disinda doktorunun yasakladigi bir durum yoksa
ortalama 1,5 aydan sonra hasta her tir sporun yani sira araba kullanma, ise gitme
gibi yasam rutinine geri dénebiliyor.

CINSEL YASAM SERBEST ANCAK...

Kalp ameliyatindan 2—4 hafta sonra cinsel yasama geri donmek mimkun.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, g&gus kafesini gerdirici ve zorlayici
hareketlerden kaginmak.

SIGARAYI UNUTUN

Ameliyat sonrasi yepyeni kalp damarlarina sahip oldugunu sanip hevesle
sigara icmeyi bekleyenler icin kétt haber! Bu zararli nesneyle asla tekrar
yakinlasamayacaksiniz. Ameliyattan sonra da sigara kesinlikle yasak.

STRESI YENIN

Ameliyattan sonraki ilk 1-1,5 aylik suregte hastalarin
kan degerleri diistuk oluyor. Bu durum aslinda tibben
ameliyatin basarisi igin gerekli olsa da hastalarda halsizlik,
cabuk yorulma ve depresyon gibi bazi sorunlarin
goriilmesine yol agiyor. Hastalar, ameliyata icinde
bulunduklari sosyal, kiiltirel ve psikolojik durumlarina
bagh olarak farkl tepkiler de verebiliyor: Ameliyat
oncesi huzursuzluk ve gerginlik yasayan ¢ogu hasta,
sonrasinda iyilesmeyle birlikte rahatliyor ve kendini daha
mutlu hissediyor. Ancak bazi hastalar ameliyat stresi

ve endiselerini yenemiyor. Bu hastalarin doktorlarinin
Snerisiyle uzmandan destek almasi dneriliyor.

Ancak burada unutulmamasi gereken su ki; diinyada her
glin binlerce kisi, kalp ameliyati oluyor ve kisa bir stire
sonra hemen hepsi normal yasantilarina geri dontiyor.
Bu noktada, kisilerin ameliyat dncesi sahip oldugu
hobilere devdm etmesi, yeni ugraslar edinmesi, sosyal ve
kilttirel iliskiler icinde yer almasi streslerini yenmelerinde
6nemli hale geliyor.
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KALP HASTALIKLARI VE TEDAVISINE DAIR MERAK EDILENLER

S.A: 88 yasinda, erkek, emekli

42 Hayat 2010

‘ 042_043_ACIHAYAT_GEN_kalpvakalar.indd 2

‘KESKE
ESIM DE
BENIM GiBi
GENCLESSE’

~ KALP AMELIYATI

aha 6nceleri yoruldugumda gogsiim
agriyordu. Ancak dinlenerek ya da dil
alti hap1 kullanarak rahatlayabiliyordum.
Ama daha sonra bu gogsiimden baglayan
agr1; gene alt kismima ve sirtima kadar yayilmaya
baglad1. Artik dinlenmek ya da dil alt1 ilacini
kullanmak agrilarimi gegirmiyordu.
Bu dénemde huzursuzluk ve uykusuzluk ¢cekmeye
bagladim, hatta zaman zaman 6liim korkusuna
da kapiliyordum. Bu sebeplerle Actbadem’e
bagvurdum. Orada koroner anjiyo cekildi. Sag ve
sol koroner damarlarimda ¢ok ciddi darliklarin
oldugu saptandi. Yapilan diger tetkiklerde ise
beyin damarlarimda da yiizde 70 darlik oldugu
saptand1. Doktorlar, sorunun stent takilarak
¢ozililemeyecegine karar verdiler. Ameliyat
konusunda ise doktorlar, yasim ve damarlarimdaki
darliklar nedeniyle “yiiksek riskli hasta’
kategorisinde oldugumu belirttiler.
Zaten ben de tiim ailem de 6nce operasyonu kabul
etmek istemedik. Ancak agrilarim siklasmaya
ve agri siiresi uzamaya baglad1 ve dayanilmaz
bir hal ald1. Bu nedenle ameliyattan bagka care
olmadigina ikna olduk. Operasyonda Beating
Heart ( Calisan Kalp) yontemi ile; (g6gtis damari
kullanilarak ve buna baglanan safen veni ile
AORT damari ellenmeden) 2'li By-Pass uyguland.
Operasyon ve sonrasindaki takip stireci sorunsuz
gecti. Ameliyattan sonraki 5. gtinde saglikli olarak
taburcu oldum.
Simdi kendimi yeniden dogmus gibi hissediyorum
ve ‘oh be ! diinya varmig’ diyorum. Kegke esim de
bir sekilde genglesip bana ayak uydurabilse...
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GECIRENLER ANLATIYOR:

A.T: 49 yasinda, kadin, avukat

‘AMELIYAT
GUNU
2. YAS GUNUM'
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aha 6nce kalbimden herhangi bir
sikayetim yoktu ve hi¢ doktor kontroliine
gitmemigtim. Saglhigim yerindeydi sadece
biraz kilo fazlam vardi.
Bir aksam yemeginden sonra televizyon izlerken,
aniden cok siddetli bir gogiis agris1 bagladi.
Sanki gogstim yirtiliyor gibiydi, soguk soguk
terliyordum. O an 6lecegimi diistinmeye bagladim
ve ¢ok korktum. Ailem etrafima topland1 ve onlarin
gozlerinde de ayni1 korkuyu gérdiim. Hemen
tansiyonumu 0lgttiler, asir1 yiiksek ¢ikti. Ambulans
cagirdik ve en yakin hastaneye ulastik.
Hastanede ilk muayeneden sonra bana ve aileme
durumumun ¢ok ciddi olabilecegini, ileri tetkik
yapilmasi gerektigini sdylediler. Bu arada ara
ara suur bulaniklig1 yasamaya basladim. Yapilan
tiim tetkiklerden sonra kesin taniya varild;
‘kalpten ¢ikan ana damarda yirtilma’ tanis1 kondu.
Derhal ameliyat olmam gerekiyordu, ancak saat
22.00 civariydi ve hastane cerrahi ekibinin bunu
gerceklestiremeyecegini sdylediler!
Bunun iizerine ailem daha 6nce tamidiklarimizin
ameliyat oldugu Acibadem’e basvurdular. Acil
servis doktorlarinin kalp damar birim bagkanin
bilgilendirmesi tizerine; cerrahi, anestezi ve diger
ilgili tiim ekip hazir hale getirilerek 1 saat igcinde
yani 23.00"te beni ameliyata aldilar. Operasyon
basladiginda bilincim neredeyse tamamen kapali
haldeymis.
Benim durumum, kalp cerrahisinin en riskli
operasyonlarindan biri olmasina ragmen,
operasyonum gece yarisindan sonra 03.30’da
bagarili sekilde tamamlanmis ve yogun bakim
Unitesine alinmigim.
Bundan sonraki stirecte bilincimin a¢ilmama riski
vardi. Birkag saat sonra hi¢bir komplikasyon
gelismeden uyandim, suurum da tamamen
normaldi. 48 saatlik yogun bakim stirecinden sonra
tansiyon ayari yapildi ve hasta servis odasina
alindim.
Ameliyat 6ncesi animsadigim tek sey birkac kez
oliip dirildigimdi! Ameliyat sonrasinda yasiyor
olduguma inanamiyordum. Ailecek, yasadigimiz
mutlulugu ifade edecek kelime bulmakta hala
zorlantyorum ve bunu doktorlarima da ifade ettim.
Hastanede bir hafta kaldiktan sonra saglikli biri
olarak taburcu oldum. Operasyon giintinii bundan
sonra 2. yas giiniim olarak animsayacagim.
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Issiz Adam filmiyle
iinlenen oyuncu Cemal
Hiinal, gectigimiz _
aylarda gecirdigi at kazasi'
sonrast Acibadem Maslak

_~— Hastanesi’'nde gerceklesén
= basarilr ameliyatin, ilging =
— yasam tarzini ve gelecek =
——  projelerini anlatt1.
= o )
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Zekeriyakoy'de, talihsiz kazanin gerceklestigi at ciftligi Gocmen Ranch’de bulusuyoruz Cemal
Hinal ile. Roportaji okuyunca anlayacaginiz gibi oldukca enteresan biri. Oyunculuk disinda
restoran isletiyor, cogu insanin aklina gelmeyecek hobilerle ugrasiyor. ‘Modern zamanlar’ ve icinde
yasadigimiz tiketim toplumu ile ilgili hic de iyi seyler disinmiuyor. At ciftliginde sevmekte oldugu at
tarafindan ytiziine darbe alan Hiinal, ameliyattan sonra gayet iyi gorindyor...

ise rekorlar1 kiran Issiz
Adam ile biiyiik bir
hayran kitlesine sahip
olan 34 yasindaki
oyuncu, Saint Benoit Fransiz Lisesi

ile Iskogya’da Gordonstoun College,
ardindan Los Angeles Ucla Extension’da,
Santomonica College’da ve London Film
School’da tiyatro ve sinema egitimi
almis, ABD’de kisa filmlerde rol alms.
Tiirkiye'ye de ise Ulak, Romantik Komedi
ve Pespese adli filmler ile Asi ve Kis
Masalr isimli dizilerde oynamig olmanin
yani sira restoran igletmeciligi yapiyor.
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Oldukg¢a renkli bir egitim
hayatiniz olmus. Ozellikle
Iskogya’da okudugunuz dénem
ilging. Biraz o yillardan
bahseder misiniz?

Yatili okuldu orasi. Giizel olarak
hatirladigim giinler. Hayatimda
daha ¢ok eglenmemistim. Okulun
son giinii okuldan atildim zaten.
Hep bol gegisli ve bol okuldan
atilmali bir egitim siireci yasadim.
Cocukken biyolog olmak
istediginiz dogru mu?

Evet, dogru. Farkli meraklarim
her zaman vardi. Mesela kafatast
koleksiyonu yapiyorum! Dogaya
olan merakimdan kaynaklaniyor.
Yasadigim ortamu daha iyi bilmek
istiyorum. Botanik konusunda
eksigim oldugunu diistintiyorum,
bu yiizden son birkag senedir onu
tamamlamaya ¢alistyorum.

Hep bahsettiginiz doga
merakiniz fskogya’dan m1
kaynaklaniyor?

Yok, daha kiiciikken vardi.

Cocukluktan geliyor galiba.
Babamla alakali. Cocuklugumun
bir kismin1 Soma madenlerinde
gecirmistim, madenler
devletlestirilmeden evvel.
Orada dogayla i¢ ice bir yasam
geciriyorduk. Merakim ve

her seyi aragtirma istegim o
zamanlardan kalma.

Sehir hayatindan

hoslanmiyor musunuz?
Insanlar sehirlerde ne buluyorlar
bilmiyorum. insan doganin bir
parcasi ve dogaya ait.

Ama insanlar elektriklerini,
biiytik ekran televizyonlarini,
DVD'’lerini, cep telefonlarini ve
arabalarin ¢ok seviyorlar. Ben
sevmiyorum. Aslinda gtinliik
hayattan o kadar uzak degilim.
Sadece stipermarkette gezdigim
zaman neyin ne oldugunu

ayirt edebiliyorum o kadar.
Mesela vakumlanmus bir tavuk
gordiiglim zaman pek i¢ agic
gelmiyor bana.

Ok atar, kileg kullanwrum

Hobileriniz neler ve hangi
sporlar1 yapiyorsunuz?

Ata biniyorum, ok atiyorum,

at tistiinde ok atiyorum, her

ne kadar ¢alisma arkadasi
bulamasam da, kilig stilleri
¢alisiyorum. Bunu at iistiinde de
yapiyorum. Ayrica soyledigim
gibi kafatasi, balta, kilig, ok,
yay, cirit, mizrak ve topuz
koleksiyonlarim var.

Sectiginiz spor ve hobiler de
tarih ve mitolojiyi cagristiriyor.
Hepsine bilingli olarak m1
basladiniz?

Hepsi birbiriyle fazlasiyla

®

ilintili. Daha degisik hobilerim
de vardi. Hig birini gelistirme
firsatim olmuyordu. Denizi de,
yelken yapmay1 da, dalmay1
da seviyorum. Ama hepsini bir
arada gotiirmem miimkiin degil.
Daha ice doniik ve bireysel
goziikiiyorsunuz ama
yaptiginiz isler; oyunculuk

ve igletmecilik (Zazie adl1
restoranin ortag1 ), disa doniik
ve oldukga sosyal olmay1
gerektiren meslekler. Burada
bir celiski yok mu?
Mecburum, hayatim1 boyle
kazaniyorum...
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ROPORTAJ

CEMAL HUNAL

Biraz kazadan bahsedebilir
miyiz?Ata binen birisinin at
tizerinde degilken bir at kazas1
gecirmesi gercekten talihsizlik.
Daha dnce bdyle bir sey yasamis
mrydiniz?

(Htinal, diizenli olarak gittigi
Zekeriyakoy'deki at ciftligi Gogmen
Ranch’de kuliip atlarindan birini
severken, hayvanin heyecanlanarak
kafasini sallamasi sonucu bagindan
darbe almig ve hemen Acibadem
Maslak Hastanesi'ne kaldirilmisgti.)
Tabii, attan ¢ifte yiyerek 6len insanlar:
duymugsunuzdur. Yanlis zamanda
yanlig ata sokuldum ben. Hayvanin
bir sucu yok. Hep yapryorum bunu.
Daha sonra hastaneye gelis siirecini
anlatir misimiz?

Hastaneye geldigimde bilincim
yerindeydi. Goziim falan
kararmadi. Ne olup bittiginin
gayet farkindaydim Tan ve tedavi
stireci benim igin ¢ok rahat gecti.
Acbadem’de iyi baktilar bana.
Aslinda sansliydim. Ben Acibadem’e
vardiktan 3 dakika sonra, karsima
¢ikan doktor dogru doktordu!
Kazanin risklerinin farkinda
miydiniz?

Riskleri falan diistinmedim. O

Yanls zamandayanles ata sokulduwm

anda hastanede oldugum i¢in gayet
mutluydum ben.

Aldigim darbe, goztimii kor
edebilecek bir darbeydi. Buna ragmen
goztimiin kor olmadigin biliyordum.
O kadarim tespit edebiliyordum.
Bunun disinda Acbadem Hastanesi
de yakind1 onun igin pek bir panige
kapilmadim.

Ameliyat dncesi ve sonrasi neler
yasadiniz?

Ameliyat 6ncesi bekleme stiresi

biraz zor gecti. Ama hastanede

kalig siirecim ¢ok rahatti. Personel
sahaneydi. Gerekli dozda agr kesici
aldiktan sonra iyice rahatladim.
Ameliyat sonrasi da moralim iyice
diizeldi. Zaten ben rontgenleri
goriince de ¢ok sagirmistim. Onceki
rontgenlere bakinca bir daha normal
bir suratim olmasin beklemiyordum.
Ciinkii pek toparlanabilecek bir
surata benzemiyordu.

Ama ameliyat sonras rontgenleri
gordiigtimde oldukga inanmilmazd..
Sonra sik sik doktorum Stiikrii Yazart
ziyaret ettim. Takip randevularina
gittim. Spor yaparken takmam icin
koruma amacl bir yiiz maskesi
hazirlandi benim igin. Simdi onu
kullamyorum.

Ata binmek me&ééta/fym )’W jébi/

Soylemlerinizde hep topraktan,
dogayla biitiinlesmekten
bahsediyorsunuz. Holistik tibba
ilginiz var m1? Insanin kendi
kendini iyilestirme giiciine inanir
misiniz?

Evet, bu konuda farkli gortiglere
sahibim. Genel olarak dogada tiim
ilaglarin oldugunu diistintiyorum
ama kafatasin igeri goctiigiinde,
modern tibba bagvurman gerek.
Spiritiiellige ilginiz var mi1?

Bir ‘modern saman portresi’
cizmektesiniz ¢iinkii.

Var ama ¢ok kendi i¢cimde
yasadigim bir sey. Bir inang
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sistemi olarak 6ne stiriip
tartisabilecegim bir sey degil.
Meditasyon yapar misiniz?

At binerek meditasyon ihtiyacimi
telafi ediyorum.

Ya sifacilik, reiki gibi
destekleyici yontem ve ogretilerle
ilgili misiniz?

llgileniyorum, dogru sartlarda,
dogru zamanda, dogru
insanlardan 6grenmek isterim.
Ama ‘dogru sartlar’ kendini belli
ediyor. Su ana kadar gordtigiim
seylerde ilging gelenler var fakat
higbirinin ¢agrisi benim igin gegerli
olmadi.

Doktoruma bir Roma
kalici hediye ettim!

Doktoruma tesekkiir etmek icin

ozel bir hediye yaptim. Marangoz

bir dostuma, doktorum icin maun
agacindan tahta bir Roma kilic
yaptirdim. Bu kili¢ Eski Roma’da
‘basari belgesi’ olarak verilirmis. Ben de
doktorum Sukrii Bey’e verdim. Hosuna
gitti. Ustiinde ismi ve Latince olarak
meziyetleri yaziyor...

AMELIYATI GERCEKLESTIREN
ESTETIK, PLASTIK VE
REKONSTRUKTIF CERRAHI UZMANI
DOC. DR. SUKRU YAZAR ANLATIYOR;
“Cemal Hunal'la, Acibadem Maslak Hastanesi'nin
acil servisinde karsilastik. Attan sert bir darbe
aldigini séylemisti. Muayene ettik, incelemeler
yaptik. Sonugta; ytiziindeki kemiklerin kinldigini
saptadik. Ytziinde sol orbita taban kirgi ve sol
elmacik kemiginde parcali kirklar vardi. Hemen
operasyona aldik. Ameliyati 4 saat stirdti ve ¢ok
basarili gecti. Ytiziindeki kiriklan titanyum plak ve
vidalarla sabitledik. 2 buguk gtin hastanemizde
misafir ettik sonra da taburcu... Tabii iyilesme
stirecinde de takip ettik durumunu. Spor yapmak
ve tekrar ata binmek istedigini séyleyince taburcu
olduktan | ay sonra koruyucu bir maske yapildi.
Amacimiz 2-3 ay slreyle ameliyat ylzinun sert
bir darbe almamasi. $imdi bu maskesiyle spor
yapabiliyor... ik kez bir hastadan hediye olarak
Roma kilicr aldim. Acikgasi ¢ok sasirdim. Ama
buytk bir zevkle sakliyorum.”
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PROTEZ?

Hareket etmeyi

saglayan eklemlerde

gorulen rahatsizliklar,

bircok kisi icin agrili

bir hayat anlamina @
geliyor. Oysa gelisen

protez teknolojisi

ile bu agrilardan

kurtulmak mumkun.

ayat demek,
durmadan,
ara vermeden
hareket .
etmek demek! Ancak
eklemlerde olusan agrilar,
bir¢ok kisinin hareketlerini
kisithiyor. Uzmanlar, kalca

ve diz eklemlerinde goriilen
agrilarin thmal edilmemesi
gerektigini belirtiyorlar. Ustelik
gelisen protez teknolojisi ile bu
agrilara son vermek mimkiin.
Peki, hangi durumlarda kalca
ve diz eklemlerine protez
uygulaniyor? Actbadem
Kozyatag1 Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Metin Tiirkmen, protez
uygulamalarryla ilgili merak
edilenleri anlatt1.
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Viicudun hangi bolgeleri
kireclenmeye yatkin?

agrisinin giderilmesi, eklem
fonksiyonunun rahatca yerine

DIiPNOT

Eklemde, hareketin oldugu yerde

ana doku olan kikirdagin saglam
olmasi gerekiyor. Bu doku herhangi
bir nedenle bozulmaya baglarsa, halk
arasinda kirecglenme olarak bilinen
artroz ortaya ¢ikiyor. Viicutta artrozun
en sik gortildiigii bolge bel olsa da
kalca ve dizdeki kireclenmeler, daha
biiyiik rahatsizliklara neden olabiliyor.
Kalga ve dizdeki eklemlerde olusan
kireclenme, agriyla kendini belli
ediyor. Asir1 hareketlerle ortaya ¢ikan
bu agri, zamanla dinlenme halinde
bile goriiliiyor. Hastaligin teshisinde

agri cok onemli bir bulgu, bu durumda

getirilmesi. Bunu saglayacak bir dizi
yontem var: Baston kullanmak,
bandaj ve fizik tedavi, bunlardan
birkaci. Ardindan da cerrahi
islemler ve protez uygulamasi
geliyor. Ote yandan, kikirdagin
korunmasi ya da bozulmus dokunun
yeniden tiretilmesi, nakledilmesi
konusundaki uygulamalar ve
gelistirme galismalar1 biiytik

bir hizla devam ediyor. Kisaca,
eklem ytizeylerininin yapay
pargcalarla degistirilmesi olarak
tanimlayabilecegimiz protez
cerrahisinde, eklemin orijinal yapist
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mutlaka hekime bagvurulmasi
gerekiyor.

Eklem kire¢lenmelerinde tedavi
se¢enekleri neler?

Tedavide 6nemli olan hastanin

AGRI: Eklemlerde daha énce hig hissedilmeyen bir agr yasanmasi, artroz
yani kireglenmenin isareti olarak gériltyor. Agryr gecirmek icin dnce
basit tedavi yontemleri kullaniliyor. Baston ya da bandaj kullanmak
ilaglar, tedavinin ilk basamaklari. Ardindan fizik tedavi geliyor. Tum

bu uygulamalara karsin, hastanin agrisi gegmiyorsa, o zaman cerrahi
tedavi uygulaniyor. Amag, agisal kusurlanin ve geometrik bozukluklarin
duzeltiimesi, kikirdak dokusunun korunmasi. Bu asama gecilmisse,
eklemin degistirilmesi yani protez cerrahisi gindeme geliyor.
FONKSIYON DERECESiI: Sikinti, ytik tasiyan bir eklemde
g6rildtigu i¢in hastanin ytrtimesi, oturup kalkmasi zorlagiyor. Hasta
¢omelemiyor, merdiven inip ¢gikarken sorunlarla karsilasiyor. Eklemdeki
fonksiyon azalmasi, protez cerrahisine ihtiyag duyulmasina neden
olabiliyor.

DEFORMITE: Eklemde agisal veya baska geometrik bir bozukluk
gorilmesi, bacaklarin ¢arpik olmasi, yani deformasyon tespit edilmesi;
hastada agn olmasa bile, ileride eklemi bozarak protez cerrahisini
glindeme getirecegi icin duzeltiimesi sart oluyor.

bozuldugu igin, kikirdak dokusu
konusundaki hizli gelismeleri de
dikkate almak ve eklemlerin orijinal
yapilarini koruyacak yontemler ile
tedaviye baglamak temel prensip...

" PROTEZ UYGULAMASI GEREKTIREN 5 DURUM

KEMIK KALITESI: Kemigin kaliteli olmasi yani osteoporoz olmamasi;
kireclenmenin daha ge¢ gértilmesini, meydana gelen hasarin da daha yavas
lerlemesini sagliyor. Ote yandan, saglam bir kemige yapilacak her tiin
midahalede basar sansi da artiyor. Ancak kemikte osteoporotik bir yapi varsa,
kiside ciddi agn sikayeti olmasa dahi eklemlere protez uygulamasi neriliyor.
Ekleminin yuzeyi ok bozuk, dizinin agisi bozulmus ancak ciddi bir agnsi olmayan
hasta, protez ameliyati olmak istemeyebiliyor. Ancak, hastanin yasi ve beklenen
yasam stiresi, eninde sonunda protez takilmasini gerektiriyorsa, kemik kalitesi
cok bozulmadan takilacak olan protezdeki basan daha ytiksek. Hastaya bu
bilgilendirme yapiliyor ve protez cerrahisi igin ikna ediliyor. Zira hareketlerdeki
azalma, kemik kalitesinin de gittikge bozulmasinin Gnemli nedeni.

KAS ZAYIFLIGI: Kemik kalitesi kadar énemli bir baska etken de hastanin
kas kitlesinin azligl. Agn nedeniyle hareketlerini kisitlayan kisinin kaslan gtic
kaybediyor, zayifliyor, bu da ekleme daha ¢ok ytk bindirerek agryi artinyor.
Az hareket eden, ancak protez istemeyen, &zellikle 60'li yaslardaki hastalar
zaman zaman sokaga ¢lkamaz hale gelebiliyor. Kas kitlesindeki azalma,
ameliyat sonrasinda fizik tedavi stirecini de olumsuz etkiliyor.
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YENILIK

ADVERTORIAL

Istanbul'un merk
yepyeni bir Acibad

Acibade

I'ulya Hastanesi
hlzmetlmzde. ~

iileyman Seba
Ticaret Merkezi
biinyesinde
kurulan ve
22000 m? kapali alana sahip
olan Acibadem Fulya Hastanesi,
binasindan hizmet gesitliligine
kadar her alanda hasta odakl bir
anlayis ile hizmet veriyor. Genel
amacli bir hastane olmasi
nedeniyle tibbin tiim dallarinda
hizmet veriyor. Modern bir
yaklagimla tasarlanan Acibadem
Fulya Hastanesi, tedavi
stirecinde hastalara psikolojik
katki saglayacak fiziksel
sartlara da sahip.
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ORTOPEDI VE SPORCU SAGLIGINDA
AYRICALIKLI HIZMET

Acibadem Fulya Hastanesi Sporcu Sagligi, Ortopedi
ve Travmatoloji branslarinda Turkiye'nin tek, diinyanin
ise sayili referans merkezlerinden biri olmaya aday.
Spor yaralanmalari ve spor yapanlarda karsilagilan
saglik sorunlarinin tani ve tedavisi alaninda branslagarak
Turkiye'de bir ilke imza atiyor. Hastanede, amator ve
profesyonel sporcu sagligina yonelik 6zel birimler yer
aliyor. Acibadem Fulya Hastanesi'nde ayrica medikal
altyapr kontroll ve spor danismanligi ile yas, cinsiyet,
vicut yapisi, kardiyovaskuler kapasite gibi faktorler
degerlendirilerek kisiye 6zel programlar ¢ikariliyor.
Hastanede ‘kisisel ve performans artirici egzersiz
programlan’ da sunuluyor.
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KARDiIYAK REHABILITASYON
PROGRAMI

Kalp hastalarinda egzersiz ve aktivite
programlar, tedavinin ayrilmaz bir pargasi.
Kardiyak rehabilitasyon, kalp hastalarinin
cabuk iyilesmesine, fiziksel, mental ve sosyal
fonksiyonlarina olabildigince iyi standartlarda
donebilmelerine destek sagliyor. Programdaki
egzersizler kisiye 6zel olusturuluyor, ihtiyaci
olan hastalarda EKG kontrollti olarak

“ yapiliyor. Bu hizmet hastalar disinda, saglikli

bireylere de veriliyor.

HASTA ODAKLI YAKLASIM

Ozel mimari tasarim: Hastane
genelinde hasta ve hasta yakinlarina,
sofistike mimariyle farkli ve 6zel bir yapida
hizmet sunuluyor. Hastane, modem
dizayniyla tedavi siirecindeki hastalara
psikolojik katki saglayacak fiziksel sartlarla
donatilmis durumda.

Hastanin minimum dolagimi: Ozel
yerlesim modeli, hekim ve hastanin hastane
icerisindeki hareketini efektif hale getirerek
hizlandiryor, zaman kaybini engelliyor. Ozel
mimari tasarimla hastalarin hastane igcinde
minimal dolasimi hedefleniyor.

Yasam alanlari: Hasta katlarinda 6zel
dinlenme alanlari bulunuyor. Glinduz
odalar olarak bilinen alan ise misafirler ve
hasta yakinlar igin alternatif yasam alanlar
olarak dizayn edilmis. Hasta yakinlari bu
alanlarda kitap okuyarak, dinlenerek ya

da TV seyrederek zaman gegirebiliyor.
Katlarda klinige 6zel egitimli hasta kabul ve
danisma yénlendirme personeli bulunuyor.

* Her turld bilgi elektronik kayrt sistemiyle hekime
ve hastaya sunuluyor.

* Hastaneler arasi ger¢ek zamanli radyolojik
gorint ve bilgi paylasimi saglaniyor.

* Turkiye'nin en iyi gdriintl kalitesi kabul edilen,

mikemmel iki (2D) ve tg boyutlu (3D), ok

kesitli gbriintl kalitesi sunan, daha az radyasyon

yayan dijital mamografi bulunuyor.

Cift tip, 128 dedektorll, dual enerjili BT ile

ileri kardiyak gortntuleme, koroner

BT-anjiyografi, BT-kolonoskopi ve

BT-bronkoskopi yapilabiliyor.

Ameliyathanede gelismis sterilizasyon sistemleri

kullaniliyor. ‘Ultraclean’ sayesinde sterilizasyonun

en Ust duzeye cikanimasi, yliksek enfeksiyon

riski olan girisimlerin rahatlikla yapilabilmesi

saglaniyor.

3. basamak Neonatal Yogun Bakim Unitesi

bulunuyor.

Anne adaylarina LDRP (Labor Delivery Recover

Postpartum) sistemiyle odada dogum yapma

imkanr sunuluyor.
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Tek merkezden hizmet: Hastalarin
tani ve tedavisinin baska bir merkeze
gereksinim duyulmadan tamamlanmasi,
gerekli ikinci géris ve Ust uzmanlik dallarina
kolaylikla erisilebilmesi saglaniyor. Hastalarin
yatis katlarindan taburcu ediimelerinin
kaldiklart katta gerceklestirebilmesi bu
yaklagimla ilintili.

Hasta mahremiyeti: Ameliyathane ve
yogun bakimdaki bekleme salonlaryla 6zel
hekim gériisme odalan, hasta yakinlarina
sonuglar beklerken rahat bir ortam
sunuyor ve ¢zel hekim gorismelerinde
hasta ve hasta yakinlarinin mahremiyetini
korumayr amagliyor.

HASTA ODALARINDA
TEKNOLOJI VE KONFOR
Ozel tasarimli odalar sadece hastaya
degil, hastanede uzun siire kalacak
olan hasta yakinlarina benzersiz

bir konfor sagliyor. Standart ve

stiit tipteki hasta odalari, hastalari
guin 1s1g1yla bulusturacak sekilde
konumlandirildi. Yapay isiklandirma
sisteminin ise hastayi rahatsiz
etmeyecek 6zelliklerde olmasi

dikkat ceken ayrintilardan biri. Yatan
hasta odalarinda elektronik olarak
ulagilabilen bilgi ekranlari, hekimlerin
hastayla ilgili bilgilere aninda ve
kolayca ulasabilmesini sagliyor. PACS
sistemi ile hastanin tiim radyolojik
gortntileri sistemde kaydediliyor ve
tim Acibadem hastanelerinde gergek
zamanli olarak gériintiilenebiliyor.
Hasta odalarindaki dijital ekranlarda,
hastanin durumuyla ilgili kisitlamalar,
hekim ve sorumlu hemsire bilgileri ile
iletilmek istenen mesajlar yer aliyor.
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BAGISIKLIGI GUCLENDIRMENIN

onbaharda havalarin sogumasiyla birlikte,

[ ]
viicut direnci diigsmeye bagliyor. Bu durum,
bagisikligin zayiflamasina ve hastaliklara
kars1 viicudun giigsiiz kalmasina neden
oluyor. Ancak, giiz mevsimi sizi korkutmasin.
Sonbaharda goriilen hastaliklara karg: bagisiklig
gliclendirmek i¢in alinacak bir¢ok énlem bulunuyor.
Acibadem Kadikdy Hastanesi I¢ Hastaliklart Uzmani

Dr. Sedef Altinisik bagisikligi korumanin en etkili 10
SONBAHARDA HASTALANMAMAK ICIN yolunu anlattr
BAGISIKLIGI GUCLENDIRMEK SART. UYKU
DUZENINDEN BESLENME ALISKANLIGINA,

HAVA KIRLILIGINDEN D VITAMINI TAKVIYESINE DUZENLI UYUYUN
KADAR BASIT AMA ETKILI ONERILERLE Bagisikliginizi gliglendirmek icin 6ncelikle dizenli
BU SONBAHARI HASTALIKTAN uyumalisiniz. Erken saatlerde yatip, sabah erkenden
VE YORGUNLUKTAN UZAK kalkmak, sonbaharda goriilecek hastaliklara kars
GEC|REB|L|RS|N|Z viicut direncini artiryor.

HAVA KIiRLILIGINE DIKKAT EDIN

Sonbaharda hava aniden kuruyarak solunum yolu hastaliklarina davetiye
@ cikanyor. Viral olan buttin hastaliklar, ani 1si dismesiyle ortaya gikiyor. Kuru @
ortam ve hava kirliligi ile bittn virtsler hizla ¢ogaliyor. Bu nedenle, kirliligin
yogun oldugu glinlerde yaninizda atki ya da agzinizi kapatabilecek bir nesne
bulundurmali ve mimkiinse agiz yerine burundan nefes almalisiniz.

HASTALIKLARIN
TEDAVISINI IHMAL
ETMEYIN

Bagisiklik sistemini yordugu icin mevcut
hastaliklarin ihmal edilmeden tedavi ettirilmesi
gerekiyor. Ozellikle kronik hastaligi olanlar,
yasadiklari en ufak bir sikayette bile doktorlarina
danismalilar.

f "\ﬂ
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C VITAMINI VE CINKO
TAKVIYESI ALIN

Taze sebze ve meyvelerde bulunan C vitamini,
bagisikligi gliclendiren en 6nemli kaynaklardan

biri. Sonbaharda yetisen yesil sogan, pirasa, kereviz
gibi sebzeler, C vitamini ve antioksidan agisindan
oldukga zengin. Bu aylarda, icinde bagisikligi
glclendirecek ¢inko maddesi bulunan bezelye,
kestane, ceviz ve findigin da tiketiimesi 6neriliyor.

BESLENME
ALISKANLIKLARINIZI
GOZDEN GECIRIN

Eger bir alerjiniz varsa, alerjik oldugunuzu bildiginiz
besinlerden uzak durmalisiniz. Besin alerjisi
olanlarin alerjileri genellikle sonbahar aylarinda
ortaya cikiyor. Ozellikle stit tirtinleri ve gluten
iceren besinlere karsi alerjisi olanlarin bu aylarda
daha da dikkatli olmasi oneriliyor. Sonbaharda
seker kullaniminda da asirya kagmamak tavsiye
ediliyor. CtinkU basit seker, viicudu yorarak,
bagisiklig distirtiyor. Bol sivi tiketimi dzellikle de
su icilmesi bagisiklik sistemini koruyan bir diger
onemli etken.

EGZERSIZ YAPIN

Sonbaharda yogun egzersiz, bagisikligi dustirecegi
icin hig¢ 6nerilmiyor, Pilates ve yoga bu mevsim
icin 6nerilecek egzersiz turleri... Bu mevsimde agik
havada ya da sahil kenarinda egzersiz yapmak

icin hala sansiniz var. Kapali spor salonlarinin
tekdtizeligini yasamadan keyifle egzersiz
yapabilirsiniz.
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BITKILERDEN DESTEK ALIN

Ekinezya bitkisi viicudu hastaliklara karsi etkili bir
sekilde koruyor. Ekinezyayi sadece cay olarak
tiketmeniz yeterli ya da yararli olmayabiliyor.

Bu bitkiyi nasil kullanabileceginizi doktorunuza
danismalisiniz. Zencefil de bronglart agtig), salgilan
yumusattigl igin bagisiklik sistemini gliglendiriyor.
Ancak hamilelerin zencefili tiketmemesi, diger
kisilerin de zencefil tiketmeden &nce doktorlarina
danismasi gerekiyor.

D VITAMINI ALIN

Gunesin azalmasiyla birlikte sonbaharda D vitamini
eksikligi ortaya ¢ikabiliyor. Bu nedenle, kandaki D
vitamini diizeyinin saptanarak gerekli durumlarda
takviye yapilmasi oneriliyor.

STRESTEN UZAK DURUN

Bagisiklik sistemi, savunma huicreleri araciligiyla
calisiyor. Savunma hticrelerindeki dusts de sikinti
yaratiyor. Stres, depresyon, asirn yorgunluk, mutsuzluk
savunma sistemini distirtiyor. iste bu ytizden,
mUmkUn oldugunca stresten uzak kalmak gerekiyor.
Ozellikle sonbaharda goriilme siklizi artan depresyon
belirtilerini fark ediyorsaniz, hemen bir uzmana
basvurmalisiniz. Unutmayin, depresyon bagisiklik
sistemini derinden etkiliyor.

GRIP ASISI YAPTIRIN

Grip agisi yaptirmadan énce mutlaka doktorunuza
danisin. Sonbaharda nezle, grip gibi viral enfeksiyonlar
daha sik gortiliyor. Ozellikle yash, cocuk ve kronik
hastaligi olanlanin grip asisi yaptirmasi dneriliyor.

D VITAMINI KANSERE
KARSI DA SAVASIYOR!

Acibadem Maslak Hastanesi i¢ Hastaliklari ve Endokrinoloji
Uzmani Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, D vitaminin bagisiklik
sistemi tizerinde oldukga yararli oldugunu belirtiyor ve bu
nedenle D vitaminini yeterli alanlarda kanser gériilme oraninin
daha diisiik oldugunu sdyliiyor: “D vitamini, viicudun bagisiklik
sistemine zarar veren hiicreleri 6ldiirmeye y6nelik bir hareket
baslatiyor. Bu nedenle D vitaminini yeterli miktarda alan
kisilerde; meme, bagirsak ve prostat gibi kanserler daha az
ortaya gikiyor. Ancak, gidalarla aldigimiz D vitaminine mutlaka
disaridan vitamin destegi de yapmak gerekiyor. D vitamini
eksikligi erken dénemde halsizlik, yorgunluk, kas ve kemik
agrilarina yol agabiliyor. Menopoz déneminde de D vitamini
eksikligine gok sik rastlaniyor. D vitamini en yogun balikta, siit ve
stit trtinlerinde bulunuyor. Ancak yiyeceklerle alinan D vitaminin
viicut tarafindan kullanilabilmesi igin cilt altinda sentezlenmesi
gerekiyor. Iste glines isinlari bu sentezlenmeyi sagliyor. Bu
yuizden sonbaharda giinesli havalarda, dogrudan giines 15181 alacak
sekilde giineslenmek gerekiyor.”
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Deki bu testler I yaptirdiniz

M SAGLIKLI O

inicik bebeginizin saglig1 hakkinda ipucu verecek testler var. Yenidogan doneminde

TARAMA TESTLERI

Acibadem Kadikoy Hastanesi Cocuk Saghgi ve

Hastaliklar1 Uzmani Dr. Canan Okuyucu Bilgili,
Saglik Bakanhigi'mmn her yeni dogan bebekten istedigi tig
testin fenilketoniiri, TSH ve biotinidaz taramasi oldugunu
belirterek bu testlerin ¢ok 6nemli oldugunu ve mutlaka
yapilmasi gerektigini soyliiyor. Peki bu testler, hangi
saglik sorunlarina dair ipucu veriyor?
“Fenilketoniiri, dogumsal metabolik bir hastalik.
Merkezi sinir sistemini etkiliyor, zeka geriligine yol
agtyor. Ancak teshis edildikten sonra tedavisi oldukga
kolay. Bebegin beslenmesine dikkat edilerek, gida ile
aldig1 fenilanin miktar azaltiliyor, bu maddeler normal
smirlara geldiginde bebek saghgina kavusuyor. Ancak
hastaligin tespiti ge¢ kalindiginda, bebegin zekasinda geri
dontilmez hasarlar olusabiliyor. TSH 6lciilerek, bebegin
tiroid bezinin saglikli calisip calismadigi kontrol ediliyor.
Hipotiroidi dedigimiz tiroid hormonunun yetersizligi de
noéromotor gelisimini etkiledigi icin zekasinda gerilige
neden olabiliyor. Biotinidaz ise Saghk Bakanlhigi min
yaklasik sekiz ay o6nce zorunlu uygulamaya aldig: bir
test. Onun eksikligi de zeka geriliginden isitme kaybina,
g0z sinirlerinin yeterince gelismemesine kadar bir¢ok
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topugundan alinan birkag damla kan, isitme testi ve kalga ultrasonu, diinyaya merhaba diyen
kiigiik kalplerin hayatini degistirebiliyor. Yenidoganlara yapilacak bu testler, bebekken tanisi
ve tedavisi ¢ok kolay olan pek cok ciddi hastaligin ilerlemesini onledigi gibi, bebek oliimlerinin
azalmast agisindan da biiyiik onem tagiyor.

soruna yol acabiliyor. Biotinidaz eksikligi ilacla tedavi
edilebiliyor.”

TESTLER NE ZAMAN YAPILMALI?

Taramada en 6nemli konu, 6rnek alma zamani. Saglik Bakanhg, her
bebekten eksiksiz olarak kan alinabilmesi icin hastaneden taburcu
olmadan dnce testlerin yapilmasini istiyor. Ancak test yapiimadan
once yeterince beslenemeyen bebeklerde yanlis sonug ¢ikma ihtimali
yiksek. Bu nedenle Saglik Bakanligi, bebekler 15 giintinii doldurunca
ikinci kez testin tekrarlanmasini istiyor. Bu Ug testte de bebekten kan
almak icin en uygun dénem, ti¢lincli ve besinci giin arasi olarak kabul
ediliyor. Hipotiroidide liglincii haftadan sonra konan teshis, tedavide
basari oranini diistirtiyor. Tanisi konmayan gocuklar; hastaneye

zeka veya gelisme geriligi, beslenememe, stirekli uyuma, kaba yiiz

ve ses, ciltte ve sagta kuruluk, hipotoni (¢ocugun pelte gibi olmas)
bulgulariyla geliyor. Metabolik hastalikta ise kan sekeri dstikltig,
havale, anormal ter ve idrar kokusu, kas tonusu degisiklikleri, ciddi
enfeksiyonlarla bebek hastaneye getiriliyor-.

BU TESTLERI iIHMAL ETMEYIN!

Yenidogan tarama testlerinin yaklasik 30 yillik bir gegmisi var.
Bilgili, kan alinarak yapilmasi zorunlu bu taramalar disinda,
i§itme testi ve kalga ultrasonunun da yapllmasmln sart oIdugunu

testler uygulanlyor
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ISITME TESTI
Gelismis tilkelerde standart olarak uygulanan bu test,
sagirhigin erken teshisi ve tedavisinde biiytik 6nem tagtyor.

>

KALCA CIKIGI TESTi

Uzmanlarm tizerinde énemle durdugu

bir konu da, kalga gikiginin teghisini
saglayan ultrason. Ultrasonu yapan kisinin ¢ok
iyi egitimli olmasi gerekiyor, aksi halde sonuca
giivenmek miimkiin degil. Bebek kalgasinin
belli 6lctileri var. Cocuk ortopedistinin yani sira
bu 6lg¢tileri almayi iyi bilen bir radyolog da testi
yapabiliyor. Dr. Canan Okuyucu Bilgili, ikiz
gebeliklerde, ailede benzer 6ykiisii olanlarda,
makat gelis dogumlarda (dogumun son aylarmnda
bebegin donmeyerek dogum sirasinda bastan
gelmek yerine poposunun altta kalmasimin) kalga
¢ikigi riskinin arttigini ve bu bebeklere testin
muhakkak yapilmas: gerektigini belirtiyor.

TESHIS ICIN DOGRU ZAMAN

Kalga ultrasonunda en dogru sonug igin testin, riski olan
bebeklerde ilk haftada, digerlerinde bir ayini doldurunca
yapilmasi gerekiyor. Cocuk doktorlari rutin muayene
ile her zaman gelisimsel kal¢a bozuklugunu tespit
edemeyebilir. Bu asamada da dl¢iimlerin 6nemi ortaya
cikiyor. Kalca cikig teshisi konulan bebeklere, kalga
kemiginin yuvasinda kalmasini saglayan 6zel bandajlar
takiliyor. Bdylece ileride ortopedik ve psikolojik
sorunlara yol agabilecek durumlar bastan engellenmis
oluyor.
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Test, bebek 24 saatini doldurduktan sonra yapilabiliyor. Ancak

en uygun zaman, dogum sonrasi 48 saatlik oldugunda. Tercihen

bir odiolog (isitme testi uzmani) ya da bu konuda egitimli bir
hemsireyle birlikte yapilan testte, cihazin hassasiyeti kadar yapan
kisinin deneyimi de énemli. Test sirasinda, sessiz bir ortamda,
kulaklarinin igine verilen ses dalgasina bebegin verdigi tepki
olctiliiyor. Bebeklerde isitmenin yeterli oldugu seviye, 30 desibel.
Her 1.500-2.000 dogumun birinde, bebekte isitme problemi
gortiliiyor. Testte bebegin isitmedigi ortaya cikarsa, orta diizeydeki
isitme kayiplar1 kulaklikla giderilebiliyor. Daha ileri diizeydekiler
ise ‘Koklear implant” yontemiyle tedavi ediliyor. Ailesinde dogustan
isitme Oztirlii olanlarin, dis kulaginda anormallik goriilen bebeklerin
veya prematiirelerin kesinlikle bu teste tabi tutulmasi gerekiyor.

TANDEM MS
DAHA COK HASTALIK SAPTAYABILIYOR

Acibadem biinyesinde 3 testin yani sira ¢ok sayida metabolik hastaligin
taramasi yapiliyor, Tandem MS testi uygulaniyor. Bu test sayesinde,
cocugun ileride karsilasabilecegi kimi saglik sorunlari, bulgulari dahi
ortaya ¢ikmadan tedavi edilmeye baslanabiliyor. Tandem MS, yenidogan
metabolik hastalik taramasi, protein, yag ve organik asit sindirimiyle ilgili
hastaliklarin tanisinin erken konabilmesini sagliyor.
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ROPORTAJ

FUNDA SAMANCILAR

Ovyuncu Menderes
Samancilar'in yonetmen
esi Funda Samancilar’a
5 ay once rahim agzi
(serviks) kanseri teshisi
kondu. Acitbadem Maslak
Hastanesi'nde robotik
cerrahi ile ameliyat:
gergeklestirilen Funda
Hanim, gelecege umutla
bakiyor.

MENDERES-FUNDA S

‘ ‘ er sey Mart ayinda
I I rahatsizliklarim
nedeniyle gittigim
doktorun yaptig

smear taramasinda goriilen bozulmus
hiicrelerle baglad1” diye anlatiyor
Funda Samancilar (41), rahim

agzi kanseriyle tanigma stirecini.
Yapilan biyopsi ardindan rahim
agzinda kanserli hiicreler tespit
edilen Funda Hanim, yasadig ilk
panikle ti¢ doktordan birden randevu
almis. Yetinmemis, internetten

rahim agz1 kanseriyle ilgili tiim
bilgileri ezberlercesine 6grenerek,
yonlendirildigi ilk doktor olan Prof.
Dr. Mete Glingor’iin karsisina oyle
cikmus. “Ilk goriistiigiim doktor

Mete Bey’di ve ben de onda karar

KANSERI
AMELIYATI OLDU
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kildim. Ciinkii Mete Bey’in kansere
kars1 savasgi bir yapisi var. ‘Ben
oyle bir ameliyat yapmaliyim ki,
hastam bir daha béyle bir problemle

karsilasmamali’ diye yaklasiyor olaya.

Yani ilk gordigiimde tamam bu
doktor dedim ve diger iki randevumu
iptal ettim” diyor. Cesitli tetkiklerin
ardindan ameliyat1 gerceklestirilen
Funda Hamim igin, cerrahinin robotik
olmasi biiyiik 6nem tasiyor. Zaten
ameliyat 6ncesi konuyla ilgili tiim
yayinlar takip etmis ve jinekolojik
kanserlerde robotik cerrahinin en

az kesiyle, en cabuk sekilde ayaga
kaldiracak yontem olduguna inanmus.

“Ameliyatim yasam
kalitemi diisiirmeyecek
bir yontem ile
gerceklesmesini istedim”

Kanserle hizli bir tanigsma, bir siirii
tetkik ve ¢ok yeni bir sistemle
yapilacak olan ameliyat... Ihml

ve kabullenici tavri her halinden
belli olan Funda Samancilar, bu tig
asamada da sakinligini korumus

ve panige kapilmadan kanserin
yasamina egemen olmasinin éniine
gecmis. Kanserden ¢ok, bunun
yasam kalitesini bozmasindan
korktugunu séyleyen Funda Hanim,
neden robotik cerrahiyi sectigini de
soyle anlatiyor: “Bir kere robotik
cerrahi ile ameliyat olursam, ¢ok
cabuk ayaga kalkacaktim. Yani dikis
izlerim olmayacakti ve daha kisa
siirede iyilesecektim. Ameliyatim
aksam 18.00’da oldu. 20.30"da ise
ben yiirtiyordum’. Yani soyle oldu;
Mete Bey geldi “ytirtimen gerek’ dedi.
Ben de kalkip ytirtidiim! Tabii ki
ufak tefek yardimlara ihtiyacim oldu
ama sonugta ¢ok cabuk bir sekilde
hayata uyum sagladim. Ameliyat
kesileri kiiciik oldugu igin de estetik
bir sikint1 yasamadim” diyor. Funda
Samancilar ameliyat sonras: takip
siirecini de uyumla devam ettiriyor.
“Ilk tig aylik kontroliimii yaptirdim.
iki y1l boyunca iig aylik periyotlarla
hastanede kontrollerime devam
edilecek” diye ekliyor.
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AMEL]JYATTAN ONCE,
AMELIYATTAN SONRA
Rahim agz1 kanseri ve gecirdigi
ameliyati gbz 6niine alarak, hayatin
Oncesi ve sonrast diye ikiye ayirsa,
nasil bir degerlendirme yapacag:
sorusuna ise soyle yanit veriyor
Samancilar: “Aslinda Mete Bey
bana soyle soylemisti; ‘Bir stirti
kadin kanseri psikolojik olarak
yenemiyor. Fakat sen o kadar ¢cabuk
beyninde hallettin ki, viicudunun
sana yetismesini bekliyorsun’
demisti. Sanirim bu, yagsama bakis
acisiyla ilgili. Ben her zaman basima
gelen tiim kotii seylerde soyle bir
degerlendirme yapiyorum: “Tamam
bunu yasadim ama simdi ne
yapabilirim? Bu durumdan kendimi
en az kayipla nasil cikartabilirim?’
Kansere de 6yle yaklastim. Basima
bu geldi, simdi yapabilecegimin en
iyisi ne? Yani tamamen matematiksel
olarak en iyi doktoru, en iyi hastaneyi
bulmaliyim, en iyi ameliyati
yaptirmaliyim seklinde ¢oziimlere
yoneldim. Bir de doktorum her
seyden 6nce ¢ok iyi bir insan. Beni hig
yalniz birakmadi. Bu da ¢ok énemli.
Her zaman yanimdaydi. Hala da
oyle... Her seyi cok detayl1 anlatti.
Bilinmeyen bir stirecte degilim,
bilmedigim seyleri yasamadim.”

UZMAN],
ROBOTIK
CERRAHIYi
ANLATIYOR

Acibadem Maslak Hastanesi
Kadin Hastaliklar: ve Dogum
Uzman olan ve jinekolojik
onkoloji ameliyatlarinda
robotik cerrahiyi uygulayan
Prof. Dr. Mete Giingor’e yeni
yontemi ve Funda Hanim in
bundan sonra yapmasi
gerekenleri sorduk.

Robotik cerrahinin jinekolojik
kanserlerde kullanim avantaji
nedir?

Da Vinci robotu yaklagik [0 yildir
dunyada kullaniliyor. Robotun

en énemli kullanim alani kanser
cerrahisi. Normalde jinekolojik kanser
ameliyatlari laparoskopik olarak gok
fazla yapilamiyordu. Aslinda robotik
cerrahi de bir laparoskopik cerrahidir
ancak laparoskopide goruntt 2
boyutlu iken, robotik cerrahide
goérintl 3 boyutludur, dolayisiyla
burada laparoskopide olmayan bir
derinlik hissi bulunuyor. Dokulart ¢ok
daha yakin degerlendirip midahale
edebiliyorsunuz ve ayrica robotun
uglart 540 derece donebildigi igin
elinizin hareketlerinin de aynisini
yapabiliyor. Dikis atmaniz gerektiginde
son derece rahat yapabiliyorsunuz.
Oysa laparoskopik ameliyatlarda bu
daha zor bir istir.

Funda Hanim i¢in bundan sonra
ortaya cikabilecek riskler neler?
Kendisinin nelere dikkat etmesi
gerekiyor?

Bundan sonra ortaya gikabilecek

risk, yapilan ameliyatin sekline degil,
hastaligina bagli. Dolayisiyla ameliyatin
acik veya kapali yapilmasi onemli degil.
Her rahim agzi ameliyati gegiren hasta
gibi, onu da ilk 2 yil 3 ayda bir, ondan
sonraki 3 yilda da 6 ayda bir olmak
Uzere 5 yil boyunca takip altinda
tutuyoruz. Hastalar bize geldikleri
strece smear testleri ve pelviks
muayeneleri yapiliyor. Gerektiginde de
hastaligin tekrarlama olasiligi oldugu
icin, MR ve tomografi gibi gortinttleme
metotlarindan yararlaniyoruz.
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PSIKOLOJI

Sosyal fobiyl onlemenin

5 ETKILI YOLU

BAS KALARININ YANINDA ]ogumiui,.}:.)irgok ortan.wdabk”enldimji[zi dlahél u(;ar}xgag
hissedebiliyoruz ve yine bdyle ortamlarda daha az
AS IRI DERECEDE konusabiliyoruz. Uzmanlar tarafindan gayet olagan
UTANIYOR , HEYECANDAN olarak degerlendiren bu durum, asirilik gdstermeye
KONUSAMAYACAK ve kiginin sosyal yasamini olumsuz olarak etkilemeye
7 basladiginda ‘sosyal fobi” olarak tanimlaniyor. Kisinin
. HALE GELIYO RSAN |Z- kendisi hakkindaki rezil olacagim, salak oldugumu
DIKKAT! SOSYAL FOBINIZ diistinecekler, herkes bana bakip alay edecek vb. olumsuz

OLABILIR. KISININ :luguncel‘er{n.e eshk eden asiri terleme, yiiz klz‘armasb g?rpmtl, 1.111.dede
. kramplar gibi fiziksel belirtilerle seyreden bu rahatsizligin verdigi
SOSYAL ORTAMLARDAN  sikintilar yasamamak i¢in Acibadem Maslak Hastanesi'nden Uzman

KAC”\]MAS”\]A YOL ACAN BU Klinik Psikolog Esra Basoz, etkili 6nerilerde bulunuyor.

FOBININ ILK BELIRTILERI

FRGENLIK DONEMINDE

KENDINI GOSTERIYOR.

@ UZMANLAR, SOSYAL
] FOBININ TEDAVI EDILEBILIR
BIR DURUM OLDUGUNU L

SOYLUYOR.
A 4
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DUSUNCELERI YENILERIYLE
DEGISTIRIN

Sosyal fobisi olan kisinin kendisiyle ilgili
bir¢ok olumsuz diistincesi bulunabiliyor.
Ornegin; “Insanlar benden hoglanmiyor,
korkung gortintiyorum, kekeledim,
herkes benden nefret edecek ya da

bana actyacaklar” gibi. Bu olumsuz
diistincelerin tek tek ele almip

tizerinde galisiimast ve degistirilmesi
gerekiyor. Ciinkii diistincelerimiz nasil
hissettigimizi ve nasil davrandigimizi
belirliyor. Eger kisi sosyal bir ortama
girmeden 6nce, ellerim titreyecek,
konusamayacagim, kekeleyecegim,
kizaracagim, aptal gibi goriinecegim
gibi diistinceler gelistiriyorsa, stresi

de artiyor ve bu stireci kendi kendine
baslatmis oluyor. Gergekten de el ve
ayaklart titriyor, kalp atiglar1 artryor

ve diger korktugu durumlari yastyor.
Bu da kendini tekrarlayan olumsuz

bir diistince yapisi gelistirilmesine
neden oluyor ve kaginma davranis
gozlemleniyor. Sosyal fobi baslangic
diizeyindeyse, kisi bu tarz diistincelerin
gergekligini tartabiliyor ve diistince
yapisini degistirebiliyor. Eger kisi bunu
kendi kendine yapamiyorsa psikoterapi
almast, kisinin sosyal fobi gelistirmesini
engelliyor. Bu diistinceleri degistirmek
i¢in Esra Basoz, iki yontem denemenizi
Oneriyor: Birincisi, korkulan durumun
tam tersini yasamay1 amaglamak. Eger
terlemekten korkuyorsa, kisinin“Bugtin
her zamankinin iki kati kadar
terleyecegim” demesi ve bunu samimi
olarak denemesi gerekiyor. Kisi bu korku
diistincesinin agirhigim azalttiginda,
kendisiyle dalga gegmeyi 6grendiginde
bu durumu yenebiliyor. Ikinci 6neri de
‘heyecan hissi’yle barismay1 denemek.

YONTEM:
MUKEMMELLIVETCI
OLMAKTAN
VAZGECIN!

Gergek dis1 beklentiler ve
miikemmeliyetci kisilik yapis: da
sosyal fobiyi artiran etkenlerden.

YONTEM: ZIHNINIZDEN GECEN
OLUMSUZ DUSUNCELERIN
FARKINAVARMAYA CALISIP BU

YONTEM:

icin, olumsuz diigiinceleri ve istemedigi
fiziksel belirtileri azalyyor ve kendini
daha rahat hissediyor. Bu yontemin
en az ti¢ dakika boyunca
devam ettirilmesi oneriliyor.

YONTEM:
KACINDIGINIZ
ORTAMLARA, DERECE

DERECE YAKLASIN

Sosyal fobisi olan kisilerin cogu

sosyal ortamlardan kaciniyor.
Ornegin, davet edildikleri dogum
giinti partilerine gitmiyor ya da kars:
cinsten gelen bir daveti istemelerine
ragmen kabul etmiyorlar. Sosyal

fobisi olanlar bir stire sonra bu tiir
ortamlara hig girmemeye bagliyor

ve kagtiklar: sey gozlerinde daha

¢ok biiytiyor. Bu durumda kigiden,

en diistigtinden en yiiksegine kadar
kendisinde kayg1 uyandiran ortamlari
listelemesi isteniyor. Nasil bir sporcu
agirlik calismaya basladiginda hafif
agirliktan yavag yavas daha yiiksek
agirliga cikiyorsa, o kisi de, adim adim
listesindeki basamaklar: ¢ikabiliyor.
Boylece kiiciik seyleri bagardigi zaman
kendine gtiveni artarak, bir sonraki
adim icin cesaret kazaniyor.

“Higbir ortamda heyecanlanmamaliyim, her zaman harika gériinmeliyim, insanlarin
karsisinda hata yapmamaliyim” gibi gergek dis1 beklentiler, gogunlukla kisiyi bask
altina alip, kisinin kaygi diizeyini artirtyor. Bu durumdan siyrilmak igin asir1 yiiksek
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beklentilerden ve her zaman mitkemmel olmaya galismaktan vazgegmek gerekiyor.

KENDINIZE VERDIGINIZ DIKKATI

BASKA SEYLERE YONELTIN

Sosyal fobisi olan kisilerin kendilerine yonelik agir1 bir dikkat
gelistirdigi gozlemleniyor. Bu dikkat disariya yoneltildigi
zaman, kisinin kendisi hakkindaki olumsuz diisiinceleri de
otomatik olarak azaliyor. Bunu saglamak igin kisinin kendisine bakacagima
cevredeki insanlarin neler yaptigina (ayakkabilar: nasil, ne giymisler vb.)
dikkat etmesi oneriliyor. Kisi dikkatini bagka yone cevirdiginde, kendindeki
fiziksel belirtilere de daha az dikkat edecegi

AKLINIZDA BULUNSUN

YONTEM:

GEVSEMEY

' SAGLAYAN
AKTIVITELER YAPIN

Sosyal fobide kayg1
belirtileri ¢ok ytiksek
yasandig i¢in, el ve
ayaklarin terlemesi,

ya da titremesi,
ytliziin kizarmasi

gibi fiziksel belirtiler
siklikla gortiltiyor. Bu
belirtileri azaltmak
i¢in bazi rahatlatica
egzersizler oneriliyor.
Nefes egzersizleri, kas
gevsetme hareketleri,
spor aktiviteleri, istege
gore yoga, meditasyon
gibi uygulamalardan
biiytik fayda
saglanabiliyor. Bu tiir
uygulamalar sayesinde
kisinin stres diizeyi
azaldigindan daha az
kaygi gelistiriliyor.

Sosyal fobinin kékeni
siklikla gocukluk

ve ergenlik ¢agina
uzaniyor.

Cocuklukta utangaghk
gayet dogal bir durum.
Cocugun veya ergenin
yas! biiytdiikge,

kendine giiveni artip
utangaghgini yenebiliyor.
Ama bazi insanlarda, bu
doénemlere ait kendine
guvensizlik ve kendine
yonelik olumsuz yargilar
degismeyebiliyor. Bu
durum ileri yaslarda
sosyal fobiye neden
olabiliyor.
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GUZELLIK

CILT SACLICI

Yazdan
kalan

, sorunu

Yaz aylar gunes ve deniz keyfiyle
gegse de, sonbaharla birlikte
cildimiz alarm vermeye baghyor.
Eger yaz aylarinda tehlikeli
hastaliklara kargi korunmasiz
kaldiysaniz sonbahari tedaviye
ayirmalisiniz. Aksi takdirde
gectigini sandigimiz izler yillar
sonra tekrar karsiniza ¢ikabiliyor.

az sicaklariyla bag etmenin en

glizel yolu giines ve denizin

keyfini ¢ikarmak gibi goériinse de

yazin bitimiyle birlikte sorunlar
da bagliyor. Kimi zaman giinese fazla
maruz kalmaktan, kimi zaman da dikkatsiz
davranmaktan cildimizde sorunlar bas
gosterebiliyor. Bu sorunlar, basit cilt
hastaliklar gibi goriinse de ilerleyen
doénemde ¢ok ciddi hastaliklara déntisebiliyor.
[ste yazin en sik karsilagilan cilt hastaliklar1 ve
tedavi yontemleri...

60 Hayat 2010

— ‘ 060062 ACIHAYAT_GEN_yazinciltsorun.indd 2 @ 9/15/10 6:27 PM



2.SIVILCELER

Acibadem Kadikdy Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Dr. Tiilin Uygur: Yaz aylarinda glinesin ciltteki sivilceleri
kuruttuguna dair yanlis bir inanis bulunuyor. Bu nedenle

de insanlar glineste ¢ok fazla durarak sivilcelerinden
kurtulabileceklerini dustintiyor. Oysa gtinesle birlikte sivilceler
gecmis gibi gortinse de eylUl ve ekim aylarinda glineste kalmaya
bagli olarak sivilcelerde birden alevlenme oluyor.

Tedavisi: Glnes nedeniyle ortaya ¢ikan sivilcelere karsi gézenekleri
tikamayan ve sivilceleri artirmayan 6zel giines Urtinlerinin
kullanilmasi tavsiye ediliyor. Glinesten sonra sivilcelerde artis olursa
bir uzmana bagvurulmasi 6neriliyor.

. . b —
LI |
3. MANTARVESIGILLER
Acibadem Fulya Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dog.
Dr. Emel Giingor: Yaz sonrasi ortaya ¢ikan mantar hastaliklari,
cok ciddi olmayan, ylizeysel mantar hastaliklari olarak biliniyor.
Yiizeysel mantar hastaliklari ikiye ayriliyor. Bunlardan biri;
samyeli denilen, normalde de viicutta bulunan ve uygun kosullar
altinda form degistiren mantar hastaliklari. Bu hastalik ¢cok sik
tekrarliyor ve genellikle yaz aylarinda ortaya ¢ikiyor. Bir diger
mantar hastaligi ise ayaklarda, kasiklarda, nadiren viicutta gériilen
dermatofit enfeksiyonu oluyor. Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda
derinin surekli suyla temas halinde olmasi ve havadaki asiri nem
etkili oluyor. Hastalik, ortak kullanim malzemeleriyle bulasiyor.
Sigiller ise Insan Papilloma viriisii nedeniyle olusuyor. Virisiin
ylizden fazla tipi bulunuyor. Sigil olusumunda t¢ faktor etkin
rol oynuyor. Deri bariyerinin bozulmasi, sigili ortaya gikaran
mikropla karsilagsmak ve kisinin bagisiklik durumu, enfeksiyonun
olusmasina neden oluyor. Bu etkenlerin hepsi bir araya geldiginde
sigil ortaya gikiyor. Sigillerin olusumuna neden olan viris, havuz,
hatta dus gibi ortak kullanim alanlarindan bulasabiliyor.

Tedavisi: Mantar hastaligi kisa siireli ise kremlerle tedavi yeterli
oluyor. Hastaligin tekrarlama olasiligina karsi uzun siireli viicut
sampuanlari kullanilabiliyor. Eger kiginin mantar hastalg cok sik
tekrarliyorsa ve tirnakta mantar varsa ilag tedavisi yapiliyor. Sigillerde
ise hastaligin tipine gore tedavi segenekleri uygulaniyor. Sigilli bolgenin
soyulmasini saglayan kremler veya losyonlar kullaniliyor. Ayaklarda
bulunan sigillerde 6zellikle dondurma tedavisi uygulaniyor. Sigilin cok
yaygin oldugu hastalara bagisikligi desteklemek icin agizdan alinan
ilaclar veriliyor.
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GUZELLIK

CILT SACLICI

4. GUNES YANIKLARI

Dr. Tiilin Uygur: Cocuklarda glinese bagli ortaya ¢ikan yaniklar, deri
kanserleri riski agisindan blytk dnem tasiyor. Yani cocukluk déneminde
glinesten korunmak, 6zellikle sonraki yillarda melanom denilen benlerden
kaynaklanan deri kanserini 6nlemek agisindan daha énemli oluyor. Ayrica

gocuklukta maruz kalinan, kizaran, sisen, kabaran ve soyulan gtines
yaniklari 30'lu yaslarda ortaya ¢ikan lekelerin nedeni olarak goriltyor.

Tedavisi: Glnes yaniklan hafife alinmamali ve béyle bir durumla

karsilasildiginda acilen bir uzmana gértinilmeli. Gines yaniklannin tedavisinde

yanigin durumuna gére gerekli ilag ve krem tedavisi uygulanabiliyor.

5. UCUKLAR

Dr. Emel Giingor: Uzun sire glinesin yaydigi ultraviyole isinlara maruz kalmak
bagisikligin baskilanmasina neden oluyor. Bagisikligin baskilandigi durumlarda uguk mikrobu
aktiflesiyor. Cok nadir olmasa da, bazi hastalarda uguga bagli dokuntuler de gérilebiliyor.

Kollarda ve ellerde gortlen, kirmizi, kasintili dokinttlerle karsilasilabiliyor.

Tedavisi: Ucugun gelisimini engellemek icin glinesten korunmak gerekiyor. Ucuk olusumunda

ise mutlaka bir dermatologa gériinmek 6neriliyor.

CILT SORUNLARINDAN KORUNMA YOLLAR]

Saglar yaz aylarinda kuruyor. Sagi korumak igin gtines
sonrasi bakimlardan yararlanmak gerekiyor.

Mantar hastaliklarindan korunmak i¢in mantar

hastalig1 olanlarin esyalarinin kullamilmamasi,
giysilerinin ayr1 ve sik yikanmasi, bazi esyalariin
kullan — at olmasi gerekiyor.

Sigillerin olusumuna neden olan viriis, havuz, hatta

dus gibi ortak kullanim alanlarinda gortiliiyor.
Zaman zaman ayag1 kontrol etmek ve nasira benzeyen bu
olusumlar: ayirt etmek igin bir dermatologa goriinmek
oneriliyor.

Hem yazin alinan hem de tiim y1l viicutta biriken
ismlar risk olusturuyor. O ytizden bronzlugu devam
ettirmek icin solaryuma girmemek gerekiyor.

Cocuklar icin glinesten koruyucu tirtinlerin 6zel
olarak segilmesi gerekiyor. Ciinkii kimyasal madde

62 Hayat 2010

‘ 060_062_ACIHAYAT_GEN_yazinciltsorun.indd 4

icermeyen, viicut tarafindan emilmeyen sadece fiziksel
blokaj yapan tirtinlerin kullanilmasi 6nemli Ayrica,
ozellikle bebeklerin cildi kendini nemlendiremedigi i¢in
disaridan nemlendirme takviyesi yapilmasi oneriliyor.

Glines kremlerinin tek iglevi giineste kalindig1 zaman
viicudun kizarmasini, su toplamasini engelliyor
olmasi ama giines altinda viicut kizarmasa bile ciltte
hasar meydana geliyor. Cilt hiicreleri §lmiiyor ancak
cilt hiicrelerinde ultraviyole 1sinlarina baglh bir takim
degisiklikler oluyor. Bu degisiklikler de uzun vadede leke
olarak kendini gosteriyor.

Cilt kurulugunu 6nlemek icin 6ncelikle viicudu

nemlendirmeye 6zen gostermek gerekiyor. Ozellikle
dus aldiktan sonra nemlendirici bir viicut kremi veya
losyonu cildin kurumasini 6nliiyor. Yaz sonrasinda,
ozellikle cildin soyulmaya basladig1 donemde cildi
nemlendiriciyle korumak gerekiyor.
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FITNESS

FORMA GIRIN

<

PLAN

Egzersizleri 4-5
hafta siireyle birer giin
arayla haftada 3-4 giin
uygulayin.

Kullanilan agirhiklari
kondisyon durumunuza
ve cinsiyetinize gore
segebilirsiniz.

Herhangi bir saglk
sorununuz varsa
egzersize baglamadan
6nce mutlaka
hekiminize danisin.

'

kolay

egzersizle

forma oirin

Kondisyon durumu ne olursa olsun
hemen herkesin, her yerde yapabilecegi
bu 5 kolay egzersizle karin, kalca, bacak
ve kol kaslarinizi calistirin. Kisa stirede
forma girerek sikilasin.
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1- SQUAT (COMELME)

Calistirdigi bolge: Tum bacak, kalca ve karin kaslari

* Ayaklarinizi omuz hizasinda agarak ayakta dik durun. Omuzlarinizi
asaglya dogru dustrtin. Kalganizi hafifce disari ¢ikarin ve ellerinizi énde
birlestirerek baslangic pozisyonunu alin.

* Nefes alin, nefes verirken dizlerinizi bukerek adeta bir sandalyeye
¢Omelir gibi kalganizi yere dogru alcaltin. Comelirken agirligi topuklariniza
vermeye ve diz kapaklarinizin ayak parmak uglanni gegmemesine dikkat
edin. Kalganiz yere 90 derecelik bir agi
cizene kadar algalin ve sonra tekrar
baslangic pozisyonuna gegin.

* Egzersizi nefesinizi takip ederek

yavas tempoda her set 8-12 tekrardan
olusacak sekilde 2 set halinde uygulayin.

e

2- CEKIiC

Calistirdigi bolge: Pazular
(6n kol kaslarr)

* Ayaklarinizi omuz genisliginde
acarak dik durun. Agirliklan
avuglariniz birbirine bakacak
sekilde viicudunuzun yanlarinda
tutun.

* Nefes alin, verirken sag kolunuzu
dirseginizi oynatmadan agirlik
g68Us hizaniza gelecek sekilde
yukarr ¢ekin. Nefes alirken indirin

2 ve diger kolunuzu ayni sekilde
;"i? yukarr ¢ekin. Sirasiyla bir sag, bir
o sol kolunuzla, egzersizi her set 12
tekrardan olusacak sekilde 2-3 set
4 - .
;) halinde tekrarlayin.
— e
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3- AGIRLIKLA KOLLARI YANA ACIS
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Calistirdig1 bélge: Omuzlar

* Ayaklarinizi omuz genisliginde acarak dik durun. Kollar gévdenin
yaninda, dirsekler hafif bukultyken, agirliklan avuglariniz gdvdenize
dogru bakacak sekilde tutarak baslangic pozisyonunu alin.

* Nefes verirken dirseklerinizin pozisyonunu bozmadan kollarinizi
omuz hizasina gelecek sekilde yana dogru kaldirin.

* Hareket sirasinda omuz, dirsek ve bilegin ayni hizada olmasina
dikkat edin.

* Her set |2 tekrardan olusacak sekilde 2 set olarak tekrarlayin.

4- OMUZ KOPRUSU

Calistirdigi bolge: Kalca, arka bacak ve
bel kaslari

* Matin Uzerine sirtistt yatin. Dizler bukdly,

ayak tabanlari yerde baglangi¢ pozisyonunu

alin.

* Nefes alin, nefes verirken ayni anda
vicudunuzu kuyruk sokumundan
baslayarak ve omurlarinizi tek tek yerden
kaldirarak omuz képrisi yapin. Bu sirada
kalca ve bacak kaslarini iyice sikmayi
unutmayin. Yukari kaldirdiginiz beliniz ne
cok yukarda ne de ¢ok asagida olmalj;
omuzlarinizdan dizlerinize dogru duz bir
¢izgi olusturmalisiniz.

* Nefes alin, nefes verirken sirt
omurlarindan baglayarak gévdenizi yere
indirin.

* Egzersizi 12'ser tekrardan olusan 2 set
halinde uygulayin.

5- MEKIK
Calistirdigi bolge: Karin kaslar

* Matin Uzerine sirtUstl uzanin ve sirtinizi yere tamamen
yerlestirin. Boynunuza destek olmasi icin ellerinizle
ensenizi hafifce kavrayin. Bacaklarinizi da dizden kirarak
yukari kaldirin ve baslangi¢c pozisyonu alin.

* Yukar tek bir noktaya bakarak ve ¢enenizi gdvdenizden
uzaklastirmadan omuzlarinizi yerden kaldirin. Hareketi
yaparken kalca ve karin kaslarinizi sikili tutun ve
dirseklerinizi kapatmayin.

e Yukar dogru uzanirken nefes verin, yatarken nefes alin.
* Hareketi her set |12 tekrardan olusacak sekilde 2 set
halinde tekrarlayin.
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MODA

SAGLIK

 r— N - EEENSS

5D EIN

ForMotion teknolojisi ile
trtnler viicudu uygun bir
sekilde sararak st diizey
rahatlik yakalanmasina katkida’
vV bulunuyor, viicuda yapismasina
ragmen terletmediginden
N konforu bozmuyor.

¥ Fiyati: 34.50 TL. Adidas

Renkleriyle modayi
da yakindan takip
etmek isteyenler

icin tasarlanmis
terletmeyen tisort.

Fiyati: 34.50 TL.

Hafif ve terletmeyen /\ i Adidas N ,
) ozelligiyle en sicak /\ I ] PN 8, )
giinlerde bile spor = /\ B . - N sy |
yaparken maksimum /\
konfor sunuyor. A
Fiyati: 104 TL. A
North Face A\

A\

<< L L L LKL

Cocona teknolojisiyle
uretilen bu Ust, daha iyi ter
yénetimi uyguluyorve daha |
kuru bir rahatlik saglyor. |
Fiyati: 52 TL. |
New Balance

Tasarimiyla viicudu A

>>>>>>>> £ kavriyor, teknolojisiyle A
Training koleksiyonunun ) "'\‘ viicuda yapismay!
en hafif ve esnek ayakkabisi ~ | onliiyor, terletmiyor.
Zoom Fly Sister One, kadin Kadin sporcular igin
atletlere rahat bir kosu modayi da goz ardi
imkani sunuyor. Performansi etmiyor.
artiriyor ve stil sahibi. 4 Fiyati: 80 TL.
Fiyati: 149 TL. _ ¢ :- The North Face

Nike
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Flywire teknolojisiyle yeniden yaratilan
Cortez ayakkabilar, ayaginizda yokmus hissi
yaratiyor, yormuyor, nefes aliyor, ayaklarinizi
terletmediginden maksimum konfor sunuyor.
Fiyati: 123 TL. Nike

N
\,

\. Omuz gantasinin kumasi \/ /\
ustun teknolojiden fazlasiyla \/
fay alaniyor. Islanmayan \/
kurwdstan yapilan cantanin \/
Kosu grubunun hydrophobic polyster ipligi, tasarimi da spor sonrasi Vi
nemi viicudunuzdan uzak tutarak, kosularinizda 3 kullapmaya uygun. V
viicudunuzun kuru kalmasini saghyor. %
Fiyati: 37 TL. New Balance

I;Iay Dry koleksiyonundaki uriinler, A
spor giyimi sik hale getirmenin
@disinda terlemeyi 6nliiyor.
Fiyati: 67.50 TL. Reebok

Supernova Glide 2 kosu ayakkabilari adiprene- N /ﬁ
teknolojisiyle 6n kisminda miikemmel bir yastiklama A
sunuyor. Sadece 280 gramlik agirligiyla sanki ciplak  /\
ayakla kosuyormuscasina hafiflik sagliyor. Ve tabii A\
terleme problemi yok. AN
Fiyati: 138 TL. Adidas A
N

>S>S>S>S5S>S>>

hangi spor olursa |
1

Efor sarfettiginiz v"'v,_ . ,}

\ Yiriytstintzi, durusunuzu
olsun terletmeme \ /\  bile degistiren bir ayakkabi.
ozelligiyle spordan Dri-fit kuma mdén yapilan AN Ayaklariniz igindeyken maksimum
daha fazla keyif tayt, spor JeE “ sporculari) / /\ rahat ederken bacak kaslariniz
almanizi sagliyor. terletmiyor ve \ cudun hava | /\ yiizde 11, kalgalariniz da yiizde

Fiyati: 100 TL. almasini sagllyor /\ 28 daha fazla calisip giizellesiyor.
The North Face _ Flyatl 129°FL. Nike \ f A Fiyati: 158 TL. Reebok
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MUTLAKA SiZE GORE.

BEYRUT

Savagl ve cenneti bir arada

sunan Beyrut, adeta bir masal

sehri. Dogu'nun tim heybeti

ve climbdsd, Bat'nin modern

ytizd bir arada. Sehre ayak basar
basmaz kursunlarla delik desik
olmus binalan géreceksiniz. Bunlar
ibret olarak birakilmis. Hemen
yanlarinda ytkselen ltiks ve ihtisamli
yapilar gdzden kagcmiyor. Sehri
gezmeye Rawsheh kordonundan
baslayabilirsiniz. Hamra Caddesi,
Downtown mutlaka gortlmeli.
Gece hayati ¢ok renkli. White, Eight,
El Palador, Karaoke of Beirut, Le
Pelais tavsiye edecegimiz adresler
arasinda. Denize girmek i¢in Byblos'a
gitmenizi oneririz. Yaklagik iki saatlik
bir yolculugun sonunda sizi ktigtik
bir tatil cenneti bekliyor. Eddesands
Hotel'in plaji, Souks, St. Jean More
Kilisesi, Fossil Muzesi ve Obeliks
Tapinag vakit ayirmaniz gereken
adresler arasinda.

Fiyatlar ¢ift kisi | 00-9.000 dolar arasi.
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BOZCAADA

Son dénemin en popller tatil Uslerinden Bozcaada, tatilciler dondikten sonra inanilmaz sakin ve
huzurlu bir yere dénustyor. Bozcaada denince akla sarap geliyor, dolayisiyla da ugsuz bucaksiz Gzim
baglar. Deniz sonbaharda yazinkinden daha ilik oluyor. Ayazma, Mitos ve Akvaryum plajlarinda
gozlerden uzak denize girebilirsiniz. Deniz keyfinden sonra Ruzgar Gilleri'nin orada gtin batimini
izleyebilirsiniz. Bozcaada Kalesi, Ayazma Manastiri, Bozcaada Muzesi, Meryem Ana Kilisesi, Aya
Paraskevi Ayazmasi, K&priild Hamami gorilecek yerler arasinda. Konaklamak igin birbirinden gtizel butik
oteller var. Ada Bacchus Hotel, Aral Ciftligi, Ataol Ciftligi, Bagbadem Tatil Evi nerecegimiz ilk adresler.
Fiyatlar ¢ift kisi 80-200 TL arasi.
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GIRIT

Girit, bu mevsimde huzur bulabileceginiz en sakin adalardan biri. Adada Osmanli’'dan Roma imparatorlugu’na birgok kiiltiirtin
etkisini bir arada yasayacaksiniz. Mesela diinyada ¢ok merak uyandiran Girit mutfagi: Kabak cicegi dolmasi, sevketi bostan, enginarli
pilav size bir yerden tanidik geliyor mu? Arkeolojik yerlesim birimleri Faistos, Knossos ve Gortis. Retimnon’daki Venedik Kalesi de
mutlaka ziyaret edilmeli. Aya Irini, Samarya ve Aradena gérmezseniz ¢ok sey kaybedeceginiz yerler arasinda. Girit'in sehirleri de
farkl 6zellikler tasiyor. Niifus bakimindan oldukga yogun olan Heraklion bélgesinde eglence hayati oldukga hareketli. Hania, Ayos
Nikolaos gérmenizi dnerecegimiz sehirler arasinda.

Fiyatlar cift kisi 163-2.300 euro arasi.

ibiza’nin, kis Akdeniz’e geg
gelir savini dogrulayan iklimi bu
aylarda tadindan yenmez bir hal
aliyor. ispanya sinirlari iginde
bulunan adada ibiza Town,

- Santa Eularia del Rui ve Sant

i

Portmany sehirleri

ulunuyor. Tarihi zenginlikler
her ne kadar 6ne ¢ikmasa da iki
tane iddiali miizesi bulunuyor. Biri
Necropolis del Puig des Molins,
digeri Museum of Archaeology.
Adanin en buyik kozu gece hayati.
Space, Pacha, Es Paradis, Privilege,
Amnesia, Eden efsane adresler
arasinda. Bu kuliipler genellikle
sehir disinda, hangar gibi yerlerde
konumlanmis. Sabaha kadar dans
etmek mecburi anlayacaginiz. Plaj
keyfi'igin Las Benirras veya Cala

a tercih edilebili

e
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GEZI

YAZ HAVASI

BARSELONA

Avrupa'nin en buytik metropollerinden biri olan Barselona ayni zamanda
bir turizm cenneti. Modern bir sehir olmasinin yani sira goriilecek birgok
; tarihi yapinin oldugunu belirtelim.
Sagrada Familia Kilisesi, Las Ramblas
ve Passeig de Gracia caddeleri, efsane
mimar Gaudi'nin evleri, Parc Guell ve
Picasso Miizesi'ni gormemek buiytik
hata olur. Barselona deyince akla tapas
geliyor. Burasi tam anlamiyla bir tapas
cenneti. En glizel tapas ise sizi Ginger'da
bekliyor. Eglenmek icin her odasinda
bagk;/ bir rr%Uzik calan Razzmatazz' tercih ST. TROPEZ
edebilirsiniz. Gtiney Fransa'nin en havali sehirlerinden St. Tropez her mevsim
* Fiyatlar ¢ift kisi 150-12.000 euro arasi. ayri bir gtizel. Burasi yillar &nce kiigiik bir balikgi kasabasiymis.
Guizel plajlar ve havasi sayesinde 6zellikle zengin ve seckin
isimlerin odaginda bir turizm cennetine dontsmus. Muhtesem
yatlanin demirledigi, karakteristik ve pastel tonlardaki binalarin
siralandigl liman hatti gd6ztintzl kamastiracak. Pampelonne
Koyu'nda gézlerden uzak denize girebilirsiniz. Citadel Kalesi,
Denizcilik Muizesi mutlaka ziyaret edilmeli. Limanda ve ara
sokaklarda kahve esliginde enfes pastalardan tadabileceginiz
kafeler goreceksiniz
Fiyatlar cift kisi 410—1.060 euro arasi.

L1 10 8

yorgunluk kahv hakiki ti-rar_'n_ isunun tadina bakin. Florans
- bakmadan fat;[ini‘z_i noktalamayin. Hatta ise ilk 6n

/ S i - Fiyatlar gift kisi
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NE VAR NE YOK
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FEODUCED BY FELD ENTERTAINMIN

RINC

WISHES -
DISNEY ON ICE

Disney on Ice, 29 Eyliilde 2010 -11 Avrupa turuna Istanbul’dan
basliyor. ilk defa Ankara ve izmir'de de seyircilerle bulusacak
olan bu ¢ok 6zel buz gésterisi, Mickey Mouse, Minnie Mouse ve
dostlarinin Disneyland’da gegirdikleri renkli bir macerayi konu
aliyor. izleyenlerin bir Disneyland deneyimine ortak olacag
gosteride, Inanilmaz Alile, Alice, Karayip Korsanlari gibi Disney
karakterleri buz sahnesinde yerlerini aliyor.

SERGL

YASAM DONGUSU SERGISI
ILK KEZ TURKIYE DE...

WALL-E

Diinya gezegenini terk eden insanlar tarafindan
unutulduktan sonra, uzun yillar boyunca yalniz
yasayan robot WALL-E, giintin birinde EVE adl
¢ok giizel bir arama robotuyla karsilasiyor ve
hayati yepyeni bir anlam kazaniyor. WALL-E'nin
elinde gezegenin geleceginin
anahtarinin oldugunu
kesfeden EVE, artik baska
bir gezegende yasayan ve
diinyaya guivenlik iginde geri
| donis haberini heyecanla
beklemekte olan insanlara
bu bilgiyi rapor etmek igin
miithis bir uzay yolculuguna
cikiyor.

pvD
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DUNYANIN EN Y| MUZIKAL
CHICAGO 1-10 EKIM 2010'DA
TIM SHOW CENTER DA

Tum diinyada 20’nin tzerinde tlkede, 250’den fazla sehirde
perde agan Broadway’in en {inli miizikali CHICAGO,
1920’lerin Amerika’sinda ekonomik buhran yillarinda
gegiyor. Kendisini terk etmekle tehdit eden sevgilisini
oldiiren Roxie Hart, mahkum edilmekten kurtulmak icin
Chicago’nun en inlt ceza avukatini tutar; isledigi sugu,
bugtintin tabloid basliklarina sasirtici derecede benzeyen
sansasyonel mansetlerle gizleyerek halki, medyayi ve
rakibesi olan hiicre arkadagi Velma Kelly’yi kandirmayi
basarir. Walter Bobbie tarafindan yonetilen Chicago’nun
yapimciligini Barry ve Fran Weissler ustleniyor. Miizikal,
1996’dan bu yana 24 iilkede || dilde sahneye kondu.
Broadway tarihinde en uzun stredir sahnelenen 6.
prodiiksiyon olan CHICAGO’nun rekorlara imza atan
Londra prodiiksiyonu, West End’de en uzun siireyle
sahnelenen Amerikan miizikali olma unvanini da koruyor.

US NEREDE?

1990 yilinda yayimlanan ve ayni yil Bilimsel
Kitap Odiili’nii kazanan Kralin Yeni Usu,
modern fizik, evren bilimi, matematik ve
felsefe tizerine bugtine kadar yazilmis en
ilging yapitlardan biri. Yapay zekayi, usu ve
bilinci tartisan bu kitap simdiden bilimin
klasikleri arasinda yer aliyor.

FEYNMAN'IN KAYIP DERSI
David L. Goodstein ve Judith R.
Goodstein’in bu el kitabi, biraz temel
matematik ile ugrasma cesareti
gosterebilecek tim okurlara ddiillendirici
bir deneyim sagliyor. Yazarlar Richard
Feynman’in diistinme y&nteminin ¢ok sicak
ve ilging bir resmini veriyor.

J
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

ACIBADEM UNIVERSI

201TEHAZIR

2007 yilinda kurulan Acibadem Universitesi, ilk egitim ve &gretim
yili olan 2009-2010 akademik yilinda kontenjanlarinin tamamini
doldurmus, ilk 3 igerisinde yer alarak 9%649.8 gibi yiksek bir
tercih edilme oranina sahip olmustu. 2010-201 | &gretim yilinda
da, Universitenin kendi biinyesinde sundugu burs imkanlarinin
yani sira, Kerem Aydinlar Vakfi tarafindan da LYS'de MF3 puan
trtine gore ilk 6 bin icine giren ve Acibadem Universitesi Tip
Fakultesi'ni tercih ederek kazanan |18 adaya ytzde 100 yiksek
basari bursu verilecek. Basari siralamasi ilk 12 bin icerisinde
kalan ve Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi'ni tercih ederek
kazanan 30 adaya da ytizde 50 destek bursu saglanacak. Ayrica
Acibadem Universitesi'ni ilk (¢ tercihine yazan
adaylara da ylzde 15 burs verilecek. Acibadem
Universitesi Rektorii Prof. Dr. M. Necmettin
Pamir, Acibadem Universitesi'nin fark
yaratan ozelliklerini soyle vurguluyor: “Basanli
ogrencilere burs olanaklan ile mezuniyet sonrasi
istihdam imkani, Acibadem Universitesi'nin en
temel ayricaliklarindan. Ogretim Uyesi bagina
dusen 6grenci sayisi 2. Uygulamali bilimlerde
ogretim Uyesi bagina disen 6grenci sayisi

@ bakimindan, dinya normlarinin ¢ok tzerinde
bir degerde. Ogrencilere egitim ve d3retim
sirasinda da Acibadem Saglik Grubu'nda ¢alisma
olanag veriliyor. Cift ana dal, yan dal Erasmus
programlarinin yani sira, egitim ve 6gretim
programlarinda genis bir yelpazede segilebilen
derslerle, dgrencilerin sosyal ve kiltlrel bakimdan
da istenilen birikimi almalari saglaniyor.”

ACIBADEM, HARBIYE
ACIKHAVA KONSERLERINDE
TARKAN'A DA SPONSOR OLDU

Acibadem Saglik Grubu Acikhava Konserleri
kapsaminda; Sertap Erener, Ziilfii Livaneli,
Volkan Konak, Mustafa Ceceli, Serdar Ortag
ve Demet Akalin gibi miizik diinyamizin iinlii
isimlerinin yani sira popiiler miizigin efsanesi
Tarkan’a da sponsor oldu. 31 Temmuz-8 Agustos
tarihleri arasinda istanbul’da gergeklestirilen
Kral TV Harbiye Acikhava Konserleri’ni
kalabalik bir seyirci toplulugu izledi. Acilbadem
Saglik Grubu konserler sirasinda, Ah Kalbim
Kampanyasi, Mobil Saglik Hizmetleri ve
Acibadem Universitesi igin stantlar acti.
Stantlari ziyaret eden seyircilere anket sorulari
yoneltildi. Ah Kalbim kampanyasiyla ilgili bilgi
verildi. Ayrica Ah Kalbim katalogu, check-up ve
| Acibadem Universitesi brosiirleri dagitildi.
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32. MARKAS|

Saglik sektoriindeki basarisini ve hizmet kalitesini
aldigr &diillerle pekistiren Acibadem Saglik Grubu,
Capital dergisinin 2010 yil igin hazirladigi “Turkiye’nin
En Degerli Markalari Aragtirmasi’'nda ilk 100 sirket
arasinda 32. siraya yiikseldi. Ayni aragtirmada 2009
yilinda 43. sirada yer alan Acibadem Saglik Grubu,
bu yil 32. siraya yiikselerek ‘Tiirkiye’nin en degerli
markas’’ olma yolunda ilerliyor. 5 yildir diizenlenen
arastirmanin sonuglari; halka agik ve verilerini
paylasan sirketler ile Capital 500 listesinde yer alan
sirketlere gonderilen sorularin, diinyanin 6nde
gelen marka degerleme sirketi Brand Finance’in
degerlendirmesiyle ortaya gikiyor.

Enbilinen ozel hastane Acbademn o8

Nielsen Arastirma Sirketi’'nin 16 yildir diizenledigi ‘Markalar’ arastirmasi bu yil da yapildi.
Tiiketicinin her {riin kategorisinde bir marka belirledigi arastirmada, Acibadem ‘ilk akla gelen
&zel hastane’ oldu. Ozel hastaneler kategorisinde, tiiketici tarafindan yiizde 10.8'lik ‘belirtilme
orani’ ile sadece Acibadem Saglik Grubu yer aliyor. 16 yildir yapilan ‘Markalar’ arastirmasinda
sektorel firma kategorilerinin yani sira, marka olmus sanatgi ve sporcular da yer aliyor.

'AH KALBIM’ KAMPANYASI
TUMHIZIYLA SURUYOR

Yasam bigimimizdeki basit degisiklikler ve erken tani yontemleriyle
kalp hastaliklarinin biiytik bir kismini engellemek miimkiin. Acibadem
Saglik Grubu’nun, bu bilimsel gergekten yola gikarak toplumda kalp
hastaliklarina dikkat ¢ekmek ve erken taninin 6nemini vurgulamak
amaciyla baslattigi ‘Ah Kalbim’ kampanyasi, tim hiziyla devam
wesapasameoe o ediyor. Kampanya boyunca iletigsim araglart kullanilarak kalp saglig
INATYXIYY Ve erken teshis yontemlerine dikkat gekiliyor. Ayrica kalp sagligini
koruma konusundaki bilimsel gergekler vurgulaniyor. Kampanya
kapsaminda hazirlanan ve Acibadem Saglik Grubu’na bagli tim hastane ve ayaktan tedavi
merkezlerinde licretsiz dagitilan “Ah Kalbim” katalogu ise kalp saghgi ile ilgili bilinmesi
gereken pek ¢ok konuyu igeriyor. Katalogda; kalp saghgi agisindan anne karnindaki
siiregten baslayarak bir 6miir boyu dikkat edilmesi gerekenlerin yani sira, hem gocuk hem
de yetiskinlik doneminde sik goriilen kalp damar hastaliklari ve tedavi yollari konusunda
ayrintili bilgiler veriliyor. Ayrintilar igin www.ahkalbim.com sitesini ziyaret edebilirsiniz.

-

ah kalbim

Acibadem’in
Ah KalbimTir'na

buyukilgi

Kayseri ve civarinda, halka

tcretsiz kalp taramasi

yapmak Uizere yola gikan

Acibadem’in Ah Kalbim —m

Tirl, halk tarafindan biiyiik ilgiyle karsilaniyor. Ah Kalbim Kalp Saglhg Tarama Projesi
kapsaminda, Kayseri ve gevre illeri dolasan tiri ziyaret edenlere hem kalp sagligi ve son
tedavi yontemleri konusunda egitim veriliyor, hem de {icretsiz kalp taramasi yapiliyor. Ah
Kalbim Tir1, yakinda yeni duraklara dogru yol alacak.
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SAGLIK _
SEKTORUNDE
BIRILK: CHECK-UP
AYAGINIZA GELIYOR

Toplumun yasam kalitesini
yiikseltmek igin koruyucu ve
iyilestirici saglik hizmetlerini mobil
olarak hastane disina tasiyan
Acibadem Mobil Saglik, bir ilke imza
atarak kisiye 6zel Mobil Check-

Up hizmetini ayaginiza getiriyor.
Acibadem Mobil Saglik Hizmetleri
biinyesinde sunulan Evde Check-
Up hizmeti, randevu ve trafik derdi
olmadan dilediginiz yerde sagliginizi
kontrol ettirme imkani sagliyor. Evde
Balum ekipleri, gerekli tetkikleri
tercihinize gére evinizden veya
isyerinizden alarak laboratuvara
teslim ediyor. Sadece istanbul’da
verilen ve minimum zaman ayirarak
gerceklestirilen hizmet kapsaminda
doktor muayenesi, EKG, akciger
grafisi ve tiim laboratuvar tetkikleri
yer aliyor. Tim bu hizmetlere

444 9 724 numaral operasyon
merkezinden ulagabilirsiniz.
Doktorunuz sizi bulundugunuz
yerde muayene ederken, hemsire
kaninizi aliyor ve teknisyenler
akciger grafinizi ve EKG’nizi ¢ekiyor.
Tum sonuglar toplandiktan sonra
doktorunuz sizi arayip check-up
sonuglarinizi paylagiyor ve ardindan
risklerinize gére uygun bakim plani
icin dnerilerde bulunuyor.
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

BEBEK SIHIRBAZ ACIBADEM' DEYDI

ABD’de UCLA Tip Fakultesi'nde Cocuk Sagligr ve Hastaliklar
Uzmani olarak gorev yapan Doc. Dr. Harvey Karp, Acibadem
Maslak Hastanesi'nin davetlisi olarak Tirkiye'ye geldi. "Mutlu
Bebekler ve Cocuklar Yetistirmenin Puf Noktalari” konusunda
bir de konferans veren Dr. Karp, cocuk yetistirmekteki
deneyimlerini Turk aileleriyle paylasti.

adonna ve Michelle Pfeiffer

gibi tinlilerin ¢ocuklarinin da
doktoru olan Harvey Karp,

gosterdigi konferansta, ailelerin bebek bakimi
konusundaki sorularini yanitladi. Bebeklerin
bakimi konusunda modern mitlerin

mutlu bebekler ve cocuklar bulundugunu ve bu mitlerin yanls oldugunu
yetistirme konusunda &grettikleriyle belirten Dr. Karp, bunlardan bazilarini s6yle
milyonlarca Amerikali anne babaya yardimci siraladr:
oldu. “Mahallenin En Mutlu Bebegi” ve
“Mahallenin En Mutlu Cocugu” kitaplariyla
Amerika’nin en ¢cok okunan ¢ocuk doktoru
olan Harvey Karp, bebek biiyiiten pek
¢ok annenin garesiz kaldigi durumlar igin
sundugu basit ¢éziimleri, Tiirk anne babalarla
da paylasmak i¢in 21 Temmuz Carsamba
glinii Acibadem Maslak Hastanesi’'nde bir
konferans verdi. Bebek yetistirmek hi¢ kolay
degildir! Nigin agladigi, ne istedigi, niye inat
ettigi gibi birgok inceligin bilinmesi gerekir.
Gelisimsel pediatrinin son 25 yildaki lideri
Dr. Harvey Karp, pek ¢ok anne babanin
caresiz kaldigi durumlara basit ¢6ztimler
bulan bir uzman. Kendi 6zgiin anlatimi ve
tanimlamalariyla bu zor konularin daha kolay
anlagilmasini sagliyor. Kitaplari ve DVD’leri
sayesinde Amerika’da milyonlarca anne
baba, Dr. Karp’in tekniklerini kullanarak
mutlu bebekler ve cocuklar yetistirmenin
inceliklerini 6grendi. Dr. Harvey Karp,
¢ogunlugunu anneler ve hamilelerin
olusturdugu, babalarin da biiyiik ilgi

YARIM KUNDAK YAPIN
Katila katila aglayan bir bebegi birkag saniye
icinde susturmayi basaran Dr. Karp, bunu
nasil basardigini su sézlerle anlatti: “Bebegi
nasil tuttugunuz &nemli ve teknigi de yuzde
100 dogru uygulamaniz gerekiyor. Bebegi
hava alabilen, cok yumusak, ince bir bezle
hafifce kundaklayin. Bebegin bacaklarinin
serbest kalmasi cok dnemli. Bu yiizden
yarim kundak yapin, kollarini kundakla sarin.
Sonra bebegi kolunuzun lzerine, ylizu agik
olan elinizde yan yatar pozisyonda olacak

'ACLBAL

sekilde koyun. Bebegin yanag elinizle temas
etsin ve agik durumdaki eliniz bebege adeta
rahat bir yastik olsun. Kolunuzla da bebegin
tlim bedeni boyunca yatay bir sekilde

destek verin. Sonra asagl yukari yaylanarak
bebegi hafifce sarsin, ayni zamanda kulagina
ylksekge bir sesle ‘ssssttettett’ deyin.

Bebek susana ve rahatlayana kadar bu sesi
cikarmaya devam edin. Siz de bebek sihirbazi
oldugunuzu géreceksiniz” diyor. Bebeklerin
guriltiiye alisik oldugunun, bu yiizden sessiz
birakilmamalari gerektiginin altini gizen

Karp “Bebekler anne karninda dokuz ay
boyunca kalmalarina ragmen, yine de g ay
erken doguyorlar. Bu yuizden diinyaya hazir
olmadiklaridan dis ortama da alisamiyorlar.
Bu nedenden 6tiirii bebekleri siirekli kucakta
tasimak ve sik sik beslemek gerekiyor.
Bebeklerin rahim iginde yasadiklari ritmi

de siirdiirmek ¢ok énemli. Fetuslarin anne
karninda maruz kaldiklari ses 24 saat boyunca
calisan elektrik stiplirgesinin sesinden yiiksek.
Bu ytizden bebegin dogduktan sonra sessiz
bir odaya konulmasi yerine, giiriltiye,
harekete ve kucaklanmaya ihtiyaci oluyor.”
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ONCE KONTROL,
SONRASPOR

Acibadem Saglik Grubu tarafindan hazirlanan ‘Spor okulu &ncesi
check-up programr’, spor yapan g¢ocuklarin genel saghginin yani
sira, kalp sagligini da kontrol etmeyi amacliyor. Cocuklarin sporla
tanistigl yas dénemlerinde ya da spor okuluna yazdirmadan

once kalp kontroli yaptirmak, olasi hastaliklarin saptanmasi
agisindan ¢ok énemli. Ciinki anne karninda ya da dogum sonrasi
cesitli nedenlerle olusan kalp hastaliklarinin yuzlerce farkh turii
bulunuyor. Ustelik bunlarin bir kismi ilerledikten sonra belirti
veriyor. Spor 6ncesi check-up programinda, laboratuvardan
radyolojik tetkiklere kadar bir dizi islemle, spor yapan ¢ocuklarin
hem genel sagligi hem de kalp saghg kontrol ediliyor.
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.~ SPECIALS

PREVENTATIVE MEASURES AND RECOMMENDED TREATMENT FOR SPORTS INJURIES

The number of people visiting specialists with ankle or knee complaints is on the rise thanks to a surge in
numbers of people in pursuit of a healthier way of living. Exerting the body beyond its capacity and indeed
indulging in any type of sports without warming up properly can lead to injuries from simple muscle strains
to broken bones. These conditions are commonly known as sports injuries which are treated in a number of
different ways. One of the more recent treatments to emerge is the “bone treatment” otherwise known as
the “osteopathy method” which uses a variety of ways to condition the body and alleviate sports injuries and
which is now being implemented in Turkey. Prof. Dr. Tunay Sarpel and Dr. Yalcin Agar, both Physiotherapy
Specialists at Acibadem Adana Hospital, and Physiotherapist Tugba Akbas emphasise the benefits of using
osteopathy to treat sports injuries.

SLEEP APNOEA SYNDROME:
A COMMON CONDITION AFFECTING
EVERY 10 IN 100 PEOPLE

Sleep apnoea is a condition which affects every 10 in
100 people. It is more common in people who are over
middle-age and who are overweight. Sleep apnoea
is a disorder which is characterised by an interval in
breathing of more than 10 seconds during sleep. Without
treatment, sleep apnoea can lead to a range of conditions
including diabetes, high blood pressure, a stroke and
even death. Prof. Dr. Murat Aksu, a Neurologist at the
Sleeping Disorders Centre at Acibadem Kayseri Hospital,
explains that the central nervous system of sleep apnoea
sufferers prevents the muscles enabling the soft palate to
@ remain open whilst asleep.

— | "THE OLD MAN
NEH SYNDROME”

As men get older, they go through

a phase similar to that of the
menopause in women. Whilst the
female menopause is triggered by

a drop in levels of oestrogen, male
menopause begins with a drop in
levels of testosterone. Although the
decrease experienced by men is not
as great as that of women, this lack of
testosterone can still cause problems.
Every man loses 10 per cent of the
testosterone in his blood every ten
years after his 30’s. This rate goes up
to 25 per cent after his 50’s. Although
there is no specific age to which this

THE AGE OF LAPAROSCOPIC SURGERY drop in testosterone levels can be
Developments made in the healthcare technology are proving invaluable attributed, men who are 45 years old
for surgical techniques. Laparoscopic surgery operating on the abdomen and over should be examined regularly

by using small incisions in the stomach) has been in use for the last twenty
years and has been the method of choice for smaller procedures. However,
recent developments in technology have enabled laparoscopy to be used

by an urologist. Assoc. Prof. Dr.
Serkan Deveci, Urologist at Acibadem

during more serious surgical procedures and on different parts of the body. KOCQEZI, Ho.spztal, expluzns that these ,d‘&
Prof. Dr. Abdullah Zorluoglu, General Surgeon at Acibadem Bursa Hospital, examinations are vital for the early ¥
lists the advantages of laparoscopic surgery as causing less trauma, less diagnosis of prostate cancer and old
bleeding, no age limit and no scarring. man syndrome.
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THE MOST COMMON
CARDIOVASCULAR
DISEASES AND THEIR
TREATMENT

Blocked arteries, arrhythmia, birth
anomalies and valve diseases are
all conditions which prevent the
heart from functioning properly.
Some patients can experience
quite forceful symptoms whilst
others can display no symptoms
at all. Assoc. Prof. Dr. Hasan
Karabulut, a Cardiologist at
Acibadem Kadikdy Hospital
lists the leading cardiovascular
diseases that affect the function
of the heart as being coronary
diseases, valve diseases, surgery
for aneurysms and congenital
heart diseases.

LOOKING AFTER
YOUR HEART POST-SURGERY

Previously, patients who were due for heart surgery would face an
uncertain, worry some period revolving around the questions “Will
surgery be successful?” and “Will | regain my health?”. However,

MY FACE IS BACK TO HOW
IT WAS PRE-SURGERY
AND OF COURSE: “I'VE
CONTINUED TO RIDE™.

Cemal Hiinal, the 34 year old actor,
whose starring role in the hit film “Issiz
Adam” garnered him a nationwide fan
base, studied at Saint Benoit French
Lycee and Gordonstoun College in
Scotland, followed by theatre and
cinema studies at UCLA Extension in
Los Angeles, Santa Monica College

and the London Film School. As well as
acting in short films in the USA, Hinal
starred in the Turkish films “Ulak”,
“Romantik Komedi” and “Pespese” as
well as appearing in the television series
“Asi” and “Kis Masali”. In addition to
acting, Hiinal also manages a restaurant
and has a series of unusual hobbies.

He does not enjoy “modern times”

and the consumer oriented society in
which we live. Cemal Hinal shot to

fame after appearing in the film “Issiz
Adam”. He was operated on successfully
at Acibadem Maslak Hospital after
suffering a riding accident and continues
to enjoy riding today. We meet at
Gdcmen Ranch in Zekeriyakdy, which
was where his unfortunate accident
took place. Although Hinal received
injuries to his face after a horse he was
grooming kicked him, he is looking

N N \ e -
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much better today. As he wanted to
resume exercising and riding one month
after his surgery, a protective mask
was made for him, which he continues
to use today. It is necessary that he
protects his face from any blows for 2-3
months following his surgery. Hiinal
commissioned a special gift for Assoc.
Prof. Dr. Stikru Yazar, who operated

on him. He asked a friend who was a
carpenter to carve a mahogany Roman
sword. In ancient Rome, this special
sword was awarded as a “certificate of
success”.

STORIES OF PATIENTS WHO HAVE HAD

developments in surgical techniques and an increase in the quality

of healthcare mean that these questions can now be relegated to the
past. Assoc. Prof. Dr. Remzi Tosun, Cardiologist at the International
Hospital, recommends the following for looking after your heart post-
surgery: quit smoking, exercise, make sure to sleep on your back,
steer clear of stress, eat regularly, take your medication regularly.

HEART SURGERY: “I WISH MY WIFE
COULD FEEL AS YOUTHFUL AS I'”

Male, 88 years old, Retired
Before my surgery, | used to get chest pains when | was
always tired. The symptoms would only go away if | rested
or took medication. Later, the pain spread to beneath

my jaw and my back and | began to suffer from serious
discomfort and fatigue. | was afraid of dying. Finally, | went
to Acibadem and | had a coronary angiograph taken which
showed that there was a build up in my coronary arteries.
[ was told by the doctors that a stent procedure was not a
viable solution for my condition. In terms of surgery, | was
a high risk patient due to my age and the build up in my
arteries. Initially, my family and | were opposed to the idea
of surgery but | soon became convinced after the pains got
worse. | had a Beating Heart bypass surgery. The surgery
and post-surgery periods were without complication. | was
discharged from hospital on the 5th day and now | feel like
| have been given a new lease on life. | wish my wife could
keep up with me and feel as youthful as | do!
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MEASURES TO PROTECT
CHILDREN FROM
ACCIDENTS AT HOME

The victims of almost half of all accidents
that occur at home are children aged 0-6.
58 per cent of all accidents occur whilst
children are being supervised by their
parents or home help. The second high
risk group are the elderly who are liable
to fall or who suffer from forgetfulness.
Dr. Veysel Bagcl, Head of the Emergency
Unit at Acibadem Kadikdy Hospital,
recommends covering sharp corners with
soft material to prevent children from
harming themselves. Children should
always be accompanied whilst having a
bath to prevent drowning. Sockets should
be covered to prevent electric shocks.
Don't forget that accidents at home
happen when people are tired orin a
hurry.

SPECIALS

®

WHEN TO CONSIDER
PROSTHETICS FOR
JOINT PAIN

Joint pain limits the range of activity for
many people. Experts emphasise that
pains in the hip and knee joints must not
be ignored as it is now possible to put an
end to the pain thanks to developments
in prosthetic technology. Prof. Dr. Metin
Tdrkmen, of the Orthopaedics and
Traumatology Unit at Acibadem Kozyatagi
Hospital, says that joint pain, decrease in
function, deformities, decrease in bone
quality and loss of muscle mass are all
conditions which can be candidates for
prosthetic applications.

Calcification in the hip and knee joints causes pain which begins only after
strenuous movement and eventually is felt even at rest. Pain is an important
symptom for diagnosis and a doctor’s opinion is crucial. The most important
aspect of treating calcification is to ease pain in order for the joint to function
properly. Methods of achieving this include using a walking stick, bandaging
the joint and physiotherapy. This is followed by surgical procedures and
prosthetics. Prosthetic surgery is replacement of joints by a prosthetic

part. However, bone cartilage can be damaged during the procedure which
removes the possibility of a cartilage transplant will be possible in the future.
Therefore, before prosthetic methods of preserving the joints should be
undertaken. Prosthetics can also be used in other conditions. Calcification can
also be caused by ankylosing spondylitis and rheumatoid arthritis. Patients
who have used cortisone in their youth can also require prosthetic surgery
as the quality of their bones decreases. Doctors prefer to operate on patients
who are young as prosthetics are simply a spare part which can wear away.
This preference can change case by case. For example, a 60 year old patient
with slight pain would be recommended a walking stick, whilst an 18 year old
patient with a rheumatoid illness would be a suitable candidate for prosthetic
surgery.

== g

RECOGNISE AUTUMN AILMENTS
AND BEAT THE GERMS!

Upper respiratory illnesses increase as autumn
approaches as we tend to spend more time in
enclosed areas with no clean air circulation.
As the weather gets cooler, our capillary
vessels shrink leaving our bodies defenceless.
Particles which hang in the air from coughing
and sneezing ease the production of bacteria
through respiration. The most frequently observed autumn illnesses
are tonsillitis, cold, flu, sinusitis, allergies and laryngitis. Good
hand hygiene, eating healthily and taking vitamins are all effective
in combating illness. People who are over 60 years of age, those who
suffer bouts of upper respiratory illnesses and ear infections, children
and those who work in crowded environments are all at risk. It is
recommended that these people have a flu injection.
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HAS YOUR BABY HAD
THESE TESTS?

There are tests available which can give you
clues as to the health of your newborn baby.
A few drops of blood taken from the heel of
your baby, a hearing test and hip ultrasound
can change the lives of newborns. These
tests can help prevent the onset of serious
illnesses which are easy to diagnose and
treat during infancy and also help lower the
rate of infant mortality.
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AN ANGIOGRAM IN THE MORNING, WORK IN THE AFTERNOON!

Although angiograms for patients who have coronary artery diseases have
traditionally been conducted through the groin, wrist angiograms, which are
simpler and more comfortable for the patient, have been implemented the last few
years. It is possible to view all of the arteries of the heart via the wrist. Prof. Dr.
Sinan Dagdelen, Head of the Department of Cardiology at the Faculty of Medicine
of Acibadem University, states that wrist angiograms are advantageous for both
the patient and the doctor as there is no need for a general anaesthetic and that the
procedure is carried out via a small needle inserted in the veins of the wrist.

BRAIN TUMOURS: WHEN TO USE GAMMA
KNIFE AND WHEN TO HAVE SURGERY?

Brain tumours no longer have to be the stuff of nightmares thanks to successful
surgical procedures. Despite surgery being the fundamental method of treatment,
brain tumours can also be removed by Gamma Knife radiosurgery. However, not
all tumours are suitable for Gamma Knife procedures. In some situations, surgery
becomes the sole method of treatment. Each year brain tumours are seen in five
new cases out of every 100 thousand people. Developments in treatments for brain
tumours have enabled patients to live longer and have increased quality of life. The

5 EFFECTIVE WAYS
OF PREVENTING
SOCIAL PHOBIA

Beware if you find yourself getting
embarrassed when you are with

other people, that you can’t speak

due to nervousness or you can’t stop
your hands from trembling; you may
simply have social phobia. The first
symptoms of this condition emerge
during puberty. Experts say that this
particular phobia is curable. Doctors
consider the condition to be normal and
itis classed as a “social phobia” when
sufferers exhibit extreme behaviour
which has an adverse effect on their
lives. Esra Basoz, Clinical Psychologist
at Acibadem Maslak Hospital,
recommends effective ways to prevent
the symptoms of this phobia which
include excessive sweating, blushing,
palpitations, and stomach cramps.

Gamma Knife method is preferred when a brain tumour which would normally require
surgical treatment is more than one or in a location which cannot be accessed via
surgery. Gamma Knife is considered the golden standart in radiosurgical treatment

of brain tumours. It is based on the principle of shrinking the tumour by subjecting it @
to low doses of radiation from multiple sources. The tumour is subjected to gamma
rays emanating from 201 cobalt sources. The low doses of radiation from each source
do not harm surrounding healthy brain tissue. Prof. Dr. Necmettin Pamir, Rector

of Acibadem University and Head of the Department of Neurosurgery of Acibadem
Health Group, says that Gamma Knife surgery is an extremely important method in the
treatment of brain tumours. Scientific research carried out over the years has shown
that patients whose tumours are removed carefully live prolonged lives. The main
goal of the treatment is to shrink the tumour as much as possible. The ultrasound,
navigation and intra-operative MR equipment which assists doctors during surgery

is of vital importance. Pre-surgery scans determine whether the patient is a suitable
candidate for Gamma Knife. If a tumour measures more than 4 centimetres, then it

is necessary to remove it via surgery. However, as metastatic tumours are relatively
small in size, the preferred method of treatment is Gamma Knife. This radiation
treatment is also applied to recurring tumours. The Gamma Knife methods can be
used on a maximum of six tumours. Gamma Knife surgery is a scientifically proven
radiosurgery procedure for brain tumours which eliminates the need for tradional
surgery. Brain tumours measuring less than 3.5 mm can be treated quickly with no
blood loss with the Gamma Knife eliminating the need for sensitive and risky surgery.

_ 0 dermatological conditions from the summer

Although it appears that the best way of combating the heat of the summer is by making the
most of the sun and the sea, these actions can lead to other problems once the summer is over.
Staying in the sun for too long or being careless with your skincare routine can lead to skin
conditions which may appear to be harmless but which can develop into something more serious
including blemishes and wrinkles, acne, fungus and warts, sunburn and sores. It is necessary

to protect your hair from drying out in the summer sun by using after sun hair care products.

In order to protect yourself from fungal infections, it is recommended that you refrain from

using clothing items of people who might be infected, for clothes to be washed separately and
frequently, and to relegate some items to be worn once and then thrown away. The virus which
causes sores is most visible in common areas such as swimming pools and even showers.
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