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EDITORDEN

Cogaldik; bestik, alt1 olduk!... Kayseri, Adana, Bursa, Acibadem’deki deneyimli kadrolarin saglik iletigimi
Kocaeli ve [stanbul’un yani sira artik Eskigehir’e 6zel alaninda varolan ihtiyaci gérmesi ve “Neler yapabiliriz?”
versiyonumuz da var. Nasil m1? Gegen sayimizda sorusuna yanit aramastyla olustu. Tiirkiye’deki
belirtmistik. Siz elinizde 5 ayr1 Actbadem Hayat okuyucularin; dogru, bilimsel zeminde hazirlanan ancak
dergisinden yalnizca birini tutuyorsunuz. Digerleri, anlagilabilir ve sade bir dille yazilan, albenisiyle kendisine
[stanbul bagta olmak tizere Tiirkiye'nin farklt baktiran saglik konseptli bir dergiye ihtiyaci vardu.
illerinde bulunan Acibadem Hastanelerinde Universitesinden hastanelerine, laboratuvarlarindan tip
okurlarini bekliyor. merkezlerine kadar onlarca kurulusa sahip bir grup olan
Bu kervana simdi Eskisehir de katildi. Béylece Acibadem’in giicii organize edilince, Acibadem Hayat
Acibadem Hayat'in 6 ayr1 versiyonu oldu. dogdu. Boylece Tiirkiye’de ilk kez bir saghk kurulusu
Kargilagtirma firsati bulan herkes fark edecek ki, gerek konseptiyle gerek formatiyla bambagka bir dergi
derginin ilk 16 sayfas1 bulundugu bolgeye 6zel sundu. Bu durum bizi mutlu ediyor, ama en 6nemlisi ve
olarak hazirlaniyor. Konular o bolgenin ihtiyaglarina daha giizeli umutlandiriyor... Ciinkii gelecekte kalite
gore belirleniyor, roportaj yapilan uzmanlar da arayisinin daha giizel sonuglar: olacagin biliyoruz!

yine Acibadem’in o ilde bulunan hastanesinden
seciliyor. Yani ilk forma tamamen bolgeye ait
oluyor. Ancak siz, yalnizca kendi bolgenizdeki

@ dergiyi okuyorsunuz ve elinizde 5 formalik bir
dergi tutuyorsunuz. Oysa bizim agimizdan durum
farkly; sizin gordiigiintiz dergi toplam 80 sayfa. Ama
biz, toplamda 160 sayfa dergi hazirliyoruz. Her bir
sayfasinu titizlikle hazirladigimiz, sizler i¢in daha
iyisini yaratmak adina gecemizi glindiiziimtize
kattigimiz bu dergi Tiirkiye’de bir ilk! Yalnizca 6
versiyonu ile degil, konsepti ile de bir ilk!
Acibadem Saglik Grubu, tilkemizde Acibadem
kalitesini, yaptig1 her ige tagiyor. Bu éncelikle, kendi
alaninda uzman ekiplerin ihtiyaglar: belirlemesi
ve en dogru araglari kullanarak projeyi hayata
gecirmesiyle saglaniyor. Iste Acibadem Hayat,

ha.VMat SEQTIKLERIMIZ

Meme hastaliklarmal
tarnys kolaylastan™)
tekniolojiler f
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tanimiyoru

Acibadem Saglik Grubu, Uskiip'te Sistina hastanesi ile imzaladigi “Affiliation”
anlasmasi ile Turk saglik sektoriinde yine bir ilke imza atti.

Makedonya'nin 6nde gelen 6zel hastanesi
Sistina ile imzalanan anlasma; Acibadem'in
sahip oldugu bilgi ve deneyimin paylasimi,
“‘::‘ Sistina tibbi ve idari kadrolarinin egitimi,
N« cesitli konularda danismanlik, komplike
2 tani ve tedavi hizmetleri icin hastalarin
Acibadem’e transferini iceriyor.
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affiliated with

ACIBADEM

HOSPITALS GROUP

www.acibadem.com.tr
www.acibademinternational.com
international@asg.com.tr
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ONSOZ

ACIBADEM ISTANBUL'DAN

Acbadem Saglik Grubu, hastalarina etkin tip hizmeti
sunmak amaciyla altyapisi, teknolojisi ve uzmanlarinin
multidisipliner bir sistemle ¢alisabilmesi i¢in olusturulan
ozellikli boliimleri ile fark yaratiyor. Size bu alanda
yaptigimiz yepyeni bir calismamizdan 6rnek vermek
isterim: Organ Nakli Merkezi.

Acibadem Saglik Grubu International Hospital Organ
Nakli Merkezi'ni Ekim 2010 tarihi itibariyle hizmete
sunduk. Merkez, grubumuzun nitelikli saglik hizmetinin
yeni bir halkas: ve organ nakli alaninda ¢ok 6nemli bir
ihtiyaa kargilamak igin kuruldu. Ciinkii tilkemizde,
yalnizca bobrek nakli olmak icin bekleyenlerin sayis1 60

Merkez agildigindan bu yana 15 bobrek nakli
gergeklestirildi. Bu nakillerin i¢inde, “Diinyanin en kiigtik
bobrek alicist” (7.5 kg'lik bebek) ve “Tiirkiye'nin en

yash vericisi” (84 yasinda) gibi 6rnekler tip literatiiriine
girme bagarisini gosterdi. SGK anlagmali hizmet veren
merkezimiz; bobrek, pankreas ve ince bagirsak nakilleri
alaninda hizmet veriyor. Cok yakinda karaciger nakline ve
iligkili karaciger hastaliklarinin tedavisine de baglanacak.
Ulke sagh@inimn her alaninda en iist standartlar1 belirleyen
grubumuzun, organ nakli konusunda da Tiirkiye'nin
referans merkezi olmasini hedefliyoruz.

Oniimiizdeki sayida, kaliteli ve fark yaratan hizmetlerimizi

gosteriyor.

havat

bin. Bu say1, 2016 yilinda 100 bin kisiye ulasacak.

Son donemde bobrek yetmezligi olanlar icin iki tiir

tedavi yontemi bulunuyor. Biri diyalize girmek, digeri

ise bobrek nakli yaptirmak. Elbette diyaliz tedavisi, son
donem bobrek yetmezligi sorunu olan hastalarin yagamimn
siirdiirmesine destek veriyor. Ancak bobrek nakli ile
kargilagtirildiginda daha pahali ve konforu az. Ustelik
yapilan aragtirmalar, bobrek nakli olan hastalarin diyaliz
tedavisi olanlara gére daha uzun yasam siirdiigtini

sizlerle paylasmaya devam edecegiz. Daha pek ¢ok
yenilikte goriismek dilegiyle...

TIBBI DIREKTOR
_ACIBADEM
SAGLIK GRUBU

Sahibi
Acibadem Saghk Grubu adina
Mehmet Ali Aydinlar

Sorumlu Yazi Isleri Mudiirii
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BULUNANLAR

< Prof. Dr. Omer Faruk Taser
1980 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesinden mezun olan Prof. Dr. Omer
Faruk Tager, ortopedi ve travmatoloji alanindaki
uzmanlik egitimini ise 1984 yilinda ayni kurumda
tamamladi. Prof. Dr. Taser, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gorev yapiyor. ‘

-~ Prof. Dr. Giil Esen A

1990 yilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Guil Esen, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesi'ndeki radyoloji uzmanligi egitimini ise 1995'te tamamladi.
1997'den bu yana yalnizca meme gdriinttleme tzerine ¢alisan ve
Avrupa Meme Goriintiileme Demegi Yonetim Kurulu Uyesi olan

Prof. Dr. Esen, Aclbadem Maslak Hastanesi'nde gérev yapiyor.
_ Prof. Dr. Alpay > _ |
? Celiker ;
Hacettepe Universitesi Tip L

A Prof. Dr. Cihan Uras Fakdltesi'nden 1981 yilinda mezun

Trakya Universitesi Tip Fakdltesinden 1981 olan Prof. Dr. Alpay Celiker, ayni
yilinda mezun olan Prof. Dr. Cihan Uras, Istanbul kurumda 1985'te cocuk saglig
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltes'ndeki ve hastaliklan, 1991'de de cocuk

genel cerrahi uzmanlig egitimini ise 1986 yilinda ~ Kardiyolojisi uzmanligini tamamlad.
tamamladi. 1990'da dogent, 1996'da da profesor 1989'da dogent, 199/'de de
unvani alan Prof. Dr. Uras, Acibadem Maslak ve profesér unvani alan Prof. Dr.

Acibadem Bakirkdy hastanelerinde gérev yapiyor. Geliker, Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

ywzd Doc. Dr. Riistii Serter

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden 1986

yilinda mezun olan Dog. Dr. Rustt Serter,

S. B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde

yaptigl uzmanlik egitimini ise 1991 yilinda

tamamladi. Endokrinoloji ve metabolizma

| hastaliklar Gzerine yaptig calismalar sonucu,
1996'da bu bransta dogent olan Dog. Dr. Serter,

m Acibadem Fulya Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Prof. Dr.
Giirkan Arnkan
1989 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Gurkan
Arikan, 1998 vilinda kadin
hastaliklari ve dogum
alanindaki uzmanlik
egitimi denkligini Trakya
Universitesi Tip Fakdltesinden aldi. Halen Avusturya Graz
Universitesinde de ¢gretim Gyesi olan Prof. Dr. Arikan,
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Secil S6zen

istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakultesinden 1996'da mezun

olan Dr. Secil S6zen, uzmanlik
egitimini ise 2002'de gocuk sagligi ve
hastaliklar konusunda CerrahpasaTip
Fakultesi'nde tamamladi. Dr. Sozen,
Acibadem Bakirkdy Hastanesi'nde

gbrev yaplyor. v

Prof. Dr. Hiilya
Hamzaoglu

1988 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesinden mezun olan
Prof. Dr. Hilya Hamzaoglu,
Taksim Arastirma

-

ACIBADF

h)

SR Egitim Hastanesi'nde i¢

Dr. Afssane Nikain . hastaliklan, Ankara Yiksek

1989 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip x Itisas Hastanesi'nde
ACIBAD Fakdltesinden mezun olan Dr. Afssane Nikain, 2 de gastroenteroloji

cocuk sagligi ve hastaliklar alanindaki uzmanlik uzmanliklarini tamamlad.

egitimini ise 1994 yilinda Hacettepe Universitesi Prof. Dr. Hamzaoglu,
W Tip Fakiltesinde tamamladi. Dr. Nikain, _ Acibadem Fulya

Acibadem Kadikéy Hastanesi'nde gorev yapiyor. : (P | Hastanesi'nde gérev yapiyor.

6 Hayat 2011
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A ’ Mé
Prof. Dr. Tayfun Bagis
Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden
mezun olan Prof. Dr. Tayfun Bagis,
Zekai Tahir Burak Kadin Hastaliklar
Hastanesi'nde kadin hastaliklari ve
dogum alanindaki uzmanlik egitimini

tamamladi. Prof. Dr. Bagis, Acibadem
Kadikéy Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Ayse Sesin Kocag6z
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden 1985te
mezun olan Prof. Dr. Ayse Sesin Kocagéz,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinde
enfeksiyon hastaliklan Uzerine aldigi uzmanlik
egitimini ise 1993'te tamamladi. 1997'de
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden
dogent, 2004'te de Yeditepe Universitesi'nden
profesor unvani alan Prof. Dr. Kocagoz,
Acibadem Maslak Hastanesi'nde gérev yapiyor.

>

Dr. Sarper Cetinkaya
1992 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesinden mezun olan Dr. Sarper
Cetinkaya, 1996 yilinda ise istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dalrnda aldigr uzmanlik egitimini
tamamladi. Dr. Cetinkaya, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Deniz
Hanci

Universitesi Tip

olan Dr. Deniz
Hanci, 2002'de
de ayni fakiltede

Doc. Dr. Arif Ulubil

1998'de Istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dog. Dr. Arif Ulubil,
ayni kurumun KBB Anabilim Dali'nda aldigi
uzmanlik egitimini ise 2004 yilinda tamamladi.
2010 yilinda dogent unvani alan Dog. Dr. Ulubil,
¥ m Acibadem Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Sevil Elcin Kizilok

1982 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olan
Dr. Sevil Elgin Kizilok, ayni fakuttede
yaptigl cocuk sagligi ve hastaliklan
konusundaki uzmanhgini ise 1992'de
tamamladi. Dr. Kizilok, Acibadem
Bakirkoy Hastanesi'nde gorev yapiyor.

uzmanlik egitimini
tamamladi. Dr.
Hanci, Acibadem

gorev yapiyor.

Uzman Psikolog
Merve Terim

2006 yilinda Duke Universitesinden
mezun olan Uzman Psikolog Merve

Prof. Dr. Fehim Arman

1979 yilinda istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Fehim Arman,
noroloji alanindaki uzmanlik egitimini
ise 1983 yilinda Akdeniz Universitesi
Tip Fakultesi'nde tamamladi. Prof.
Dr. Arman, Acibadem Kadikdy
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Universitesi'nde yaptigi ytksek lisans
egitimini ise 2008 yilinda tamamladi.
Uzman Psikolog Terim, Acibadem Fu
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Ferit Demirkan P

1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesinden mezun olan Prof. Dr. Ferit
Demirkan, 1997 yilinda Gazi Universitesi Tip
Fakdltesi'nde plastik ve rekonstriiktif cerrahi
alanindaki uzmanlik egitimini tamamladi. 2009
yilinda profesér unvani alan Prof. Dr. Demirkan,
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

8 Hayat 2011
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1997'de Hacettepe

Fakultesi'nden mezun

kulak burun bogaz

Fulya Hastanesi'nde

A Doc. Dr. Serkan
Erkanl

1995 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesinden
mezun olan Dog. Dr. Serkan
Erkanli, Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi'nde aldigi kadin hastaliklari
ve dogum alanindaki uzmanlik
egitimini ise 1999 yilinda tamamladi.
2007 yilinda dogent unvani alan
Dog. Dr. Erkanli, Acibadem Kadikoy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

‘l

5. 20 % 2
Doc. Dr. Derya
Eroglu

1996'da Hacettepe
Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan
Dog. Dr. Derya Eroglu,
Bagkent Universitesi Tip
Fakdltesi'nde aldigi kadin
hastaliklan ve dogum
alanindaki uzmanlik
egitimini ise 2002'de
tamamladi. 2008 yilinda
docgent unvani alan Dog.
Dr. Eroglu, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gérev

yaplyor.

Terim, Klinik psikoloji tizerine New York

Doc¢. Dr.
Stileyman Ozkan
1996 vilinda Hacettepe

Tip Fakdltesi'nden mezun
olan Dog. Dr. Stleyman
Ozkan, 2001 yilinda ise
Bagkent Universitesi Tip
Fakultesi'nde kalp ve damar
cerrahisi alanindaki uzmanlik
egitimini tamamladi. 2009
yilinda dogent unvani alan
Dog. Dr. Ozkan,
International Hospital'da
gbrev yaplyor.

lya

115/11 12:51 AM ‘
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Prof. Dr. Hamzaoglu, Acibadem

< Prof. Dr.  Prof. Dr. Ufuk Talu Prof. Dr. Tayfun
Remzi 1989 yilinda istanbul Universitesi Karahasanoglu
Tozilin istanbul Tip Fakiltesi'nden mezun 1986 yilinda Istanbul
1974 yilinda olan Prof. Dr. Ufuk Talu, uzmanlik Universitesi Cerrahpasa Tip
istanbul egitimini ise ayni fakftenin Ortopedi . Fakiltesinden mezun olan
Universitesi ve Travmatoloji Anabilim Dal'nda . . Prof. Dr. Tayfun Karahasanoglu,
istanbul Tip yapti. Prof. Dr. Talu, Acibadem Prof. Dr. vIsmall A ayni fakilltede aldig genel
Fakiltesi'nden Bakirkoy Hastanesi'nde gérev yapiyor. Hamzaog lu cerrahi uzmanl)
mezun olan y [ istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip egitimini ise 1992
Prof. Dr. Remzi Fakiltesinden 1988'de mezun olan  yilinda tamamladi.
Tézin, 1979 Prof. Dr. Ismail Hamzaoglu, 1993'te 1998'de dogent,
yilinda da ise genel cerrahi uzmanlik egitimini 2003'te de
ayni fakiltede tamamladi. 1999'da dogent, profesér unvani &
ortopedi ve 2006'da da profesdr unvani alan alan Prof. Dr.

Karahasanoglu,

travmatoloji
alanindaki uzmanlik egitimini
tamamladi. Prof. Dr. Tozun,
Acibadem Maslak Hastanesi'nde

Acibadem Maslak
Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Maslak ve Acibadem Fulya
hastanelerinde gérev yapiyor.

W’l ACIBAD

s. 40 /‘

gbrev yaplyor.

Dr. Giilnihal Sarman

1981 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakdltesinden mezun olan Dr. Gtilnihal
Sarman, ¢ocuk sagligi ve hastaliklarr alanindaki
uzmanlik egitimini ise 1992'de, Baylor College
of Medicine’da tamamladi. Ayni kurumda
neotatoloji konusunda da Ust uzmanlik egitimi
alan Dr. Sarman, Acibadem Maslak Hastanesi ve
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Doc. Dr. Erdal Ashim

1995 yilinda Trakya Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun olan Dog. Dr.

Erdal Aslim, Viyana Universitesi'nde

kalp ve damar cerrahisi alaninda

aldigi uzmanlik egitimini ise 2003

yilinda tamamladi. Dog. Dr. Aslim,

Acibadem Fulya Hastanesi'nde @
gorev yapiyor.

Fizyoterapist Ilhan Er
1993'te istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve

' Rehabilitasyon
Bolimi'nden
mezun olan
ilhan Er, spor
hekimligi
alaninda
yuksek lisans
egitimi ald.
Fizyoterapist Er,
Acibadem Fulya
Hastanesi'nde
gbrev yapiyor.

Hemsire Serap Yalcin
2005 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi Ebelik Bslimi'nden
mezun olan Serap Yalgin, Acilbadem
Bakirkoy Hastanesi Doguma Hazirlik
Kurslar'nda hemsire olarak gérev

yaplyor. v

Hemgsire Elif
Karakas Patlar
1998 yilinda |9 Mayis
Universitesi Ebelik
Bolumu'nden mezun
olan Elif Karakas Patlar,

¥

Hemgire Suna Dogan
2005 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi Ebelik Balimi'nden
mezun olan Suna Dogan,

N

Acibadem Kadikdy Acibadem Bakirkdy Hastanesi : :
Hastanesi'nde Dogumhane Doguma Hazirlik Kurslar’nda 4 EI?IYOE?IaplSt
Sorumlu Hemsiresi olarak hemsire olarak gérev yapiyor. Ell:]égglu

gbrev yaplyor. 4
1993 yilinda Istanbul

Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon
Bolumi'nden mezun
olan Gllsen Ersozli,
solunum rehabilitasyonu
lzerine yUksek lisans egitimi aldi.
Fizyoterapist Ersozlt, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Fizyoterapist Aycan Giicli
1993 yilinda istanbul Universitesi istanbul

Tip Fakdltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimi'nden mezun olan Aycan Giiglt, anatomi
konusunda ytksek lisans
egitimi aldi. Fizyoterapist
Guglt, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gorev

yaplyor.

< Hemsire Canan
Kankaya

2006 yilinda Canakkale 18 Mart

Universitesi Ebelik Bsltimti'nden

¥| mezun olan Canan Kankaya,

. Acibadem Kadikoy Hastanesi

Dogumhane Ekip Lideri

m ve Doguma Hazirlik Kursu
Koordinatori olarak gbrev yapiyor.
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TEST

METABOLIK
SENDROMUNUZ MU VAR?

~ ADINICOK SIK DUYUYOR, ANCAK NE OLDUGUNU TAM OLARAK
BILMIYOR MUSUNUZ? TEMELINDE INSULIN DIRENCI OLAN VE KALP, DIYABET,
YUKSEK TANSIYON GiBI HASTALIKLARIN HABERCISI SAYILAN METABOLIK
SENDROM, "RISKLER DEMETI" OLARAK DA TANIMLANIYOR. SiZ DE, RISKLI GRUPTA
OLUP OLMADIGINIZI TEST ETMEK ISTER MIiSINiz?

tinyada, 6liime neden olan hastaliklarin
basinda kalp ve damar rahatsizliklar ile
diyabet geliyor. Bu nedenle s6z konusu
hastaliklar hentiz gelismeden riskleri
yakalayip tedavi etmek biiyiik 6nem tasiyor.
Acibadem Fulya Hastanesi Endokrinoloji Uzmani Dog.
Dr. Riigtii Serter, “Riskler demeti” olarak tanimladig1

Sismanlar, metabolik sendroma en yatkin kisiler. Obezite
oranlarinin diinyada oldugu gibi Ulkemizde de arttigi gintimtizde,
bedendeki yaglanmanin en hassas ¢lcimint bel ¢cevresi kalinligi
veriyor. Eskiden erkeklerde 102 cm., kadinlarda 88 cm. olarak
kabul edilen Ust sinir, riskin devam ettigi gerekgesiyle biraz
daha asagiya cekildi. Ozellikle Avrupa'da ve Turkiye'nin
de i¢inde bulundugu beyaz irkta bu rakamlar, erkeklerde
94 cm., kadinlarda da 80 cm. olarak belirlendi. Kotu
haber su ki, bu rakamlar toplumumuz agisindan aci
bir tabloyu ortaya ¢ikariyor. Tirkiye Metabolik
Sendrom Arastirmasi sonuglarina gore, Trkiye'de
her 3 kadindan 2'sinin ve erkeklerin yarisina
yakininin beli normal dlctlerden kalin. Yani btytk
oranda risk tasiyorlar.

Kan basincinin yitiksek olmasi da, metabolik sendrom
degerlendirmesinde 6nem tasiyor. Blytk tansiyonu |35'in Uzerinde
olanlar ile kti¢tk tansiyonu 80'in tizerinde olanlar metabolik sendrom
agisindan riskli grupta sayiliyor.

Metabolik sendrom teshisinde bazi kan degerleri nem tasiyor.
Trigliseridin 150'den yuksek olmasi; HDL'nin (iyi huylu kolesterol)
erkekte 40, kadinda ise 50'nin altinda olmasi ve aclik kan sekerinin
100'Un Uzerinde olmasi gibi sonuglar metabolik sendrom riskini artiriyor.

Kisinin ailesinde obezite, kalp hastaliklari, tansiyon ytiksekligi, diyabet
gibi hastaliklar varsa metabolik sendrom olma riski artiyor. Bunlarin
yani sira kiside hareketsiz bir yasam, diizensiz beslenme ve stres gibi
faktorler de bulunuyorsa, risk demeti cogaliyor.

‘ 011_ACIHAYAT_IST_metaboliksendrom.indd 1

metabolik sendromu olan kisilerde kalp damar
hastaliklarinin ¢ok sik gortldiigini soyliyor. Ayrica
kan sekerinin hentiz diyabet sinirinda olmasa da, ileride
bu hastaligin gelisme riski bulundugunu belirtiyor. Bu
anlamda, risklerin etkisinin ¢ogalarak yasam siiresi ve
kalitesini bozdugunu belirten Dog. Dr. Serter, isaretleri
ise soyle siraliyor:

Aklimizda

bulunsun!
Metabolik sendromun
temelinde bedendeki

ag artisi ile paralel
oer(ugk insiilin 5irenci
yatwyor. Insiilin
direnci, insiilinin
g0rev yapamamast,
dolayisiyla sekerin
hiicre iginde
kullanilamamas:
anlamina geliyor. Bu
metabolik olumsuzluk
kan sekerini yiikselttigi
gibi damar kalitesinin
de bozulmasina yol
agarak, kalp ve damar
hastaliklarina
zemin
hazirlyor.
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YONTEM

LAPAROSKOPI

Kadmn
astahlklarimda

' konfor

Laparoskopik cerrahi ile
gecmiste agik ameliyatla
tedavi edilen pek ¢ok
kadin hastaligi, en

az girisimle, kolayca
yapilabiliyor. Her gecen

‘ P gln ilerleyen laparoskopi
s teknikleri sayesinde,
/J /) olabilecek en kigik

kesilerle ve daha az
komplikasyonla kisa
surede sosyal yasama
N donmek mumkun.

aparoskopi (minimal invaziv
cerrahi), gobek deligi hizasindan
minimal bir kesiden (1 cm.)
kamera ile girilerek, i¢ organlarin
goriintiilenmesi, 2 ya da 3 yardimai
aletle tist ve alt karin bolgelerinde
ameliyat yapilmasi olarak tarif
ediliyor. Bu sekilde hasta, agik
ameliyatlarda yapilan biiytik
yatay ve dikey karin kesilerinden
kurtulmus oluyor. Ayrica

kesinin kiigtik olmasi sayesinde

e Karin estetigi ve viicut biitlinliigii bozulmuyor.
e Acik ameliyat sonrasinda, 6zellikle kilolu hastalarda

gozlemlenen yara enfeksiyonu daha az goriiliiyor. hem ameliyat sonrasinda yara
e Ameliyat sonrasi meydana gelebilecek yapisikliklardan iyilesmesi daha kolay oluyor,
kagimilmisg oluyor. hem de ameliyatla ilgili daha az
e Hasta ayn1 giin ayaga kalkabiliyor. komplikasyon meydana geliyor.
* Minimum agr1 ve hizli iyilesme saglaniyor. Hasta da daha erken taburcu
e Kan kaybi daha az oluyor. oluyor ve sosyal hayatina derhal
* Yogun bakim ihtiyact minimum diizeye indiriliyor. devam edebiliyor.
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Gegmiste tilkemizde sadece bazi
ameliyatlarda kullanilabilen laparoskopik
cerrahi yontemlerinde biiyiik gelismeler
kaydedildi. Actbadem Fulya Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Giirkan Arikan, glintimiizde ameliyat
gerektiren tiim kadin hastaliklarinda agik
cerrahi yerine minimal invaziv cerrahinin
(laparoskopi) kullanilabilecegini sdyliiyor:
“Hemen biitiin karin i¢i jinekolojik

ameliyatlarda laparoskopi tercih edilebiliyor.

Biiyiik rahim ve miyom alinmasinda,

daha 6nceki ameliyatlardan kalan agir
yapigikliklarin agilmasinda, ileri derecedeki
endometriyoz vakalarinda, rahim ici ve
kiiciik rahim agz1 kanserlerinde laparoskopi
ideal bir yontem olarak oneriliyor.

Rahmin, yumurtaliklarin, biiytik damarlar
cevresindeki lenf nodiillerinin alinmas;,
apandisit ve hatta bagirsak ameliyatlar

da bu yontemle agik cerrahi kadar iyi
yapilabiliyor. Ayrica vajina ve rahim
sarkmasi ile idrar kagirma rahatsizliklar: da
laparoskopik olarak tedavi edilebiliyor.”

LAPAROSKOPIDEKI
SON GELISMELER

Klasik laparoskopi, son 10 yildir tilkemizde

de kullaniliyor. Ancak bu yonteme dair ileri

tekniklerin kullanilmasi hasta agisindan

o6nemli avantajlar sagliyor. Bu avantajlar

ve laparoskopideki ileri teknikleri Prof. Dr.

Giirkan Arikan goyle siraliyor:

e HD (High Definition) goriintiileme sistemi

¢ 3D (Robot cerrahisi)

¢ Ergonomik kullanim

e Yapisikliklar: engelleyen karisimlar

e Biiyiik damar yaralanmalarinda kullanilan
gecici klempler

e Biiytik organlar: parcalayarak ¢ikaran aletler

e Yeni dikis teknikleri

e Single port laparoskopi (Operasyonun tek
giristen uygulanmasi)

e Cerrahi tecriibenin artmasi

Tek port laparoskopi
nasil gergeklestiriliyor?

Tek port cerrahisinde, karin 6n duvarina, yani gobek
bolgesine tek bir kesi (delik) aciliyor. Ameliyat, kesiden
iceri sokulan ve bu islemler igin Ozel olarak gelistirilmis

aletler (kendi etrafinda 360 derece donen, 90 dereceden fazla
kiorilabilen laparoskopik el aletleri) yardimuyla laparoskopik
sekilde gerceklestiriliyor. Bu sayede ameliyat izi kalmuyor.

.' i e

Ameliyat karari alinmadan 6nce bu ihtimali de diisiiniin!

Acik ameliyat karari verilmis olan kadin hastalarin (kanser hastalari dahil) laparoskopik tedavinin neden uygun
olmadigini sormalari, gerekirse laparoskopide tecriibeli merkezlerden ikinci bir fikir almalari tavsiye ediliyor.
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\ SIK GORULENLER
CALISAN MRI N E I I Midenin iist tarafi ile mide
bélgesinde yanma, hazimsizlik,

agza aci su gelmesi ve siskinlik

glinimuizde oldukga sik
- goriluyor. Prof. Dr. Hiilya
Hamzaoglu, bu yakinmalarin

refliyii isaret edebilecegini,

ancak yanma, sirta vuran agri

HASTALI KMRI gibi sikayetlerin tlser kaynakli
! olabilecegini séyliyor. Ulser,

. AN 0 S = midenin i¢ ylizeyini déseyen
Sindirim sisteminin maestrosu mide; SR A
hastalandiginda agriyor, siskinlik, hazimsizlik sonucu olusuyor. Tedavi

[SSwyapiyor.agiza ac1 su geliyor. Peki, sik gériilen edilemeyen iilserler kanama,

darlik, nadiren de delinmeye
bu rahatsizliklara ¢calisma kosullarinizin da yol agabiliyor. Bunun diginda

neden oldugunu biliyor muydunuz? kimi zaman sikayetler, kullanilan
ilaglara bagl hazimsizliktan,
odern ¢ag, yasam kalitesini yiikselten yeniliklerin gidalarin tam sindirilememesinden

yani sira degisen hayat kosullariyla birlikte bazi ve midede yasanan gerginlik
h t&ﬁ ‘ 1s ernfu de beraberinde getlrlyoranlagllan hissinden de kaynaklanabiliyor.
nfor, daha az cabayla daha ¢ok isi bitirmemizi

saglarken, kimi zaman viicudumuz bu gelisim karsisinda

reaksiyon gosteriyor. Yeni ¢cagin daha az hareket, uzun siireli

calisma saatleri, diizensiz beslenme ve stres gibi olumsuz

getirilerinin etkiledigi organlardan biri mide. Acibadem

Fulya Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Hiilya

Hamzaoglu ile ¢alisanlar etkileyen mide rahatsizliklarini
gortstik.

14 Hayat 2011
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REFLU IHMALE
GELMEZ

Mide asidinin yemek borusuna kagmasi

(agza eksi su gelmesi) ile kendini gésteren
“Gastroozofageal refli” cok sik rastlanan

bir durum. Yaklasik her 10 kisiden 3-4’ii bu
sorundan yakiniyor. Kilo ve hareketsizlik, kotii
beslenme ile birlestiginde reflii olusumunu
kolaylastiriyor. Sigara, alkol ile ¢alisanlarin

sik tiikettigi kafein ve gazli icecekler de riski
artirtyor. Bunun disinda bir grup hastada da
hicbir rahatsizlik ya da belirti olmadan refli
olusabiliyor. Bu durumlarda hastaya pH
monitérizasyon denilen, mide asidinin geri
kagisini hassas bir sekilde élgen sistemle reflii
tanisi konabiliyor.

Reflu hastasina éncelikle kilo vermesi,
yemekten sonra uzanmamasi, yagli ve
kizartilmis gidalardan uzak durmasi; alkol,
sigara, kafein ve gazli icecekleri tiiketmemesi
gibi 6nerilerde bulunuluyor. Ardindan ilagla
tedaviye baslaniyor. Eger ilagla olumlu yanit
aliniyorsa, ardindan idame tedavisi ya da ihtiyag
halinde ilag alma seklinde, 6miir boyu siirecek
bir tedavi planlaniyor. Tedaviye yanit vermeyen
bir grup hastada, refliiyti olusturabilecek diger
nedenler arastiriliyor. Refliiniin artisina bagl
olarak, ise cerrahi yontemlere bagvurulabiliyor.
Suirekli ilag almak istemeyen, bunun yani sira
kilo veremeyen, alkol, sigara ve kafeinden uzak
durmak gibi dnerilere uyum gésteremeyen
kisilere ya da uyuma problemi ¢ektigi icin
ameliyati tercih eden bazi hastalara cerrahi
operasyon uygulanabiliyor.

Mide hastaliklar
tedavisinde biiyiik ilerleme

Yaklasik 20 y1l 6ncesine kadar, tilsere bagh kanamalarda,
iilserde iyilesmeme, mide darligi ve delinme gibi durumlarda
midenin neredeyse tigte ikisinin alindig1 ameliyatlar yapiliyordu.
Bu hastaliklarin olusumunda biiyiik oranda sorumlu olan
“helikobakteri pilori” ad1 verilen bakterinin bulunmasi ve ¢ok
basarili asit baskilayici ilaglar gelistirilmesi sayesinde, bugiin
neredeyse cerrahiye hig gerek kalmiyor. Acil kanamalar ve kanser
disinda bu operasyonlar artik uygulanmaiyor.

iLK SEBEP:

Ofis calisanlarinda genellikle hareketin az olmasindan kaynaklanan kilo problemleri
goriltyor. Bunlardan bazilari, karacigerde yaglanma, reflii hastaligi ve obezite olarak
siralaniyor. Sagliksiz beslenme aliskanliklarinin artmasiyla birlikte bu hastaliklara
glinimiizde daha sik rastlaniyor-.

MIDE KANSERLERiINDE RiSKi
ARTIRAN FAKTORLER

Hatali beslenme aliskanliklari, sigara ve alkol kullanimi, hareketsiz yasam ile obezite
mide kanserleri igin risk faktért olusturuyor. Prof. Dr. Hilya Hamzaoglu, mide
kanserlerinde riski artiran diger faktorleri ise soyle siraliyor: “Yas, her tirlti kanser
riskini belirgin olarak artiran bir faktor. Dolayisiyla yas arttikga, uzmanlar i¢in dikkate
alinan bir deger oluyor. Kisinin yasi 45'in Ustlindeyse, kusma, kilo kaybi, istahsizlik
varsa, agn ¢ok siddetliyse mide kanseri de atlanmamasi gereken ihtimallerden biri.
Bunun yani sira hastanin ailesinde kanser dykistnin yer almasi ya da kendisinde
herhangi bir kanser ttiri olmasi hastalik igin alarm anlamina geliyor.”

Hayat 2011 15
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SAGLIK

BEBEK

PREMATURE BEBEKLERI .

KORUMA REHBERI

TURKIYE'DE HER YIL BEBEKLERIN YUZDE 7-10°U PREMATURE OLARAK DUNYAYA
GELIYOR. BU BEBEKLER GELISIMLERINI TAMAMLAMADAN DUNYAYA GOZLERINI
ACTIKLARI ICIN BIRAZ DAHA OZENLI BIR BAKIMA IHTIYAC DUYUYORLAR.
SiZ DE PREMATURE BEBEK SAHIBIYSENIZ VE NE YAPMANIZ GEREKTIGINI
BILMIYORSANIZ, PANIGE KAPILMADAN ONCE BU TAVSIYELERE KULAK VERIN.

16 Hayat 2011
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amileligin 38. haftasindan 6nce dogan bebeklere
prematiire deniyor. Bu bebekler, digerlerine
gore gelisimlerini tam olarak tamamlayamadan
dogduklar1 icin ilk dénemlerde 6zel bir
bakima ihtiyag¢ duyabiliyorlar. Ancak 6zenli bir bakimla,
bu bebeklerin herhangi bir saglik sorunu yasamadan
biiytimelerini saglamak miimkiin. Prematiire dogumun
nedenleri arasinda, annenin saghk durumu ilk siray1
aliyor. Annenin sigara kullaniyor olmasi, hipertansiyon,

diyabet, akciger rahatsizlig1 gibi birtakim kronik
hastaliklarin varligy, idrar yolu enfeksiyonlari ya da
servikal yetmezlik gibi rahatsizliklar ile ikiz ve gogul
gebelikler erken doguma neden olabiliyor. Premattire
bebekler hakkinda merak edilenleri ve bu bebekleri
korumak i¢in neler yapilmas: gerektigini Actbadem
Bakirkdy Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Uzman
Dr. Secil S6zen ve Acibadem Kadikdy Hastanesi Cocuk

Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Afssane Nikain anlatti.

KUVOZDEN CIKMA SARTLARI

Dr. Secil S6zen: Premattire dogan bebeklerin kuvdzden
clkabilmesi igin dort ana sartin olusturulmasi gerekiyor. ilk olarak,
soluk durmasi yasamayan, kendi basina solunumunu idare edebilen
bir bebek kuvozden cikabiliyor. Ote yandan yeni dogan bebeklerde
i1st kaybi olusabiliyor. Bebegin agirigina goére deri yiuzey alani daha
genis oldugu icin, I1si kaybi daha fazla oluyor. Peki, bebek kendi isisini
koruyabiliyor mu? Eger koruyabiliyorsa, kuvozden cikabiliyor. Ugtinci
sart ise, bebegin baska herhangi bir tibbi sorununun olmamasi. Yerine
getiriimesi gereken son sart da, bebege bakacak olan kisinin yani
annenin saglik ve psikolojik durumunun iyi olmasli. Bu sartlar gézden
gegirildikten sonra karara baglaniyor.

EVDEKi ORTAMIN DURUMU

Dr. Afssane Nikain: Prematire bebeklerin yasayacag ortamda isi
sabit olmali. Ortam isisinin 24-26 derece olmasi 6neriliyor. Bebegin
kalacagl odanin temiz olmasi ve ¢ok kalabalik olmamasi gerekiyor. Eger
akciger sorunlari yasamis bir premattire ise daha da duyarli olunuyor.
Sigarali ortamda asla bulunmamasi; enfeksiyonlara ¢ok yatkin olduklari
icin de grip olan kisilerin bebekten uzak durmasi gerekiyor. Bu bebekler
eger kis aylarinda dogduysa onlara &zel asilar yapiliyor. Anne, hasta
oldugunda bebege mutlaka koruyucu bir maskeyle yaklasmasi éneriliyor.

BESLENMEYE DIiKKAT

Dr. Secil S6zen: Bebek dogar dogmaz yapilan ilk sey,
‘Minimal Enteral Beslenme’ denilen, bebegin anne siitiiyle
karsilagsmasi ve ona bagli olarak sindirim sistemi organlarinin
harekete gecmesi oluyor. Hastanede ayrica ‘Parenteral
Beslenme’ yapiliyor. Bu yontemle, gok kiigiik olan, anne siitii
alamayan bebekler damardan besleniyor. Asil emme 28.
haftada anne karninda basliyor. Fakat 32. ve 34. haftadan &nce
emme koordinasyon olgusu tam olarak gelisemiyor. iki kilonun
altindaki bebekler, anneden emerek beslenemiyorlar. Ciinkiu
emme, yutma ve nefes alma koordinasyonu tamamlanmiyor.
Bu nedenle sondali beslenme de kiigiik bebeklerde uygulanan
bir yontem. Kilo almaya baglayan ¢cocugun, evde direkt
annesinin bakacagi sekilde emzirilmeye galisilmasi gerekiyor.
Ancak bu gegis doneminde birdenbire emzirmeye baglanmiyor.
Kadehle, kiigiik enjektorle besleme gibi yontemlerle bebek
besleniyor. Prematiirelere 6zel olarak iiretilen zenginlestirici
mamalar bulunuyor. iki kilonun altinda dogan bebekler 3 ila
3,5 kg. olana kadar anne sitiiniin zenginlestirici mamalarla
desteklenmesi yararli oluyor. Bebek 3,5 kg. olana ya da agirlig
diizeltilmis yasina gére 50. persentil degerine eristiginde
zenginlestiriciler kesilir.

RiSKLERi ENGELLEME

Dr. Afssane Nikain: Premattire dogmus bir bebek yogun bakimda
gecirdigi stirecte ciddi sorunlar yasamadiysa, saglikli bir bebek

olarak buytyor. Ama ciddi bir yogun bakim gecirdiyse bazi riskler
olabiliyor. Solunum yoluyla ilgili apne ya da beslenmeyle ilgili sorunlar
gortlebiliyor. Yogun bakimda ¢ok kalmissa, gdzle ilgili sorunlar da
olugabiliyor.

Dr. Secil S6zen: Kuvozde kalmis, solunum cihazina baglanmis
prematire ¢ocuklann 1Q’larinda, 6grenme ve dil becerilerinde
farkliliklar, gecikmeler olabiliyor. Zeka geriligi, algilama sorunlan

ya da beyin felcleri yasanabiliyor; dil gelisiminde gecikme, motor
hareketlerinde gecikme, néro davranissal gelisim bozukluklari
goriilebiliyor. Bir bebek ne kadar premattreyse, enfeksiyon ve beyin
kanamasi riski de o kadar fazla oluyor. Nekrotizan enterokolit denilen
bagirsak hastaliklan ile kalp veya akciger yetmezligi riskleri de bu
bebeklerde daha ¢ok gériiltyor. Bu riskler zenli bir bakim ve dizenli
saglik kontrolleri ile engellenebiliyor.

DOKTOR KONTROLUNUN ONEMI
Dr. Afssane Nikain: il aylarda bebegi haftada bir doktoruna
gostermek ve tarti kontroll yaptirmak gerekiyor. Yasitlarinin
standart kilo ve boyunu yakaladiktan sonra rutin olarak ayda bir
muayene oneriliyor. Burada en dnemli sey, cocuk kilo aliyor mu,
boyu uzuyor mu, bas ¢evresi gelisiyor mu gibi sorulara alinacak
cevaplar oluyor. Ayrica cocugun nérolojik ve fizyolojik gelisiminin
takip edilmesi de gerekiyor.

Dr. Secil S6zen: 32 haftanin altinda dogan bebeklerde

4. haftadan sonra g6z muayenesi yapilir. Bu muayene, pek ¢ok
nedenden dolay! gz arka damarlarinin asin gogalmasini ve gdrmeyi
bozan bir durum olup olmadiginin anlagiimasi igin yapiliyor. Isitme
testi de oldukga 6nemli taramalar arasinda yer aliyor.

UYKU DUZENI

Dr. Afssane Nikain: Her bebek gibi prematiire bebegin de,
uykusunu almasi gerekiyor. Uyuduklari yatagin sert olmasinda
yarar var. Bu sayede bebegin icine gdmulmesi engelleniyor. Ctinki
yumusak yatakta yatan bebek, yataga gomilecegi icin solunum
sikintisi yasayabiliyor. Ayrica yatagin bastan asagl dogru biraz egimli
olmasi da kusmalarini engelliyor.

CiLT BAKIMI

Dr. Afssane Nikain: Bebeklerin ciltleri hassas oldugu igin onlara
nazik davranmak gerekiyor. Bebeklerin haftada 2-3 kez yikanmasi
oneriliyor. Boyun, kollar ve bacaklarin temizleme mendili ya da

ik su gibi temizlik malzemeleriyle sik sik silinmesi alinacak diger
onlemler arasinda.
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COCUKLARIKIS
VIRUSLERINDE
KORUYUN

icinde bulundugumuz

mevsim, geng yasl

demeden hemen

herkesi kis viriisleri

ve hastaliklarla kars1

karsiya getiriyor. Bu

hastaliklardan en ¢ok

etkilenenler ise ¢cocuklar

oluyor. Grip, nezle,

orta kulak iltihabz,

bademcik enfeksiyonu ve siniizit gibi iist solunum
yolu enfeksiyonlarinin goriildiigii cocuklarin tedavisi
erken donemde yapilmadig: takdirde ciddi tablolar
olusabiliyor. Acibadem Fulya Hastanesi Cocuk Saglig1
ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Yunus Emre Mercan,

ozellikle kres ve okula giden ¢ocuklarin magdur oldugu

bu hastaliklarin genellikle antibiyotik kullanimina
gerek kalmadan, genel 6nerilerle gecebildigini
belirtiyor. Enfeksiyonlarin erken donemde tedavi
edilmezse ya da doktor 6nerisi olmadan gelisigiizel
alinan antibiyotiklerle atlatilmaya calisilirsa, kalp kas1
ve bobrekleri etkileyen romatizmal ates ya da orta
kulak enfeksiyonu gibi ciddi sorunlar olusabiliyor.

SAC DOKULMESINI ONEMSEYIN!

Ozellikle mevsim gegislerinde ya da asir1 stresli donemlerde
sa¢ dokiilmesi normal karsilanarak iizerinde durulmuyor.

Oysa sag dokiilmesi bir¢ok ciddi hastaligin habercisi
olabiliyor. Giinde 100-150 sag telinin dokiilmesinin

normal karsilandigini belirten Acibadem Fulya Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dog. Dr. Emel Giingor, “Sag kaybt
bir aydan uzun siiredir devam ediyorsa ve dokiilme gittikce
artwyorsa, ciddi hastaliklarin igareti olabilecek bu durumu
dikkate alip bir hekime bagvurmak sart” diyor. Sag dokiilmesi,
kullamlan ilaglarin yan etkisi, hatali kozmetik kullanima,
sag bakim gibi onemsiz veya tolere edilebilecek nedenlerden

kaynaklanabilecegi gibi, ciddi bir hastaligin da igareti

olabiliyor. Dog. Dr. Giingor, bu nedenle tedaviden basarili
sonug alabilmek ve sorunun temelinde yatan hastaligin

ortaya konmast i¢in dermatolog kontroliinde yapilacak
muayene ve tahlillerle sa¢ dokiilmesinin nedenlerini
aragtirmak gerektigini soyliiyor.

18 Hayat 2011
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BOL HAREKETLE
VARISI ONLEYIN!

Daha ¢ok bacaklarda gérilen varis, her 4
kisiden birinde ortaya ¢ikiyor. Estetik bir
problem olarak gortilse de, tedavide geg
kalindigr takdirde ciddi saglik sorunlarina

da neden olabiliyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Erdal Aslim, varis
tedavisinin dnemini, “Varis erken
dénemde 6nlem alinmadiginda zor
iyilesen varalara, daha da &nemlisi
nadir de olsa damarlardaki
kanin pihtilasmasina neden
olabiliyor. Bunun
sonucunda oltmcl

tablo dahi gelisebiliyor.

Bu ylizden varisin olusumun nlemek,
eger sorun baslamissa erken dénemde tedavi ettirmek

gerekiyor” s¢zleriyle anlatiyor. Varis olusumunu veya hastalik
gelismisse ilerlemesini engellemek igin yapilmasi gereken en

onemli seyin bol bol hareket etmekten gectigini sdyleyen

Dog. Dr. Aslim, yurtyUs basta olmak Uzere, ylizme ve bisiklet
gibi sporlarin her giin dizenli olarak yapilmasi gerektigini; bu

egzersizlerin ¢ok faydali oldugunu belirtiyor.
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ONERI

HAMILELIK

Sorunsuz
bir hamilelig
kurallar

BEKLEMEK BiR ANNE ADAYI iCIN DUNYANIN EN
DENEYIMLERINDEN BIRI. TABIil, DOKTORUNUN

RINE UYDUGU SURECE. SiZiN VE BEBEGINIZIN

Li DONEMi RAHAT ATLATMASI iCiN YAPILACAKLAR

ISE O:DUKCA BASIT! YETER Ki NE ZAMAN, NE YAPMANIZ
GEREKTIGINI BILIN... (

gy S

amilelik ve dogum bir kadinin yasadigi en
onemli iki deneyim. Bu stireg, cogunlukla

saglikla ilgili ortaya gikan sorunlar, panige neden
olabiliyor. Bu gibi durumlarda yapilmas: gerekenleri

sorunsuz seyretmesine ragmen bazen
anne ve bebek istenmeyen durumlarla
kargilagabiliyor. Ozellikle hamilelik doneminde

DOKTOR KONTROLU

Sorunsuz bir hamilelik dénemi gecirmek
isteyen kadinlarin hamile kalmadan 6nce,
yani hamile kalmayi planladigi donemde
bir doktora bagvurmasi en saglikl yol.
Bu sayede tibbi bir degerlendirmeden

gecerek, daha sonra ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin olusma riski en aza indiriliyor.
Annenin 6ncekihamilelikleri hakkinda
bilgi, gecirilmis hastalik ve ameliyatlar, ilag
alerijisi, ailesinde 6nemli hastaliklar ve sakat
dogumlar olup olmadigi uzman tarafindan
arastirilip soruluyor.

20 Hayat 2011
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Acibadem Fulya Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzman, Yiiksek Riskli Gebelikler Klinik
Sorumlusu Dog. Dr. Derya Eroglu anlatti.

Annelige hazirlik siirecinde ise sunlar yapiliyor:

* Anne aday, fizik muayene oluyor.

* Hamilenin boyu, kilosu, kan basinci 6lciiltiyor, sistemik muayene yapiliyor. Boyuna
gore ideal kiloda olup olmadig tespit ediliyor.

* Pelvik muayene yapiliyor. Muayene sirasinda rahim agzi kanseri igin tarama testi
olan pap-smear testi de yapilacak testler arasinda yer aliyor. Ureme sistemi
yapisal anomali, miyom, yumurtalik kisti veya diger problemler agisindan kontrol
ediliyor.

* Laboratuvar testleri de bu asamada 6nem tasiyor. Bu testler arasinda kan grubu,
tam kan sayim, sifiliz testi, rubella antikoru, idrar tetkiki ve idrar kiltird, hepatit
B ve AIDS taramasi ve | |-14. hafta (ikili test) veya |6-18. hafta (liglii test)
kromozomal anomali tarama testi bulunuyor. Hamilelik sekeri riski yiiksek olan
hastalarda 24-28. haftada 50 gr glukoz (seker) tarama testi yapiliyor.

28. haftaya kadar dort haftada bir, 28.-36. haftalar arasinda iki haftada bir, 36.
haftadan doguma kadar ise haftada bir doktor kontrollerine devam ediliyor.
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FOLIK ASIT

Hamilelik ddnemindeki en buyiik risklerden biri “néral tup defekti”. Noral tiip adi verilen yapi, beyin dokusundan
baslayip, omuriligi de icine alacak sekilde asagi dogru uzaniyor. Yapi, déllenmeden sonraki tigiincii ve dérdiinct hafta
arasinda gelisimini tamamliyor. Gelisimin herhangi bir nedenle aksamasi, tiiptin herhangi bir bolgesinin agik kalmasina
neden oluyor. Bu duruma da néral tiip defekti adi veriliyor. Anne adayinin daha 6nceki hamileliklerinde néral tiip

defekti 6ykisi olup olmamasi 6nem tasiyor. Bebekteki kalp anomalilerinden sonra, genellikle en sik bu sorun
goriliiyor. Daha 6nce boyle bir rahatsizlik yasanmigsa, hamile kalmadan en az bir ay dnce ve hamileligin ilk t¢ ayinda
folik asit alinmasi gerekiyor. Folik asit, bu sorunun tekrarlanma olasiligini yiizde 80 azaltiyor. Ayrica folik asitin sadece
sorunu olanlara degil, her hamileye giinde 400 mikrogram verilmesi dneriliyor. Noral tiip defekti olanlarda ise dozun
4 bin mikrogram olmasi gerekiyor.

BESLENME

/ DEM I R Hamilelik doneminde dengeli ve cesitli beslenmek sart. Taze ve bol gesitli
y . . . besinler tiiketilmeli. Kemik gelisimi igin gerekli olan kalsiyumu almak igin
TUKETIMI peynir, stit, yogurt ile yesil yaprakli sebzelerden tiiketmek 6nem tasiyor.
Demir annenin ve bebegin Hamilelikte protein gereksinimi de artiyor. Bu nedenle hamileler protein iceren

onemli ihtiyaglarindan biri. balik, et, yumurta, peynir, kurubaklagil ve yer fistigin1 sofralarindan eksik
% / Hamilelikte artan demir ihtiyacini etmemeli. C vitamini taze sebze ve meyvelerde bulundugu i¢in bu besinleri
karsilamak icin demir iceren az haglayarak yemeliler. Gebelikte kabizligin 6nlenmesi icin ise lifli yiyecekler
’ = ilaglarin alinmas gerekiyor. tﬁketilmes@. Oneriliyor. Sebze ve meyveler lif acisindan zengin besinler arasinda
Giinde 30-60 miligram demir yer aliyor. Ozellikle, kepekli ekmek, kuru kayis: ve pirasa lif bakimindan zengin

alinmasi yeterli oluyor. yiyeceklerin arasinda ilk sirada bulunuyor.

EGZERSIZ
s Hamilelik;stirecinde
yiizme ve ylrliyls gibi hafif
BU egzersizler yapilabiliyor.

ISARETLERE Karin bslgesinde travmaya

. neden olabilecek‘agir
DIKKAT! egzersizlerden kacinmak
5-10 dakikada bir agr1, vajinal gerekiyor. Yiiksek tansiyon,
kanama, elde ve yiizde sisme, Fricengingum ogRusii veya
gorme bulamklzg“z, bas agrisi, simdiki hamileliginde erken

mide bulantisi, ates, bayilma, e riski valsg yadla o
ladan disi k bebekte gelisme geriligi gibi
olagan dig karin ve sirt riskler bulunuyorsa anne

agrist ile bebek hareketlerinde adaylarinin daha dikkatli
azalma hissedildiginde vakit davranmasi ve egzersiz
kaybetmeden bir saglik yapmamalari hayati 6nem
kurumuna basourmak tagiyor.
gerekiyor.

HAMILELIKTE ORTAYA
GCIKAN NORMAL SiKAYETLER:
* Artan tiikurik salgisi

* idrar yapma sikligi

* Bacakta varis

* Eklem ve sirt agrilari

* Bacak kramplari

* Ellerde uyusma
* Kabizlk

DIiPNOT

HAMILELIKTE SEYAHAT
Hamileler araba, ugak ya da tren
yolculugu yapabiliyor. Fakat daha

once kanamasi olan ya da dustik riski
bulunan hamilelerin seyahate gikmasi
riskli olabiliyor.

Hayat 2011 21
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MEMEDE GORULEN
HASTALIKLAR KiMi
ZAMAN HORMONAL
NEDENLERDEN
KAYNAKLANIYOR,

KiMi ZAMAN DA

HER 10 KADINDAN
BIRINDE GORULEN
MEME KANSERININ
ISARETCISI OLABILIYOR.
SIKAYETLERIN NEDENININ
SAPTANMASINDA SON
TEKNOLOJi YONTEMLER
BUYUK ONEM TASIYOR.
BU SAYEDE HASTALAR,
KISA ZAMANDA AGRISIZ
VE ACISIZ YONTEMLER
ILE KESIN TESHISI
OGRENEBILIYOR.

y
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EN SIK GORULEN
HASTALIKLAR

Kadinlarin memeleri, hormonlarn etkisi altinda kalarak

aydan aya bile degisiklik gosterebiliyor. Memede hastalik
denince akla ilk olarak kanser gelse de, baska rahatsizliklar
da kadinlan etkiliyor. Acibadem Maslak Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Cihan Uras, memede en sik
rastlanan hastaliklan anlatt.

Ozellikle hormonlarin aktif oldugu geng kadinlarda, memede siklikla
“Fibroadenom” ad1 verilen kitleler goriilebiliyor. Genellikle iyi huylu
olan fibroadenomlarda kitlenin i¢i s1v1 degil, kat1 oluyor. Diizgiin
kenarly, hareketli, elastik ve agrisiz olan bu kitlelere dikkat edilmesi
gerekiyor. Ciinkii meme kanserlerinin ytizde 5i, fibroadenomlar: taklit
ediyor. Fibroadenomlarin icinde sistosarkom tiimorleri de olabiliyor.
Bazilar1 iyi huylu olan bu tiimérlerin bir bélumii ayni yerde niiks
edebiliyor ya da bagka yere atlama yapabiliyor. Bazi fibroadenomlar
biiyiime potansiyelinde yiiksek oldugundan ¢ok hizla biiytiyebiliyor.

FIBROKISTLER

Memede goriilen iyi huylu diger tiimorlerin basinda kistler geliyor.
Boyutu 1 cm.’in altinda olan ve milimetrik kist olarak tanimlanan
kistler hastalik olarak kabul edilmezken; makro kist olarak
adlandirilan daha biiyiik kistler hastalik olarak kabul ediliyor. Ancak
bunlarin biiytik bir béliimi tehlikeli olmuyor. Bazi meme yapilar

bu tiir fibrokistik olusumlar1 daha fazla yapiyor. Bir giin 6nce
gogiislerinde higbir sey olmayan kadinlar, ertesi giin kocaman bir kitle
ile kargilagabiliyor. Bu kistler daha yumusak kivamly, icleri ise siv1
dolu oluyor. Genellikle cerrahi miidahaleye gerek kalmadan, yakindan
takip edilmeleri yeterli oluyor.

Memede akinti gériilmesi durumunda hipofiz bezi tiimoriinden
stipheleniliyor. Uzmanlar siit verme dénemi disinda kadinin
memesinden siitlii akint1 geliyorsa, bunun altinda kesinlikle bir

sey aranmasi gerektigini soyliiyor. Antidepresanlarin ve bazi mide
ilaclarinin ya da gogse yonelik travmalarin da siitlii akintiya neden
olma ihtimali var. Akint1 her iki memeden ve meme bagindaki ¢ok
sayida kanaldan geliyorsa, bu akinti daha az 6nemli oluyor. Tek bir
memeden ve tek kanaldan gelen akinti, hastalik gostergesi olabiliyor.
Kanli ya da sulu olan akintilar ise, en ¢ok korkulmasi gereken
akintilarin baginda geliyor ve siit kanali hastaligim diistindtiriiyor.
Bunlarin baginda da papillom denilen, stit kanali i¢ine yerlegen iyi
huylu meme tiimérleri yer aliyor. Fibrokistik degisikliklere bagh
olarak, yani siit kanalindaki epitelin agir1 tiredigi durumlarda da akint1
olabiliyor. Akint1 kanser belirtisi olabilecegi icin s6z konusu iki akinti
durumunda da aksi ispatlanana kadar arastirma yapilmas: gerekiyor.

Hayat 2011 23
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ONKOPLASTIK YONTEM MEME
SEKLININ KORUNMASINI SAGLIYOR!

Glintimtizde meme kanseri ameliyatlarinda bazi tibbi zorunluluklar
disinda memenin tamamen alinmasi gerekmiyor. Arastirmalar,
kurallara uygun olarak yapildiginda memenin tamamen veya
kismen alinmasi ile ayni bagarili sonuglarin elde edildigini gosteriyor.
Memenin kadinlar i¢in cinsel kimlik ve viicut gértintimleri agisindan
cok onemli oldugu diistiniildiigiinde, cerrahi olarak memeyi koruyan
operasyonlar 6n plana ¢ikiyor. Parsiyel mastektomi, lumpektomi

ve kadranektomi olarak adlandirilan gesitli ameliyat yontemleri,
kadinlar gereksiz yere memelerini kaybetmekten kurtarabiliyor.
Hatta koruyucu meme cerrahisinden sonra memede sekil bozuklugu
olmamasini saglayan onkoplastik cerrahi yontemler uygulaniyor.

Bu yontemle kanserli doku yeterli bir sekilde gikarildiktan sonra,
memeye yeni bir sekil verilmesi de saglaniyor.

ENFEKSIYONLAR

Ozellikle siit verme déneminde memede
enfeksiyonlar ¢ok fazla goriliiyor. Siit
kanallar1 tam olarak bosaltilmazsa, siitte
bakteriler olusuyor ve bu da memede
enfeksiyona yol agryor. Kizariklik,

agr1, hassasiyet ile kendini belli eden
enfeksiyonlar apseye dontigebiliyor.

Siit verme déneminin disinda goriilen
enfeksiyonlara, kronik apselesen

mastit ad1 veriliyor. Sebebi tam olarak
bilinemeyen bu enfeksiyonlar, yilda ti¢ ya
da dort defadan fazla goriiliiyorsa tedavi
i¢in siit kanallarmin ¢ikarilmas: gerekiyor.

MASTALJI

Meme kliniklerine bagvuran kadinlarin

MEME KANSERLERI ytizde 20’si mastaljiden, yani meme
Her 100 kadindan 10’unda ortaya ¢ikan meme kanseri, kadinlar arasinda kanser agrisindan yakiniyor. Hormonal
kaynakli 6liim nedenlerinde ikinci sirayi aliyor. Tani ve tarama ydntemlerinin degiskenliklere bagh olarak ortaya
gelismesiyle birlikte, glinimiizde tedavide basarili sonuglar aliniyor. Hastalik en ¢ikan meme agrisi, meme disindaki
cok gogiiste kitle belirtisi ile ortaya cikiyor. Bu nedenle, memesinde herhangi nedenlerden de kaynaklanabiliyor.
bir kitle fark eden kadinlarin kesinlikle bir hekime bagvurmasi gerekiyor. Meme Kadinlarin giinliik yagsantisini
kanseri kendini akintilarla belli edip, bazen de agri ile ortaya cikiyor. Meme etkileyecek kadar siddetli agri
basinda degisiklik ve koltuk altinda ele gelen sislik gibi belirtilere de dikkat durumlarinda, ¢ok basitten agir
edilmesi gerekiyor. hormonal olanlarina kadar genis
spektrumlu ilaglar kullaniliyor.

24 Hayat 2010
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SON TEKNOLOJICIHAZLAR
ILE ERKEN TANI SANSI!

Acibadem Maslak Hastanesi'nde kullanilmaya bagslanan dort boyutlu ultrason cihazi,
meme kanserine yuksek dogrulukla tani konulmasini sagliyor.

astaliklara tan1 konulmasinda, hekimlerin klinik

muayenelerinin ardindan bazi tan1 ve tarama cihazlar

da devreye giriyor. Actbadem Maslak Hastanesi
Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Giil Esen, herhangi bir
sikayeti olmasa da kadinlarin 40 yasindan sonra yilda bir kez

mamografi ¢ektirmesi gerektigini belirterek, “Dijital mamografi
cihazi daha az radyasyon yaydig: ve bulgular: net gosterdigi icin

tercih ediliyor” diyor. Prof. Dr. Giil Esen, meme hastaliklarinin
tanisi ve taramasinda kullanilan cihazlara iliskin bilgiler verdi.

TOMOSENTEZ

Acibadem Maslak Hastanesi'nde kullanilan Tomosentez'in mamografi
cihazlarindan ¢ok farkli oldugunu anlatan Prof. Dr. Gl Esen, bu farklar
hakkinda sunlar séyltyor: “Mamografi statik gdriinti veriyor ve ¢ekimlerini
fotografa benzetmek mumkin. Tomosentez ise saga ve sola dogru belli
agllarda hareket edip cok sayida gortintl aliyor. Bir tir kesitsel gortinttleme
yontemi olan Tomosentez'e, ti¢ boyutlu mamografi de deniyor.” Tomosentez,
mamografiyle ayni oranda radyasyon vermesine karsin kesin sonug almada
daha basarili oluyor. Bazen memenin parankim dokusunun yogunlugu
nedeniyle, mamografi gekimlerinde timarler fark edilemiyor. Birden fazla
gorlintl alan Tomosentez ile bu dezavantaj ortadan kalkiyor.

Prof. Dr. Esen, “Mamografide bazen normal dokular da ttimaér gibi
gorilebiliyor. Tomosentez cihazinda hastalar gereksiz endiseye sokacak
bulgular olmuyor, bos yere biyopsi yapilmiyor” diyor.

DORT BOYUTLU ULTRASON

Mamografide stipheli bir durum varsa, taramaya ultrasonla devam
ediliyor. Ozellikle geng kadinlarda hem mamografi hem de ultrason ile
yapilan taramalar daha kesin sonug veriyor. Prof. Dr. Gl Esen, Acibadem
Maslak Hastanesi'nde kullanilan ultrasonun Turkiye'de tek, dinyada ise
dordiinct cihaz oldugunu belirterek, ézelliklerini siraliyor: “Otomatik
voltimetrik meme ultrasonu adli bu cihaza ‘Dért boyutlu ultrason’ da
deniyor. Ultrason, geken kisinin deneyimi ile yakindan ilgili. Bu ytizden
bazi timorler gozden kagabiliyor. Bu cihaz ise ultrason gekimini otomatik
olarak yapiyor. Doktor gerek goriirse bazi yerleri yeniden inceliyor.
Boylece atlama ve yanlis degerlendirmeler ortadan kalkiyor.”

STEREOTAKSIK BiYOPSI

Stpheli bir olusum gortldtgtinde kesin tani igin igne biyopsisi yapiliyor.
Stereotaksik biyopsi masasi, 6zellikle mamografi cekiminde kendini gésteren ve
mikrokalsifikasyon denilen meme icinde kireg ¢cékmesi durumlarinda kullaniliyor.
Bu kireclenme erken dénem meme bulgusu olabiliyor. Onceden kesin tani

icin ameliyata gdnderilen hastalar, bu biyopsi masasi sayesinde yarm saatlik
islem neticesinde kesin sonug aliyor. Biyopsi masasini “kiiglik bir mamografi
cihazi” olarak tanimlayan Prof. Dr. Gl Esen, “Bilgisayarda timériin oldugu
kismin koordinatlari gikariliyor ve ona gére igne yerlestiriliyor. Biyopsi i¢in parga
alinlyor” diye bilgi veriyor. TUmdr saptanmazsa hastanin ameliyat olmasina
gerek kalmiyor.
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VAKUM BIiYOPSISI

Onceden tek tek tabanca atilarak alinan biyopsilerde kesin
tani igin yeterli doku gikarilamamasindan kaynaklanan
sorunlar artik yasanmiyor. Ciinkii “Vakum biyopsisi”
cihazi belirlenen hedefe gidiyor ve dokuyu vakumlayarak,
tani igin yetecek kadar parga aliyor. TUmor saptanirsa,
hastanin ameliyata gitmesi gerekiyor. Operasyondan

6nce tiimérin bulundugu yer isaretleniyor. Prof. Dr. Giil
Esen, cerrahin kitleyi bulabilmesi igin iki tiirlt isaretleme
yontemi oldugunu belirtiyor. Birinde, tiimériin oldugu yeri
belirtmek igin tel kullanilirken; digerinde, tiimériin igine
radyoaktif madde enjekte ediliyor. ROLL (Radyoaktif Okiilt
Lezyon Lokalizasyonu) adi verilen bu yontem, cerraha
avantaj sagliyor. Ameliyat sirasinda bir probla memeyi
inceleyen cerrah, probun sinyal verdigi noktada radyoaktif
madde, yani timdr oldugunu anliyor.
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MEME

eme kanseri kadinlarda rastlanan
kanser tiirleri arasinda ilk sirada

yer aliyor ve tiim kanserlerin dortte
birinden fazlasini olusturuyor. Meme
kanseri ayn1 zamanda, erken teghis
edildiginde tedavisi en basarili sekilde

T -\
R { __

__F_‘rof. Dr. Cihan Uras
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ACIBAD%I\AIGLIGI MERKEZI'NDE

Acibadem Maslak Hastanesi
Meme Saghgr Merkezi, deneyimli
ekibi ve tomosentez, vakumlu
biyopsi, 4 boyutlu ultrasonografi
gibi son teknoloji trinu
cihazlardan olusan donanimi
sayesinde, en kuguk lezyonlarda
bile erken teshis imkani
sunuyor. Peki hangi asamada bu
yontemlere ihtiya¢ duyuluyor?
Iste Acibadem Maslak Hastanesi
Meme Saghgr Merkezi'ne
bagvuran bir hastaya nasil tani
kondugunun o6ykusu...

ASLAK HASTANESI

sonlandirilabilen kanser tiirlerinin de basinda geliyor.
Yani meme kanseri tansi alan hasta sayisi artsa da, buna
karsilik meme kanserine bagl 6liimlerin hizi yildan

yila azaliyor. Elbette bunda tarama ve erken teghis
yontemlerinin gelismesi ile bu sayede ¢cogu vakanin
erken evrede yakalanmasi da biiytik rol oynuyor.

Peki meme kanserinin erken tanisi i¢in kimlerin, hangi
tan1 yontemine, ne zaman bagvurmasi gerekiyor, bu tan
yontemleri nasil uygulaniyor? Bir¢ok kadinin merak
ettigi bu sorular1 Actbadem Maslak Hastanesi Meme
Saghig1 Merkezi uzmanlarindan Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Cihan Uras ile Radyoloji Uzmani Prof. Dr.

Giil Esen yanitladi. Rehber niteligi tasiyacak bu yazida,
Acibadem Maslak Hastanesi Meme Sagligi Merkezi'ne
basvuran bir hastanin adim adim neler yasayabilecegini
ve hangi durumlarda, hangi tarama testine gerek
gorildigiint bulacaksiniz.




Merkezi’nde bulunan “tomosentez” 6zellikli
mamografi sayesinde, memeden seri goruntiiler
alinabiliyor. Bu sayede dokular iist iiste

binmiyor ve hatal tani olasihgi en aza indiriliyor.

Meme ultrasonografisinde en yeni teknolojik

gelisme 4 boyutlu ultrasonografide, memenin
hicbir bolgesi gozden kagmiyor; uygulayiciya

bagh hatalar minimuma iniyor.

ONCE RiSK FAKTORU
DEGERLENDIRILIYOR

Bir meme kanseri hastasi klinige
basvurdugunda 6ncelikle; yasi, yasam bigimi
ve aile dykiileri gibi faktdrlere bakilarak
tasidig risk degerlendiriliyor. Elde edilen
bilgilere gore; hastanin standart bir hasta
mi, yoksa yiiksek risk faktdrlii bir hasta mi
olduguna karar veriliyor.

KLINIK MUAYENE,
&1 MAMOGRAFI YA DA HER
iKisi BIRDEN ISTENIYOR

Hastanin yasina ve bulundugu risk

grubuna gére yapilmasi gereken tarama
islemi belirleniyor. Bazen klinik muayene
tek basina yeterli olabildigi gibi, bazen

de beraberinde mamografi isteniyor.

Bu durumda hastaya 3 boyutlu dijital
tomosentez mamografi cihazi ile tetkik
yaplliyor. Bu cihazda meme dokusundaki tek
bir bolge bile ayni anda ¢ok kesitli olarak
gordiilebildigi icin net teshis konulabiliyor.

STANDART RiSKLERI

OLAN BIRIYSENIZ...

Standart riskleri olan bir hastanin ilk
mamografisi genellikle 35 yaginda gekiliyor
ve 40 yasina kadar da bu islemi bir daha
yaptirmasi istenmiyor. Mamografi 40-50
yas arasinda iki yilda bir, 50 yasindan
sonra da yilda bir kez 6neriliyor. Meme
muayenesinin ise mutlaka yilda bir kez
uzman, ayda bir kez de hastanin kendisi
tarafindan uygulanmasi tavsiye ediliyor. Bu
muayenenin adet déneminin sonunda ya
da hasta menopoza girmisse, ayin belirli
bir gliniinde yapilmasi gerekiyor.

igne biyopsi teknikleri
icinde en gelismis
olan “vakum
biyopsi” ile, yaklagik
yarim dakikalik bir
siire icinde diger

{ yontemlere gore cok
daha fazla doku 6rnegi
alinabiliyor.
Bu sayede dogru tani
sansi ¢cok yiikseliyor ve
yiizde 97-99’a ulasiyor.

ULTRASONOGRAFIK
TETKIK ISTENIYOR

Meme dokusunun ¢ok yogun oldugu ya
da memede supheli lezyonlarin bulundugu
durumlarda ultrasonografik tetkikten
yararlaniliyor. Bu durumda 4 boyutlu
ultrasonografi cihazindan faydalaniliyor.
Cihaz, memeyi 4 boyutlu olarak
goriintiledigi icin en ufak bir lezyon bile
gozden kagmiyor.

MEME MR'INA . .
IHTIYAC DUYULABILIYOR

Ultrasonografi bulgulariyla tam olarak
aydinlatilamayan durumlarda meme MR’i
isteniyor.
IGNE BiYOPSISi
GEREKEBILIYOR
MR ve ultrasonografide siipheli
lezyonlar goriildiigiinde igne biyopsisine
bagvuruluyor. ince ya da kalin uglu
ignelerle 6rnek alinan islemler oldukga kisa
stirtiyor ve lokal anesteziyle yapildigi icin
hastalar hicbir sey hissetmiyor.

VAKUM BiYOPSISINE.
IHTiYAC DUYULABILIYOR

Ultrasonografide goriilmeyen ancak
sadece MR’da saptanan siipheli lezyonlar
icin vakum biyopsisi tercih ediliyor.

CERRAHI YONTEME
BASVURULABILIYOR

Lezyonlarin iyi huylu ¢iktigi durumlarda
hasta takip ediliyor. Kéti huylu bulgularda
ise, lezyon uygun cerrahi tedavi
y6ntemiyle viicuttan uzaklastiriliyor.

YUKSEK RiSK GRUBUNDAYSANIZ...

Yiiksek risk grubundaki kadinlarda istenen taramalarin sikligi, digerlerine gére bir miktar
farklilik gosteriyor. Ornegin, ailesinde daha 6nce meme kanseri vakasi ya da vakalari
rastlanan bir kadinda, bu vakalar arasinda en geng teshis konulanin yasindan 5 yas
dncesinde kontrollere baglanmasi gerekiyor. Ornegin annesine 33 yaginda meme kanseri
teshisi konan bir kadinin mutlaka 28 yasinda kontrollere baglamasi gerekiyor. Bu hastalar
30-40 yas arasinda 2 yilda bir kez mamografiye, 40 yasindan itibaren de yilda bir kez

diizenli kontrollere gagiriliyorlar.

www.acibadem.com.tr/memesagligi
Tel: (212) 304 41 91
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YASAM

CALISMA ORTAMI

OFISIN YA
SORUNLA

RICOZUN

Masa baginda gecirilen saatler ve birbirilardma yapilan
toplantilar uzun stre hareketsiz kalmaniza neden oluyor.
Ofisler, omurga saghgimiz acisindan zorlayici sartlara sahip
olabiliyor. En ¢ok boyun, sirt ve bel bolgesini etkileyen
omurga rahatsizliklarina maruz kalmamak, hayatinizda
yapacaginiz birka¢ basit degisiklikle mumkun.
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fis kogullari, uzun saatler
boyunca hareketsiz bir
yasami da beraberinde
getiriyor. Ozellikle
hayatimizin ayrilmaz
parcasi haline gelen
bilgisayar karsisinda
Saatlerce ¢alismak,
ilerleyen zamanlarda
cesitli rahatsizliklar
dogurabiliyor. Oysa bu
kosullar1 biraz olsun
degistirebilmek ve daha
agrisiz bir yasam igin
onlem almak mimkiin.
Acibadem Maslak
Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmamn

Mo /NN

Prof. Dr. Remzi Toziin, @

ofis calisanlarinda
gortilebilecek
rahatsizliklarin
nedenlerini anlatti.

Stiirekli ayn1 pozisyonda
durmaktan dolayi sirt,
boyun ve bel ile ilgili
rahatsizliklar meydana
geliyor. Bazi kisiler, klavye
kullanirken el bileklerini
yukariya dogru tutarak
yazdiklari igin bilek ve
parmaklarla ilgili agrih
problemler yasayabiliyor.
Bu nedenle ofiste
calisanlarin hem boyun
hem bel hem de kollariyla
ilgili, ayn1 pozisyonda
kalmanin verdigi sertligi
ve zorlugu giderecek
egzersizler yapmalari
oOneriliyor.
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- Ofis ¢alisanlarinin pek ¢ogu giinesten
yararlanamiyor. Ofislerin hemen hepsi ultraviyole
15111 gegirmeyen camlarla kapl oluyor. Sabahtan
aksama dek bu tempoda calisiliyor. Giines 1511
alinmadiginda ise viicut D vitaminini aktif hale
getiremiyor. Bu yiizden ¢ok geng insanlarda bile

D vitamini yetersizlikleri goriiliiyor. Oysa sadece
kemikler igin degil, kaslarin da saglikli calismalar:
i¢in D vitamini seviyesinin normal olmasi gerekiyor.
Eger bu saglanmazsa, kisinin yaygin agrilari oluyor;
kas gtigstizliikleri ortaya cikiyor. Biitiin bunlari
onlemek igin, ofis ¢alisanlarinin belirli araliklarla,
kisa da olsa giinegten yararlanmalar sart!

EGILEREK CALISMAK

Postural (durus) olarak hep one dogru ¢alismak, normal bir durus sekli olmadig1 i¢in sirt agrilarina yol agiyor. Ciinkii viicudun
yiikii, normalden daha da one dogru getirildigi icin, sirttaki kaslar daha fazla kasiliyor, bu da sirt agrilarina neden oluyor.

DIKKAT! AGRILARINIZ C

HASTALIKLARIN HABERCISI 0

Acibadem Bakirkdy Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dif' U
Talu da, 20 yasin tistii neredeyse herkesin kronik problemlerinden biriola

@ boyun agrilarini, “Mekanik bel-boyun agrilar1” olarak tanimladiklarii s6
agrilarin, ofiste siirekli ayn1 pozisyonda oturarak ¢aligan kisilerde ve aya
ama belli pozisyonlarda, statik olarak is yapan kisilerde daha sik gortile
soyleyen Prof. Dr. Talu, agrilarin temelinde baz: ciddi hastaliklarin da olabilec
belirtiyor. Genel olarak bel ve boyun agrisi sikayetiyle bagvuran hastabn‘i,ll e
yakinmalarinin yiizde 90 oraninda mekanik agrilara bagli oldugunu belirte
Dr. Talu, diger yiizde 10’luk grup hakkinda da su bilgileri veriyor: “Diger grupta
agr1 nedenleri disk bozukluklari, bel fitig, disk dejenerasyonu ya da kireglenme
olabiliyor. Bunlar da mekanik agrilar1 yapan tablolardir. Cok nadir olarak bu
agrilarin alindan kemik, omurilik, yumusak doku tiimérii ya da iltihabi ile kiginin
yast ileri ise kemik erimesi ¢ikabiliyor.”

P

SIGARAYA DIKKAT!

Yapilan galigmalar, sigara igen kisilerde bel, boyun ve sirt agrilarinin daha sik ve daha uzun siireli oldugunu
gosteriyor. Bunun nedenleri arasinda sigaranin kireclenmeye, kemikte erimeye ve disklerde kanlanma
bozukluguna neden olmasi gibi faktorleri gosteren uzmanlar, sigara kullaniminin birakilmasini 6neriyor. Bunun
yanu sira, fazla kilolarin da mekanik agrilari artiran bir faktor oldugu biliniyor. Ayrica yalniz ofis ¢alisanlarina
degil, herkese agrisiz ve konforlu bir yasam i¢in haftada 2-3 giin yiiriiyiis veya benzeri egzersizler 6neriliyor.
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KIMI, YILDA BIiR GENETiK DEGISIKLIGE UGRAYIP HASTA EDIiYOR;
KIMI DE, HER KIS BASKA BiR GESIDIYLE NEZLEYE YOL ACIYOR. KIS

VIRUSLERI FARKLI TURLERIYLE INSAN SAGLIGINI TEHDIT ETMEYE
BU KIS DA DEVAM EDIYOR.

1$ mevsimi, Virt :
beraber geliyor. Gripte
nezleye, bronsitten ishale
kadar bircok hastaliga yol
acan bu viriisler, 6zellikle ¢ocuklar:
etkiliyor. Bir kismindan as1 ile
korunmak miimkiin olsa da, en
yararli yontem, el hijyenine dikkat
etmek. Aabadem Maslak Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ayse
Sesin Kocagoz, “Insanlar dksiiriirken,
hapsirirken elleriyle agizlarini
kapatiyor. Ardindan elleriyle kap1
kollarina, asansor diigmelerine ya da
telefon ahizesine dokununca, oralara
da viriis bulasiyor” diyor. Isyerlerinde
daha da dikkat edilmesi gereken bu
hastaliklardan korunmanin 6nemli
yolu, i¢cinde bulunulan ortamin
sik¢a havalandirilmash oluyor.
Kis hastaliklarinin iisiitmeden
kaynaklandig diisiiniilse de, nedenin
temelinde viriisler yatiyor. Prof.
Dr. Sesin Kocagoz, viriislerin kisiyi
hasta etmek i¢in kimi zaman sira
bekledigini soyliiyor: “Bir viriis
aktifken, digerleri devreye girmiyor.
Kisi iyilesirken, digeri de firsatini
bulup yeni bir hastalik yaratiyor. Bu
durum bir yaris1 andirtyor” diyor.
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GRIP VIRUSU

influenza grubu viriisler gribe neden oluyor. Bu viriislerin genleri yapboz
gibi oynayabiliyor. Sekiz parcasi olan bu viriisiin parcalari rahatlikla
degisiyor. Bu 6zelliginden dolayi da baska bir grubun viriisiiyle gen aligverisi
yapiyor. Zengin kombinasyonlar yapmasi nedeniyle viicutta taninmiyor.
Adeta yeni bir viriisle karsilasryormuscasina tepki veren viicut, yeniden
hasta oluyor. Bu gen aligverisi her yil par¢a parca gerceklesiyor. Ancak, 60
ytlda bu degisim birikiyor ve yepyeni bir viriis karsimiza ¢ikiyor. Gegen yil
goriilen Domuz Gribi de béyle bir olusumdan kaynaklaniyordu.

Belirtileri: Yaglilarda ve ¢ocuklarda daha agir gecen bu enfeksiyonlar;
halsizlik, bogaz agrisi, burun akintisi ve ates gibi belirtilerle ortaya
cikiyor. Enfeksiyon, bir hafta sonra zatiirreye de gevirebiliyor.

Bu durumda da antibiyotikle tedavi edilmesi gerekiyor. Solunum
sikintisi ve 6ksiiriik gibi belirtilerle hastaligin sekli degisiyor.

Viral enfeksiyondan, antibiyotik kullanmayi gerektiren bakteriyel
enfeksiyona doniisliyor.

Tedavi yontemleri: Bu viriise karsi 6ncelikle el temizligine dikkat
etmek gerekiyor ve yalnizca sabun yeterli oluyor. Ancak korunmak
icin grip asisi yaptirmak da oneriliyor. | yas alti cocuklar, 65 yasindan
buyiikler, diyabet hastalari, kanser tedavisi gorenler, kalp hastalari,
agir karaciger ve bobrek yetersizligi yasayanlar ile hamileler, risk
grubunu olusturuyor. Mevcut hastaliklari ve 6zel durumlari nedeniyle
bu grubun agi olmasi tavsiye ediliyor. Viriisiin geninde her yil degisiklik
oldugu igin, grip asilarinin da yildan yila yenilenmesi gerekiyor. Her
yil 5-6 grip atagi oluyor, asilanma ile en az 2 tanesine karsi bagisiklik
kazaniliyor.

Hastaliktan korunmak ve kolay atlatmak igin bol sivi alinmasi ve taze
meyve tiiketilmesi oneriliyor. Ayrica, vitamin mineral takviyesi ya da
bazi bitkisel ilaglarin kullanilmasina gerek kalmiyor. Cuinkii bu ilaglar
kas dokusunda birikerek, alerjik reaksiyonlara da yol acabiliyor.
influenza ilagla tedavi edilebiliyor. Ancak cok kullanilan ilaglara direng
gelismeye basladig icin, sorun yasaniyor. Ciinkii diizensiz kullanilan
ilaglar viruisii giiclendiriyor.




ARASTIRMA

VIRUSLER

ADENOVIRUS

Adenoviriis, solunum yolu ya da gidayla bulasiyor.

Belirtileri: Hastalik, kusma ve ishal ile baglay1p, nezle ve grip bulgular ile devam
ediyor. Bazen de nezle ve grip belirtileri ile baglayarak goz iltthabina yol agiyor.
Tedavi yontemleri: Bu virtisiin tedavisinde, semptomlara gore ilag kullaniliyor.
Viriisten korunmada el hijyeni 6nem tasiyor.
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ROTA VIRUS
Cocuk yaslarda oliime
neden olan en onemli
etkenlerden biri, Rota
Viriis, qidalardan

bulagiyor.

Belirtileri: Bu viriis ishal, karin
agrisi, ates ve kusmaya yol
agryor.

Tedavi yontemleri: Hastaliktan
korunmada ve bulasmasinin
onlenmesinde el temizligine
dikkat edilmesi gerekiyor. Rota
enfeksiyonu gegciren kisi bir stire
daha viriisii barindirtyor. En
biiytik risk, bebeklerin bezini
degistiren kisilerde oluyor.

O kisiler de virtisti etrafa
bulastirabiliyor. Hastaliktan
korunmada, asiya biiyiik gorev
diisiiyor. Ancak ¢ocuk yine de
hasta olursa, bol miktarda sivi
tiiketimi 6neriliyor. Cocuklar ¢ok
hassas olduklari icin, hastalik
tablosu birden agirlasabiliyor.
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ARASTIRMA

VIRUSLER

Serin ortami seven Rinoviriis,
bu ozelligi nedeniyle burna
yerlesiyor. Aymi grip viriisii
gibi, Rinoviriis de solunum
yoluyla ya da mikroplu yiizeye
dokunularak elden agiza
geciyor. Bu nedenle bagisiklik
sistemi zayif olanlarda
komplikasyon riski de yiiksek.

Rinoviriis, nezleye yol agryor.
100 degisik ¢esidi olan bu viriisiin her yil
biri atlatilsa da, stirekli yeni bir gesidiyle
karsilasildigi i¢in nezle tekrarlaniyor.
Yetiskinlerde sintizite, cocuklarda ise orta
kulak iltithabina donitigebiliyor.

Asis1 bulunmayan bu
virlisten korunmanin en iyi yolu, el ve ¢evre
temizligine dikkat etmek. Bagisiklik sistemi
harekete gecince, iyilegsme siireci de bagliyor.
Rinovirtiiste, burundaki tikanikligin agilmas:
i¢in tuzlu su kullanilmas: 6neriliyor. Tuzlu
su, burun ve geniz bolgesini nemlendiriyor,
mekanik bir temizlik yapiyor. Tedavide agr
kesici ilaglar da kullaniliyor. Hastalik bir
haftada ge¢mez ya da atege yol acarsa hekime
bagvurmak gerekiyor.

RSV | . _
(RESPIRATUVAR SINSITYAL VIRUS)

Belirtileri:

Tedavi yontemleri:

Kres ve yuvalarda biiyiik sorunlara neden olan Krup hastaligr (Krupp), cok ¢abuk bulaswyor.
Solunum yolunun (agzin) tst tarafin1 tuttugu icin, cocuklarin 6ksiirmesi havlamay: andirtyor.
Oksiiriik ¢ok giiglii oldugu igin viriis her tarafa yayiliyor.
Tedavisi semptomlara gore yapiliyor. Solunum yollarinmi agmak igin buhar tedavisi 6neriliyor.
Ayrica, cocugun bol s1v1 tiiketmesi isteniyor.
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SAGLIK

EPILEPSI

EPILEPSI HAKKINDA
DOGRU BILINEN

7 YANLIS

Epilepsi hakkinda toplumda “dogru” bilinen “yanls”lar,
hastalarin sosyal yagsamini kabusa donusturiyor. Yapilan hatah

uygulamalar, ortaya ¢ikan tablonun daha da ciddilesmesine yol
acabiliyor. Iste, epilepsi hakkinda dogru bilinen 7 yanhs bilgi!

alk arasinda “sara hastali§1” olarak da bilinen epilepsi, beyin
hticrelerinin normal olmayan elektriksel bogalmasi ile ortaya

cikan tekrarlayici, beyne ait kontrol disi hareket bozukluklar: olarak

nitelendiriliyor. Ulkemizde niifusun yaklasik yiizde 1’inin epilepsi

hastas: oldugu biliniyor. Epilepsi nobetleri her yasta gortilse de, siklikla ¢ocuklar: ve
ileri yastaki bireyleri etkiliyor. Yanlis bilgiler ise tablonun daha da ciddilesmesine neden
olabiliyor. Acabadem Kadikdy Hastanesi'nden Noroloji Uzmani Prof. Dr. Fehim Arman,

epilepsi hakkindaki dogru bilinen yanliglar: anlatti.

YANLIS: NOBET MUTLAKA

KASILMALARLA SEYREDER
DOGRU: Epilepsi denilince hemen
hepimizin aklina “sert kasilmalar ve agizdan
akan salyalar” ile gelisen nobet tablolar
geliyor. Ancak “Bosluk nobeti” olarak
adlandirilan ve belirtilerin ¢ok silik oldugu
nobetler de var. Ornegin bazi epilepsi
nobetlerinde hasta hantal ve yorgun
gortinebiliyor, cok az konusuyor ve adeta
bir kukla gibi hareket ediyor. Bazi nébet
turlerinde ise aniden cevreyle irtibatini
kopariyor, yasadigi ndbeti hatirlamayabiliyor.
Bazi epilepsi nobetleri de sadece el titremesi
veya aniden yerinden sicrama seklindeki
belirtilerle seyrediyor.

YANLIS: NOBET SIRASINDA

HASTANIN AGZINA BiR SEY
SOKULMALI

DOGRU: Nibet sirasinda dilini isirmasini
onlemek igin hastanin agzina sert bir cisim
yerlestirmek gerektigine yonelik yanlis bir bilgi
var. Oysa ndbet gegiren hastanin agzina bir
cisim konulmasi, dislerinin kinlmasina neden
olabiliyor ya da bogaz bolgesine kagmasi
halinde nefes almasini engelleyerek hayatini
tehdit edebiliyor. Nobet sirasinda kusma ve
salyalar solunum yolunu tikayabilecegi icin
hasta yan yatinlmali, basini carpmamasi igin
attina yastik konulmali, cevresindeki zarar verici
esyalar uzaklastinlmali ve gozlukleri gikariimali.

YANLIS: SOGAN KOKLATMAK

HASTAYI AYILTIR

DOGRU: Nobet gegiren hastay ayittir
dustincesiyle “sogan koklatmak™ da yaygin
olarak yapilan hatalardan biri. Sogan
koklatmak epilepsi nébeti geciren hastayi
aylltmadig gibi, solunum yolunu kapattigi
takdirde hastanin nefes almasini 6nleyerek,
hayatini tehdit edebiliyor.

YANLIS: HASTALARIN SPOR

YAPMALARI SAKINCALI
DOGRU: Halk arasindaki yaygin inanisin
aksine epilepsili hastalarin spor yapmalarinda
bir sakinca yok. Tabii futbol, voleybol ve
basketbol gibi grup halinde oynanan ve risk
icermeyen spor turlerini yaptiklan takdirde.
Epilepsili hastalarin dagcilik, kaya tirmanisi,
araba yariglan ve ytzme gibi riskli spor
tlrlerinden ise uzak durmalan gerekiyor.

YANLIS: EPILEPSI TEDAVI
EDIiLEMEZ BiR HASTALIKTIR

DOGRU: Yasam boyu stirdiigli ve tedavi
edilemedigine dair bir inanis olsa da, epilepsi
tedavi edilebiliyor. llag tedavisi ile epilepsili
hastalarin ytizde 60'inda ndbetler tamamen
durdurulabiliyor. Yuzde 40'lik orandaki
tedaviye direngli epilepsi olarak adlandirilan
grupta ise ilagla tedaviye yanit alinamiyor ve bu
hastalarda cerrahi operasyona bagvuruluyor.

YANLIS: EPILEPSI, COCUKLUK

CAGI HASTALIGIDIR
DOGRU: Epilepsi genellikle dogum
travmasina bagli olarak dogumun
ardindan veya ¢ocukluk ¢aginda
ortaya ¢ikiyor ve yakinmalar ergenlik
ddneminde azaliyor. Daha &nce hicbir
saglik sorunu olmayan kisiler de, trafik
kazasi, kursun yaralanmalan, menenjit
veya beyin timdrleri gibi nedenlerle
eriskin yasta epilepsiye yakalanabiliyor.
Ustelik gtintimiizde mriin uzamasiyla
birlikte epilepsi artik ileri yaslardaki
kisilerde ¢ocuklardan daha fazla
gorlluyor. Bu hastaligin gortilme
orani dzellikle 65 yasindan sonra hizla
ylkseliyor.

YANLIS: EPILEPSI, ZIHINSEL

BiR BOZUKLUKTUR
DOGRU: Epilepsinin zihinsel bir
bozukluktan kaynaklandigi veya hastalik
ortaya giktiktan sonra zihinsel kapasite
kaybina yol agtigini dustintltyor. Oysa
epilepsinin zihinsel bozukluklarla bir ilgisi
yok. Ancak bazi istisnai durumlarda zeka
gerilemesine yol agabiliyor. Epilepsili
hastalar arasinda Buytik iskender, Sezar,
Dostoyevski, Sokrates, Napolyon ve
Van Gogh gibi ¢ok zeki isimler de
bulunuyor.
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SAGLIK

COCUK

SPOr yapan

gcocugunuzun
sagligindan

emin misiniz?

OBEZITE VE NEDEN OLACAG|
HASTALIKLARIN ONUNE GECMEK
ICIN, COCUKLARI ERKEN YASTA
SPORA YONLENDIRMEK SART. SPOR
ONCESINDE GENEL BIR KONTROLDEN
GECIRILMELERI ISE, OLASI RISKLER
ORTADAN KALDIRMAK AGISINDAN
HAYATI ONEM TASIYOR.

por cocuklarin en sevdigi ugraslardan
biri. Ciinkii onlar, en hareketli en
merakli dénemini yasiyorlar. Ancak
spor yapmaya can atan ¢ocugunuzun
sagligindan emin olmaniz gerekiyor.
Cuinki spor yaparken fazlasiyla efor
harcayan ¢ocugunuzda, olasi hastalik
riskleri nedeniyle birtakim sorunlar
yaganabilir. O nedenle spordan 6nce
mutlaka check-up’tan ge¢mesi gerekiyor.

KONTROL SART!

Spor, saglik acisindan oldugu kadar, cocuklarin sosyal Ornegin, tetanos agisi, yaralanma riski nedeniyle 6zel

gelisimi i¢in de 6nemli bir rol oynuyor. Spor yaparak 6nem tagiyor.”

sorumluluk almayi, paylasmay1, zamam dogru kullanmayr ~ Cocuk hastaliklar1 uzmanina getirilen cocuk muayene

ve kurallara uymay1 6grenen ¢ocuk, okuldaki bagar1

edilmeden 6nce, aile hikayesini dinlemek gerekiyor.

seviyesini de artirtyor. Acibadem Bakirkdy Hastanesi Cocukta astim benzeri alerjik reaksiyonlar, kalple ilgili

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Uzmani Dr. Sevil Elgin

sikintilar ya da ailede diyabet, tansiyon ve kolesterol

Kizilok, spor yapan ¢ocuklarin hem bagisiklik sisteminin rahatsizliklar varsa, bu dogrultuda da testler yapiliyor.

kuvvetlendigini hem de kemik gelisiminin daha iyi

Dr. Kizilok, ¢ocugun ailesinde spor nedeniyle ani 6lim

oldugunu soyleyerek, boyle bir etkinlige baglamadan énce  olmasi halinde tetkiklerin daha da artirildigini s6yliiyor.
yapilmasi gerekenleri anlatiyor: “Cocugun spor yapmaya Muayeneye gelen ¢ocugun 6ncelikle solunumuna bakiliyor

hazir olup olmadigini anlamak icin doktor kontroliinden ve kalbi dinleniyor, tansiyonu 6l¢tiliiyor. Bu muayenelerin
gecirilmesi gerekiyor. Ciinkii aile, gocugunun hangi sporu  ardindan kalp biytikliigiint gormek icin akciger grafisi
yapabilecegini her zaman bilmiyor. Muayene ve bazi cekiliyor. Eger burada bir anormallik varsa, devreye ¢ocuk

gerekli testlerin yapilmasi, agilarinin tam olmasi gerekiyor.  kardiyolojisi uzman giriyor.
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HAFTADA 3 GUN YETERLI

Cocuklarda spora baglamadan 6nce Hepatit B ve

C hastaliklarina kars: testler de yapiliyor. Lisansh
sporcularda ise gorme ve duyma testleri 6nem
tastyor. Dr. Sevil El¢in Kizilok, cocuk ve spor arasinda
kurulacak iliskiye dair sunlar1 soyliiyor: “Eger ¢ocuk
kiloluysa ytizme, tenis ya da bisiklet gibi sporlar
yapmalarim tavsiye ediyoruz. Cocuklar haftada iig¢ giin
spor yapabiliyor. Bu periyodu artirmak ise ¢ocugun
zorlanmasina neden olabiliyor; cocugun psikolojisini
bozuyor. Ciinkii spora rekabet ve hirs girdiginde,
denge bozuluyor.”

Prof. Dr. Alpay
Celiker: “Spor yapan
cocuklar yeteri kadar
siv1 tuketmeli. Yemek
saatleri U¢ ana, ug¢
de ara 6gun olarak
duzenlenmeli. Yeterli
miktarda protein ve
Omega 3 takviyesi
almalar da gerekiyor.’

KALP ANOMALILERINE DIiKKAT!

Cocuklarda dogustan kalp anomalisi goriilme riskinin
binde sekiz oldugunu belirten Acibadem Maslak
Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi Uzman1 Prof. Dr. Alpay
Celiker, bu vakalarin tigte birinin tedavi gerektirdigini
soyliiyor. Kalpte delik ya da damar darlig1 olarak
ortaya ¢ikan bu anomaliler, ilag¢ ya da ameliyatla tedavi
ediliyor. Cocuk hastaliklar1 uzmaninca y6nlendirilen ya
da anne babalarin dogrudan “Cocugum spor yapabilir
mi?” diyerek getirdigi cocuklarin muayenesinde, kalp
tftirtimii olup olmadigina bakiliyor. Muayenenin
ardindan Elektrokardiyogram (EKG) gekiliyor. Kalbin;
kasilma giictinii ve kaslarin koordineli olarak ¢aligmasini
saglayan, bunu koordine eden elektriksel bir sistemi
bulunuyor. EKG, kalbin elektriksel sistemi ile ilgili

hem sistemin ana gidisini hem de kas hiicrelerindeki
dagilimin gosteriyor. Kalpte bir ritim bozuklugu,

kalp kasinda kalinlasma ya da kalpte biiyiime varsa,
bunlar goriintiilenebiliyor. Bu tetkik ayrica, iyon

kanal hastaliklar1 denilen ve 6liimciil olabilen ritim
bozukluguna yol agabilecek hastaliklarin belirtilerini de
veriyor.

EKG’de bir sorun yoksa, bagka bir test yapilmasi
gerekmiyor. Ancak aile 6ykiisiintin nemine dikkat
¢eken Prof. Dr. Celiker, yakin ya da uzak akrabalarda
erken yasta ani 6liim goriilmesinin bagka tetkikleri de
giindeme getirdigini sdyliiyor. Cocukta efor sirasinda
bayilma ya da tekrarlayan baygimnlik goriilmesi, bas
donmesi ataklari, gogiis agrist ve carpint gibi yakinmalar
olmasi, Ekokardiyografi gerektiren nedenler arasinda yer
aliyor. Bu tetkik, kalp kasinuin fonksiyonlarini, kalbin ve
odaciklarin biiytikltigiini gosteriyor.

HANGI YASTA, HANGI SPOR YAPILMALI?

¢ 8-9 yaslarindaki cocuklar bisiklete binmeli ya da takim ¢ 12 yagindaki ¢ocuklar giires sporu yapilabilir.

sporlar1 yapmali. e 15-16 yaglarindaki ¢ocuklar haltere baslayabilir.
e 9-10 yagslarindaki ¢ocuklar jimnastik, futbol veya e 17 yaginda boksa baglanabilir ancak bu spor daha erken
basketbol gibi sporlara yonlendirilmeli. donemde Onerilmiyor.
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YASAM

AGIZ KOKUSU

Sakiz cignemekten tarcin yemeye...

A” kokqsunu
glaermenin ~ pra

volu

ONEMLI BIR IS TOPLANTISINDA

YA DA SAMIMI BIR ARKADAS
DAVETINDE BIRDEN AGZINIZIN
COK DA HOS KOKMADIGINI
HISSETTIGINIZ OLDU MU?

AGIZ KOKUSU, KIMI ZAMAN
HASTALIKTAN KIMI ZAMAN DA AGIZ
BAKIMININ YAPILMAMASINDAN
KAYNAKLANABILIYOR. SIZ DE
PRATIK VE ETKILI BIRKAC YONTEM
ILE AGIZ KOKUSUNU ONLEYIP
SOHBETLERINIZIN GOLGEDE
KALMASINI ENGELLEYEBILIRSINIZ.

g1z kokusu aslinda bir
hastalik degil. Pek ¢ok
kisi, sabah uyandiginda
ya da sogan, sarimsak
gibi kokulu gidalar
tlikettiginde agzinin

koktugunu hisseder. Uzmanlara gore
bu koku, normal kabul ediliyor. Ancak
bu genel durum, baz istisnalarla

.. bozuluyor. Ctinki ag1z kokusu kimi

zaman genel viicut sagliginda
olusan bir bozuklugun habercisi
de olabiliyor. Acibadem Fulya

AN

Hastanesi KBB Uzmani Dog.
Dr. Arif Ulubil, glintimtizde

her yiiz kiginin 30'unda agiz
! , kokusu sorunu olustugunu

belirterek, bu durumu

5
K U ‘ olusturan nedenler
¢ -‘ - . hakkinda bilgi verdi.
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SIGARA KOKUTUYOR!

Di KKAT! Sigara igmek agiz kuruluguna

Cocuklarda kronik neden oldugundan, agiz

bademcik iltihab1 agizdan kokusuna da yol aciyor. Ayrica

diger bir agiz kokusu nedeni
olan dis eti hastaliklarina da
zemin hazirliyor.

gelen kotii kokunun 6nemli
sebepleri arasinda yer
aliyor.

Ag1z kokusuna nadiren agiz disi etkenler de neden olabiliyor.
Sintizit, polip, geniz eti gibi burunla ilgili hastaliklar bu grupta yer
aliyor. S6z konusu olugumlar burundan hava girisini engelleyerek,
burun mukozasimin kurumasina; dolayisiyla burada kétii kokunun
olugmasina neden oluyor. Bu durumda kétii koku, agizdan degil de
burundan geliyor.

Ag1z ortamindan kaynaklanan koku, ikiye ayriliyor.
Bunlardan ilki, alinan gidalar nedeniyle olusan gecici agiz
kokusu; ikincisi de, “Anaerop” bakterilerin neden oldugu
kronik ag1z kokusu. Gegici ag1z kokusu, alinan gidanin
cinsine gore belirli bir stire sonra kendiliginden gegiyor.
Kronik agi1z kokusunun olusmasinda dis ctirtikleri, dis eti
hastaliklari, aftlar, uyumsuz ve koétii kullanilan protezler

ile ag1z kurulugu gibi faktorler rol oynuyor. Sorunun esas
nedeni olarak ise ag1z icerisindeki yumusak dokularda,
ozellikle de dil kokiinde olusan anaerop bakteri birikimi
gosteriliyor. Tiikiiriik akis hiz1 ve miktarindaki azalma da
ag1z kokusunu artirici etkenler arasinda sayiliyor. Agiz
kurulugunda normalden daha az olan tiikiiriik, dil tizerinde
olusan stilftir bilesiklerini yeterince yikayamadigindan agiz
kokusunun artmasina neden oluyor. Agiz kurulugunun bir
diger olumsuzlugu da, tiikiirtik azliginin, ortamdaki oksijen
yetersizligine neden olmasi. Agiz ortamindaki oksijen azlig1
da anaerop bakterilerin olusmasina neden oluyor.

Stres agiz kuruluguna yol actig1 i¢in, kotii kokunun olusma nedenleri
arasinda sayiliyor.

Bronglara bagl enfeksiyonlar, akciger enfeksiyonlari, bobrek
yetmezlikleri, diyabet, karaciger hastaliklari, C vitamini eksikligi
ve bazi tiir kanserler de ag1z kokusuna neden olabiliyor. Ancak

bu rahatsizliklar, agiz kokusu sorunu olanlarin arasinda ¢ok az

yer tutuyor. Ayrica kullanilan bazi ilaglar ve reflii hastalig1 da agiz
kokusuna neden olan etkenler arasinda yer aliyor. Agiz kokusuyla
ilgili alinabilecek alternatif 6nlemlere bagvurulmadan 6nce, tiim bu
olasiliklarla ilgili incelemelerin dikkate alinmasi gerekiyor.

‘ 038_039_ACIHAYAT agizkoku.indd 3 @

BU ONLEMLERI ALIN
AGIZ
KOKUSUNU
ENGELLEYIN

ACIBADEM FULYA HASTANESI
KBB UZMANI DR. D_ENiZ HANCI,
AGIZ KOKUSUNU GIDERECEK
ALTERNATIFLERI SIRALADI.

o DILiNiZi FIRCALAYIN
Dogru agiz hijyeni igin, dis fircalamanin
yani sira mutlaka dil temizligi de yapilmal.
Dilin tzerinde, 6zellikle dil sirtinin arka
bolgelerinde olusan bakteriler agiz kokusuna
neden olabiliyor. Bu bakterilerin ¢zel
olarak tasarlanmis dil firgalari ile ya da
bazi dis fircalarinin arkasinda yer alan &zel
dil temizleme aparatlariyla temizlenmesi
gerekiyor.

9 BOL SU iCiN
Su ttketimi, tim saghgimiz igin dnemli oldugu
kadar agiz kokusunu gidermede de etkin bir
rol oynuyor. Bébrekler agisindan risk tastyan
kisiler disinda, gtinde 2,5-3 litre su icmek
tikurik salgisinin artmasini saglayarak, agiz
kokusunu dnlemeye yardimci oluyor.

9 TARCIN TUKETIN
Targin, agiz ici bakterilerle micadelede
onemli bir silah olarak gosteriliyor.
Igeceklerinizde ve uygun yiyeceklerinizde
targin kullanabilirsiniz.

e YATMADAN ONCE GARGARA
YAPIN
Yemek ve igmekle ilgili tim faaliyetlerin
bitirildigi uyku 6ncesinde, dislerin mutlaka
firgalanmasi gerekiyor. Fircalama disinda,
alkolstiz agiz gargaralarini kullanmak da koku
onleme konusunda yarar sagliyor.

e AGIZ NEMLENDIRICILERI
KULLANIN

Kotl agiz kokusunun olusmasinda tukirtgin
onemli rol oynadigi kabul ediliyor. Yapilan
muayenede tukdrtk miktarinin az oldugu
tespit edilen kisiler i¢in, uzmanlar agiz
nemlendiricileri nerebiliyorlar. Bunun
yani sira hastanin bol su igmesi, agzini kuru
tutmamaya 6zen gostermesi dnerilebiliyor.

@ CiINKOLU SAKIZ CiIGNEYIN
Ag1z kokusunu bastirmak igin siklikla
¢ignedigimiz sakizlar her zaman yarar
saglamiyor. Uzmanlar sadece ¢inkolu
sakizlann agiz kokusunu azalttigini sdyliyor.
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MIDE KANSERI, REFLU VE ULSER... MIDE HASTALIKL, |
BU UCLU GELIYOR. ANCAK BUNLARIN ICINDE OZELLIKLE KANSERIN ERKEN TANISI COK

ONEMLI. ERKEN EVREDE BELIRLENEN MIDE KANSERINDE iYi BiR CERRAHI TEDAVI iLE COK
BASARILI SONUCLAR ALINABILiYOR. REFLU HASTALIGI iCIN ILAC VE AMELIYAT KARARININ,
HASTANIN BIREYSEL OZELLIKLERINE GORE VERILMESi GEREKIYOR. ULSER HASTALIGI
ISE ILAC TEDAVISI ILE BASARILI BiR SEKILDE TEDAVI EDILEBILIYOR, AMELIYAT ANCAK

DURDURULAMAYAN KANAMA VE DELINME HALINDE ONERILIYOR.

cibadem Maslak Hastanesi Genel Cerrahi Uzmanlari Prof. Dr. Ismail Hamzaoglu ve Prof. Dr. Tayfun

Karahasanoglu, mide rahatsizlig: denilince akla ilk gelen hastaligin iilser veya reflii oldugunu
belirterek, “Ne yazik ki bir¢ok hasta doktora basvurmaksizin mide ilaglar1 kullaniyor. Oysa mide

kanserinin belirtileri bazen iilser veya reflii ile tamamen benzer olabilir” diyorlar.

115/11 12:57 AM ‘ —_—
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REFLU

“Mide iceriginin kontrolstiz bir sekilde

MIDE KANSERI

Cok gtivenli sonuglar olmadigi icin

istatistiki olarak bir oran verilemese de,
Turkiye'de oltimle sonuglanan kanser
tirlerinin ilk siralarinda mide kanseri yer
aliyor. Cogunlukla 55-60 yasindan sonra
ortaya ¢iksa da, genglerde de mide kanseri
goriilebiliyor. Prof. Dr. Ismail Hamzaoglu,
hastaligin belirtilerini anlatirken, “Mide
kanseri, karin ile ilgili birgok yakinmay: taklit
edebiliyor. Bazi hastalann tek yakinmasi
karin agrisi veya ¢ogunlukla yemegi takiben
rahatsizlik hissi oluyor. Bazen de mide ile ilgili
yakinmalar ¢ok arka planda kaliyor. Hastanin
ana yakinmasi gizli kanamaya bagli cabuk
yorulma veya nefes darligi oluyor” diyor.
Bazi hastalarda ilk belirtinin agiz veya makat
yoluyla kan gelmesi olabildigini ifade eden
Prof. Dr. Hamzaoglu karinda sislik, istahsizlik,
¢abuk doyma ve kilo kaybr (beslenme
duzeninde bir degisiklik olmamasina karsin,
son alti ayda kilonun ylizde 10'undan daha
fazlasinin kaybedilmesi) gibi belirtilerin
¢ogunlukla hastaligin ileri evrelerinde
gorildugint soyliyor.

Prof. Dr. Tayfun Karahasanoglu ise,
belirtilerin timorin bulundugu yere gore
degisebildiginin altini giziyor: “Eger timor
yemek borusuna yakinsa yutma glicltigd,
onikiparmak bagirsagina yakinsa bulanti ve
kusma olusturuyor. En nemli sikintilardan
biri de, bazi mide kanserlerinin baglangic
déneminde Ulser ya da gastriti taklit etmesi
oluyor. Buradaki olumsuzluk, hastanin kanser
olmasina karsin lser tedavisi icin verilen
ilaglarin sikayetlerini gideriyor olmasi. Ama bu
arada kanser sessiz bir sekilde hizla ilerliyor.”
Hastaligin tanisi icin endoskopi ile mideden
parca alinarak biyopsi yapiliyor. Bu islem
agrisiz ve kolayca yapilabilen bir muayene.
Tani konduktan sonra her hastaya

ozel bir tedavi plani gikanliyor. Kanser
evrelendirildikten sonra tedavi plani;
kemoterapi ya da kemoterapi ve radyoterapi
uygulamasinin ardindan, ameliyat veya
dogrudan ameliyat olarak dizenleniyor.
Prof. Dr. Tayfun Karahasanoglu, ameliyatta
midenin yani sira kanserin yayilma riski olan
cevredeki ttim lenf bezlerinin de ¢ikanlmasi
gerektigini soyleyerek, “Ameliyatin bitiminde
geride ¢ok kiigtik de olsa kanserli bir

bolim kalirsa, hastaligin tedavisi yeterince
yapilamiyor. Ameliyattan sonra yapilacak
olan kemoterapi ya da radyoterapi, bu
sekilde yapilmis olan yetersiz cerrahinin
yerini doldurmuyor. Cerrahin o bolgede
|5-20 dakika daha fazla galismasi hastaya
aylar, hatta cogu zaman yillar kazandiryor”
sozleriyle ameliyatta gsterilmesi gereken
ozeni anlatiyor.

‘ 040_041_ACIHAYAT_midesikayetleri.indd 3

yemek borusuna geri dénmesi” olarak
tarif edilen refli, hemen herkesin
hayatinin bir déneminde ortaya ¢ikiyor.
Ancak belli bir stireyi ve sikligi gegmesi
durumunda hastalik olarak ele aliniyor. Prof.
Dr. Hamzaoglu, hastaligin belirtilerini g&gts agrisi,
yanma, kusma, nefes darlig, ses kisiklig), hatta kronik
faranjit olarak siraliyor. Tanisi endoskopi ile konulan
hastaligin tedavisine ilagla baglaniyor. Ancak hasta
geng ve mide fitigl olusmussa cerrahi dustnultyor.
lag kullandizinda sikayetleri sona eren, ancak tedaviye
ara verdiginde yakinmalari yeniden baglayan hastalar,
reflii cerrahisi icin en uygun grubu olusturuyor.
Gunumuzde hastaligin cerrahi yontemle tedavisinde
de buyuk gelismeler yasaniyor.

Reflt ameliyati, mide ve yemek borusu arasinda basing
béﬂ' olusturulmasi temeline dayaniyor. Prof. Dr.
Tayfun Karahasanoglu, “Normalde yemek borusunun
alt bolimu ile mide arasinda basing farkliligi olan bir
bolge oluyor. Basing farkliligi mide igeriginin yukariya
¢lkmasini engelliyor. Burada bir bozukluk oldugunda
refli olusuyor. Ameliyat ile mide, yemek borusunun
etrafinda tamamen ya da kismen cevriliyor, basing
bélgesi olusturuyor” diye bilgi veriyor.

e —

da V]IICI ile daha basarih sonuc

Prof. Dr. Tayfun Karahasanoglu, cerrahide 1990l yillardan sonra ¢ok hizli bir degisim
yasandigini, eskiden kullanilan “Biytk cerrah buytk kesi yapar” sézinin artik blytk oranda
gecmiste kaldigini soyltyor. Prof. Dr. Karahasanoglu ve Prof. Dr. Hamzaoglu, “Gegmiste
hastalari ameliyat etmenin tek yolu hastalanin karina yapilan biyuk kesilerdi, oysa son 20
yil iginde saglanan gelismeler sayesinde buglin birgok ameliyati laparoskopik yontemle hatta
robot ile yapiyoruz. Cerraha sagladigi ¢ boyutlu mikemmel gériinti esliginde ameliyat
bolgesinin ¢ok yakinina girebilen, ayrica normal insan elinin yapabildiginin ¢ok daha ilerisinde
bir el becerisine sahip olan da Vinci robotik cerrahinin kisa stre icinde ¢ok daha hizla
yayginlasacak” fikrinde birlesiyorlar.

ULSER

Midede en sik rastlanan
rahatsizliklardan birisi de
Ulser hastaligl. Hastalik, agn
ve yanma gibi belirtilerle
ortaya ¢ikiyor. Helikobakter
pilori bakterisinin yol actig
hastaligin tedavisi ilaglarla
saglaniyor. Ancak Ulser,
cesitli komplikasyonlara da
yol agabiliyor. Bu durum
da cerrahi operasyonu
gerekli kiliyor. Prof.

Dr. ismail Hamzaoglu,
“Ulseri ameliyatla

tedavi etmiyoruz. Ama
kanamaya yol agmissa,
midede delinmeye

neden olmussa, 0 zaman
bu komplikasyonlarin
duzeltiimesi igin hasta
ameliyat ediliyor” diyor.

NISSEN'DEN
ISTANBUL A

Reflii cerrahisi denince akla gelen ilk isim
Alman genel cerrah Rudolf Nissen oluyor.
Hitler Almanya’sindan kagip Istanbul’a
gelen Nissen, Istanbul Universitesi'nde
¢alismaya baslhyor. Bugiin tiim diinyada
reflii cerrahisinde yaygin olarak kullanilan
ve admin verildigi Nissen ameliyatin ilk
kez, cerrahi servisi sefi oldugu Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Klinigi'nde
yapiyor. Nissen bir siire sonra Istanbul’dan
ayrilsa da, adiyla anilan bu yontem 6zellikle
laparoskopik cerrahi devrinin baglamastyla
tiim diinyaya hizla yayiliyor. Prof. Dr. Ismail
Hamzaoglu'nun iz birakmadan, bir tek gébek
deliginden girerek yaptig: reflii ameliyati da

< sy

diinyada “Istanbul teknigi” olarak taniniyor.
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INFERTILITE

Aile kurmanin, ¢ocuk sahi
olmakla ayni anlamda
oldugu dusuntltuyor. Fakat
bazi c¢iftler ne kadar istese
de ¢ocuk sahibi olmayi
bagsaramiyor. Buna da,
cogunlukla ciftlerden birinde
varolan bir hastalik neden
oluyor. Oysa erken tani ve
tedavi ile ¢ocuk sahibi olmak
imkansiz degil.

42 Hayat 2011

ircok ciftin hayalini bebek sahibi
¥ stisltiyor. Fakat bu sanildig: kad
| olmuyor. Erkege ya da kadina bag

nedenlerden dolay1 bu hayali gecikt
zorunda olan ciftler panige kapilabiliy
(kisirlik), ¢iftlerin bir y1l boyunca diizenli iligkiye
girmelerine ragmen, gebeligin olusmamasi olarak
tanimlaniyor. Yapilan calismalar, dtizenli iligki ile
bir ayda gebe kalma ihtimalinin ortalama ytizde 20
oraninda oldugunu gosteriyor. Tiim cabalara ragmen
gebelik gerceklesmediginde ise dogurganlikla
ilgili bir sorun oldugu anlasiliyor. Actbadem
Kadikoy Hastanesi Tiip Bebek Merkezi'nden Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Tayfun
Bag1s ve jinekolojik onkoloji tinitesinden Dog. Dr.
Serkan Erkanli kisirliga yol agan hastaliklar: anlatti.




YUMURTALIK
SORUNLARI

Prof. Dr. Tayfun Bagis: Kisifiga
neden olan sorunlarin ytizde 40’
kadina, ytizde 40’1 da erkege ait
oluyor. Kalan ytizde 20'lik kismina ise
hicbir tani konulamiyor. Bu durumda,
kadinin ttpleri ve yumurtlamasi ile
erkegin sperm rezervinin kontrol
edildigi U¢ temel test yapiliyor. Her
seyin normal ¢lkmasina ragmen,
gebeligin ger¢eklesemedigi durumlar
“Aciklanamayan infertilite” olarak
adlandiriliyor. Her ay, kadinlarin

bir yumurtaliginda bir yumurta
buytyor, ¢atliyor ve daha sonra da
atiliyor. O yumurta atildiktan sonra,
omrii ortalama 24 saat oluyor.
Dolayisiyla kadinlarda varolan bu
hormonal ritim bozulursa, o ay
kadinin yumurtaliklarinda yumurta
olmasina ragmen yumurtlama olay:
gerceklesmiyor. Eger bir kadinin
duzenli adetleri varsa, yumurtlamasi
ytizde 96 oraninda gergeklesiyor.
Ama 35 giinden uzun ya da 25

glnun altinda periyotlarda adetler
goriiyorsa, yumurtlama problemi
oldugu dustindltyor. Bu hastalara ¢ok
basit tedavilerle yardim edilebiliyor. ilag
tedavileriyle yumurtlama saglanabiliyor,
hastanin hamilelik ihtimali artinlabiliyor.

ENDOMETRIOZIS

Prof. Dr. Tayfun Bagis: TUple ilgili
nedenlerden biri de, endometriozis
(¢ikolata kisti) oluyor. Kadinlarin

regl kanamasi, kamnin icerisine
gectiginde (her 10 kadindan 2'sinde
kan iceriye dogru gidiyor) belli
noktalara yerlesebiliyor. Her ay
hormonlarin etkisiyle nasil rahmin

i¢ tabakasi kalinlagiyorsa, kanamanin
iceri ydnelmesiyle oradaki dokular da
kalinlagiyor ve endometriozis olusuyor.
Eger endometriozis yumurtaliga
yerlesirse, yumurtaligi ice dogru
¢Okertiyor ve her ay kanamayla orada
kistik bir olusum meydana getiriyor.
Buna da ¢ikolata kisti deniyor. Bu tip
hastaliklar, 100 kadindan 5-6'sinda
gorlltyor. Eger bir kadinin adetleri agrili
geciyorsa, iliski sirasinda aci hissediyorsa
ve hamile kalamiyorsa o kisi yizde 90
ihtimalle endometriozis hastasi oluyor.

CINSEL YOLLA Prof. Dr. Tayfun Bagis: Cinsel yolla bulasan gonokok ve klamidya adl iki mikroorganizma

BULASAN kisirhga yol aciyor. Bu mikroorganizmalarin en belirgin 6zelligi, akinti ve kasik agrisi oluyor.
HASTALIKLAR Bdyle bir durumda mutlaka doktora bagvurulmasi gerekiyor.
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HASTALIGI

Dog. Dr. Serkan Erkanli: Ttplerde
tikaniklik ya da adezyonlar (yapisikliklar)
olabiliyor. Tikaniklarin en énemli nedeni ise
enfeksiyonlar. Bu duruma Pelvik Inflamatuar
Hastaligi (Pelvic Inflamatory Disease-PID)
deniyor. Hastalik, tlplerde yapismayla ilerliyor.
Cok ileri asamalarda pelvisteki buttin organlar
birbirine yapisabiliyor. Yumurtaliklarda da,
yine enfeksiyona bagli yapisikliklar olusabiliyor.
Sonugta pelvisin igindeki organlarda

yapisiklik oldugu zaman rahat hareket etme
de engellenmis oluyor. Rahat hareketlilik
engellendigi zaman da tlp gérevini yapamiyor.
Yumurtayi alamiyor veya dollenmis olan
embriyo, rahmin igine dogru ilerleyemiyor.

Bu da kisirlik probleminin ortaya gikmasina

MIYOMLAR

Prof. Dr. Tayfun Bagis: Miyomlar

DIiPNOT

neden oluyor. Pelvik Inflamatuar hastaliginin
tanisi muayene, bazi testler, vajinal kilttrler
ve akinti kulttirleri ile konulabiliyor. Hastanin

rahim agzindan kaynaklanan k&tt kokulu, sari-
yesil renkte bir akintisi oluyor. Pelvik bolgede,

kasiklarda, alt karin bolgesinde agn veya

muayenede hassasiyet olabiliyor. Bu sikayetlerle
gelen hastanin ilk 48 saat iginde tedavi edilmesi

gerekiyor. llk etapta agn, ates, kusma ve

bulant olabiliyor. Tedavide ise, eger apse

olusmussa antibiyotik veya gerektiginde cerrahi
uygulanabiliyor. Erken donemde teshis konulursa

yerlestigi yere gore bazen kisirliga neden
olabiliyor. Rahim disina dogru biiytimiis

miyomlar dogurganligi ¢ok fazla
etkilemiyor, fakat ice dogru biiytimiis
miyomlar kisirlik nedeni olabiliyor.
Miyomlar ultrasonla teshis edilebiliyor.

Kist ya da miyom varsa, bunlar cerrahiyle aliniyor. Alt1 ay beklenildikten sonra
gebelik olusmazsa, yardimei tireme teknikleri denenmeye baglaniyor.

BAZI KANSER TURLERI

Dog. Dr. Serkan Erkanli: Gintimuzde ileri
yasta hamile kalma dutstincesi hakim oldugu
icin, 30 yasin tzerindeki hamileliklerin son

20 yilda ytizde 67 oraninda artis gdsterdigi
biliniyor. Kanser de daha ¢ok ileri yastaki
kisilerin hastaligi oldugu icin sonugta hem
yumurtlama kusurlarina bagli kisirlik daha ¢ok
ortaya ¢ikiyor hem de kansere yakalanma riski
artiyor. Bu iki durum, birbirleriyle cakisabiliyor.
Yani bir hasta, cocugum olmuyor diye infertilite
klinigine basvurdugunda, o kisiye rahim kanseri
tanisi da konabiliyor. Son dénemde yapilan

bir arastirmaya gore, dinya ¢apinda 231 tane
rahim kanseri tanisi konmus ve fertilite koruyucu

tedavi uygulanmis infertil hasta bulunuyor.

Rahim kanserinde standart olan tedavi, rahmin

ve yumurtaliklarin alinmasi, lenf bezlerinin

temizlenmesi seklinde gerceklesiyor. Fakat bu

durumda rahmin alinmasi ¢ok kolay degil. Cok

erken evredeyse, rahim icine ve o bolgedeki
kas dokusuna ya da miyometrium tabakasina

ilerleme olmadiysa, evreleme cerrahisi yapiliyor;

gorintileme yontemlerine basvuruluyor.

Eger herhangi bir sicrama yoksa, bu hastalara
alternatif bir tedavi sunulabiliyor. Hormonal
tedavi, lokal olarak bir cerrahi girisim ya da
hormonal spiraller takilabiliyor. Kanser tedavi

edildiginde, gebelik de olusabiliyor.
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Sporcularve doktor(ar antal or
KORKUTAN

SPORCULAR CESITLI
RISKLERLE KARSI
KARSIYALAR. ANCAK
ONLARI EN COK
ENDISELENDIREN, SAKAT
KALMA RIiSKi. SAHADAN
UZUN SURE YA DA
TAMAMEN UZAK TUTAN
SAKATLIKLAR, ONLAR

ICIN ADETA BIR KABUS.

BiZ DE BU SAYIMIZDA
PROFESYONELLERE, SPOR
DALLARININ TASIDIGI
RISKLERI VE SPORCULARIN
BU RISKE KARSI ALDIGI
ONLEMLERI SORDUK.

ISTE DOKTORLARDAN VE
UNLU SPORCULARDAN




\

drenalin, efor, miicadele, kazanma
hirs1, madalya vs... Spor denince
aklimiza en ¢ok bu kelimeler geliyor.
Ancak hayranlikla izledigimiz

ve bagarilariyla gururlandigimiz
sporcular hem bu basar: i¢in ¢ok
emek sarf ediyorlar, hem yasamlarini
disiplinli bir sekilde stirdiiriiyorlar,
hem de cesitli sakatlik riskleri tagiyorlar. Ustelik

6zel hayatlar1 da siirekli izleniyor. Hatta sakatlik
konusunda, kimi zaman profesyonel olmamakla

dahi suglaniyorlar. izleyiciler olarak konuya, bilginin
glicliyle vakif olmak ve yorumlarimizi buna gore
yapmak icin, “Sporcular nasil sakatlanir, bunlar
6nlenebilir mi, hangi sporda ne tiir sakatliklar yasanir,
profesyonel bir sporcu nasil olmali, sakathikla ugrasan
ekiplerin donanimi yeterli mi?” gibi sorulara yanitlar
aramaliyiz. Bunun i¢in de sorularimizi, “Sporcu
sagligi konusunda tek merkezden hizmet” anlayisiyla
olusturulan Acibadem Fulya Hastanesi Sporcu Saglhig:
Merkezi Ortopedi Sorumlusu Prof. Dr. Omer Faruk
Taser’e yonelttik.

Hangi spor bransinda, ne tiir sakatlik riskleri
bulunuyor?

Sporcu popiilasyonunda, normal poptilasyona oranla
sakatliklar biraz daha sik goriiliiyor. Clinkii viicudun
her bolgesi, 6zellikle yapilan spora 6zgii olarak daha
fazla kullaniliyor. Sporcularda ilk sirada, darbelere
bagh sakathiklarin ortaya ¢ikmasi sz konusu oluyor.
Beklenmeyen bir basma pozisyonu ya da bir hareket,
ters yonden gelen bir darbe sakatliga yol agabiliyor.
Sporcu sakatliklarini, normal popiilasyondaki
sakatliklardan ayiran en 6nemli farklardan biri de,
asir1 kullanim sakathigi oluyor. Ayni hareketi defalarca
yaptiklar1 icin adalede ve tendonda bazi yipranmalar
s0z konusu olabiliyor. Dolayisiyla sporcu sakatliklarini
darbelere ve asir1 kullanima bagli sakatliklar olarak
iki ayr1 grupta topluyoruz. Ozellikle agir1 kullanim
sakatliklari, yapilan spora gore degisiklik gosteriyor.
Ornegin futbolda daha ¢ok alt uzuvlara ait sakatliklar
on plana cikarken; voleybol, basketbol gibi sporlarda
st ekstremiteyle ilgili (kol, omuz, bilek, parmak

vs.) sakatliklar ortaya cikiyor. Halter ve giires gibi
viicudumuzun farkli bélgelerinin kullanimini iceren
sporlarda ise govdeye (kalca ve kasiklara) ait sakatliklar

gortliiyor. Dolayisiyla bu denli profesyonellesen
glintimiiz spor branslarinda bir¢ok sakatlik, direkt
olarak bazi spor tiplerine 6zgii bir hal almaya basladu.
Ornegin voleybolda omuz ve omzun belli bélgelerindeki
sakatliklar daha da 6n plana gikiyor. Ayni sekilde
futbolda da benzer durumlar yasaniyor. Eskiden
futbolcu sakatlig1 denilince akla sadece meniskiis
yirtigi ve bag yirtig1 geliyordu. Bugiin stres kirigindan
kasik fitigina, degisik kiigiik eklemlerin ¢ikiklarindan
kemikle ilgili problemlere kadar ¢ok degisik bir yelpaze
karsimiza ¢ikiyor.

SEZON ONCESIi KONTROL SART

Sakatliklar: 6nlemek miimkiin mii?

Sakatliklarin arttig1 profesyonel sporlarda,
sakatliklardan daha ¢ok bunlarin 6nlenmesi
konusuluyor. Bu nedenle, her sporcunun viicudunu

¢ok iyi tanimasi, bilmesi gerekiyor. Bu noktada tip,

ttim dallariyla devreye giriyor. Sporcu sakatliklari,
genel olarak toplumda goriilen “su bolgenin sakatligs,
rahatsizlig1” gibi tek bir uzmanlik alanini ilgilendiren
degil, cok degisik uzmanlarin beraber ilgilendigi bir alan
haline geldi. Ciinkii biliyoruz ki herhangi bir sporcuda
sakatlik olmasi demek, o sporcunun birkag haftadan
baslayip birkag aya varabilen siirelerle takimindan
uzak kalmasi anlamina geliyor. Isin maliyetini
diistindiigiiniizde, bu kultipler acisindan da ¢ok ciddi
ekonomik kayip anlamina geliyor. Giiniimiizde sporcu
sakatliklarinin 6nlenmesi i¢in; ortopedistler, fizik
tedavi uzmanlari, spor hekimleri ve diger ilgili biitiin
uzmanlik alanlarinin yaninda, masorler, fizyoterapistler,
osteopatlar bir arada, el birligi ile calistyorlar. Yani bir
sporcunun yiiriiytisiindeki bir bozuklugun, onda 3 ay
sonra bir stres kirigina ya da bir adale yetmezligine

yol agabilecegini bugiin biliyoruz. Ozellikle sezon

bas1 kontrollerinde, dogru basmadan ekstremitenin
dogru kullanimina dek bir¢ok faktérden emin olmamiz
gerekiyor. Ttim bunlarin kontroliinti mutlaka sezon
basinda ve iginde belli aralarla takip etmemiz gerekiyor.
Spor kuliiplerine ve sporcuya diisen gorevler neler?
Giintimtizde bir¢ok bransta her kuliip artik yavas

yavas bir saglik kurulu olusturmaya bagladi. Bu saglik
kurulunda, bir doktorun yani sira fizyoterapist, masor
gibi yardimci branglar da yer aliyor. Sporcu saghgindaki
en onemli faktorlerden biri, diizenli kontroller. Yani

“Eskiden 1-2 yil suiren sakatliklar, 3-4 aya kadar indi”

Acibadem Fulya Hastanesi Ortopedi ekibinden Dr. Sarper Cetinkaya diyor ki: “Spor branslari icinde en sik hizmet
verdigimiz sporcu grubunu futbolcular olusturuyor. Basketbol ve voleybolculara da hizmet veriyoruz ancak

futbol bu branslarin basinda yer aliyor. Futbolda dizde ¢capraz bag yaralanmalari ve meniskiis yaralanmalari sikga
goriiliyor. Onu takiben kikirdak hasarlari ve yaralanmalariyla da sik karsilasiyoruz. Yine ayak bilegi sakatliklar, kas,
baldir ve uyluk adalelerinde yirtilmalar, ayrica kasik fitig1 ya da zorlayici gekmeler sonucu yasanan tahribat ve 6dem
tedavileri de yapiyoruz. Sevindirici gelisme su ki; spor yaralanmalarinda eskiden -2 yil siiren ya da futbol hayatini
bitiren sakatliklar, giiniimiuiz teknolojisiyle 3-4 ayda tedavi edilebilir hale geldi.”
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SPOR

sakatlik olmasa da o sporcunun performansinin ve viicut
pozisyonlarinin belli periyotlarla mutlaka kontrolden
gecirilmesi gerekiyor. Sporcunun miimkiin oldugu
kadar hep ayni kisiler tarafindan kontrol edilmesi

her sporcunun dosyas: olmas: anlamina geliyor. Bir
sporcunun saglik dosyasi oldugu zaman, saglik ekibi
degisse bile, o sporcuya ait eski bilgilerden hareketle
sporcunun yeni durumu hakkinda dogru bir yaklasimda
bulunma sansi olabiliyor. Sporcuya diisen en biiyiik
gorev ise; kendi viicudunu tanimasi ve viicudunun
limitleri dogrultusunda hareket etmeyi 6grenmesi. Yani
viicudunun onun hayatin1 kazanmadaki sermayesi
oldugu bilinciyle, sporcunun viicuduna saygi gostermeyi
ogrenmesi gerekiyor. Saygi gostermek sadece miisabaka
sahasina ¢ikip elinden gelenin en iyisini yapmaya
calismak degil; viicudunu, gerek mental olarak gerek
fiziksel olarak hazirlamak olarak algilanmasi anlamina
geliyor. Beslenmesinden uykusuna, sosyal yasamindan
spor yasamina kadar her seyi kontrol altinda tutmasi,
gerekli yerlerden bunun igin tibbi destek almasi
gerekiyor.

KADIN SPORCULAR
DAHA DIKKATLI

Bu agidan kadin ve erkek sporcular arasinda bir fark
var m1?

Giintimiizde, 6zellikle profesyonel sporcular bircok seyi
6grenmis durumdalar. Ama tabii ki, hala bayanlarla
erkekler arasinda birtakim farkliliklar s6z konusu
olabiliyor. Bu stibjektif bir gézlem ama gergekten kadin
sporcular, bir¢ok konuda erkek meslektaglarina gore
daha dikkatliler. Yaptiklar: sporu en iyi ve en verimli
sekilde yapabilmek i¢in viicutlarina daha saygili
davraniyorlar.

Sakatlanan sporcunun psikolojisi nasil oluyor?
Sakatlanan sporcunun psikolojisindeki en énemli
faktorlerden birini, “Ben ne zaman tekrar sahaya
doénebilirim?” sorusunun dogru cevaplandirilmasi
olusturuyor. Burada beklentileri ne ¢ok yiiksek tutmak
ne de gereginden 6nemsiz hale getirmek gerekiyor.
Oncelikle yapilacak ilk sey; dogru tan1 konmasi ve
dogru tedaviyle sporcunun ne zaman sahalara dénecegi
yoniinde dogru bilginin verilmesi. Daha sonra o bilgi
akis1 cercevesinde, sporcuya bazen psikolojik destek

de verilebiliyor. Sporcunun diisiindiigiinden ¢cok daha
uzun siirebilecek bir sakatlik s6z konusu oldugunda,
gerek sporcuyu gerek gevresini bu duruma hazirlamak
gerekiyor. Profesyonel bir sporcu sakatlandiginda sadece
sporcunun psikolojisi degil, yakin ¢evresinin psikolojisi
de ¢ok 6nem tasiyor. Sporcuya aile ¢evresinden,
takimdan, medyadan ve seyirciden gelen baskilar1 da
g0z oniinde tutmak gerekiyor. Hem sporcuya destek
verilmeli hem de gevreyi, medya yoluyla bilgilendirmek
ve sporcuyu yanlis yonlendirmemelerini saglamak

¢ok onemli. Bu da saglik ekiplerinde psikolojik

destek verecek bir uzman olmasinin ne kadar 6nemli
oldugunun acik bir gostergesi oluyor.
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“Fiziksel saghgimiz
kadar psikolojik
durumumuzda ¢ok

onemli”
SERCAN YILDIRIM
BURSASPOR VE MiLLi TAKIM
FUTBOLCUSU
Basaril futbolcu Sercan Yildirim,
yasadigi sakatliklar sonucu tekrar
sahalara dénebilmesinde geng yasinin
ve kuvvetli yapisinin etkili oldugunu
soyliiyor: “Yasadigim en ciddi sakathk
sol dizimdeki ¢apraz bag kopmasiydi.
Bir pozisyonda, kale sahasinda kaleciye
carpmamak igin Usttinden atladim ve ters
bir hareketle yere diistim. Ama o an
bir sorun oldugunu anladim. Sakathgim
déneminde biiyiik acilar gektim. lyilesme
siirecim ise 6-6.5 ay siirdi. Yaklasik
bir sene sonra ayni dizde, bu kez
meniskistim yirtildi. O sakathigimda da
ters bir hareket yaptim ve topugum
sabit kalirken, dizim déndi. Meniskiis
ameliyatimi, Bakirkéy Acibadem
Hastanesi'nde Prof. Dr. Omer Faruk
Tagser yapti. Bu sakathg gegirdigimde
16 yasindaydim. Yagimin kiiglik olmasi
benim igin biiyiik bir avantaj sagladi.
Kuvvetli yapim ve yasim sayesinde kisa
siirede iyilestim. Bunun disinda st ve
arka adalelerimden de sakatlandim.
Ama su ana dek meniskiis disinda higbir
miidahale gecirmedim. Bu sakatliklarin
ardindan daha dikkatli olmaya galistim.
Ornegin, capraz bag sakatligimda st
adalemin giigsiiz oldugunu anladim.
Bunu gidermek icin adalemi daha ¢ok
¢alistirmam gerekiyordu. Ancak yalniz
tst degil, tim adalelerimi ¢alistirdim,
gliclendirdim. Ayrica diismeler
. konusunda da daha dikkatliyim. Bu
- sayede kendimi sakatliklara karsi
korumaya calisiyorum.
Biz sporcular, saghgimizi korumak igin
¢ok calismaliyiz. Yedigimize, ictigimize
ve elbette uykumuza dikkat etmemiz
sart! Vaktinde alinan uyku viicudu
dinlendiriyor. Viicudun kuvvetlenmesi
icin diizenli olarak fitness yapmak da
gerekiyor. Ancak bazi futbolcular diizenli
calistigini sansa da, birtakim yanliglar
yapiyorlar. Bu nedenle fitness konusunda
. profesyonel bir egitmenden destek
.d. . almak gerekiyor. Beden saglgi kadar
psikolojik rahatlik da oldukg¢a 6nemli.
Ornegin magtan dnce yasadiginiz bir

neden olabiliyor ve bu magtaki
performansiniza etki edebiliyor.”

.~ tartisma psikolojinizin bozulmasina
¥ i 3:?1';'- a"ﬂ.ﬁ‘!@é
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‘“Profesyonel sporcuysaniz sakathklara
hazirhikh olmaniz gerekiyor”

FENERBAHCE ACIBADEM VOLEYBOL TAKIMI SMACORU
Diinyanin farkli tilkelerinde forma giyen, bir¢ok basariya imza atan bir voleybolcu
Natasa Osmokrovic. 24 yillik spor hayatinda birgok ciddi sakatlik gegiren
Osmokrovic’in yasadiklari herkese 6rnek olacak tiirden hikayeler: “Her ne
kadar voleybola 10 yasinda baslamis olsam da, || yasina kadar sporun diger
dallariyla da yakindan ilgilendim. En ¢ok voleybolu sevmis olacagim ki, 24 yil
geride kaldl... ilk bakista sporcu olmak giizel, ancak tiirlii zorluklari da iginde
barindiriyor. Eger profesyonel bir sporcuysaniz sakatliklara hazirlikli olmaniz
gerekiyor. Ne de olsa, bu da isinizin bir pargasi.

Voleybolda ilk ciddi sakathgimi 14 yasinda, ayak bileklerimde yasadim. Zaman
icinde, 6zel calismalarla bunun tstesinden geldim. A takimina yiikseldigim

ilk yillarda ise sirtimda bir problem olustu. Dr. Stanislav Peharec’in yogun
cabalariyla bu sakatlig atlattim.

Kuskusuz 19 yasimda, sag ve sol tibia kemiklerimde meydana gelen stres
kiriklari beni en gok tizen ve zorlayan sakatligimdi. iki yil boyunca voleyboldan
uzak kalmama neden olan bu sakathigin beni spordan koparacagini diistinerek
¢ok korktum. Ama ailemin de destegiyle voleybola eskisinden daha giiglii
dondiim. Profesyonel kariyerim boyunca bir kez, sol dizimdeki meniskiis
nedeniyle ameliyat oldum. 2005’te gegirdigim bu ameliyattan iki ay sonra
yeniden oynamaya bagladim. Zaman zaman omzumdan kaynaklanan bazi sikintilar
yasasam da, bu durumu ameliyatsiz atlatmayr 6grendigimi sGyleyebilirim.
Profesyonel sporcu i¢in antrenman ve beslenmenin yani sira en 6nemli seylerin
basinda; isini bilen, giivenilir bir doktorunuz olmasi geliyor. Bunun Fenerbahge
Spor Kuliibui ¢atisi altinda Fenerbahge Acibadem igin zor olmadigini tahmin
edebilirsiniz.”
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“Futbolcular kendilerine bakmal!”
ALI TANDOGAN

BURSASPOR FUTBOLCUSU

Bursaspor’un basarili ortasaha oyuncusu Ali Tandogan, bir
futbolcunun sakatlikla miicadelede en dnemli silahinin, viicudunu
tanimak oldugunu soyluyor: “Futbolcularin kendine bakmasi
gerekiyor. Bu anlamda en énemli konu da, giinliik yasantinin
diizenli olmasi. ilk olarak beslenmede 6gunlerin atlanmamasi; sabah
kahvaltisi ve 6gle yemeginin diizenli yenmesi gerekiyor. Antrenman
sonrasi ve mag 6ncesi de ara &giinler ihmal edilmemeli. Diizenli ve
saglikli beslenmek bizim sagligimiz ve kondisyonumuz igin sart. lyi
beslenmeyen futbolcunun sakatlanma riski yiiksek oluyor. Ayrica
yeterince su igmesi de gerekiyor. Ciinkii bu sayede viicudun kendini
toparlamasi gabuklasiyor. Dinlenmek de son derece énemli. Mag
sonrasi bir giinltik iznimizin ardindan, sonraki hafta oynayacagimiz
magca zihnen ve bedenen hazirlanmaya baslamamiz gerekiyor.
Ozellikle de antrenman disinda kalan zamanlari evde dinlenerek
gecirmeliyiz. Ama bunu evden disari ¢ikmamak anlaminda
sylemiyorum. Elbette ara sira disari da ¢ikip, arkadaglarimizla
bulusmaliyiz. Sonugta, psikolojik olarak da rahatlamak gerekiyor.
Kendi adima, viicudumu ¢ok iyi tanidigimi syleyebilirim. Eger
antrenmanda kendimi kotu hissedersem, galismayi birakiyorum.
Ciinki bir agrim olur ve Uizerine gidersem daha ciddi sorunlara,
hatta sakatliklara neden olacagini biliyorum. Sporcularin kuvvetli
olmasi da gerekiyor. Bu nedenle kuvvet antrenmanlarinin
aksatilmamasi, fizik glictiniintin artiriimasi gerekiyor. Kendini bu
anlamda gelistiren bir futbolcunun sakatlanma riskinin az olacagini
distiniiyorum.

Simdiye dek bir kez, elimde olusan kirik nedeniyle Acibadem
Kadikdy Hastanesi’'nde ameliyat oldum. Bir antrenman sirasinda ben
sut atarken takim arkadagimin miidahalesiyle sag el isaret parmagim
tizerine dustiim ve elimi kirdim. Darbeye bagli bu sakatlik disinda
da, herhangi bir ameliyat gecirmedim.”

48 Hayat 2011

“Kuvvetli olursaniz ayakta kalr,

sakatlanmazsimiz”
SIMAO SABROSA
BESIKTAS VE PORTEKIZ MiLLi TAKIM FUTBOLCUSU
Besiktas’in devre arasinda Atletico Madrid’den transfer ettigi

yeni futbolcusu Simao Sabrosa, kendinde gordiigi eksiklikleri
tamamlayarak sakatliklardan korunmaya calistigini sGyliiyor:

“2001 yilinda gegirdigim sakatlik sonucu, i¢ yan baglarim koptu.
Her futbolcunun yasadig gibi, cok sikintili bir stireg gegirdim.
Ancak yasadigim sakatliga ragmen ¢ok profesyonel bir ekiple
calistigim icin oldukga sansliydim. Fizyoterapistim ¢ok iyiydi. Dért
ay kadar kisa bir siire sonra tamamen iyilestim ve futbola geri
doéndiim. Bugtine bakarsak, sakatlanmaktan korkmuyorum ve
futbol oynarken bunu hig¢ diisinmtyorum. Sakatlk yasamamak

icin ¢ok calisiyorum. Sahada yaptigimiz antrenman sonrasi hemen
salona gidip eksiklerimi tamamliyorum. Ciinku sakatlanmamak igin
kuvvetli olmaliyim. Viicudumun tum bdlgelerinin kuvvetli olmasi
icin de daha fazla calismak zorunda oldugumu biliyorum. Bunun igin
eksiklerimi tamamlamam gerekiyor. Kuvvetli olursaniz ayakta kalir,
sakatlanmasiniz.”
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“Saghik sporcu igin birinci

MiLLi TENisCi

Grand Slam oynayan ve diinya siralamasinda

ilk 100’e giren ilk Tiirk tenisci ipek Senoglu da
sagligin sporcu igin birinci 6ncelik oldugunu
dustintiyor: “Bir¢ok profesyonel sporcu gibi, ben
de spor hayatimda énemli sakatliklar yasadim.
Bunlardan iki tanesi ciddiydi. Omzumdan ve
dizimden iki ameliyat gecirdim. Her ikisinden
sonra da eski formuma dénebildim. Teniste en
cok sakatlk; ayak bilegi, diz, omuz ve dirsekte
ortaya cikiyor. Profesyoneller bir yana, ben
sakatliklarin daha ¢ok veteran tenisgilerde ortaya
ciktigini gériyorum. Bu sakatliklarin ¢ogu da,
korta isinmadan girmekten kaynaklaniyor. Tiim
glin bilgisayar karsisinda oturup aksam, kisacik bir
isinmayla tenis oynamak biiyiik yanls. Ozellikle bu
sporu hobi olarak yapanlarin, bu noktalara dikkat
etmesi gerekiyor. Biz profesyonel sporcular ise
sakatlanmamak adina; beslenmemize, uykumuza,
antrenman programimiza ve dinlenmemize dikkat
etmek zorundayiz. Ancak ne yaparsak yapalim,
bazen sakatliklar ortaya cikabiliyor. Profesyonel
tenis oynamak zor bir is. Sonugta senenin 40
haftasi yurt disinda, farkl iklimlerde, farkli cografi
sartlarda yasamak viicudu yoruyor. Tecribelerim,
sakatlanmamak adina alinacak en 6nemli

tedbirin iyi bir fizyoterapi oldugunu gésteriyor.
Fizyoterapide amag, sakatlandiktan sonra tedavi
olmak degil sporun viicutta yarattigi dengesiz

kas gelisimlerini dengelemek ve bir sonraki giine,
sifirdan baglamak. Fizyoterapi iyilesmek icin degil,
sakatlanmamak igin yapilir. Ben buna ¢ok 6nem
veriyorum. Saglik, sporcu igin birinci dncelik. isini,
hayallerini devam ettirebilmesi, saghginin yerinde
olmasina bagli. Acibadem gibi bir sponsorumun
olmasi bana her turlu saglik sorunumun
coziilebilecegi hissiyatini ve glivenini veriyor.

Bu, profesyonel bir sporcu igin ¢cok énemli bir
ayricalik.”

A
HAYAT_sporcusagligi.indd 7

“Tekrar sakatlanma riski korkutuyor”

FENERBAHGCE VE MiLLi TAKIM FUTBOLCUSU

Ugur Boral'in konuyla ilgili dustincelerinde, gegirdigi uzun sakatlik déneminin de

pay! bulunuyor: “Futbolda en ¢ok rastlanan sakatlik adale sakatligi; en sik da arka

adale sakatligi. Kaslarin boyunun kisalmasi sakatlga davetiye ¢ikariyor. Bu yiizden
kaslari gerekli uzunluga getirmek icin agma germe hareketleri ve masaj énemli.

Benim gegcirdigim en 6nemli sakatlk, bundan 10 ay &nce ¢apraz bagimin kopmasiyla
gerceklesti. Bana gére bu, bir futbolcunun yasayacagi en ciddi sakatlik. Cuinku, eklemde
dizi tutan bag kopuyor. Futbolda en énemli sey stabilizasyon, yani denge. Ornegin ayak
kirigi, kemigin kaynamasiyla gegiyor ama bu sakatliktan sonra stabilizasyonunuzu iyi
saglayamazsaniz, sakatliktan sonra tekrar sakatlanma riskiniz ¢ok fazla oluyor. Cuinki
futbolda biitiin yiik dize biniyor. Sakatliklarin &niine gegilmesi igin, tek merkezden
takibin ¢ok daha faydali olabilecegini diistintiyorum ¢iinkt viicudunuzu bilmek énemli.
Kisinin en iyi doktoru, kendisi. Ayrica ayni merkezdeki terapistler de, kisinin viicudunu
tanidiklari igin en dogru mudahalede bulunabiliyorlar.”

Hayat 2011 49

115/11

12:59 AM ‘




PSIKOLOJI

ERGENLIK
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 ERGENLERI
ANLAMA
KILAVUZU

GENCLER, ANNE BABALARININ ONLARI
ANLAMADIGINDAN SIKAYETCI, EBEVEYNLER
ISE ONLARIN “HICBIR SEYI BILMEZKEN HER
SEY| BILIRIM™ HAVASINDA OLMALARINDAN
ENDISELI... DAHA ONCE OPUP KOKLAYARAK
OKULA UGURLADIGINIZ OGLUNUZ “ANNE
YETER ARTIK!" DIYORSA, KIZINIZ VUCUDUNDA
VE RUHSAL DUNYASINDA MEYDANA GELEN
DEGISIKLIKLERLE NASIL BAS EDECEGINI
BILEMIYORSA, USTELIK SIZ DE NASIL
DAVRANACAGINIZI KESTIREMIYORSANIZ,
UZMANIMIZA KULAK VERIN.

iyolojik, psikolojik ve sosyal agidan tam bir gecis
doénemi olarak goriilen ergenlik, ayn1 zamanda
gocuklarin gesitli sorunlarla bogustugu bir
donem. Bu dénemi daha rahat gecirmek i¢in
ailelere biiyiik gorevler diistiyor. Acibadem
Fulya Hastanesi’'nden Uzman Psikolog Merve Terim,
bireyin ne ¢ocuk, ne de yetiskin oldugu ergenlik déneminin
tehlikeli sularinda kolayca ilerlemenin yollarini anlatirken,
gliven ve sevgi kavramlarinin tizerinde duruyor. Terim,
tim ergenlerde ige yarayacak tek bir “recete” olmadigin
vurgularken, her ¢ocugun kapasitesine ve kisiligine uygun
davranmak gerektigini de soyliiyor.
Ergenlik nasil bir siire¢?
Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan
bir insamin gelisip olgunlasma donemi olarak tanimlanabilir.
Bu dénem kizlarda 11, erkeklerde ise 13 yasinda baghyor.
Ailenin yetistirme tarzina, kisinin karakterine gore degisiklik
gosteriyor. Aslinda ergenlik doneminde kisi, ne cocuk, ne de
yetigkin! Cocuk degil ¢iinkii fiziksel ve zihinsel yapis: gelisiyor,
degisiyor. Ama yetiskin kadar da olgun davranamiyor. Bu
donemde ergen, kimlik olusturma cabasina giriyor. Kimlik
olustururken gesitli davraniglar benimsiyor. Bu davramglar
iyi not alma, ders calisma, okulda basarili olma, iyi arkadaglar
edinme gibi olumlu &zellikler tastyabilecegi gibi, kotii not
almaktan madde kullanimina kadar uzanan olumsuzluklari
da igerebiliyor. Bunlar hangi yénde benimsenirse, ergen oraya
yo6neliyor.
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OZEL HAYATINA SAYGI
GOSTERIN

Ergenin kimlik edinme
siirecindeki davraniglarinin
olumlu ya da olumsuz olmasi1
neye bagli?

Ergen bu stirece girdiginde
kendine bazi1 sorular soruyor;
“Ben kimim, neyim, normal
miyim?” diyor. “Ayse ile
karsilagtirildigimda eksik miyim,
fazla miyim?” gibi sorularla siirekli
kendini kiyasliyor. Kimligini
bulma ¢abasinda oldugu igin
bir¢ok etken ¢ocugun gidecegi
yonii etkiliyor. Bu sosyal ¢evre de
olabiliyor, aile de, arkadaslar1 da,
okuduklari da... Elbette cocugun
karakterinde degismeyecek
noktalar bulunuyor. Ancak bunun
tistiine baz1 seyler eklendiginde
¢ocuk bambagka bir yere gidiyor.
O nedenle higbir zaman “Bu gocuk
iyi olur, bu ¢ocuk kétii olur” diye
bir durum tespit edilemiyor.
Aileler ve ergenler arasinda en
cok hangi sorunlar goriiliiyor?
Geligen teknoloji ve degisen yasam
kogullar ile ergenler ve aileleri
arasindaki tartismalar da degisiyor.
Daha fazla harclik istemek,

az ya da ¢ok uyumak, oday1
toparlamamak, okul kurallarma
uymamak gibi sorunlarin yam

sira, bilgisayarda uzun siire oyun
oynamak, geg vakitte yasina
uygun olmayan dizileri izlemek

de diger tartisma konular1
arasinda yer aliyor. Ders calismaya
zorlanmak da ergenlerin en 6nemli
sikayetlerinin baginda geliyor.
Gortistligiim ergenler, “Tam ders
¢alisacagim zaman annemin ‘Ders
calismaya baglamiyor musun?’
demesi tizerine vazgegiyorum,
calismiyorum” diyor.

KONUSMADAN ONCE DINLEYIN

Bu sorunlarin olmamasi

ya da miimkiin olan en

az hasarla atlatilmasi icin

iletisimde nelere dikkat

edilmesi gerekiyor?

Genglerle iletisim kurmak

zor zanaat! “Okul nasildi?”,

“Iyi": "Sinav nasildi?”, “iyi”;

“Arkadaglarinizla ne yaptiniz?”,

“Hig, oturduk” gibi diyaloglar

yasaniyor. Anlatsalar da,

karsisindakinin anlamayacagini

dtistintiyortar. iletisimin yolu

konusmak kadar dinlemekten de geciyor. Konusmadan &nce dinlemek gerekiyor.
Ebeveynlere dogru dinleme yontemleri hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Ebeveynin, cocugunun soyledigi her séze cevap hazirlamak ya da yorumda bulunmak yerine,

sakince dinlemesi gerekiyor. Her seyi séylemenin bir yolu bulunuyor. Sert bir sekilde “Geg

kalmayacaksin” demek yerine, “Geg kaldiginda seni cok merak ediyorum” demek iyi bir
gegcis olabiliyor. Anne baba o giin yasadiklarini anlatarak paylasmay karsisindaki 6gretebilirse,
bunu keyif haline getirirse, cocuk da yasadiklanini paylasmak isteyebiliyor. Aslinda dinleme

ile ilgili sunu sdylemek yeterli; eger konusma slireniz gocugunuzunkinden az ise, bu iyi bir

dinleyici oldugunuzu gésteriyor.

ONA SEVGINiZzi
GOSTERIN

Giiven ve sevgi kavramlarinin
ici nasil doldurulmali?
Sorumluluk vererek glivenin ilk
adimi atiliyor. Giiven sarsildiginda
bunun ergene séylenmesi de 6nem
tasiyor. Sevgi ise glivenden daha
onemli. Cocuk sevgi ile yeseriyor.
Sevgiyi gbstermenin yolu, onun
her dedigini yerine getirmek,
oyuncaklar almaktan ge¢cmiyor.

Sag oksamasi dahi bir gosterge
olabiliyor. Cocugun sevildigini
gdrdugt ortamda iyi seyler oluyor.
Bu seneler sonra ev ortamina da
yansiyor. Ev ortaminda gérdugit
sayglyl, sevgiyi, kendi aile birligine
de yansitmak istiyor. Sevginin ve
glvenin oldugu ortamda sagliksiz bir
gocugun yetismesi ¢cok zor oluyor.

HATA YAPMASINA iZiN VERIN

Anne babalarin nasil bir tutum izlemesi gerekiyor?
Toplumumuzda ebeveynler ¢ocugun hata yapmasina izin vermiyor. Hata olarak, ¢cocugun madde kullanmasin ya
da arabayla kaza yapmasini kastetmiyorum. Ancak bireyin kimi zaman kiiciik zararlar gérmesi saglikli sonuglar

GEREKSiZ CEZALARDAN
KACININ

Nasil bir konusma dili benimsemek
gerekiyor?

Onemli olan, net konusmak! “Anlamustir,
ben sunu demek istemistim” gibi diigiinceler
ise yaramiyor. Uzun agitklamalar yerine, kisa
ve 0z climleler kurulmasi gerekiyor. Sakayla
karisik konugmalar da ergenin hosuna
gidebiliyor. Bizim sistemimizde hep ceza
veriliyor, olumsuz davranis 6ne ¢ikiyor.
Halbuki iyi davranislar ddiillendirilse,
ddiil-ceza dengesi kurulsa igler daha da
kolaylagabiliyor. Ote yandan s6zde kalan,
uygulanmayan cezalarin da bir etkisi
olmuyor.

Nasil cezalar verilmeli?

Ebeveynler bir seyleri bildikleri igin

kurallar koyuyor ve bunlarin uygulanmasi
gerekiyor. Ama kurallar1 koymak isin
yarisini olugturuyor. Bunlarin uygulanmasi;
uygulanmadiginda da verilecek cezalarin
onceden belirlenmesi gerekiyor. Ceza,
yapilan hataya uygun olmali. Ceza
vermeden Once ¢ocuk iyi dinlenmeli, ¢tinkii
sizin bildiginizden daha farkli bir durum
olabilir.

doguruyor. Bu sayede kendini korumay1 6greniyor, hata yaptigini gériiyor ve sonuglarim yagtyor. Ergenlik
doneminde hata yapmayan geng, yetiskinliginde yaptig1 hatalarin sonuglariyla bas etmede daha ¢ok zorlaniyor;
toparlanmasi gii¢ oluyor. Bu nedenle ¢ocuklara, yaslarma ve i¢inde bulunduklar: duruma uygun sorumluluk
verilmesi gerekiyor. Bunlar1 yerine getirmede karsilagtiklar1 durumlar onlar1 hayata daha iyi hazirliyor.
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MINIK SUAT TIP'E DOGDUGU GUN KALP KAPAGI DARLIGI TESHISI KONDU.

UC YASINA GELDIGINDE TURKIYE'DE ILK KEZ YAPILAN BIR KALP KAPAGI
AMELIYATI ILE SAGLIGINA KAVUSAN SUAT, SIMDI YASITLARINDAN BILE DAHA
HAREKETLI GORUNUYOR. BU YENI KALP KAPAGI BUYUME OZELLIGINE DE
SAHIP OLDUGU ICIN, SUAT'I YENI AMELIYATLARDAN KORUYOR.

52 Hayat 2011
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danin i¢inde
babasiyla top
oynayan ¢ocugun,
10 gtin 6nce ¢cok
ciddi bir kalp
kapag1 ameliyati
gegirdigine inanmak zor. Ug
yasinda, kivircik sagli, piril
piril gozleri olan Suat, farkinda
olmasa da artik hayat onun igin
yeniden akan, upuzun bir nehir...
Tiirkiye’de ilk kez uygulanan
ve ¢ocuk biiytidiikce onunla
birlikte biiytime ihtimali olan
kalp kapagi sayesinde, o da
yasitlar1 gibi kosup eglenecek,
oyun oynayacak, ama en
onemlisi babasi ile balik tutmaya
gidebilecek.
Kibrisli Ceren-Engin Tip ¢iftinin
tek cocugu olan Suat, 6 Eyliil
2007’de diinyaya geldi. Suat,
kendisiyle ayni1 giin dogan babas1
i¢in adeta bir dogum giinti
hediyesi oldu. Mutluluk, heyecan
ve nesenin birbirine karigtig
o giin, kucaklarina aldiklar:
bebeklerinin aglarken morarmasi
gelecegin kaygili bir hal almasina
neden oldu. Baba Engin Tip o
glni, “Suat'in dogdugu giintin
baslarinda her sey iyiydi.
Biraz dinlenmek ve tistimii
degistirmek i¢in birkag saat sonra
eve gittim. Hastaneden arayip,
Suat’in kalbinde sorun oldugunu,
bu nedenle daha biiytik bir
hastaneye gonderdiklerini
soylediler. Ardindan kalbindeki
sorunun, kalp kapagindaki darlik
oldugunu 6grendik.”

Engin Tip, Suat'in bir an énce biytytp, birlikte balik tutmaya gidecekleri giiniin gelmesini bekliyor.
Hatta babasi, oglunun kariyer planini da buna gére yapiyor: “Suat’i balik¢1 yapacagiz.”

TEDAVI YOLCULUKLARI

Ogullarinin sorununa Kibris’ta ¢6ziim bulamayan Tip ciftinin ilk bagvurduklari uzman, Cocuk Kardiyologu
Prof. Dr. Alpay Celiker oldu. Suat’a heniiz iki aylikken anjiyo ile balon uygulansa da, sonug alinamiyordu. Operasyon
icin heniiz cok kiiciik olan Suat, iic ayda bir kontrole gitti. O giinlerin nasil gectigini anlatan Suat’in amcasi Cetin

Tip, “Hep bir heyecan yasiyor, iimitleniyorduk. Diizelme oldugunu duymak istiyorduk ama iimitlerimiz hep bir
sonraki kontrole erteleniyordu’’ diyor.

Tiim bu olumsuzluklara ragmen, Suat cok hareketli bir cocukluk gecirdi. “Kimse kalbinde bir sorun oldugunu
anlamiyordu. O kadar hareketli, oyun oynamayi, yiizmeyi seven bir cocuktu ki...”” diyen Cetin Tip, soyle devam
ediyor: “Aslinda ¢ok kosup yoruldugunda kalbinin atisini duyuyorduk, kalp atisi disaridan da belli oluyordu.”
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AMELIYAT HEYECANI

Aylarca siiren bu gidis-gelisler sirasinda, gegen yaz “Artik
ameliyat zamani!” denildiginde Tip cifti ogullarini, Acibadem
Saglik Grubu’na bagl International Hospital’daki Cocuk
Kalp Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Siileyman Ozkan’in

ellerine teslim ettiler. Baba Engin Tip, ameliyat karari

ve uygulanan yénteme iliskin sunlari séyltiyor: “Suat’in
ameliyatini Siileyman (Ozkan) Bey yapacakti. Bize, yeni bir
kalp kapagindan soz etti. Eski kapaklar ¢ocuk biiytidiikce
yetersiz hale geldigi icin, ikinci hatta ticlinci ameliyatin
yapilmasi zorunlu oluyormus. Bu yeni kapagin ise cocukla
birlikte buytime ihtimali oldugu icin, yeniden ameliyat olma
riskini en aza indiriyormus. Biz de bu nedenle yeni kapagi
tercih ettik. Hentiz Turkiye’de olmayan bu kapak igin ya
beklememiz ya da ingiltere’ye gitmemiz gerekiyordu. Ama
doktorumuz bu kadar kisa bir stire beklemenin oglumuza
bir zarar vermeyecegini sdylediginde, Turkiye'yi zellikle de
International Hospital'i tercih ettik. lyi de ettik! Bize burada
herkes cok iyi davrandi. Hastane de ¢ok giizeldi. Suat, ilk gtin
otele geldigimizi zannetti. Hastane deniz kenarinda. Oglum
denizi gériince ylizmek bile istedi.”

Cok fazla beklemelerine gerek kalmadan, ameliyat tarihi
belirlendi: 12 Ekim 2010. O giin, Tip ¢ifti icin ogullarinin
dogdugu giin gibi heyecanli, korkulu ve endiseli geciyordu.
Ama alti saatlik ameliyatin ardindan ytizler giiltiyordu.

Engin Tip o giinl, “O alti saatin nasil gegtigini bilmiyorum.
Ameliyattan birkag saat sonra Suat’i uyandirdilar ve o zaman
gordik. Yizinun rengi, gozlerinin canlihgl o kadar guizeldi ki,
o zaman ameliyatin iyi gectigini anladik. Gergi doktorlarimiz
da her seyin ¢ok iyi oldugunu s&ylemisti” sdzleriyle anlatiyor.

BIRLIKTE BUYUYECEKLER

Suat’i ameliyat eden International Hospital Cocuk Kardiyovaskiiler
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Siileyman Ozkan, kalp kapagi
sorunlarinda ameliyat zamaninin 6nem tasidigini belirterek,
‘“‘Suat’taki rahatsizlik, dogustan gelen kalpteki aort kapagi darhgi.
Kapaktaki bozukluk ileri derecede oldugu icin kalpte biiyiimeye ve
yorulmaya neden oluyor” diyor. Yasi kiigiik oldugu igin, bes yildan
bu yana Avrupa’da kullanilan ve ¢ocukla birlikte biiyiime ihtimali
bulunan bir kapak takmak istediklerini anlatan Dog. Dr. Ozkan,
ameliyata iligkin su bilgileri veriyor: ‘“Standart kapakl kondiivit
olarak bilinen kalp kapag takilan gocuklarda 5-10 yil iginde ikinci ve
daha sonra da ligiincii ameliyat zorunlu hale gelebiliyor. Hem gocuk
buyiidiigi icin kapak kiigiik kaliyor hem de malzeme bozuluyor.
Ancak bizim Suat’a taktigimiz, deselliilerize (hiicreden arindiriimis)
olarak bilinen kapakta bu olumsuzluklar goriilmiiyor. Ross ameliyati
olarak da bilinen bu operasyonda, akcigere giden pulmoner kapak
cikarilarak, aort kapagin yerine takiliyor. Yeni kapak da pulmoner
kapagin yerini aliyor.”

Kapak icin alinan dokunun yine hayvan dokusu oldugunu, ancak
icerdigi DNA’nin cikarildigini séyleyen Dog. Dr. Siileyman Ozkan,
“Hiicrelerin ici bosaltiliyor, yani sadece gatisi kaliyor. Bu kapak
kalbe takildiktan sonra insan hiicresi ile karsilagiyor ve insan DNA’si
boslugu dolduruyor; kapaktaki hiicreler insan hiicresi haline geliyor.
Boylece hem kapagin biilyiime ihtimali oluyor hem de viicudun bu
kapagi reddetme riski diisiiyor” diyor. Almanya’da iiretilen kapak,
son bes yildir diinyanin gesitli merkezlerinde kullaniliyor.
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TEST

VARIS

VARISE, YAKALANMA

RISKINIZ VAR MI?

Sadece estetik bir problem olarak gorulse de tedavi edilmediginde onemli bir saghk sorununa
da donusebilen varisler, bagta kadinlar olmak tzere herkesin canin fazlasiyla sikiyor. Peki, sizde
varis olugsma riski var mi1? Acibadem Fulya Hastanesi'nden Kalp Damar Cerrahi Do¢. Dr. Erdal

Aslim’in hazirladigi bu test, risk altinda olup olmadiginiz hakkinda fikir verecek!

0 PUAN | PUAN 2 PUAN
I- Diizenli olarak egzersiz/spor yapiyorum. Birden fazla Haftada | kez Hayir
2- Fazla kilolarim var. Hayir Evet, biraz Evet, cok
3- Sabit oturarak veya ayakta galisiyorum. Hayir Evet, gecici olarak Evet, devamli
4- Varis ¢orabi kullaniyorum. Her glin Evet, siklikla Hayir
5- Varis corabini her 6 ayda bir yeniliyorum. Evet Hayir
6- Diizenli olarak hormon iceren ilaglar kullaniyorum. Hayir Evet
7- Bir/birden fazla gebelik gegirdim. Hayir Evet, | kez Birden fazla
8- Yuksek topuklu ayakkabi kullaniyorum. Hayir Evet, bazen Evet, siklikla

Toplam puan:

BU EGZERSIZLER VARIS
OLUSUMUNU ONLUYOR!

Estetik sorunun yani sira ciddi bir saglik sorunu da olan varis

olusumunu ¢ok kolay ydntemlerle énleyebileceginizi
musunuz? Yapmaniz gereken tek sey, glinde sadece
ayirarak, birbirinden basit 7 egzersizi uygulamak!

I- Isinma amaciyla dizlerinizi yukar ¢ekerek, ayni zamanda

kollarinizi da ayni tempoda sallayarak bacaklarinizi ha
Egzersizi | dakika boyunca uygulayin.
2- Bir bacaginizi dizden kirarak yukan gekin. Ayaginiz

sekilde uzatin. Gerginligi kaybettirmeden ayaginizi yukar asag|
hareket ettirin. Egzersizi her iki ayaginizla da 20'ser kez tekrarlayin.
3- Bacaklariniz kapaliyken parmak uglarinizin tizerinde yukselip,
yavas yavas alcalarak tekrar yere basin. Egzersizi |5 kez tekrarlayin.
4- Degisken bir sekilde ayak ucu ve topuklarinizla yere dokunun.

Her bacaginiz igin 20'ser kez tekrarlayin.

5- Bacaklarinizi kaldirin ve ayaklarinizi degisken olarak, sanki bir
pedala basiyormus gibi sallayin. Egzersizi 20 kez tekrarlayin.
6- Bir bacaginizi kaldirin ve ayaginizla havada bir daire ¢izin.

Egzersizi her bacaginiz igin 30'ar saniye uygulayin.

7- Bir bacaginizi yerden kaldinin. Bacaginizi havada 8 ¢iziyormus

gibi hareket ettirin. Her bacaginiz igin 10'ar kez tekra

biliyor
|5 dakikanizi

reket ettirin.

I gergin bir

rlayin.
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HAMILELIK

Yalniz degilsiniz!
BU KURS ANNELIGE
HAZIRLIYOR g

Doguma hazirlik kurslarn, anne adaylarni
gebelik ve dogum yontemleri hakkinda
bilgilendirirken, yeni rollerine de
hazirhyor. Kurslara katilan yeni anne

ve baba adaylar, bebeklerini daha
kucaklarina almadan tecribe kazaniyor.

nne adaylar1 bir yandan bebeklerini
kucaklarina almak icin giin
sayarken, bir yandan da kendilerini
bekleyen yeni rol konusunda endige
@ yasayabiliyor. Cevreleriyle paylastiklar: bu !
endiseleri kimi zaman tizerilerinden atabilseler §
de, olumsuz sozler ya da deneyim paylasimlar:
onlar1 daha biiyiik bir sikintiya sokabiliyor. Bu
gibi durumlarda da, konunun uzmanlarindan
bilgi almak gerekebiliyor. Doguma hazirlik
kurslar1 tam burada devreye giriyor.
Gebelikten doguma, dogum sancisindan
lohusalik hiizniine ve bebek bakimina
kadar bir¢ok konuda verilen egitimler anne
adaylarini yeni yasamlarina hazirliyor.
Konu hakkinda goriistiigiimiiz Actbadem
Maslak Hastanesi Bebek Yogun Bakim
Unitesi Uzmani Dr. Giilnihal Sarman, anne
adaylarinin birbirleri arasinda deneyimlerini
paylasmasinin ‘yalniz degilim” duygusu
yarattigini soyliiyor.
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Yenidogan Yogun Bakim Uzmani Dr. Gulnihal Sarman yanitliyor-:

DOGUMA HAZIRLIK KURSLARI GUNUMUZDE

NEDEN YOGUN BIR iL.Gi GORUYOR?

12 yili agkin stiredir dogum kurslari ile ilgileniyorum.

Bu kurslara giderek artan bir ilgi var ve ¢ok giizel geri
dontigler oluyor. Gordiigtimiiz kadaryla, 6zellikle ilk kez
cocuk sahibi olacak anne baba adaylarinin béyle bir kursa
ihtiyaci oluyor. Ctinki bu kurslarda; hamilelik, bebek
bakimi, dogum gibi konularin yani sira, onlar1 bekleyen
sorumluluklar hakkinda da bilgi ediniyorlar.

BU KURSLARA OZELLIKLE KIMLERIN
KATILMASI GEREKIYOR?

Daha 6nce anne olmamus, ilk cocugunu bekleyen
hamilelere bu kurslara katilmalar1 éneriliyor. Etrafinda
¢ocuk olmayan, kardesini biiytitmemis, kuzeninin ya da
bir bagka ¢ocugun biiytidiigiine tanik olmamus bir hamile
icin anne olmak biiytiik bir sok yaratiyor. Daha 6nce anne
olmamus kadinlar, bebege nasil bakacaklarimi bilmiyorlar.
Ne kadar biiytik bir sorumlulukla kars1 karstya oldugunu
bilmek anneyi heyecanlandiriyor, bazen de korkutuyor.

SiZIN DE BENZERI BiR DENEYIMINiZ OLDU MU?

[k gocugum, cocuk saghigi ve hastaliklart alanindaki
uzmanligimu bitirdikten sonra diinyaya geldi. Doktor
olmama karsin kendimi hazirliksiz ve tedirgin
hissediyordum. Ilk kursta, annelik siirecine gegiste
yasanan lohusalik hiizniinden bahsediliyor. Bunu 10
kadindan 9'u yasiyor. Kursa katilan kadinlar, “Yalniz
degilim. Bu siirecleri yasayan bircok kadimn var” diye
diistiniiyor. Keske, bu bana da séylenmis olsaydi. Ciinkii,
bebegim heniiz bir aylikken besiginin yaninda agladigimi
hatirlhiyorum.

KADINLARIN BASKA NE TUR ENDISELERI
OLUYOR?

Bir¢ok kadin dogum sonrast fiziki degisimlerden,
agrilardan, hareket kisithligindan, uykusuzluktan, yeni
gelen sorumluluklardan ve cazibesini kaybettiginden
endise ediyor. Bu endiselerin normal oldugunu duymak
ise onlar1 ¢ok rahatlatiyor. Dogumdan sonraki hiiziin bir
yerden sonra depresyona dontisiiyorsa, yardim almak
gerekiyor. Bu kurslarda, yardim alinmasi gereken noktalar
hakkinda farkindalik yaratiyoruz.

BABA ADAYLARI BU KURSLARI
KACIRMAMALI

Acibadem Bakirkdy Hastanesi Doguma Hazirlik Kursu Hemsiresi
Serap Yalcin baba adaylarinin da bu kurslari kagirmamasi gerektigini

syluiyor: “Baba adaylarinin, doguma hazirlik kursuna katiimasi anneye
psikolojik destek sagliyor. Ozellikle normal dogum sirasinda biiyiik
bir role sahip olan babalar, bu kurslar sayesinde masaj yapmay: da
ogreniyor. Burada edindikleri bilgiler sayesinde, dogum sonrasi bebek
bakimina da yardima olabiliyorlar.”

KURS KAC HAFTA SURUYOR VE ICERIGi
HAZIRLANIRKEN NELERE DiKKAT EDILiYOR?

Genellikle 6 hafta siiren kursa, hamileler 24.-30. haftalar
arasinda katilmaya baghyor. Kursun ilk ti¢ haftas: gebelikle
ilgili oluyor, kalan haftalarda da dogum ve bebek bakimina
hazirlik siireciyle ilgili bilgi veriliyor. Hamileligi ilerledigi
halde kurslara katilmak isteyenler de kabul ediliyor. Ciinkii
birkag haftalik egitim bile belli bir farkindalik yaratiyor.
Kurs igerigini hazirlarken, 6zgiin olmasimna dikkat

ediliyor. Normal dogumu destekledigimiz icin, anneleri

bu konuda ytireklendiriyoruz. Uzmanlar tarafindan

bir¢cok konu hakkinda bilgi veriliyor. Katithimcilarm kendi
deneyimlerini, hissettiklerini paylastig1 dersler sayesinde,
karsilikli iletisimin oldugu bir kurs yapiliyor.

BU KURSLARA TUM HAMILELER KATILABILIR Mi?

Kursa katilanlarimn, saglik kontrollerini ya da dogumlarin
Acibadem Saglik Grubu hastanelerinde yaptirmasi
gerekmiyor. Ucretsiz olan kurslarimiza tiim hamileler
katilabiliyor. Kursa gebeligin 20. haftast ile 32. haftas:
arasmdaki gebeler kabul ediliyor. 32. haftadan

sonra katilmak isteyen gebelere, risk olusturacagi

i¢in 6nerilmiyor. Hamilelerin derslere daha kolay
devam edebilmesi icin kendilerine en yakin Acibadem
Hastanesi'ni se¢melerini éneriyorum. Bu konuda daha
ayrintih bilgiyi, hastanelerimizin danisma hattindan
Ogrenebilirler.

HAMILELERE NE GiBi ONERILERINiZ OLUYOR?

Kadinin, “Stiper Kadin” olmasi gerekmiyor. Anne adaylari,
lohusalik dénemini yavaglama ve disi kimliklerine
biirtinme dénemi olarak yagayabilirler. Bunda bir sakinca
olmadigini da 6zellikle vurguluyorum. Bir¢ok annenin tart:
ve goriintii kaygilari oluyor. Ciinki giintimtizde fiziksel
ozellikler fazlastyla 6n planda tutuluyor. Esas olarak,

anne olmanin giizelliginden s6z etmek gerekiyor. Boylece
kadinlar kendilerini ikonlardan uzaklastirip, benlikleriyle
barisabiliyorlar.
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HAMILELIK

HAFTA HAFTA
KURS PROGRAMI

Acibadem Kadikdy Hastanesi Dogumhane Sorumlu Hemsgiresi Elif
Karakas Patlar ve Doguma Hazirlik Kursu Koordinatori Canan
Kankaya, Doguma Hazirhik Kurslan hakkinda bilgi verdi.

BIiRiINCi HAFTA

Kursun ilk haftasinda anne adayinin viicudundaki degisiklikler
ele alinlyor. Ayrica, ¢iftler birbirlerinin yasadiklan hakkinda
cok fazla sey bilmedigi icin, bu konuda konusmalar igin firsat
sunuluyor. ik haftada, gebeligin yol agtigi ruhsal ve fiziksel
degisiklikler de 6gretiliyor. Psikolojik degisiklikler hakkinda
bilgiler uzmanlar tarafindan anlatiliyor. Hamilelikte hangi
durumlarin riskli oldugu ve hekime bagvurulmasi gerektigi
konusunda bilgi veriliyor.

IKINCI HAFTA

Diyetisyenler, beslenme konusunda anne adaylarini
bilgilendiriyor. Yiyeceklerdeki besin degerleri anlatiliyor.

@ Eger et yemeyen bir anne adayi varsa, protein ihtiyacini
naslil karsilayabilecegi 6gretiliyor. Bu haftada, gebelikte cinsel
yasamdan da bahsediliyor. Egzersiz programi kapsaminda,
nefes teknikleri, kinma ve pelvik taban kaslarini gligclendirecek
egzersizler ogretiliyor. Pozisyonlar, dogum sekli ve hangi ikinma
seklinde dogum yapilabildigi anlatiliyor. Diyafram solunumu,
akciger solunumuyla ilgili bilgilerin verildigi derste, kaslarin nasil
kontrol edilecegi de dgretiliyor.

UCUNCU HAFTA

Kadin hastaliklan ve dogum uzmani, normal dogum ve
sezaryen hakkinda bilgi veriyor. Daha 6nce dogum yapan
hastalar kendi deneyimlerini paylasiyor. Anestezi hekimi,
dogum agrisini azaltici ydntemleri anlatiyor. Bu haftada da,
solunum egzersizleri yapiliyor. Eslerle yapilan egzersizler ve
masaj teknikleri 6gretiliyor.

NORMAL DOGUM iCiN OZEL
EGZERSIZLER YAPILIYOR

Acibadem Bakirkoy Hastanesi Doguma Hazirlik Kursu
Hemsgiresi Suna Dogan “Kursu daha ¢ok, normal dogum

yapacak anne adaylan tercih ediyor. Bu ylizden de
kursta normal dogum icin solunum egzersizi, gevseme
teknikleri ve ikinma konulari iizerinde durulmasini
istiyorlar. Bu egzersizler, kurs sirasinda hem normal
dogum yapmayi planlayan hem de sezaryen dogum
adayi olan tiim hamilelere veriliyor.”
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DORDUNCU HAFTA

Cocuk hastaliklart uzmani ve hemsireler; asilar, beslenme

ve bakima iliskin her turlti bilgiyi aktariyor. Bebegin altinin =
degistiriimesinden ihtiyaglarinin gideriimesine kadar bir¢ok EU
konu isleniyor. Bebegin banyosu, gdbek bakimi ve masaj da bu
haftanin konulari arasinda yer aliyor. Pedagog, saglikli ebeveyn
ve cocuk iliskisinden bahsediyor. Bebekli yasamin zorluklar ve
anne babalarin bu duruma nasil hazirlanabilecegi anlatiliyor.
Olumlu ya da olumsuz degisiklikler hakkinda
konusuluyor.

BESINCi HAFTA

Lohusalik donemi ve annedeki
degisiklikler, besinci haftanin genel
konusunu olusturuyor. Annenin
viicudundaki degisiklikler anlatilyor.
Hamilelikte alinan kilolarin rahatca
verilmesi, emzirmenin énemi, dengeli
beslenme ve psikolojik degisikliklerle ilgili
bilgiler veriliyor. Cildi korumak igin neler
yapilmasi gerektigi, cilt uzmani tarafindan
anlatiliyor. Kanin ve kas egzersizlerinin
agirlikta oldugu lohusalik egzersizleri
ogretiliyor. Fakat bu hareketler
uygulamali degil, sozIt ya da gorsel
oluyor.

ALTINCI HAFTA

Son haftada, verilen kurs
programi degerlendiriliyor.
Hastanede tanitim

gezisi yapiliyor.

Dogum yapacaklari

yeri gérmek, anne
adaylarini pozitif yonde
etkiliyor. Bebek odasi,
yeni dogan yogun

bakimi ve odalar anne
adaylanna gdsteriliyor.
Hamileler, dogumhaneye
yonelik korkularindan bu
sayede kurtulabiliyor.
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Doguma hazirlik kursundan manzaralar

Hemen hepsi ilk gocugunu bekleyen heyecanl anne babalar, her carsamba bir araya
geldikleri doguma hazirlik kursunda uzmanlardan aldiklar cevaplarla rahathyorlar.
Bu kurs, kendilerini yeni rollerine daha da hazir hissetmelerini sagliyor.

cibadem Maslak Hastanesi'nin B4 kat1 her garsamba heyecanli anne ve baba adaylariyla doluyor. Is ¢ikist
gelen kursiyerler énce kendileri i¢in hazirlanan kuruyemis, meyve suyu, sandvig ve gaydan olugan ikramlarla
soluklanip, ardindan konunun uzmanina kulak veriyor. Egli katilimin yiiksek olmasi da, baba adaylarmin
hamilelik siirecini yakindan takip edip dogum sonrasina hazirlanmak konusundaki istegini gosteriyor.

«j

. Internete “Artik bizi neyin
Inanma N I bekledigini biliyoruz”
Acibadem’in . | ( Turizmci Ayse Ascl ile bilgisayar mihendisi
kursuna git,, ™ B | ! Hakan Asgi cifti erkek bebek bekliyor. ismi de

simdiden hazir. Onlar "Yigit"in gelisine tam
olarak hazirlanmak igin kursa gelmeye karar
g vermis. “Planli bir hamilelik miydi?” sorusuna
cevap Ayse Asc'dan geliyor: “Evet, biz
evlendikten kisa bir stire sonra bebek sahibi
olmaya karar verdik. Hamile kalmadan énce
folik asit kullandim. $Simdi hamileligimin 24.
haftasindayim.” Cevresinde ¢ok fazla hamile
ya da bebek sahibi kadin olmadigini séyleyen
Ayse Ascl, “Sizi nasil bir stirecin bekledigini
biliyor musunuz?”’ sorusuna “Yapi olarak
¢ok evhamli biri degilim. Ayrica, bence her
hamilelik kisiye 6zel. Kulaktan dolma bilgilerin dogru olmadigini, abartilabildigini ve
anneyi olumsuz etkiledigini dustindyorum. Bu nedenle doktorumun ydnlendirmesini
daha dogru buluyorum. Artik beni nelerin bekledigini biliyorum. Biz bebek sahibi
olmaya zaten hazirdik, simdi daha ¢ok hazirz”” Baba adayi Hakan Asgi ise doguma
hazirlik kurslarinin kendilerini psikolojik yonden daha iyi hazirfadigini vurgulayarak,
“Burada olmak keyif verici. Ustelik bilmedigimiz bircok seyi de dgreniyoruz” diyor.

Duygu-Arkan Ozay cifti
bebeklerini kucaklarina
almadan 6nce daha
hazirlikli olmak igin kursa
baslamis. Hamile oldugunu
ogrendiginde saskinlik,
mutluluk, heyecan ve endise
duygularinin hepsini birden
yasadigini anlatan Duygu
Ozay, “Ben kigilik olarak
biraz evhamliym. Kendi
kendime bilgi edinmeye
calisirken internette
karsilagtigim kimi yorumlar aklimi kurcaliyor. Ctnku
ayni konu hakkinda tg bes farkli yorum oluyor” diyor.
Duygu Hanim, kurslardan haberdar olma ve katilimaya
karar verme sureci hakkinda da sunlarr séyltiyor:
“Doktorum bu hastaneden. Bir gtin muayene igin
siramizi beklerken, kurslarin tantimlarini gérduk.
Katiimaya karar verdik. Iyi ki de gelmisiz. Benim

icin ®nemli olan konu, her seyin dogrusu hakkinda,
konunun uzmanindan bilgi almak. Artik cevremde bir
hamile gordugtimde, ‘intemetteki bir seye inanma,

git Actbadem’in kursuna’ diyecegim.” Arkan Ozay

ise hayli ilgili bir baba adayi. Simdiye kadar bebek
bakimi ile ilgili ti¢ kitap okumus ama doguma hazirlik
kurslarinin yerini ayri tutuyor. “Burada, bizimle ayni
stireci yasayan kisilerle birlikte olmak ¢ok farkli” diyor.

“Kurs hem eglenceli
hem rahatlatic1”

Kursun en negeli ciftlerinden Sezen Ozgeng
Eken ve Alper Eken, iki yillik evli. Hamileliginin
26. haftasindaki Sezen Hanim, ‘Zaten
kontrollerimizi de burada yaptiriyoruz. Dr.
Kamile Musayeva'ya geldigimiz bir gin kursun
tantimlarini gérdim”™ diyor. “Kurs size neler
katti?” sorusunu ise gllerek cevapliyor: “Bir
kere buraya gelmek ¢ok eglenceli, ayrica ¢cok
rahatlatici. Evet, stresli bir yapim yok ama yine
de bildiklerimizi tekrarlayip, bilmediklerimizi
ogrenmek bizi rahatlatiyor.” Konservatuvar
mezunu danscl ve fotografcl Sezen Ozgeng
Eken ile elektrik-elektronik mihendisi Alper

Bilgi ve kayit icin:
Acibadem Kadikdy: .......... (0216) 544 44 44
Acibadem Maslak: ........... (0212) 304 44 44
Acibadem Bakirkdy: ......... (0212) 414 46 18
(0224) 270 44 44
)
)
)

Acibadem Kayseri: ........... (0352) 207 44 44
Acibadem Kocaeli: ........... (0262) 317 44 44 Eken, kursun dogru bilgi igin Gnemli bir adres oldugunu vurguluyor. Baba adayr Alper
Acibadem Adana: ............ (0322) 455 44 44 Eken'e “Daha ¢ok hangi konuda sorular soruyorsunuz! Evde bir liste hazirliyor musunuz?”’

(0212) 280 40 30 deyince, gelen cevap yine esini gtildurliyor: “Ben daha ¢ok sikayet sorulan soruyorum.
Cunku Sezen ufak tefek kagamaklar yapiyor. Az da olsa kola igiyor, sucuk yiyor. Bunlar
hakkinda sorular soruyorum.”

www.acibadem.com.tr/dogumahazirlik
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OSTEOPATI
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Osteopati
Agrilara sihirli

okunus

Sadece elleri kullanarak kas iskelet sistemindeki agrilar tedavi etmeye ¢alisan osteopati,
ayni zamanda hastaliklar olusturan nedenleri buluyor, ortadan kaldirmaya ¢alisiyor.
Dolasimi ve metabolizmay1 dizenleyip, vicudun kendi kendini iyilestirme yetenedini

aciga cikaran osteopati, hastayi bir buttin olarak tedavi edebiliyor.
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1893 yilinda Amerikal

doktor Andrew

Taylor Still’in iig

cocugunu menenjitten
kaybetmesiyle ortaya ¢ikan
bir tedavi yontemi osteopati.
Yalnizca ellerin kullanildigi
bu yontemin en onemli ozelligi
ise, sadece agrimin oldugu
yere degil, i¢ organlar da dahil
tiim viicuda odaklanmast.
Acibadem Fulya Hastanesi
Uzman Fizyoterapisti [lhan
Er, Osteopati kelimesinin
kokeninin “kemik” anlamina
gelen “osteo”dan geldigini
soyliiyor. Osteopatinin
yalnizca adale ve kemik
sorunlarinda degil, aym
zamanda viicudun diger
islevsel diizensizliklerinde de
uygulandigin belirtiyor.

Osteopatide hastanin ge¢misi
de 6nem tasiyor. Bu nedenle
osteopati uygulanacak hastadan
ayrintili bir 6zgegmis hikayesi
aliniyor. Hastanin dogumsal
anomalileri, gegirdigi travmalar,
calisma aktiviteleri sorgulaniyor.
Ardindan semptomlarin
ozelligi aragtiriliyor ve agri ne
zaman olusuyor gibi sorularin
cevabina gore sorunun

kaynag1 bulunmaya calisiliyor.
Uzman Fizyoterapist [lhan Er,
“Osteopatinin tedavi mantig1
farkli. Hasta tedaviye sik
araliklarla alinmiyor. Fizik
tedavinin aksine, osteopatide
haftada bir-iki, 15 giinde bir ya
da ayda bir gibi periyotlarda
tedavi uygulaniyor. Ayrica,
eger hastada ¢ok ileri derecede
doku hasar1 veya degisikligi
gibi bir sorun varsa (6rnegin diz
ekleminde ciddi bir kikirdak
lezyonu gibi), bu durumda
osteopati ¢ok yararli olmuyor.
Ancak ciddi doku degisikligi
olmayan agr1 ya da hareket
sikintisinin oldugu zamanlarda
osteopatiden yardim almak
gerekiyor” diyor.
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SADECE ELLER KULLANILIYOR

Osteopatide uygulamalarin tiimii elle yapiliyor.
Agrimin oldugu bolgedeki kisitlilik ve sertlik elle
degerlendirildigi gibi, tedavi de elle yapiliyor.
Osteopatinin ti¢ farkli uygulama alani bulunuyor. Birincisi, kas iskelet
sistemi ve eklemler; ikincisi ise, organlar. Fakat bu tedavi yonteminde
organlarin laboratuvar sonuglar: degil, hareketliligi degerlendiriliyor.
Acibadem Fulya Hastanesi Uzman Fizyoterapisti Aycan Giiglii,
“Ornegin bagirsaklari ya da mide hareketlerini degerlendirirken,
hastanin sindirim sistemiyle ilgili gesitli sikayetleri goz 6ntinde
bulundurularak, organin iyi calisip ¢calismadiginin cevabi araniyor. S6z
konusu organin yarattigi fonksiyonel bozukluklar var ve bu durum da,
kan ve idrar tablosuna yansiyorsa, ayrica ilag kullanmay1 gerektiren
bir durum varsa osteopatinin bir faydasi yok” diyor. Osteopatinin
tigtincti uygulama alani ise, kafa ve sinir sistemi. Bu bolgeye kiigtik
uyarilar veriliyor. Buradaki amag ise, viicudun kendisini iyilestirme
fonksiyonunu yeniden baglatmaya ¢alismak oluyor.

FiZIK TEDAVIDEN FARKI

Acibadem Fulya Hastanesi Uzman Fizyoterapisti Giilsen Erso6zlii, osteopatiyi
fizik tedaviden ayiran 6zellikleri soyle acikliyor: “Fizyoterapide sadece hastanin
agriyan bolgesine bakiliyor. Sorun diz ekleminde ise, o bolgeye uygulama
yapiliyor. Agriyi azaltip hareketleri artirmaya yonelik egzersizler, masajlar
uygulaniyor. Uygulama ise tamamen agriyan bolgeye
ozel oluyor. Osteopati de ise, neden arastiriliyor ve
sebep olan etmenler ortadan kaldirilmaya calisilarak
tedavi ediliyor.”
Osteopati her tip (ortopedik, nérolojik, romatizmal
vs.) hastaya uygulanabiliyor. Cocuklardan yash
hastalara kadar her yas grubu osteopatinin
faydalarindan yararlanabiliyor. Siklikla omurgayla
ilgili problemlerde basvurulan bir yontem olan
osteopatinin en 6nemli avantajlarindan biri de, hicbir
alete gerek duyulmadan elle, hastaya dokunarak
yapilmasi. Uzman fizyoterapist Ersozli, hastaya ellerle
temas edildigi icin, osteopatinin psikolojik olarak da
rahatlatici bir 6zelliginin oldugunu belirtiyor.
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TEKNOLOJI

PLUSOPTIX

0-4 yas ard
cocuklarda
goz taram

Vo &, .'lA y: .-'1 11:

Plusoptix ile bebeklere ve ¢ocuklara, oyun oynar gibi g6z muayenesi
yapilabiliyor. Bir metre 6teden ve hi¢c dokunmadan kullanilan Plusoptix
sayesinde, cocuklarin goz sorunlarn rahat ve kolay bir sekilde tespit edilebiliyor.

o

ocuklarda gorme sorunlar1 bebeklik doneminden
itibaren baglayabiliyor. Ustelik fark edilmediginde
gorme kayiplariyla sonuglanan ciddi saglik
sorunlarina yol acabiliyor. Cocuklarda en sik
goriilen sorunlarin baginda ise kirma kusurlar
ve goz tembelligi geliyor. Gozdeki bozukluk
nedeniyle goziin gorme yeteneginin gelismemesi durumu
olarak tanimlanan goz tembelligi, 9 yasina kadar fark edilmez
ise tedavisi miimkiin olmuyor. Bu nedenle, 6zelikle 0-4 yas
arasindaki ¢cocuklarin mutlaka g6z kontroliinden ge¢mesi
gerekiyor. Kontrollerde saptanan kirma kusurlarinin ya da
varsa kaymanin tedavi edilmesi cocukta gz tembelliginin
gelismesini engelliyor.

PLUSOPTIX ILE RAHAT MUAYENE

Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin goéz ve gorme muayeneleri

¢ok kolay yapilamiyor. G6z muayenesinde kullanilan cihazlarin
yetiskinlere gore tasarlanmasi pek ¢ok cocugun korku ve kaygi
yasamasina neden olabiliyor. Bu da muayeneyi hem ¢ocuk hem de
hekim agisindan zorlagtiriyor.

Acibadem Bagdat Caddesi Tip Merkezi’'ndeki Plusoptix ise tiim

bu sorunlari engelliyor, ¢ocuklar kolayca muayene olabiliyorlar.
Ozellikle 0-4 yas arasi cocuklarda hi¢ zorlanmadan, iistelik eglenerek
6l¢im yapilabiliyor. Plusoptix, 2 aylik bebeklere bile uygulanabilen
bir tiir goz 6l¢iim cihazi olarak dikkat gekiyor. Bir metre uzaktan

ve hi¢ dokunmadan, ¢ocugun bakigini goriintii ve seslerle bir
noktaya odaklayarak ol¢tim yapilabiliyor. Ayrica gocugun goziine
damla damlatilmas: da gerekmiyor. Olgiim degerleri, cocukta goz
bozuklugu, tembellik ve kayma sorunu olup olmadig1 konusunda
bilgi veriyor. Eger cocukta herhangi bir kirma kusuru saptanirsa, ek
tekniklerle muayeneye devam ediliyor.

62 Hayat 2011

‘ 062_ACIHAYAT_ADV_plusoptiks.indd 2 @ 1/15/11 1:03AM‘



T [ [ ]

ESTETIK

GUZELLIK

Hamile

K pittl, simal

gﬁzellesme zamani

Hamilelik sonunda vicudun deforme olmasi kaginilmaz. Daha ¢ok kadinin
sosyal ve calisma hayati icinde oldugu guntumuzde, hamilelik nedeniyle
olusan estetik kusurlardan utananlar artik ¢aresiz degil.

amilelik boyunca viicutta bir¢ok
hormonal degisim yasaniyor; kilo
alintyor, buna bagh catlaklar ve lekeler
meydana geliyor. Stiphesiz, annelik
gibi benzeri olmayan bir duygunun
yaninda, viicutta meydana gelen
degisimler kadinlar i¢in daha az 6nemli
olsa da, 6zellikle ilerleyen yillarda bu
kusurlar rahatsizlik yaratabiliyor.

Alinan kilolara bagli olarak karinda ve meme dokusunda olugan
catlak ve sarkma ile dogum lekeleri gibi kusurlara, estetik cerrahideki
yenilikler sayesinde gegmise gore daha kolay gare bulunuyor.
Acibadem Fulya Hastanesi Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Ferit Demirkan, dogum sonrasi giizellik vakti icin dogru
zamani ve Yyapllabilecekleri anlatti: “Guntimuzde toplum yapisi
degisiyor. Artik, kadinlarin hayattaki tek hedefi anne olmak degil,
baska sorumluluklari da var. Amerika'da ‘Mommy makeover-anneyi
yeniden yaratmak’' denilen dogum sonrasi estetigi, artik bizim
toplumumuzda da 6nemseniyor. Daha ¢ok kadinin galisma ve
sosyal hayat iginde oldugu
ginimuzde, kadinlar hamilelik
sonrasi estetik sorunlan

icin cerrahi yontemlere
bagvuruyor. Ancak burada
onemli bir konu var. Bebegin
dogumundan sonraki ilk 2,5-3
yil onun psikolojik gelisimi
agisindan ¢ok énemli oldugu
icin, estetik operasyonlar bu
dénemden sonra oneriliyor.
Cunkt ameliyat ve bununla
ilgili nedenlerden &turd
annenin hastanede kalmasi
ve sonrasinda bebegi ile
ilgilenememesi, ileride
cocukta psikolojik sorunlara
yol agan ayrilik sendromunu
yaratabiliyor.”
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ABDOMINOPLASTI

Hamilelikte ciddi bir kilo alimi (yaklasik 9-12 kg.) oluyor.
Gebelik boyunca beslenmesine 6zen gosteren kadinlarda
bile bebegin dogumundan sonra yaklasik 4 kilo kaldigini
belirten Prof. Dr. Demirkan su éneride bulunuyor: “Bu
kalan kilolar, kadinin viicut yapisina bagli olarak kalgada,
basende ya da gdguste toplaniyor. Ayni sekilde gebelikte
karinda yaklasik 10 kiloluk bir fazlalik olustugundan, kami
destekleyen kaslar yanlara dogru ayniliyor. Dolayisiyla
bayanlar dogumdan sonra zayiflayip kilo verseler bile,
karinlan gevsemis oldugu icin durusta sarkik ve genislemis
bir goriintti ortaya ¢ikiyor. Bunu duizeltmek isteyenler igin
endoskopik olarak ya da ufak bir kesiden kas toplama
ameliyatlari yapilabiliyor. Eger ciltte de sarkma belirginse
‘abdominoplasti’ (karin germe) ameliyati gerekiyor.”

Gebelikte memeler, kilo alimi ve hormonal sebeplerden dolay:
buytyor. Sanilanin aksine bebegi emzirmek memeyi sarkitmiyor.

Ustelik anne stitd, bebeklerin ilk aylannda higbir uzmanin

vazgegilmemesini onerdigi bir besin. Prof. Dr. Demirkan “Stt
verme doéneminden sonra, 6zellikle siit hormonunun normal
seviyeye dusmesi ve siit bezlerinin kiigllmesi memede hem

kugtlme hem de sarkma etkisi yaratabiliyor. Bu nedenle

emzirme donemi biterken, memede ¢okis yasanmasini en aza

indirmek i¢in stt vermenin bir anda kesilmemesi, azaltilarak
sonlandiriimasi gerekiyor. Sarkmalarda genetik yapi
ve sigara kullanimi gibi faktorler de rol oynuyor.
Bu nedenle tim kadinlarda estetik operasyona
ihtiyag duyulmayabiliyor. Ihtiyag olan kadinlarda
ise, eger memenin blyukligu yeterliyse toplama
operasyonu Yyapilabiliyor. Sarkmanin yaninda,
klicUk ve meme dokusu bosalmis kadinlar da
protez kullanilabiliyor” diyor.

-
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Hamilelik

ve dogumun
kadinlarda
yarattigi fiziksel
degisimler,
estetik cerrahi
miidahalelerle
sorun olmaktan
ctkiyor.

PEKI, SiZE UYGUN
OLANI HANGISI?

Gogiis
sarkmalarimin
tedavisi
Minimal sarkma ve bosalma: —

Silikon protez 7 e B
Orta derecede sarkma: P T
® Meme toplama I
Orta derece sarkma ve tist i -
kisimda bogalma:
Meme toplama+Silikon

Sarkma ve bitytime: B
Meme kiigiiltme = |

Lekeler icin de coziimler var
Hamilelik doneminden sonra yasanan sikintilardan biri de
sorunlari. Degisen hormonlara bagl olarak, dogum sonrasi
lekeleri de denilen pigmentasyon meydana geliyor, ¢catlaklar
olugabiliyor. Bu sorunlar da go utlarina ve siddetine gore, fraksiyo
karbondioksit lazerle tedavi edi%biliyor. Bazen de hamilelik doneminde
Ostrojenin etkisi yiiziinden benlerde biiyiime olabiliyor. Belli bir oran
normal kabul edilen bu benler de, gerek duyuldugu takdirde aliniyor.
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FITNESS

FORMA GIRIN

15 dakikada
metabolizmaniza

HIZ VERIN

Viicudumuzun bir makine oldugunu varsayarsak, ona gaz vermenin en iyi yolu da
egzersiz yapmaktan geciyor. Ihtiyaciniz olan ise bir cift agirlik. Bu basit egzersizlerle
15 dakikada metabolizmanizin hizini artirin, tum gun daha fazla kalori yakin!

Calistirdigi bolge: Kollar, kalga ve bacaklar.

* Ayaklarinizi kalga hizasinda agarak ayakta durun ve sag
elinize bir agirlik alin. Kollar yanlarda...

One dogru sag bacaginizla bir adim atin, her iki dizinizi de
90 derecelik bir agiyla kirarak algalin.

* Agirligi st bacaginizin altindan sag elden sol ele gegirin.
Dogrularak bagslangi¢ pozisyonuna dénun.

* Hemen sol bacaginizla 6ne hamle yaparak yine ayni
sekilde algalin. Bu kez agirhigi bacaginizin altindan sol elden
sag ele gegirin. Bu bir tekrardi. Bunun gibi |6 tekrari iki set
halinde uygulayin.

Hazirlayan: Aytag Ozkardas Gozzi Fotograflar: Ozan Kutsal
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Calistirdig bolge:
Kollar, karin, kalcalar
ve bacaklar.

* Ayaklarinizi kalga
hizasinda agarak
ayakta durun. Her
iki elinize de sizi
fazla zorlamayacak
birer agirlik alin.
Dirseklerinizi 90
derecelik bir agiyla
bukin.

* Sanki elinizde bir
ip varmis ve “ip
atliyormus” gibi
ellerinizle kiigiik
daireler cizerek
hafifce ziplayin. 16
kez ziplayarak bir seti
tamamlayin. 2 set
halinde uygulayin.
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Calistirdigi bélge: Omuzlar, sirt, karin, kalcalar ve bacaklar.

* Bacaklar kalga hizasinda acik, kollar yanlarda baglangig
pozisyonu alin. Ziplarken bacaklari yanlara agin, ayni anda
kollarinizi basinizin tizerine uzatarak ellerinizi birbirine vurun.
Bu sekilde 4 tekrar yapin. (A) Sonra ara vermeden, sol dizinizi
kirip yukari ¢ekerken sag dirseginizi uzatarak birbirlerine
degdirmeye calisin. Sonra sag dizinizi sol dirseginize degdirmeye
caligin. (B) Tempolu bir sekilde 3 kez tekrarlayin. 30 saniye
boyunca iki hareketi kombine ederek uygulayin. Bu bir setti.
Performans durumunuza gére 2-3 set halinde tekrarlayin.

Calistirdigi bolge: Karin, kalga ve
bacaklar.

* Ayaklar bitisik, kollar yanlarda ayakta
baslangi¢c pozisyonu alin. Dirseklerinizi
biikerek ellerinizi omuz hizasina getirin.
Saga dogru bir adim atin, dizlerinizi 90
derecelik agiyla kirarak, sanki bir sandalyeye
oturacakmis gibi cémelerek kalcalarinizi
ve Ust bacaginizi yere yaklastin. (A- squat
pozisyonu.)

* Yukari ziplarken bacaklari birlestirin
(B). Hizla bu kez sola dogru bir adim atip
tekrar dizlerinizi kirarak “squat” yapin, bu
arada ellerinizi yine omuz hizasina tasiyin.
Bu sekilde egzersizi tempolu bigcimde 30
saniye boyunca tekrarlayin. Performans
durumunuza gére 2-3 set halinde
tekrarlayin.

Uyari: Dizlerinizi zorlamamak igin “squat”
egzersizlerini yaparken, comeldiginizde dizlerinizin
ayak uglanni gecmemesine dikkat edin. Ayrica
dizlerinizi bukip algalirken agirigr her zaman
topuklanniza verin.

‘ 066_067_ACIHAYAT_fitness2.indd 3

Calistirdigi bolge: Karin, bacaklar ve kalgalar.

* Matin tizerine dizlerinizi biikerek, ayaklarinizi yerden hafifce kaldirip
birbirinin tizerine ¢aprazlayarak oturun, eller alt bacaklarin tizerinde (A).
Omuzlarinizi baginizdan uzaklastirin, karin kaslarinizi sikin. Gévdenizi yere
dogru indirirken bacaklarinizi ve kollarinizi bir X olusturacak gibi gerin.

* Pozisyon sirasinda kollar ve bacaklar yerden biraz yukarida olmali (B). |
saniye bu sekilde karin kaslarinizin yardimiyla durup yuvarlanarak tekrar
baslangic pozisyonuna gelin ve bu hareketi | dakika boyunca tekrarlayin.
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MODA
KIS

CIMIZI ISITAN SEYLER i

SOGUK HAVALARIN KENDINI IYIDEN IYIYE HISSETTIRDIGI
KIS GUNLERINDE ICIMIZI ISITACAK, BiZI SICACIK SARIP

SARMALAYACAK VE KAR SOGUGUNA GUCLU BIR KALKAN
GIBI SIPER OLACAK KIYAFETLERI SIZLER ICIN DERLEDIK.

Sapka, Helly Hansen, 52 TL.

ici polar
yln bere,
Columbia,
79 TL

ici ktirklt pilot
sapka, Pieces,
2995 TL

iyl

Mont, Best Winter,
69.50 TL.

Polar tist, Columbia,
219 TL.

Ii kirkld terlik, F
Crocs, 110 TL.
o 28 i S AT IR T,
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Suni karkla
kulaklik, Pieces,
1495 TL.

Yelek, XSide
5990 TL.

Pofuduk mont,
Only, 109.95 TL.

ici pamuklu
esofman alti,
ici polar gomlek, Only, 109.95 TL.
Columbia, 179 TL.

ici polarli kaptisonlu
mont, Helly Hansen,
289 TL.

Pofuduk mont,

Levis, 189 TL. Atki, Koton,

19 TL.

I i polarl kar Kar botu, Igi krklt su i¢i kurklti bot, ici miflonlu Karkltr ¢izme, Kurklt gizme,

I botu, Diesel, Rubber Duck, gecirmez kar botu, Deichmann cizme, Sonel, Yesil, 169 TL. Yesil, 169 TL.
I 215 TL 21990 TL. Columbia, 339 TL. 39.90 TL. 399 TL.
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GEZI

SPA

‘BENIM’
TATILIM!

BAZEN DISARIDAKI s
GURULTUYU UNUTMARS
SIKINTILARI TERK EDIP
GITMEK GEREKIYOR. TAM DA
BU NOKTADA DEVREYE SPA
MERKEZLERI GIRIYOR... CUNKU
ONCE VUCUTTAKI TOKSINLERI,
SONRA BEYNIMIZIN iCINDE
YER EDINEN SIKINTILARI
ATMAMIZA YARDIM EDIYORLAR
ISTE DUNYANIN EN iYi SPA
MERKEZLERI... BIRINI SECIN&
VE HEMEN YERINIZI AYIRTIN

1 Bedruthan Steps Hotel /
Ingiltere

ingiltere’nin giineyinde, dag eteklerinde yer

alan bir keyif cenneti... Atlantik Okyanusu’nu

karsiniza alip birseyler yudumlamak sizi —
rahatlatmaya yetecek ama otelin masaj —
programlari da viicudunuza ve ruhunuza —
cok iyi gelecek emin olun. Birkag ipucu; otel

dort yildizli, cocuklu misafir kabul ediyor,

konaklamak icin klasik oda disinda villa

kiralama segeneginiz de var. Agik ve kapali

ylzme havuzlari bulunuyor. Ayrica masajlarda

kullanilan drinler, yiizde 100 organik. Spa

paketleri 15-30 pound arasinda degisiyor.

Oda fiyatlari igin otelle baglantiya gegmeniz

gerekiyor. Tel: (0044-163) 786-05-55

i
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Resort /|spany

z kis aylarin

diye Programlar,,
p vermenizi =
 (0034-902) los-soonm sagliyo

2 Lasko Health Spa
/Slovenya

Lasko’da yer alan otel, Savinja
nehrinin hemen kiyisinda.
Bu bolge, Slovenya’nin kalbi;
kolaylikla gitmek istediginiz her
yere ulasabiliyorsunuz. Otel
ayrica spa konusunda da oldukga
tecriibeli. Uygulanan her sey tibbi
olarak inceleniyor. Dort yildizli
bu huzur mekaninin; saunasi,
fitness odasi, agik ve kapali
yiizme havuzu var. Fiyat olarak
da avantajli. Bir hafta konaklama;
tibbi check-up ve ugak da dahil
<% 830 Sterlin civarinda.
, Tel: (0038-63) 734-51-12

‘ 070_071_ACIHAYAT_SPALAR.indd 3
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SpaHotel Nove Lazne /
Cek Cumhuniyeti

Marianske Lanze'de yer alan otelin tarihi binasi, 1899 yilinda
insa edilmis ve gercekten goz alici. Ingiltere kraliyet ailesi de

sik sik bu otelde konakliyor. Bes yildizli otelin, spa’sinda dogal
Urtnler kullaniliyor. Hidroterapi konusunda iddiali olan Spa
Hotel Nove Lazne'nin, 6zellikle motor aktivite bozukluklarinin
tedavisine yonelik uyguladigi terapiler fayda saglayabiliyor.
Gittiginizde ‘mineral banyo’ yapmadan dénmeyin ¢tinkt bu kir
otelin en Unlu terapisi olarak biliniyor. Kiirler ve otele transfer
de dahil konaklama igin 850 Sterlin 6demeniz gerekiyor.

Tel: (00420) 354-644-300

da

Hotel Nahrawess

Thalassa Palace /
Tunus

Bu otel, talasoterapi (Deniz tuzu,
deniz yosunu gibi denizden ¢ikarilan

Ayurveda malzemelerle uygulanan yeniden
—_ . canlandirma terapileri) konusunda
Pavilions / Sri Lanka oldukca iddiali. 350 odasi, 83 bakim

Negombo'da yer alan bu dort yildizli otelin 6zel diyet ve tedavi odasi, bir hamami, deniz

ve rahatlama programlari var. Ayrica otel denize suyu havuzlari ve normal havuzlari
yakin konumu ve bitki 6rtiistiyle tam bir ruhsal terapi var. Fiyatlar dénemlere gére
vadediyor. Mutfagi da oldukga zengin; tropik lezzetleri degisiklik gdsteriyor. Otelle baglantiya
denemenizde fayda var. Yoga ve mizik terapilerine gecmenizde fayda var.

de katilabilirsiniz. Yenilenmis olarak doneceksiniz. Tel: (00216-72) 283-077
Tel: (0094-031) 487-07-64
. Banyan

Tree
Lijiang/Cin
Yunna Bolgesi'nde yer
alan otel, 1ssiz ve sessiz
bir tatil arayanlanin tercihi
olmali. Otelin villa tipi
odalarinin her birinin
kendine 6zel bahcesi
var. Cevresi daglarla
cevrili, yemyesil bir
cennet burasl. Yedi
gecelik konaklama
fiyatl, ddnemsel olarak
degisse de, ortalama
2.500-3.000 Sterlin
civarinda.

Tel: (0086-888) 533-1111

Hayat 2011 71

@ 1H5M1 1:06 AM ‘




HABERLER

BURSADA “DANSIN
BUYUSU”NE KAPILIN

Bursa Fotograf Kuliibi’niin kurucusu ve baskani
Abit Kulebi’'nin “Dansin Buyusi” adl fotograf
sergisi, 21 Aralik 2010 tarihinde Acibadem Bursa
Hastanesi biinyesinde yer alan sanat galerisinde
acildi. Dans temali fotograflardan olusan sergi,
sanatseverlerden tam not aldi. Sergi agilisinda
kisa bir konusma
yapan Kulebi,
“Fotograf, dyle
bir hobi olmali ki;
duinyanin neresine
giderseniz

gidin, ne amagla
seyahat ediyor
olursaniz olun,
makineniz

B o yaninizda ve

2 ralih _"‘::TL;:;],\‘:;Q-:'.‘.\.:.1 Galerii her gérdiigiiniiz
guzellik sizi
diirter olsun.
icinizde bu
duyguyu stirekli
yasiyor olun.
Benim fotograf
tarifim bu” dedi. Kulebi’'nin sergisi, 21 Ocak
2010 tarihine kadar Acibadem Bursa Hastanesi
Sanat Galerisi’nde ziyaret edilebilir.

-
Acthadem fh

e ACIBADEM

.Iu:III ¥

72 Hayat 2011

072_075_ACIHAYAT _bizdenhaber.indd 2

TURKIYE VE MAKEDONYA
ARASINDA SAGLIK
KOPRUSU KURULDU

cibadem Saglik Grubu,
Makedonya-Uskiip’te
bulunan Sistina Hastanesi
ile bir affiliation anlagmasi
imzaladi. Anlagma kapsaminda idari
ve tibbi bilgi paylagiminin yani sira,
Sistina saglik personelinin Acibadem
hastanelerinde egitim almasi, Acibadem
hekim ve hemsirelerinin Sistina
Hastanesi'ne giderek egitim vermesi
ongoriiluyor. Yapilan bu anlagma
ile, Turkiye’den bir hastane ilk kez
yurt disindaki saghk kuruluslarina
bilgi ve tecriibe aktarimini baglatiyor.
Anlasma; kaliteli 6zel saglk hizmetleri
icin gerekli olan tecriibe, en son tip
teknolojilerinin kullanimi ve hekimler,
hemsireler ve idari hizmetlerle ilgili
bilgi paylasimini igeriyor. Bu anlagma
ile Sistina ve Acibadem, Balkanlar’daki
diger potansiyel isbirlikleri yolunda da
ilk adimi atmig oluyor.
Uskiip’te son 10 yildir jinekoloji,
dogum, tiip bebek ve kadin saglig
tizerine hizmet sunan Sistina, gegtigimiz
yil daha fazla sayida hastaya hizmet
vermek tizere yeniden yapilandi. Bu
dogrultuda da, tiim branslarda hizmet
veren bir genel hastane olarak 15.000
metrekarelik binasinda hizmet sunmaya
basladi. Yeniden yapilanma siirecinde
daha nitelikli saglik hizmeti vermek
igin arayisa giren Sistina Hastanesi’'nin
sagliktaki hedefleri ve vizyonu,
Acibadem Saglik Grubu’'nun bdlgedeki
gelisme ve vizyonunu paylagsma hedefiyle
birlesince, isbirligi anlagmasi yapilmasina
karar verildi.

Gunilimiizde saglik, kiiresel hizmet
alanlarinin baginda geliyor; ¢tinki tibbi
hizmetlerin timiiniin 6ziinde insana
hizmet etmek yatiyor. Acibadem Saglk
Grubu, 1991 yilindan bu yana son tibbi
ve teknolojik gelismeleri kullanarak
insan sagligi icin stiin nitelikli ve kaliteli
saglik hizmeti sunma hedefiyle calisiyor.
Sistina Hastanesi de Acibadem’in

kalite odakli vizyonu ve tecriibesinden
faydalanarak, hastalarina nitelikli ve
kaliteli hizmet sunmayi hedefliyor. Bu
ortak amag dahilinde Acibadem ve
Sistina arasinda imzalanan anlasma,
bolgedeki diger tilkelere de 6rnek teskil
edecek.

imzalanan anlasma tibbi, hemsirelik ve
idari bilesenlerden olusuyor. Anlagsma
kapsaminda; Makedon hekim, hemsire
ve diger saglik profesyonellerine
Acibadem Saglik Grubu hastanelerinde
egitim olanaklari taninacag gibi,
Acibadem’in hekim ve hemsireleri
yerinde egitim ve tecriibe paylasimi igin
Uskiip’e gidecekler. Ayrica teknoloji
altyapisinin gelistirilmesi ve kullanimiyla
ilgili tecriibeler de paylasilacak.
Kuresellesmenin bir sonucu olarak,
bircok tilke kendine bilgi paylagimiyla
ilgili yeni hedefler koyuyor. Acibadem
Saglik Grubu da vizyonu igin gelismis
tilkelerin bilgi donanimi ve yapilanmasini,
hizmet kalitesi icinse Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki hastanelerin kalite
standartlarini baz aliyor. Yapilan bu
anlagsmayla, s6z konusu vizyona artik
Turkiye’nin komsulariyla bilgi paylagimi
da dahil edilmis oluyor.
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" SARIMELEKLER,
DUNYA SAMPIYONU OLDU!

Fenerbahge Acibadem Bayan Voleybol
Takimi, gegtigimiz Aralik ayinda

Katar’in bagkenti Doha’da diizenlenen
2010 Diinya Kultipler Arasi Voleybol
Sampiyonasi'nda “Diinya Sampiyonu”
oldu. Turnuvada yaptigi tim maglardan
galibiyetle ayrilan Sari Melekler, elde
ettikleri basariyla adlarimi Tiirk voleybol
tarihinde yazdirdilar. Turnuvanin

en degerli ve en skorer oyuncusu
Katarzyna Skowronska olurken, Eda
Erdem de en iyi servis atan oyuncu
segildi.

2008-2009 ve 2009-2010 sezonlarinda
Turkiye Ligi Sampiyonu olan Fenerbahge
Acibadem Bayan Voleybol Takimi, 2009-
2010 CEV Indesit Sampiyonlar Ligi'nde
de Avrupa ikinciligini elde etti. Teknik

direktorliigini Ze Roberto’nun yaptigi
Fenerbahge Acibadem, ayrica 2008-2009
ve 2009-2010 sezonlarinda Tirkiye
Kupasr’nin da sahibi oldu. Fenerbahge
Acibadem Bayan Voleybol Takimi,
kazandiklari Diinya Sampiyonlugu ile
Tirk spor tarihine gegtiler.

- ' =
t - v
= _— | S
Acibadem Saglik Grubu’nun sosyal sorumluluk bilinciyle yola
¢ikan Ah Kalbim Tiri, Kayseri ve civar illerde yaptigi licretsiz
kalp taramasi ¢alismalarinin ardindan rotasini Eskisehir, Kocaeli
ve Adana’ya gevirdi. Bu merkezler ve cevre illerde hizmet veren

Ah Kalbim Tiri yaklasik 7.500 kisiye saglk hizmeti sundu. Saghk
taramasindan gegen kisi ilk olarak, kalp sagliginin ve tirda yapilan
taramalarin 6nemi ile nedenlerinin agiklandigi egitim amagli

bir film izliyor. Ardindan kani alinan kisinin, total kolesterol ve
seker 6l¢iimi yapiliyor. Bu islemler uygulanirken, ayni zamanda

edebilirsiniz.
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ACIBADEM UNIVERSITES

"FIKRINE SAGLIK”
PROJE YARISMASINA
BASVURULAR BASLADI

ACIBADEM UNIVERSITES| SAGLIK BILIMLER| PROJE YARISMASI

Fikrine Saglik
(X

Acibadem Universitesi’nin bu yil ikincisini
duzenledigi “Fikrine Saglk” Proje Yarismasi igin
bagvuru dénemi basladi. “Fikrine Saglik”” Proje
Yarismasi, saglik bilimleri alaninda arastirma projesi
yapmak isteyen lise 6grencilerine destek vermek,
yol gostermek ve bu alanda tilkemizin ihtiyag
duydugu nitelikli aragtirmacilarin egitimine katkida
bulunmayi amagliyor. Yarismada ilk ti¢ dereceye
giren yarismacilara para &diilii verilecek olan
“Fikrine Saglk” Proje Yarigmas'nin 2010-201 |
egitim yilindaki &ddilleri, birinciye 5.000 TL., ikinciye
3.500 TL., tgtinctiye ise 1.500 TL. olarak belirlendi.
Ayrica, proje yarismasinda birinci olan proje
sahibinin OSS’de Acibadem Universitesine girmeye
hak kazanmasi durumunda da, egitimi igin ytizde 50
burs saglanacak. “Fikrine Saglik” Proje Yarigmasi'nin
diizenleyicisi Acibadem Universitesi, bu yarisma

ile saglik bilimlerine ve teknolojilerine olan ilginin
ortadgretim kurumlarindan baslayarak bilingli

bir sekilde artirilmasini, arastirma aligkanliginin
kazandirilarak desteklenmesini ve saglik bilimleri
alaninda yliksekdgrenim gérmek isteyen adaylara
vakif tiniversitesi anlayisiyla genis burs olanaklari
vererek tilkemize kazandirmayi amagliyor.

“AHKALBIM” TIRI
ILE YOLA DEVAM

bel gevresi 6lgiimii yapilarak beden kitle indeksi hesaplaniyor
ve kisi EKG (Elektrokardiyografi) icin ayri bir odaya aliniyor.
Cekim sonrasi uzman doktor, kisinin saglik hikayesini dinliyor
ve fiziksel muayene yapiyor. Yapilan tetkikler, EKG ve fiziksel
muayene sonuglari degerlendirildikten sonra elde edilen 6n
muayene bulgulari kisi ile paylasilip, sonraki dénemde izlenmesi
gereken yol hakkinda bilgi veriliyor. “Ah Kalbim” kampanyasi
hakkinda ayrintili bilgi igin, www.ahkalbim.com sitesini ziyaret
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

CEREBRAL PALSY'L
COCUKLARICIN
FiZYOTERAPISTLERE
OZEL KURS

Acibadem Kozyatagi Hastanesi, 21-23 Ekim 2010 tarihlerinde “Cerebral
Palsy’li Cocugun Multidisipliner Tedavisi” kursunun ikincisine ev sahipligi
yaptu. ilki 2009 yilinda diizenlenen, iigiinciistiniin de hazirliklarina
baslanan kurs 2.5 giin siirdi ve istanbul basta olmak tizere yurt iginden
35 fizyoterapistin katilimiyla gergeklesti. “Il. Cerebral Palsy’li Cocugun
Multidisipliner Tedavisi” kursu kapsaminda Selektif Dorsal Rizotomi ve
Botulinum Toksin uygulamasi, canli ameliyat yayini araciligiyla katiimcilara
izletildi. [
Prof. Dr. Memet Ozek, Prof. Dr. Metin Tiirkmen, Yrd. Dog. Dr. Ugur
Isik, Dog. Dr. Selcuk Peker, Dr. Enis Saban ve Fizyoterapist Ozcan
Kalkan’in multidisipliner tedavi yaklagimi gerektiren Cerebral Palsy
hastaligi konusunda uygulamali egitim verdigi kurs, alaninda bir ilk.

\Beocnin
50 & 20

Wi SR,

Cocuk beyin cerrahisi, gocuk nérolojisi, ortopedi ve fizyoterapi ;g"{w
cem,

uzmanlari, Cerebral Palsy hastasi ¢ocuklarin tedavisindeki 15 yillik

birikim ve tecriibelerini bu kurslarla aktarmayi hedefliyor. cre S7

Acibadem Saglik Grubu’nun kaliteli saglik hizmeti sunarken tedavinin bir
adim Gtesine gegerek egitim vermeyi hedefledigi kursta; hastalarin tedavi
oncesinde, tedavi sirasinda ve sonrasinda gekilmis video goriintiileri
izlenerek tedavinin tiim asamalari gérilebiliyor. Biiyiik ilgi géren, giincel
ve cagdas tedavi protokolleri kapsaminda teoriyle pratigi birlestiren
kursta; multidisipliner yaklagimla Cerebral Palsy hastaliginin asamalarinin
belirlenmesi, hangi tip tedavinin uygulanacagi ve uzun asamali tedavideki
egzersiz ve ameliyat uygulamalariyla ilgili bilgiler aktariliyor.
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BELGRAD’DAN
DUYGUSAL DIZELER...

Duygularin yogunlastigr anlarda dizeler
birbiri ardina gelir. Belgrad'dan Acibadem
Maslak Hastanesi'ne gelen ve kalbinde
onemli bir saglik sorunu bulunan Bogdan
Adlic’in esi Stojanka Adlic yasadiklarini
anlatan bir siir yazdi.

Belgrad’dan ¢iktik yola,
Amacimiz kalbimizi iyilestirmek,
istanbul’da bizi Sirbistan’da dogmus,
Bir glizel bekliyor, adi Emel,
Terciime ederek bize timit agiliyor,
Sizi istanbul sehrinde iyilestirecekler, diyor.
Hastane denen yer bir harika yuva,
Kapida bizi o sevgili yuiz bekliyor,
Sesi kus civiltisi gibi,
Ayfer, Sirbistan’da dogmus,
Anne gibi hastalari gézetiyor.
Doktor Cem Alhan,
Elleri altin olsun,
Hastalari azaptan kurtard,
Ekipteki tiim doktorlar ayni,
Ne mutlu onlarin annelerine ki varlar.
Doktor Umit, tan agarirken gelir,
Giilumsemesini géren hastaligini unutur,
Oysa hemsireler dylesine geng ve ¢aliskanlar ki,
Dinlenmeden, maharetli caligirlar,
Tim hastalara ayni 6zenle ilgilenirler,
Ve hastane kusursuzca temiz.
Senol, her an neselendirmeye hazir,
Sanki hastaligimizi paylasmak ister.
Her hastanin agrisina merhem olmak ister,
ilaglari bize yetistirir.
Fethullah Kuda,
Ozlem, Sevge, Derya, Serkan...
Onlara ¢ok ¢ok tesekkiir,
Evet ¢ok gengler, ama bilgileri ¢ok,
Hastaya giiven veriyorlar.
Tim caba ve ilginiz igin,
Cok ¢ok tesekkiir.
Bu kelimeler
Size dylesine az ki...
Stojanka Adlic / Belgrad
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YENi YILA OZEL CHECK-UP PROGRAMI

Kendinize ayiracaginiz birkag saat ve size 6zel check-up programiyla
hastaliklarin bir adim 6niine gegebilirsiniz. Guincel saglik durumunuzu
ve gelecekte saglikli kalabilmek igin neler yapabileceginizi bilmek
olanaksiz degil. Aliskanliklarinizdan ailevi yatkinliklariniza (aile
bireylerinde seker hastalig, kalp hastalig, kanser vb. bulunmasi) kadar
size 6zel birgok etken, saghginiz ile ilgili riskleri belirliyor. Tamamen
kisiye ozel gelistirilen check-up programlariyla olasi hastaliklardan
korunabilir, biiyiik sorunlar haline gelmeden kiigiik rahatsizliklariniza
¢6ziim bulabilir, erken tani ve tedaviyle ciddi sorunlar yaratabilecek
hastaliklarin 6niine gegebilirsiniz.

Acibadem Saglik Grubu kapsaminda yapilan saglik taramasi
uygulamalari, kisiye 6zel tarama programi ve bireysel check-up
olarak ikiye ayriliyor. Yas ve cinsiyet farkliliklarina gére diizenlenen
standart check-up programlarinin 6tesinde yasam tarziniz, kisisel
ozellikleriniz ve ailevi yatkinliklariniz incelenerek size dzel riskler
belirleniyor ve ncelikleriniz dogrultusunda bir check-up programi
sunuluyor. Acibadem Saglik Grubu’'nda sunulan check-up programlari
kapsaminda kurumsal check-up programlari da yer aliyor. Bu tarama

DUNYA NOROPATOLOJI DERNEGI
_BILGI GUNU ISTANBULDA YAPILDI

Acibadem Universitesi’nin ev sahipligini yaptigi, Diinya
Noropatoloji Dernegi ile Patoloji Dernekleri Federasyonu’na bagh
Turk Néropatoloji Calisma Grubu’nun isbirligi sonucu 6’si yurt
disindan, toplam | | bilim insaninin katildigi bilgilendirme gtint
toplantisi 26 Kasim 2010 tarihinde Acibadem Maslak Hastanesi
Konferans Salonu’nda yapildi. Tiirkiye’nin farkl sehirlerinden 57
uzmanin dinleyici olarak katildigi toplantinin ana temalari arasinda;
beyin, omurilik ve kas hastaliklarinin olusum mekanizmalarinin
aciklanmasi ile molekiiler patolojideki son gelismelerin
kisisellestirilmis hastalik tedavisinde kullanimi hakkinda bilgiler

yer aldi. Toplantinin katiimcilar agirlikli olarak néropatologlar ile
néropatolojiye ilgi duyanlar ile sinir bilimlerinin tiim alanlarinin yani
sira beyin cerrahisi, tibbi néroonkoloji, radyasyon néroonkolojisi,
néroradyoloji ve temel sinir bilimlerinin her diizeyindeki
calismacilardan olustu. Yogun ilgi, bilgi ve tartisma ortamina sahne
olan toplantinin katilimcilari giin sonunda Istanbul Universitesi
Baltalimani Sosyal Tesisleri'nde diizenlenen aksam yemeginde bir
araya geldiler.

programi yoneticilere, calisanlara
ve yeni ise girenlere ydnelik 6zel
hizmetler sunuyor. Calisanlarin
fiziksel ve ruhsal ydnden saglikli
olmalari performanslarina ve
sirketin genel basarisina katki
sagliyor.

Tip bilimindeki son gelismeleri
ve arastirmalari yakindan izleyen tecriibeli saglik
kadrosu, ABD kokenli “saglikta kaliteyi simgeleyen” JCl tarafindan
akredite edilmis olan Acibadem Saglik Grubu’nda yapilan check-up
taramalarinda diinya standartlarinda hizmet sunuluyor. Check-up
taramalari icin Acibadem hastanelerini tercih edenlere, islemler
sirasinda hayatlarinin giinliik akisini etkilemeyecek imkanlar da
sunuluyor. internet erisimiyle e-postalarinizi kontrol edebiliyor,
televizyon izleyebiliyor, gazete ve dergi okuyarak giindemi takip
edebiliyorsunuz. Tetkikler sonrasi sunulan kahvalti ve diger ikramlar
da, saglik igin gegireceginiz saatleri daha keyifli bir hale getiriyor.

FENERCELLIN HEDIYE
CHECK-UP'LARI SAHIPLERINE ULASTI

Acibadem Saglik Grubu’nun “Once Check-Up, Sonra Spor”
sloganiyla siirdiirdiigii check-up kampanyasi kapsaminda
Fenercell’lilere 6zel check-up paketlerinden 10’u Fenercell
abonelerine hediye edildi. Fenerbahge Can Bartu Tesisleri’nde
futbolcular Emre Belézoglu, Mamadou Niang, Issiar Dia ve
Yobo’nun katilimiyla gergeklesen hediye téreninde Fenercell’liler
hediye check-up paketlerini aldilar. Spor 6ncesinde check-up
programinin énemine isaret eden futbolcular, “Biz futbolcular
olarak her yil, sezon 6ncesinde saglik kontrollerimizi detayli
sekilde yaptiriyoruz. Spor yapan herkesin bu kontrolleri mutlaka
yaptirmalarini dneriyoruz” dediler. Diizenlenen térende hediye
ceklerini alan Fenercell’lilerin yasadiklari mutluluk gézlerinden
okunuyordu. Talihlilerden 85 yasindaki emekli mali miisavir Turan
Demirel, uzun yillardir sagligina dikkat ettigini ancak check-up

programi ile kontrollerini yaptirarak, sabah yiiriiyislerine goniil
rahatligiyla gikabilecegini sdyledi. Spora ve sporcu sagligina biiyiik
6nem veren Acibadem Saglik Grubu ile Fenercell’in yaptigi bu
calismada, spor yapmadan 6nce kisinin mutlaka kendi saghgi
hakkinda bilgi edinmesi icin check-up yaptirmasi geregine dikkat
cekiliyor. Acibadem Saglik Grubu’nun Fenercell ile sagliga 6nem
veren kampanyalari ayni hizla devam edecek...
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AN tarihine kadar Pera

firarperest

FIRARPEREST

Yazdigi her kitapla dikkatleri
tizerine geken Elif Safak, son
kitabi Firarperest’i edebiyat
severlerin begenisine sundu.

Safak bu kitabini, gtinliik

gazetelerde yayinlanan kése

yazilarindan olusturdu.

SERGL  GE MAN

KOLEKSIYONU'NDAN

FRIDAKAHLOVE . .
DIEGO RIVERA SERGISI

vuran Meksikali efsanevi gift

i1 d asini -
20. yuZYIla amg Rivera’nm eserleri’ Turk

Frida Kahlo ve Diego

uyor.
sanatseverlerle bulus , ' )
Jacques ve Natasha Gelman'in koleksiyonunda ye

alan 40 yapittan olugan sergi, simdiye kadar diinyada

s ; "
u ssterildi. Sergi, 20 Mart 20 -
S e be Miizesi'nde ziyaret edilebilir.

MUTFAKTAN SESLER

80’lerin sonu, 90’larin basinda, istanbullu
kaklu bir ailenin mutfaginda gegiyor

Derinlerinde
kadin ruhunu
barindiran

bu hikayeleri
okurken,
¢ocuklugunuzun
hos sedalarini
duyacak, giizelim
lezzetlerini
hatirlayacaksiniz.
Pelin Ulger’in
Cinius
Yayinlar’'ndan
¢ikan keyifli, nostaljik ve lezzet dolu
romanini okumaya doyamayacaksiniz.

GOSTERI

Mutfaktan Sesler.
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DISNEYLIVE!
MICKEY'NIN MUZIK
FESTIVAL

Disney’in sevimli kahramanlari, “Disney Live!
Mickey’nin Miizik Festivali” adli yeni gosterisiyle
Turkiye’de... Mickey Mouse ve arkadaglarinin
“Kugtik Deniz Kiz1”, “Alaaddin” ve “Oyuncak
Hikayesi” yildizlariyla beraber olacag renkli
gosteride 25’ten fazla Disney karakteri yer
aliyor. Ispanya’daki diinya prémiyerinin ardindan
ilk kez Tirkiye’de sergilenecek olan “Disney
Live! Mickey’nin Miizik Festivali”, 28 Ocak-6
Subat 201 | tarihleri arasinda Hali¢ Kongre
Merkezi’'nde izlenebilir.

CRASH

2006 yilinda En lyi Film Oscar’i da dahil, toplam 3
Oscar kazanan Crash filminin yapimcilari hikayeyi
bu kez de dizi formatinda cektiler. Los Angeles’ta
¢akisan ve birbirini sonsuza kadar degistiren
hayatlarin hikayesinin anlatildigi dizinin basroliinde
usta oyuncu Dennis Hopper yer aliyor. Yayinlanan
ilk sezonunu kagirdiysaniz, Crash’in |. sezonunun
tiim bolimleri bu DVD setinde bir arada...
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THE TECHNOLOGIES THAT
EXPEDITES THE DIAGNOSIS
OF BREAST DISEASES

Mostly caused by hormonal causes, diseases of the breast tissue sometimes point
towards breast cancer, a disease diagnosed in one woman out of ten 10. Nowadays
the state-of-the-art technologies play a vital role in uprooting the causes of any
complaints. This way, patients are given a clear-cut diagnosis in no time and
without pain.

Women's breasts may even undergo monthly changes due to the influence of their
hormones. Although cancer is the first disease that comes to mind when a disease
of the breast tissue is on the table, many other diseases also affect women's
breasts. Prof. Cihan Uras, general surgeon at Acibadem Maslak Hospital says that
the most common diseases of the breast tissue involve fibroadenomas, fibrocysts,
nipple discharges, infections, mastalgia and breast cancers.

Prof. Gil Esen, Radiologist in the Acibadem Maslak Hospital says that women
must have an annual mammography after the age of forty even when they don't
have any complaints. On the other hand, the developing technologies help
physicians in the early diagnosis of the diseases of breast tissue: The four-
dimensional ultrasonography machine being used in the Acibadem Maslak
Hospital for the first time in Turkey helps to diagnose breast cancer with
approximately 100% accuracy. Also the tomosynthesis machine, the stereotactic
biopsy table and the vacuum-assisted biopsy facility also help the scan and
diagnosis of potential diseases.

WHEN TO OPERATE IN DISEASES OF THE STOMACH?

Stomach cancer, reflux and ulcer: The devil's triangle among
the most common stomach diseases... And an early diagnosis
is perhaps the most important thing in cancer, since expert
surgery in stomach cancers diagnosed at an early stage
works miracles. Prof. ismail Hamzaoglu, general surgeon at
Acibadem Maslak Hospital, and Prof. Tayfun Karahasanoglu
state that one of the first choices that comes to mind in
stomach diseases is either an ulcer, or reflux. He continues:
“Unfortunately most of the patients self-medicate themselves
for their stomach disorders. However, sometimes the
symptoms of stomach cancer are so similar with an ulcer or
reflux, that the disease can be masked by this medication.
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Being active and athletic isn’t as easy
as it seems from the outside: It requires

great sacrifice and patience. Sometimes
this patience is required from the
spectator too, but first, we must know
the risks the athletes face on the field in
order to have a grasp of the subject as
the spectators and voice our criticism
accordingly. Here, we have searched
the answers to questions like: “Why do
athletes get injured? Can these injuries
be prevented? What kind of injury is
expected in which sport? What are

the expectations from a professional
athlete? Are the medics providing
first-aid to injury skilled and equipped
enough?”

Prof. Omer Faruk Taser, the orthopaedic
consultant from Acibadem Fulya
Hospital Sports Medicine Center, which
has been established with the mantra
“to serve athletic health from one
pivotal center states that injuries are
seen more often in athletes, because @
every part of the body is used heavily
depending on the type of the sport. Prof.
Taser describes the injuries observed in
athletes as follows: “The first one in line
is the type of injury caused by blows. A
mispositioned step or a false movement,
a strike from an unexpected direction
may cause injury. One of the most
important differences of sports injuries
from normal injuries is the type of injury
caused by over-use. Since they repeat
the same movements over and over
again, the muscles and tendons may get
worn out. Therefore, we separate sports
injuries in two: Those caused by trauma
and those caused by over-use.” Prof.
Omer Faruk Taser also says that female

athletes are mostly more careful than
their male peers and respect their bodies
more in order to continue their athletic
life in the best and most efficacious way;
Dr. Taser immediately adds that this is
his subjective observation!



THESE DISEASES PREVENT
COUPLES FROM HAVING CHILDREN

Even though it is thought that starting a family means having
children, some couples cannot have children no matter
how much they want it. Having to put off their dreams of
having a family for reasons lying either on the male, or the
female side, couples sometimes even tend to get into a
panic. Infertility is described as not being able to conceive
even though a couple has regular intercourse for one
year. According to research, the probability to conceive in
one month through regular intercourse is 20 percent. If

= ", pregnancy does not occur in spite of

” all efforts, it usually means that there

is a problem related to fertility. Gyn.
Obs. Prof. Tayfun Bagis from Acibadem
Kadikdy Hospital, In Vitro Fertilization
Centre and Ass. Prof. Serkan Erkanli
from the Gynecologic Oncology unit of
the same hospital classifies the diseases
causing infertility as ovarian problems,
endometriosis, pelvic inflammatory
disease, myomas, certain types of cancer
and sexually transmitted diseases.

YOU ARE NOT ALONE!
THESE CLASSES HELP YOU GET READY
FOR MOTHERHOOD

Prenatal classes both inform prospective parents to
pregnancy and birth methods, and prepare them to their new-
found role. While expecting mothers count the days until the
take their babies in their arms, they may sometimes also have
worries about their new role as a mother. Even though they
sometimes shake off these worries by sharing them with their
loved ones, any negative influence or experience shared by
others may lead them into deeper worry. In such cases, it is
of vital importance to get the right information from the right
person, like an expert in the field. This is where the prenatal
classes come handy: These classes prepare
expecting mothers to their new lives training
them in various subjects from pregnancy to
birth, from labour to postpartum depression
and caring for an infant. Dr. Gulnihal Sarman
from Acibadem Maslak Hospital Neonatal
Intensive Care Unit says that when expecting
mothers share their experiences, they feel that
they are not alone.

For information on prenatal classes and
enrolment:

)

Acibadem Kadikdy Hospital
Acibadem Maslak Hospital
Acibadem Bakirkoy Hospital
Acibadem Bursa Hospital

Acibadem Kayseri Hospital
Acibadem Kocaeli Hospital
Acibadem Adana Hospital
International Hospital
www.acibadem.com.tr/doguma

Some of them mutate every year and make us
sick, some causes a cold with a new type every
winter: The various viruses of the winter continue
threatening our health with their new types.
These viruses causing various diseases from
the flu to the common cold, from bronchitis
to diarrhoea mostly affect children. Although
it is possible to protect us from certain ones
through vaccinations, still, the best method is
to be vigilant about the hygiene of our hands.
Prof. Sesin Kocagoz, the Infectious Diseases and
Clinical Microbiology specialist of the Acibadem
Maslak Hospital, says: “People close their noses
and mouth with their hands when they cough or
sneeze, and when they touch the door handles,
the buttons in the elevator or the telephone
receiver, they contaminate these places”. The
most important measure to protect ourselves
from these diseases that become more important
in the workplace is to ventilate close spaces
adequately. Even though people think that
winter diseases are caused by catching cold,
in fact, the main reason for these diseases
are the viruses. Prof. Kocagoz also says
that viruses sometimes take their turns
in order to make us sick: “When a virus is
active, the others passively wait their turn and
when the person is getting well, the other uses
this opportunity to start another disease. It is like
they’re in a race with each other.”
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The day he was born, little Suat Tip
was diagnosed with a narrow heart
valve. When he was three, he got his
health back through an operation
performed for the first time in Turkey
® and now he is even more active
than his peers. Since this new valve
implanted in his heart has the ability
to grow, it avoids the necessity for
further surgery as he grows up. Even
though this three-year-old boy with
curly hair and glimmering eyes isn’t
aware of it, life for him is once more
a long long river flowing far ahead.
The surgeon who performed Suat’s
surgery, Ass. Prof. Siileyman Ozkan
from the International Hospital
Pediatric Cardovascular Surgery
Dept., describes the operation:
“Suat’s problem was a congenitally
narrow aortic valve. Since the
disorder in the heart is advanced,
it causes the heart to grow larger
and get tired. Children implanted
with standard conduit valves have
the necessity to undergo another
operation in 5-10 years, and a third
one in the future. This is both
because the valve does not grow as
the child grows up and because
the material has a limited life. But
the valve called Matrix P, which
we have implanted Suat with,
doesn’t cause these problems.”
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PREGNANCY OVER, NOW IS THE TIME TO GET PRETTY!
Various hormonal changes occur in the body '

during pregnancy; causing weight gain, stretch w \
marks and pigment spots. Surely, compared S [

to the unique pleasure of motherhood, these
changes are of minor importance for a woman.
Still, as the years pass by, these beauty defects
may cause problems. Prof. Dr. Ferit Demirkan,
esthetic and plastic surgeon from Acibadem
Fulya Hospital says: “Nowadays, the society

is changing. Today, a woman’s duty isn't just

to be a mother, they have other functions too.
This concept called the "mommy makeover’

in the United States is now also an important
issue in our society. Since today more women
are within the career life and social life,
women choose surgical solutions to their
esthetical problems after pregnancy.”

USER’S MANUAL TO

UNDERSTAND ADOLESCENTS

Teenagers complain that their parents don’t understand
them. Parents, on the other hand are worried that they
think they have all the answers when they don’t even
have the proper questions. Does your son, whom you
sent to school with a kiss every day, suddenly object to
you kissing him? Or your teenage daughter doesn’t know
how to cope with the rapid changes in her body and her
soul? Moreover, are you even not sure how to handle
this new situation? Puberty, regarded as a biological,
psychological and social transitional phase, is also a
period when youngsters struggle with various problems.
In order to pass this period smoothly, families overcome
great burdens. Explaining the ways to sail the dangerous
seas of puberty, when an individual is neither a child
anymore, nor yet an adult, Psychologist, Msc. Merve
Terim from Acibadem Fulya Hospital underlines two
concepts: Trust and love. Emphasizing that there is no
single recipe to work on every adolescent, Terim, advices
to treat every child according to his or her personality.

GOLDEN RULES FOR A TROUBLE-FREE PREGNANCY
Expecting a baby is one of the best experiences is the world to an expecting
mother, as long as she obeys the recommendations of her physician. What
you have to do in order to pass this phase smoothly is in fact
very simple! As long as you know what to do, and
when to do it. Although the process usually
goes without trouble, sometimes the baby and
the mother may face unexpected situations.
Especially, any health problems occurring
during pregnancy may cause panic. Ass. Prof.
Derya Eroglu, Gyn./Obs. from Acibadem Fulya
Hospital, underlines regular health controls, a
balanced diet, folic acid and iron supplements and
regular exercise for a trouble-free pregnancy.
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WHICH CHECK UP AT WHAT AGE?

Early diagnosis of various diseases from diabetes
to cancer helps a great deal in its treatment. A
check-up you will undergo in half a day, once a year
may even save your life. Dr. Filiz Arabaci, primary
care physician from Acibadem Adana Hospital
describes check up as “a general health control
where a person’s age, sex, family history is taken
into consideration in order to determine his or her
risk factors when s/he is still healthy or already has
a health problem.” When there was only one type of
check-up before, today the tests performed during a
general health control are tailor-made according to
the person’s needs. Recommending a check-up for
every age-group, Dr. Arabaci says that the first step
is to listen to a person’s story in order to determine
the tests to be carried out depending on any history
of heart disease, diabetes or cancer.

YOUR SKIN SHOULD

BEWARE OF THE COLD!
Having a healthy skin in the winter, protecting

the skin from the cold and delay the signs of
aging is in fact much easier than you think! A
few simple measures you will take will protect
your skin from the harsh conditions of the winter
air. Dermatologist Dr. Hact Ali Telbisoglu from
Acibadem Kayseri Hospital lists these measures
as satisfying the water requirement of our body,
keeping a healthy diet, protection from the sun,
maintaining the psychological balance and
using the suitable cremes and peeling products
throughout the winter.

5 WRONGS ABOUT HEART SURGERY

THAT YOU THINK RIGHT

You are told you need heart surgery, but you are scared, because

what you have heard about this operation freaks you out. But both the
developments in health technology, and the expert hands are working in
cooperation for the healthy beats of your heart.

The reason under the fear from heart surgery is the wrongs we think
are right about heart surgery. For your health and quality of life, please
change these wrongs in your mind with the accurate information!

Dr. Mustafa Idiz, cardiovascular surgeon at Acibadem Kocaeli Hospital

BOOST YOUR METABOLISM

lists these five wrongs about heart surgery
that we think are right:

1- “l won't function after the surgery.”

2- "I had heart surgery, now there are

no limitations in life.” 3- "My emotions

will change.” 4- "Heart surgery is very
painful.” 5- “The heart is taken out of my
chest during surgery.”

When the weather gets cold, not only you, but also your metabolism 2
feels squashed under a big weight. Naturally, the weight you gain

without even recognizing make themselves clear when you step

on top of the scale. Therefore you should be more careful during

the winter months and not let the cold air play games with your

metabolism! If you want to minimize the effect of cold air on your

metabolism and prevent the pin of the scale from moving further

right, you should accelerate your metabolism. The endocrinologist

from Acibadem Bursa Hospital, Ass. Prof. Glrcan Kisakol says: 0
“Metabolism is the name given to the process regulating the a 0

product|on storage and burning of every sort of product in our body.
Accelerating the metabolism means a hea
boosting the metabolic speed.” oncoloo
Dr. Kisakol adds that in order to

accelerate the metabolism, we should
regularly exercise, take adequate

vitamin D, keep a healthy diet and

count the calories in food items, drink D
enough fluids and have regular sleep ee p

schedule.
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