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ONSOZ

ACIBADEM'DEN

Kolon kanseri olma yatkinliginiz var mi? Anneniz diyabet
hastasi, peki sizin de diyabetik olma ihtimaliniz var mi?
Bugtin i¢in kalbinizde higbir sorun yok ama size 6zel bir

beslenme plani mi istiyorsunuz?

Genetik alaninda énemli yatirimlara ve isbirliklerine
imza atan Acibadem Saglik Grubu, Kisisel Genetik
Saglik Programi kapsaminda Genetik Check-Up Testi'ni

Ttirkiye'ye getirerek bu alanda fark yaratti. Bu test

Bu sorularin cevabi, gelecegin bilinmezliginde
dtigtimleniyor diye diistinebilirsiniz. Ama bag dondtirticii
bir hizla gelisen tip teknolojisi artik gelecege dair ipuglarim
bugiinden yakalamamizi sagliyor. Ozellikle de genetik
alanindaki yeni yontemlerle genlerimizdeki saglik
bilgilerine ulasip, risklerimizi 6grenebiliyoruz. Dolayisiyla
bu risklere karsi, tedbir almamiz da miimkiin hale geliyor.
Gelecekte viicudunuzda ortaya ¢tkma olasiligi bulunan
kanser i¢in diizenli tetkik yaptirabiliyor, kalp damar

sayesinde bazi hastaliklara olan yatkinliginiz ortaya
cikiyor. Ayrica, dogacak ¢ocuklarinizda ortaya ¢ikabilecek
baz1 ¢ekinik kalitilan 76 hastalik agisindan tagiyict olup
olmadiginz belirlenebiliyor. Siz ve esiniz aym1 hastaligin
tastyicistysaniz, gelecekteki gebelikleriniz icin 6nlem
alinabiliyor. Ayrica ilaglara verilen kisisel yamnt, kisiye 6zel
beslenme Onerileri, vitamin eksikliklerine yatkinlik olup
olmadig1 ve kisiye 6zel egzersiz dnerileri bu programin
igerigini olusturuyor.

sagligi, obezite gibi genetik ve cevresel faktorlerin
birlikte etkili oldugu hastaliklar i¢in simdiden beslenme
ve yagam tarzinizi degistirebiliyor, mevcut riskinizi

en aza indirebiliyorsunuz. Peki bu yatkinliklar nasil

belirlenebiliyor? Son derece kolay bir yontemle;
titkiirtik 6rneginiz alimiyor ve icindeki hiicrelerden
DNA’niza ulasiliyor. Gerisi, genetik uzmanlarinin
onerileri dogrultusunda yasam bigiminizde yapacaginiz

degisiklikleri uygulamaya kaliyor.

Acibadem Saglik Grubu’'nun deneyimli uzmanlariyla
roportaj yapilarak olusturulan bu sayfalarda Genetik
Check-Up’a dair merak ettiginiz sorularin yanitlarin
bulabilirsiniz.
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<Prof Dr. Nurdan To6zin Prof. Dr.
1974 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Biilent
Fakdltesi'nden mezun olan Prof. Dr. Nurdan Tlras
Tozun, i¢ hastaliklart uzmanlik egitimini 1979'da, 1984 yilinda
gastroenteroloji Ust uzmanligini da 1984'de Ankara
ayni kurumda tamamladi. 1984'te Marmara Universitesi

Universitesi Tip Fakltesinde dogent, 1991

yilinda da profesér unvani alan Prof. Dr. Tozin,

ingiltere’de Charing Cross Hastanesi'nde

‘Honorary Consultant’ olarak ¢alist. Halen Acibadem Kozyatag
Hastanesi'nde gorev yapan Prof. Dr. Nurdan Toztin, Acibadem
Universitesi'ndeki 63retim tyeligi gdrevini de stirdtirtiyor.

Tip Fakultesinden mezun olan Prof.

Dr. Bulent Tiras, kadin hastaliklar ve
dogum alanindaki uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Faktiltestnde tamamlad.
[1997'de dogent, 2003 yilinda ise profesdr
unvani alan Prof. Dr. Tiras, Acibadem
Tup Bebek Merkezi Koordinatorii olarak

Prof. Dr. Ayse A
Sagduyu Kocaman
1985 yilinda Hacettepe

Prof. Dr. gdrev yaplyor. Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Serap mezun olan Prof. Dr. Ayse
Utas Prof. Dr. Mustafa Karahan  Sagduyu Kocaman, néroloji
1984 yilinda 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip alanindaki uzmanlik egitimini
Ankara Fakultesinden mezun olan Prof. Dr. Mustafa 1992 yilinda Ege Universitesi Tip
Universitesi Karahan, ortopedi ve travmatoloji alanindaki ~ Fakdltes'nde tamamladi. 1995'te
Tip uzmanlik egitimini Marmara Universitesi Tip dogent, 2002 yilinda ise profesér
Fakultesi'nden Fakdltesi'nde tamamladi. 1998'de dogent, unvani alan Prof. Dr. Kocaman,
mezun olan 2004 yilinda ise profesér unvani alan Prof. Acibadem Maslak Hastanesi'nde
Prof. Dr. Dr. Karahan, Acibadem Atasehir Cerrahi Tip gbrev yapiyor.

Serap Utas, Merkezi'nde gbrev yapiyor.

deri hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini 1991
yilinda Erciyes Universitesi
Tip Fakdltesi'nde tamamladi.
2000 yilinda profesér unvani
alan Prof. Dr. Utas, Acilbadem
Fulya Hastanesi'nde gérev

yaplyor.

Prof. Dr.

Ziya Akar P>
1981 yilinda istanbul
Universitesi Istanbul
Tip Fakdltesi'nden
mezun olan Prof.

Dr. Ziya Akar, beyin
ve sinir cerrahisi
alanindaki uzmanlik
egitimini 1988 vyilinda
istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nde tamamladi. 1994'te
dogent, 2000 yilinda da profesor
unvani alan Prof. Dr. Akar,
Acibadem Bakirkdy Hastanesi ve
Acibadem Fulya Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Prof. Dr. Omer Aydin

1988 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiittesinden
mezun olan Prof. Dr. Omer Aydin, kulak, burun ve
bogaz alanindaki uzmanlik egitimini ayni kurumda
tamamladi. 2000'de dogent, 2006 yilinda da
profesor unvani alan Prof. Dr. Aydin, Acibadem
Kocaeli Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Abdullah Zorluoglu
1977 ylinda Ankara Universitesi Tip Fakdittesinden
mezun olan Prof. Dr. Abdullah Zorluoglu, genel
cerrahi alanindaki uzmanlik egitimini Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladi. Uludag
Universitesinde 1988'de dogent, 1993 yilinda ise
profesér unvani alan Prof. Dr. Zorluoglu, Acbadem
Bursa Hastanesi Genel Cerrahi Bolum Bagkani et

olarak gdrev yapiyor. !

Haluk
Erturk

1975 yilinda Ankara
Universitesi Tip
Fakltesi'nden
mezun olan Prof.
Dr. Haluk Erttirk,
g6z hastaliklari
alanindaki uzmanlik
egitimini 1980
yilinda ayni kurumda tamamladi. 1995
yilinda profesér unvani alan Prof. Dr.
Ertlrk, Acibadem Bursa Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Prof. Dr. Biilent
Antmen

1987 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiltesinden mezun
olan Prof. Dr. Bilent
Antmen, ¢ocuk saglig

ve hastaliklan alanindaki
uzmanlik egitimi ile cocuk
hematolojisi alanindaki
Ust uzmanlik egitimini
Cukurova Universitesi Tip Fakittesi'nde
tamamladi. 1999'da dogent, 2005
yilinda ise profesér unvani alan Prof.
Dr. Antmen, Acibadem Adana
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr.
Stileyman
Cansun Demir
1988 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakultesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Stleyman
Cansun Demir, kadin
hastaliklari ve dogum
alanindaki uzmanlik
egitimi ile Perinatoloji alanindaki tst uzmanlik
egitimini 1994'te Cukurova Universitesi Tip
Fakiltesi'nde tamamladi. 2001'de dogent,
2007 yilinda ise profesor unvani alan Prof.
Dr. Demir, Aclbadem Adana Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

Prof. Dr. Remzi
Emiroglu

1989 yilinda Uludag Universitesi
Tip Fakiittesinden mezun olan Prof.
Dr. Remzi Emiroglu, genel cerrahi s. 38
alanindaki uzmanlik egitimini ise Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladi.
2004'te dogent, 2009 yilinda profesér unvani
alan Prof. Dr. Emiroglu, Acibadem Bursa
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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GENCLERIN YENI
TUTKUSU: FACEBOOK
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11 Burnunuzdan soluyun

12 Ortopedik rahatsizliklar PRP ile tedavi
edilebiliyor

14 Taban analizi ile ayaginiz yere saglam
bassin

16 Tedavi edilmeyen glokom gorme kaybina
yol aciyor

18 Bebeginiz yazi rahat gecirsin

20 Hafizanizigenc tutun

22 Saclariniz neden dokiiliiyor?

24 10 oneriile belinizi koruyun, bel fitigini
engelleyin

28 Acibadem Levent Tip Merkezi
hizmetinizde

30 Cocugunuz tuvalet egitimine hazir mi?

32 Safrakesesi sorunlarina kisiye 6zel
coziimler

37 Buyontemler tiip bebek tedavisinde
basartyi artiryor

38 Herkes saklayacak hepimiz kullanacagiz
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. Boyun fitigi ne zaman ameliyat edilmeli?
YAZ' Flm e B, EN DOSKO PI FARKI 46 Yazkazalarina dikkat!
. 48 Erkeklerin sperm sayisi azaliyor
kisirlik sorunu artiyor
50 MS’de erken tanive tedaviislev
kayiplarini engelliyor
52 Onleminizi alin, bobreklerinizi koruyun
54 Karaciger yaglanmasini diyet ve
egzersizle onleyin
56 Sizin obsesyonunuz hangisi?

|_ER|N|ZE g - 61 Adimlari takip edin dogru gozLiigii secin
IYI B AKI NLJ , ’ 4 68 Lenfodem hastalarina masajla tedavi
| 70 Cocuklar da fitik olur

LAR AN \ 72 Tiroit tedavisinde ameliyat karari

= (([= nasil alintyor?
74 Lohusalik donemini kolaylastiran
10 oneri

76 Evlilikte mutlu cinsel yasamin sirlari
78 Siniizitin mevsimi yok!
82 Fitness
84 Moda
86 Gezi
88 Acibadem’den haberler
98 Bulmaca

A BRIEF SUMMARY
OF ACIBADEM HAYAT
IN ENGLISH IS ALSO
AVAILABLE

GOZ SAGLIGINI
KORUMANIN
YOLLARI
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Prof. Dr. Orhan
Demircan

" 1985 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakultesi'nden mezun
olan Prof. Dr. Orhan
Demircan, genel cerrahi
alanindaki uzmanlik
egitimini 1992 yilinda
Cukurova Universitesi
Tip Fakdltesi'nde
tamamladi. Prof. Dr.
Demircan, 1999 yilinda
Kaliforniya Universitesi Endokrin
Cerrahisi Bolumu, 2007 yilinda ise
Pittsburg Universitesi Meme Cerrahisi
Boltimu’'nde calisti. 1997'de dogent,
2004 yilinda professr unvani alan Prof.
Dr. Orhan Demircan, Acibadem Adana
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

s. 72

Prof. Dr.
Nazan Erda
1980 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul
Tip Fakdltesi'nden
mezun olan Prof.
Dr. Nazan Erda, goz
hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini
1983 yilinda ayni kurumda tamamladi.
1990'da dogent, 1996 vyilinda ise
profesor unvani alan Prof. Dr. Erda,
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gorev

yaplyor.

Yakupoglu

1993 yilinda Ankara
h Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan
Dog. Dr. Ulkem Yakupoglu,
ic hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini 1998
yilinda Ankara Numune
Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde, nefroloji
Ust uzmanligini ise 2002 yilinda
Bagkent Universitesi Tip Fakdiltesinde
tamamladi. 2002-2003 yillart arasinda
ABD-Baylor College of Medicine'da
bobrek patolojisi ve transplantasyon
nefrolojisi konularinda ¢alisti.
2006 yilinda dogent unvani alan
Dog. Dr. Yakupoglu, International

~Dog. Dr. Ulkem
\

gProf. Dr. Melih Prof. Dr..m _
Paksoy Nurperi P
1989 yilinda istanbul Gazioglu

Universitesi Cerrahpasa Tip

Fakdltesi'nden mezun olan

Prof. Dr. Melih Paksoy, genel
cerrahi alanindaki uzmanlik egitimini 1995 yilinda
ayni kurumda tamamladi. 1999'da dogent, 2005
yilinda ise profesér unvani alan Prof. Dr. Paksoy,
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gérev yapiyor.

-y

1984 yilinda Istanbul "

Universitesi Cerrahpasa A Q
Tip Fakdltesi’nden

mezun olan Prof. Dr. Nurperi Gazioglu, beyin
ve sinir cerrahisi alanindaki uzmanlik egitimini
1993 yilinda ayni kurumda tamamladi.
2000'de dogent, 2008 yilinda da profesor
unvani alan Prof. Dr. Gazioglu, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog¢. Dr. M. Kaan Tun

) 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olan Dog. Dr. M. Kaan Tun,
2AD beyin ve sinir cerrahisi alanindaki uzmanlik egitimini 2002 yilinda Ankara Universitesi

apap Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisti Anatomi Anabilim Dal’'nda yaptigi anatomi
= doktora programini, 2010 yilinda da Anadolu Universitesi A.O.F. Saglik Kurumlan
Isletmeciligi bslimiinde aldizi én lisans egitimini tamamlayan Dog. Dr. Tun, ayni yil

dogent unvani da aldi. Dog. Dr. M. Kaan Tun, Acibadem Eskisehir Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dog¢. Dr. Serkan
Erkanh

1995 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa
ingilizce Tip Fakiiltesi'nden
mezun olan Dog. Dr.
Serkan Erkanli, kadin

hastaliklari ve dogum mT

alanindaki uzmanlik egitimini 1999 yilinda

2 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
DOg. Dr. tamamladi. Jinekolojik onkoloji egitimini 2001
ilke Sipahi yilinda ABD-Los Angeles'ta bulunan USC

Norris Cancer Institute'ta, robotik cerrahi
egitimini ise 201 | yilinda Fransa’da tamamlayan
Dog. Dr. Erkanli, 2007 yilinda ise dogent
unvani aldi. Dog. Dr. Serkan Erkanli, Acibadem
Kadikéy Hastanesi'nde gérev yapiyor.

1998 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa
ingilizce Tip Fakdiltesinden
birincilikle mezun olan
Dog¢. Dr. ilke Sipahi,
kardiyoloji alanindaki

uzmanlik egitimini Dr. Tamer > pr F
2003 yilinda Istanbul Sakrak ' ! 1| BAL
Universitesi Tip Fakultesi 2000 yilinda m
Kardiyoloji Bolumt’'nde Osmangazi

tamamladi. 2006-2008
yillart arasinda kalp
yetersizligi ve kalp nakli
konularinda Cleveland
Clinic'te Ust uzmanlik
egitimi alan Dog. Dr.
Sipahi, Acibadem Maslak
Hastanesi'nde goérev

yaplyor.

Universitesi Tip
Fakultesinden mezun
olan Dr. Tamer Sakrak,
estetik, plastik ve
rekonstriiktif cerrahi
alanindaki uzmanlik egitimini 2010 yilinda ayni
kurumda tamamladi. Dr. Sakrak, Acibadem
Eskisehir Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Prof. Dr. Emre Ustiindag

1989 yilinda
Hacettepe
Universitesi
Tip
Fakultesinden
mezun [

olan Dog.
Dr. Tolga
Aydog, fizik tedavi ve
rehabilitasyon alanindaki
uzmanlik egitimini

1993 yilinda Ankara
Digkapr Yildinm Beyazit
Egitim ve Arastirma
Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon
Klinigi'nde tamamladi.
1998-2002 yillar
arasinda Hacettepe
Universitesinde spor
hekimligi doktora
programini bitiren Dog.
Dr. Aydog, 2005 yilinda
Spor Hekimligi dogenti
unvani aldi. Dog. Dr.
Tolga Aydog, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

1989 vilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip Faktiltesi'nden mezun olan
Prof. Dr. Emre Ustiindag, kulak, burun ve bogaz alanindaki uzmanlik egitimini
ayni kurumda tamamladi. 2000'de dogent, 2006 yilinda da profesdr unvani
alan Prof. Dr. Ustiindag, Acibadem Kocaeli Hastanesinde gérev yapiyor.

Hospital Organ Nakli Merkezi
Nefroloji Sorumlusu ve Acibadem
Universitesi'nde &gretim tyesi olarak
gorev yapiyor.
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Dr. Halil
Arslankaya

1988 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakdltesinden mezun
olan Dr. Halil Arslankaya,
cocuk sagligi ve hastaliklari
alanindaki uzmanlik egitimini

1996 yilinda Bakirkay
' Kadin Dogum ve Cocuk

Dr. Enis Cogskuner }?
1991 yiinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden mezun olan Dr. Enis Coskuner,
Uroloji alanindaki uzmanlik egitimini 1997 yilinda
ayn! kurumda tamamladi. Dr. Coskuner, Acibadem
Bakirkoy Hastanesi'nde gérev yapiyor.

] Dr. Abdullah Etoz

[T 2000 yilinda Selcuk Universitesi

Dr. Ayse

Ferzan Aytug

2000 yilinda Marmara -

Universitesi Ingilizce Tip ] ~

s Hastaliklan Egitim Arastirma Fakdltesinden mezun olan ; ’ = Tip Fakuttesinden mezun
—

Dr. Ayse Ferzan Aytug, deri
hastaliklari alanindaki uzmanlik

egitimini de 2005 yilinda .
ayni kurumda tamamladi.
Universitesi Tip Fakiiltesinde
m tamamladi. Dr. Et6z, Acibadem

Dr. Aytug, International
Kocaeli Hastanesi'nde gorev yapiyor.

olan Dr. Abdullah Etéz,
estetik, plastik ve rekonstriiktif
cerrahi alanindaki uzmanlik
egitimini 2006 yilinda Uludag

' - Hastanesi'nde tamamladi. Dr.

I Arslankaya, Acibadem Kocaeli
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Mehmet Rahsan
1998 yilinda Tahran Universitesi
Tip Fakdltesinden mezun olan Dr.
Mehmet Rahsan, deri hastaliklar
alanindaki uzmanlik egitimini 2005

Hospital'da gorev yapiyor.

Dr. Turgut Dr. Vildan Seng6z

yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakdltesi'nde tamamladi. Dr.
Rahsan, Acibadem Gokttrk Tip
Merkezi'nde gdrev yapiyor.

Aydin

1996 vilinda Erciyes
Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun
olan Dr. Turgut Aydin,

1996 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dr.
Vildan $engdz, deri hastaliklan

alaninda aldigi uzmanlik egitimini

2004 yilinda ayni kurumda
tamamladi. Dr. Sengdz, Acibadem
Atasehir Cerrahi Tip Merkezi'nde

glrev yaplyor. mﬂ

kadin hastaliklari ve
37 dogum alanindaki
uzmanlik egitimini istanbul’da tamamladi.
Dr. Aydin, Acibadem Kayseri Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Dr. Mustafa
Candan

1982 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul
Tip Fakiltesi'nden
mezun olan Dr.

Dr. Arzu
< Onal

I < Dr. Ahmet
Mustafa Candan, ‘ Hamdi Onay 2001 yiinda
cocuk cerrahisi _/“._;, . 1988 yilinda Istanbul Istanbul Universitesi
alanindaki uzmanlik X | Universitesi Cerrahpasa Istanbul Tip
egitimini 1989 L T Tip Fakiltesi'nden Fakdltesi'nden
yilinda Ankara Dr. mezun olan Dr. mezun olan
Sami Ulus Kadin Ahmet Hamdi Onay, Dr. Arzu Onal,

cocuk ruh sagligi
ve hastaliklan
alanindaki uzmanlik
egitimini 2007
yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdittesi'nde
tamamladi. Dr. Onal, Acibadem Maslak
Hastanesi'nde ¢ocuk ve ergen psikiyatristi olarak
gbrev yaplyor.

S. 78 kulak, burun ve

bogaz hastaliklar alanindaki uzmanlik
egitimini 1996 yilinda Istanbul Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kulak, Burun ve Bogaz
Bolumi'nde tamamladi. 1997-1998 villan
arasinda Viyana Universitesinde endoskopik
sints ve burun cerrahisi tizerine calismalar
yapan Dr. Onay, Acibadem Levent Tip
Merkezi'nde gorev yapiyor.

Dogum, Cocuk
Saglig ve Hastaliklan
Egitim ve Arastirma m
Hastanesi'nde tamamladi. Dr. Candan,
Acibadem Kadikoy Hastanesi'nde hekim ve
yonetici olarak gérev yapiyor.

‘< Dr. Nebahat
Bilici
1997 yilinda Uludag
Universitesi Tip
Fakdltesi'nden
mezun olan Dr.
Nebahat Bilici,
noroloji alanindaki
uzmanlik egitimini
2004 yilinda
ayni kurumda
tamamladi. Dr. Bilici,
Acibadem Kadiksy
Hastanesi'nde gorev

yaplyor.

Dr. Emine

Eda Kurt p
2002 yilinda Cukurova
Universitesi Tip
Fakultesinden mezun olan
Dr. Emine Eda Kurt, fizik
tedavi ve rehabilitasyon
alanindaki uzmanlik
egitimini 2009 yilinda Ankara Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi. Dr. Kurt, Acibadem
Kayseri Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Emin Disli
2000 yilinda Selguk
Universitesi Tip
Fakiltesinden mezun olan
Dr. Emin Disli, fizik tedavi
ve rehabilitasyon alanindaki
uzmanlik egitimini 2008
yilinda Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakltesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dal'nda tamamladi. Dr. Digli, Aclbadem
Kayseri Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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COCUGUNUZ USTUN YETE

Cocugunuzda asagidaki ozellikleri gozlemlediyseniz,

e Yasitlarina gore erken konusma

e Zengin kelime dagarcigi

e 6 yasindan once sayilari, harfleri ve kelimeleri tanimaya baslama
e 6 yasindan once kitaplara karsi yogun ilgi gosterme

e 3-5yaslarinda ¢ok soru sorma (“Neden” ve “nasil” sorular)

e 6 yasindan once disunceleriile sizi sorgulama ve sasirtma

bir uzmana danisin! .

- L
AN.ABILIM EGITIM KURUMLARI Senol Giines Bul. Ikbal Cad. Tel :02165263232
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KATKIDA

BULUNANLAR

Dr. ilknur Citil A

1999 yilinda Marmara Universitesi
ingilizce Tip Fakiiltesinden mezun
olan Dr. llknur Citil, kadin hastaliklari
ve dogum alanindaki uzmanlik
egitimini 2005 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiltesinde
tamamladi. Dr. Citil, International
Hospital'da gorev yapiyor.

<4 Dr. Hakan Akay
1992 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakuttesinden mezun
olan Dr. Hakan Akay, kalp
damar cerrahisi alanindaki
uzmanlik egitimini 1997
yilinda Siyami Ersek
Gogus, Kalp ve Damar
Cerrahisi Egitim ve

v

Ara§t|rma Hastanesi'nde tamamladi.
Genel cerrahi ve kalp damar
cerrahisi alaninda ihtisaslarint ABD'de
yapan Dr. Akay, Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

?A B

Dr. Stiheyla GoOr
1975 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun

olan Dr. Stheyla Gor,
cocuk sagligl ve hastaliklan
alanindaki uzmanlik egitimini
1979 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
Boltimi'nde tamamladi. Dr.
Gor, Acibadem Beylikduzt
Cerrahi Tip Merkezi'nde
gbrev yaplyor.

Dr. Sule A
Kadioglu Er
1981 yilinda istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi'nden mezun
olan Dr. Sule Kadioglu
Er, g6z hastaliklar
alanindaki uzmanlik
egitimini 1985 yilinda
ayni kurumda tamamladi.
Dr. Er, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr.
Veysel
Balci

1997 yilinda
Gaziantep
Universitesi
Tip
Fakdltesi'nden
mezun olan Dr. Veysel Balc,
uzmanlik egitimini 2003 yilinda
Uludag Universitesi Acil Tip
Anabilim Dal'nda tamamladi.
Dr. Balci, Acibadem Kadiksy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Yurutiici
1977 yilinda
Istanbul
Universitesi

Dis Hekimligi
Fakultesi'nden
mezun olan Dis Hekimi Burhan
Yurittct, Acibadem Eskisehir
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

‘Moray > =

2000 yilinda Trakya Universitesi
Tip Fakiltesinden mezun

olan Dr. Murat Moray, géz
hastaliklar alanindaki uzmanlik
egitimini 2006 yilinda Avusturya-
Viyana Karl Franz Universitesi
Tip Fakiltesi'nde tamamladi.

Dr. Moray, Acibadem Bursa
Hastanesi ve Acibadem Maslak
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dl§ Hek1m1 A

Ekrem Unlii

1971 yilinda istanbul Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesinden mezun olan Dis
Hekimi Ekrem Unlt, Acibadem Eskisehir
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

<« Klinik Psikolog

Elcin Orhan

2004 yilinda istanbul Universitesi
Psikoloji Baltimi'nden mezun olan Klinik
Psikolog Elcin Orhan, Klinik psikoloji
alanindaki ytiksek lisans egitimini 2008
yilinda ayni kurumda tamamladh. Klinik
Psikolog Orhan, Acibadem Bakirk&y
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Cihan Hahcigil p

1992 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Biyoloji bsltimiinden mezun

olan Dr. Cihan Halicigil, Biyoteknoloji alanindaki ytiksek lisans ve doktora
programlarini da ayni kurumda tamamladi. ikinci ytiksek lisans egitimini Leeds
Universitesi Klinik Embriyoloji bsltimiinde tamamlayan Dr. Halicigil, Acibadem
Maslak Hastanesi Ttp Bebek Laboratuvart Sorumlusu olarak gérev yapiyor.

Diyetisyen Diyetisyen
. ] Melis Ercan Kaplan
Psikolog Hatice A Torluoglu 1995 yilinda
Ertugrul 2011 yilinda Bagkent Hacettepe

2005 yilinda Halic Universitesi

Fen Edebiyat Fakutltesi Psikoloji
Bolumi’'nden mezun olan Psikolog
Hatice Ertugrul, EMDR terapisi ve
hipnoterapi egitimi aldi. Psikolog
Ertugrul, Acbadem Adana
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Universitesi Saglik
Teknolojisi Yuksek
Okulu'ndan mezun
olan Diyetisyen Ercan
Kaplan, Acibadem
Kocaeli Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi'nden
mezun olan Diyetisyen
Melis Torluogly,
Acibadem Etiler Tip
Merkezi'nde gérev

yaplyor.




ORTOPEDI

PRP TEDAVISI

KENDI KANINIZDAN
FLDE EDILEN
TROMBOSITTEN ZENGIN
PLAZMALARIN, BIRCOK
ORTOPEDIK HASTALIGIN
TEDAVISINDE
KULLANILDIGINI BILIYOR
MUSUNUZ? PRP OLARAK
ADLANDIRILAN BU
YONTEM SAYESINDE
KISA SUREDE IYILESME
SAGLANMASININ YANI
SIRA, HASTALARA DAHA
AZ GIRISIMSEL ISLEM
YAPILIYOR.

Ortopedik rt
PRP ﬂe tedavi edilebiliyor

1klikla dermatolojik uygulamalarla
gtindeme gelen PRP (Trombositten
Zengin Plazma) tedavisi, gtiniimtizde
ortopedik hastaliklarin tedavisinde de
kullaniliyor. Kas ve tendom yaralanmalarimn
yaru sira birgok sorunun giderilmesinde tercih
edilen bu yontem, bagsta profesyonel sporcular
olmak tizere tiim hastalarmn kisa stirede
iyilesmesine yardima oluyor. Acibadem
Atagehir Cerrahi Tip Merkezi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Karahan, PRP tedavisi hakkinda sorularimizi
yarutlads.
PRP tedavisi kimlere uygulanabiliyor?
Bu tedavinin uygulandig: hastalar, geng ve
orta yas olmak {izere iki ana grupta toplamyor.
Ancak PRP ile ilgili cahsmalarin ytizde 901
geng akdtif hastalar yani profesyonel sporculart
kapstyor. Bu da agirlikli hasta grubunun 20l
ve 30'lu yaslarda oldugunu gosteriyor.
Ortopedi alaninda hangi hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyor?
PRP uygulamasy; genglerde kas ve tendon
yaralanmalari ile yardimer yontem olarak
akut kondral rahatsizliklarin tedavisinde
uygulanabiliyor. Orta yas grubunda ise
tendinit-epikondilit (lateral-medial), kronik
tenosinovit ve erken donem kikirdak (artroz)
hastaliklarinin tedavisinde kullanilabiliyor.
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Tedavi nasil uygulaniyor?

Bu yontem; hastanin kendisinden alman venéz
kanin steril sartlarda standart bir prosediirden
gecirilmesi sonrasi, son tirtin olarak elde
edilen trombositten zengin plazma iceriginin,
yine steril sartlar gozetilerek tekrar hastaya
verilmesini kapsayan minimal girisimsel bir
yontem olarak tamimlaniyor. Bu yontemde,
biiytime ve iyilestirme hormonlarindan zengin
plazma igerigi ile tedavi hedefleniyor.

Tedavi ne kadar siiriiyor?

Stiresi, hastann tanisma bagh olarak degisiyor.
Genel olarak ayda bir defa uygulanmasi énerilen
tedavinin ortalama 3 ay stirmesi gerekiyor.
Gerekli hallerde, hekim tarafindan da uygun
goriiliirse uygulama sayist cogaltilabiliyor.

Akut dénem kas-tendon yaralanmalarinda,
erken donem kiigtik yirtiklarda tek enjeksiyon
yeterliyken; orta ve biiytik yirtiklarda birer
haftalik araliklarla 2-3 enjeksiyon uygulaniyor.
Erken dénem gonartroz (diz kireclenmesi) igin
iki-tig haftalk araliklarla toplam 3 enjeksiyon;
kronik lateral / medial epikondilit tedavisinde de
tek enjeksiyon yapiltyor.

Herhangi bir komplikasyon goriiliiyor mu?
PRP tedavisi sonrast en sik enjeksiyon yapilan
bolgede yanma ve enjeksiyon agrisi olabiliyor.
Ancak bu sikayetler kisa stirede, hizla
kayboluyor.

Profesyonel sporcularin
kas yaralanmalarnin
ardindan yeniden
spora donebilecedi
sure buyuk énem
tasiyor. Bolgeye

erken dénem PRP
uygulamasi yapimasi
bu stireyi belirgin
oranda azaltiyor.

BIRCOK
FARKLI
ALANDA
UYGULANIYOR

Giiniimiizde ortopedi
ve dermatoloji
disinda; fizik tedavi
ve rehabilitasyon
kliniklerinde,

estetik ve plastik
cerrahide, nérolojide
ve dis hekimligi
uygulamalarinda
PRP’den sikga
yararlaniliyor.

atasehirinfo@asg.com.tr



BU [LKBAHAR ESEN RUZGARDAKI
ZEYTIN KOKUSUNU ALIYOR MUSUNUZ?

Yillar gectikce 6nemi artan, hayatimizdaki yeri pekisen de@erler vardir. Ayni 39.000 yillik ge¢mise sahip zeytin agaci gibi.
Kutsalligin, bollugun, adaletin, saghgin, gururun, zaferin, refahin, bilgeligin, aklin, arinmanin ve yeniden dogusun, kisaca
insanlik icin en énemli erdem ve degerlerin sembolidir zeytin agacl.

iste boyle bir deder Park Village'in sembolii olsun istedik. istedik ki bu de@erlerle yasayalim. istedik ki dort duvarin arkasindan
siyrilip bizi biz yapan dederlerle bir proje uretelim. Istedik ki tarihin koklu bagkenti, Bati ile Dogu'nun bulusma noktasi ve
medeniyetlerin besigi Istanbul'a zeytin tadinda bir proje armagan edelim.

Villa Claros Villa Alinda Y Villa Trilye

parkvillage

“tek katlr villanin markast”

IMARIKAN YAP




YASAM

AYAK SAGLIGI

Taban analizi ile
ayaginiz yere

saglam bassin!

AYAKLARINIZIN YERE BASISI, GUNLUK
YASANTINIZDAKI KONFORUNUZDAN
KAZANACAGINIZ SPORTIF BASARILARA KADAR HER
SEYi ETKILIYOR. BU PROBLEMIN EN iYi C6ZUMUNU
ISE TABAN ANALIZI SUNUYOR.

enetik 6zelliklerimiz ve zaman zaman yanls ayakkab:

tercihlerimiz nedeniyle ayak tabarunda sorunlara, 6zellikle de

diiztabanhga yatkin bir toplum oldugumuzu biliyor musunuz?

Giinliik hayatta tekrarlayan nasirlar, ayakta ve baldirlarda
meydana gelen agrilar ile zaman zaman bel agrilar: taban sorunlarina bagh
olarak ortaya cikabiliyor. Profesyonel olarak spor yapanlarda ise ayak
tabanina bagh problemler, performansi dogrudan etkilemesinin yar sira
gelecek yillarda ayaktan omurgaya dogru ilerleyen rahatsizliklara neden
olabiliyor. Ttim bu sikayetlerin 6niine gegmek uygun bir taban destegi
kullanmakla, en uygun tabanligi bulmak ise taban analizi ile miimkiin
oluyor. Acibadem Fulya Hastanesi Sporcu Saghigi Merkezi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani, Spor Hekimligi Dogenti Dr. Tolga Aydog’a taban
analizinin nasil uygulandigimi ve kimlere 6nerildigini sorduk.

IDEAL TABANLIK ANALIZ
VERILERIYLE URETILiYOR

Ayak tabani dogrudan muayenenin yani sira, islak ayagin kagida (veya
kuru ayagin karbon kagidina) bastirilmasi sonucu olusan gériintiiniin
yorumlanmasiyla degerlendiriliyor. Ancak bu yontem, tabanin sadece
ayakta dururken nasil bastigini gosteriyor ve bazi detaylar gozden
kagabiliyor. Ote yandan ayagin ayakta dururken aldigi poziyonla,
yiiriirken ve kogarken aldigi pozisyonlar farklilik gosteriyor. Ozellikle
de ayakta cok kalanlarda ve sporcularda topugun, orta veya 6n

ayagin disa veya ice doniik olmasi ayagin bu béliimlerinin yerde

kalis siiresinin degismesine neden oluyor. Bu da kaslarin aktivitesini
etkileyerek, tekrarlayan hareketler sonucunda yaralanmaya meyilin
artmasina yol aciyor. Dolayisiyla ayak tabani ile ilgili en dogru

tespiti yapabilmek icin taban analizi devreye giriyor. Ayak tabani

ile ilgili sorun yasadigi i¢in bir uzmana bagvuran kisilere ii¢c secenek
sunuluyor. Bunlardan ilki medikal marketlerde satilan tabanlklar,
ikincisi ayagin kalib1 alinarak hazirlanan iiriinler, sonuncusu da kisi
ayakta dururken, yiiriirken ve kosarken alinan goriintiilerden yola
cikarak hazirlanan 6zel tabanliklar oluyor. Ugiincii secenekte ayrica
ayrintih bir taban analizi de yapilmasi gerekiyor.

14 Hayat 2012



Kuvvet platformunda
goruntuler aliniyor

Taban analizi, kisinin ayak tabaninin degerlendirilmesi ve bacak
boyu muayenesi ile basliyor. Ardindan ¢iplak ayakla kuvvet
platformuna ¢ikan kiginin yiirtime ve kosma sirasinda ayaklarimin
hangi bélgesine, ne kadar yiik bindiginin degerlendirildigini
belirten Dog. Dr. Tolga Aydog, yapilan islemleri su sozlerle
anlatiyor: “Bir insanin ytiriiyiisii ve kosmasi standart olmadig:

icin bu hareketler yaklasik 6-10 kez yaptirilarak, birbirine en gok
benzeyen iki goriintii inceleniyor. Normal sartlarda 15 metrelik
kuvvet platformunda ¢ok hizli olmayan bir kosu yapilirken, gerekli
goriilen profesyonel sporcular i¢in mekanizma daha genis bir alana
tagiiyor ve sporcunun sahadaki hizina ulasmasi saglaniyor. Bu
hareketler sirasinda kisinin gortintiisii kamerayla kayit ediliyor ve
bu goriintiiler sayesinde ayak; dnden ve arkadan degerlendiriliyor.
Alinan bu kamera goriintiileri ile kuvvet platformundan alinan
goriintiiler birlestirilerek, uygun tabanlik tiretiminde kullanilryor.”
Tabanlik kullanmaya bagladiktan sonra, hasta ile iiriiniin ayaga
etkileri gerekirse 3-6 hafta sonra tekrar degerlendiriliyor. Ciinkii
alinan bir tabanliga adaptasyon igin gereken siire aslinda 3-6 hafta
ve bu siire sonunda kisi maksimum etkiyi hissediyor. Bu siirenin
sonunda hasta halen rahatsizlik hissederse yeniden degerlendirme
yapiliyor. Bazi kisiler spor yaparken, giinliik hayatta ve evde de
tabanlik kullanmak istedikleri i¢in her amaca uygun, birden fazla
tabanlik tiretilebiliyor.

Taban analizi yapilirken, kisi

yaklasik 10 kez yuritiililyor ya da
. kosturuluyor ve birbirine en yakin

iki goriinti alintyor. Kamerayla
kaydedilen bu goériintiiler

sayesinde ayak; 6nden, arkadan ve

yandan degerlendirilerek, uygun
tabanlik tiretiliyor.

Kimler yaptirmali1?

Ideal olan; herkesin taban analizi
yaptirarak, varsa saptanan sorunlari
giderecek tabanlik kullanmast.
Ancak hareketsiz bir yasam stirenler
ile sadece ytirtiytis yapan kisiler

i¢in medikal marketlerde satilan
tabanliklar yeterli olabiliyor.
Amator olarak spor yapanlarda ise
ayak kalib1 gikartilarak hazirlanan
tabanliklar fayda saglayabiliyor. Ote
yandan profesyonel sporcularin,

tist diizey performansa ulagsmalari
i¢in ayaklarmin zeminle yiizde

100 uyum saglamas: gerekiyor. Bu
nedenle de mutlaka taban analizi
yaptirilmasi 6neriliyor. Ayak
tabaninda sorun olan kisilerin

ayak bileklerinde burkulma, stres
kirig, dizle ilgili problemlerin sik¢a
goriilmesi, ilerleyen yillarda buna
bagli olarak daha yukari bolgelere
yansiyan sikintilar gtkma ihtimali
bulundugu i¢in onlarin da taban
analizi yaptirmasinda fayda oluyor.
Bu analiz ayrica spora yeni baslayan
ve sportif anlamda gelecek beklentisi
olan genclere de 6neriliyor. Dog.

Dr. Tolga Aydog, ayakta ¢ok vakit
harcayanlarin ve fiziksel olarak ciddi
yliklenmelere maruz kalanlarin da
analiz yaptirmasimi énerdiklerini
belirtiyor.

Tekrarlayan nasirlarin
nedeni sekil
bozuklugu olabiliyor

Kadinlarin siklikla ayaklarinda olusan
nasirlardan sikayet ettiklerini belirten

Dog. Dr. Tolga Aydog, “Tekrarlayan
nasirlarin temelinde, yanlis ayakkabi
se¢imi ve ayak tabanindaki problemler yer
aliyor. Ancak kadinlar ayaklarindaki sekil
bozuklugunun farkinda olmadiklari igin,
nasirlarinin tedavisi amaciyla ayak bakimi
yapilan merkezlere bagvurarak bu sorunu
gidermeye calistyor. Ozellikle 5 cm'nin
tizerinde topuk, tamamen topuksuz, 6nti
¢ok dar veya ayak yapisina uygun olmayan
ayakkabi kullanimi ayak tabaninda sekil
bozukluguna neden oluyor. Saglikli ayaklar
igin topuk ytiksekligi ortalama 2-3 cm olan
ayakkabailar1 6neriyoruz” diyor.

fulyainfo@asg.com.tr



SAGLIK

GLOKOM

TEDAVI EDILM

GORMEKAYBINA .=
YOLACIYOR

GOzici basincl ya da goz
tansiyonunun, gorme
sinirlerinde olusturdugu hasar
sonucu ortaya ¢ikan glokom,
gec evrede tani aliyor. Tedavi
edilse de tamamen ortadan
kaldirilamayan bu hastaligin
ihmal edilmesi kalic1 gérme
kaybina neden olabiliyor.

rtaya cikmasinda genetik

gecisin biiytik rol oynadig

glokom hastalig1 daha ¢ok

siyah irkta ve Uzakdogu
toplumlarinda goriiliiyor. ileri evrede
tan: alan ve en yaygin belirtisi gortis
acisiin azalip, etrafinda bir kararti
olusmasi olan hastalik tedavi edilse de
tamamen giderilemiyor. Ancak uygun
tedavi yontemi ve diizenli takiple
kalic1 gbrme kayiplar1 engellenebiliyor.
Tiirkiye’de tahmini 1-1.5 milyon
glokom hastasi bulundugunu belirten
Acibadem Bursa Hastanesi G6z
Hastalhklar1 Uzmar Prof. Dr. Haluk
Ertiirk, hastalikla ile ilgili merak
edilenleri anlatti.

GLOKOM NEDIR?

Halk arasinda ‘karasu’ olarak
bilinen glokom, kisinin géztinin
tolere edebileceginden daha fazla
olan go7igi basincinin (GIB) ya da
g6z tansiyonunun gorme sinirinde
meydana getirdigi hasar olarak
tanimlaniyor.

=Y

- GLOKOM

HANGI BELIRTILERLE
ORTAYA CIKIYOR?

Belirtileri genelde hasta tarafindan anlagilamiyor. Son
evreye dogru, kisinin goriis agisi bir borunun iginden
bakiyor gibi olsa da bazi hastalarda bu dénemde de
gérme yetenegi cok iyi olabiliyor. Gozin anatomik
yapisina gore yapilan siniflandirmada ise genis ve dar agili
glokomlardan s6z edilebiliyor. Dar agili glokomlar ani GIB

f/_. \‘

ylksekligi yani glokom krizi ile ortaya ¢ikabiliyor.
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FARKLI TURLERi BULUNUYOR MU?

Glokom hastalarinin biiytik cogunlugunda GIB ytiksek oluyor. Bir kisminda da bu deger normal, kabul edilebilir sinirar icinde olmasina
ragmen yine de hastaliga 6zel bulgular gozlenebiliyor. Bu durum ise dustk veya normal tansiyonlu glokom (NTG) olarak ifade ediliyor. Bazi
hastalarda GIB normal sinirlanin bir miktar tisttine ¢iksa da optik sinir baginda ve gérme alaninda higbir bulgu tespit edilemiyor ki bu durum
da okuler hipertansiyon (OH) olarak tanimlaniyor. OH olgularinin glokoma déntismesine ise nadiren rastlaniyor.

HASTALIGIN OLUSUMUNU
ARTIRAN RiSK
FAKTORLERi VAR MI?

En 6nemli risk faktori aile hikayesi. Bu nedenle aile
fertlerinin hastalik hakkinda bilingli olmasi gerekiyor. Ayrica;
g67zici basinci ylksekligi, sigara kullanimi, goz yapisi, duistik
tansiyon, eslik eden goz hastaligi, miyopi, uzun streli
kortizon tedavisi, g6z yaralanmalar ve migren de glokomun
ortaya gikmasini artiran risk faktorleri arasinda sayiliyor.
Gozigi iltihabi hastaliklar, retina damari tikanikliklar, diyabet,
gozici timorleri, uzun sireli kortizon kullanimi gerektiren

istemik hastaliklar da glokoma yol acabiliyor.

NASIL KONULUYOR?

uayene ile tani alabiliyor. Ancak
alnizca gozici basing degerinin
uayene kapsaminda ilk

si, gbzi¢i basing Slctimu
Gerekli goruldugu

e sinir lifleri analizleri de

NTEMLER

aplliyor. Medikal
-------- durumu da
ler uygulaniyor.

le ol 2 alarak, mevcut
gbrme yetenegir asl a . Ancak gdrme
kaybinin geri g ibi, artigl dgjﬁ‘enemiyon Dar
aclll gbzlerde ygulamasi gerekiyor.

a_-._

GCOCUKLARDA CERRAHI TEDAViI GEREKIYOR MU?

Glokom hastaligi dogustan gelebiliyor. Bebeklerin kornea ve géz boyutlarinin blytk
olmasi, 1siga hassasiyet ve asir sulanma ise en belirgin bulgular olusturuyor. Tedavide ilk
y secenek en kisa zamanda uygulanacak cerrahi oluyor.

YANLIS TANI, GEC TEDAVI KADAR KOTU!

4 Glokomda tedaviye baglama zamani ve hastanin uyumu, tedavinin bagarisim etkiliyor.
Gilintimiizde birtakim kuruluslar topluma acik alanlarda g6z taramasi yapiyor.
Ancak yasaklanmig olan bu uygulamalar sonras: elde edilen bulgular, hastalar: yanlig
bilgilendirip panige kapilmalarina yol acabiliyor. Hatali tan1 alan hastalara gereksiz ilag
tedavisi uygulaniyor. Tanida ge¢ kalmak ne kadar kotiiyse yanhs tan1 da bir o kadar
zararl oluyor. Cuinkii tedavi i¢in kullanilan ilaglarin neredeyse hepsinin birtakim yan
etkileri bulunuyor. Bu nedenle hastalarin g6z muayenelerini alaninda uzman kurumlarda
yaptirmasi ve onlarin yonlendirmesine gore tedaviye devam etmesi 6nem tagiyor.

bursainfo@asg.com.tr



SAGLIK

BEBEK

BEBEéiNiz
AZI RAHAT
SECIRSIN

i dogm
azla dikks
eri giinesten
cok gabuk etkilenirken,
terlemeye bagh isilik,
pisik gibi orunla‘l tiyor.
‘ lasan
T, 1sha basta
i hasta kldg

" Yaz bebekleri sicaklarm arttig1 aylarda sikintily giinler get;zrebzlzyor Bebe lerz ngzk
isilik, ishal, bocek sokmasi gibi sorunlardan korumak igin yapilmas: gerekenleri Acibadem
Kocaeli Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Uzmani Dr. Halil Arslankaya anlatti.

KAT KAT GiYDIRILMEMELI

Yaz aylarinda yapilan en biiyiik yanhslardan biri bebegi ¢cok DOGAL ORTAMA

siki giydirmek ve ¢ok sicak tutmak oluyor. Oysa bebekler siki KARS' ONLEM ALINMALI

giydirmeye bagli olarak ¢ok terliyor ve siviyla birlikte tuz kaybederek Yaz aylarinda dogal ortamdaki canlilar arttig icin sivrisinek
hastalaniyor. Anne-babalar kendileri nasil giyiniyorsa bebegi de dyle ve bdcek sokmalarindan bebegi korumak zorlasabiliyor.
giydirmeliler, kat kat giydirmekten kaginmalilar. Ayni zamanda bitkiler polenlerini sagiyor ve bu ortamda

alerjik etkenler olusuyor. Alerjenler ¢ocukluk ¢aginda cilt
dokiintiilerine, gézde kizarmaya, solunum yolu hastaliklarina,

BESINLERI SlCAKTA astim ve nefes darligina neden oluyor. Cocugu dogal yasamdan
BEKLETMEMELI uzak tutmak miimkiin olmasa da gerektiginde miidahale

Gidalar sicakta ok cabuk bozuldugu icin yaz aylarinda besinlerin edebilecek ilk yardim ekipmanlarina sahip olunmasi dneriliyor.

korunmasi 6nem tagiyor. Aileler, soguk gidanin bebegi hasta
edecegi endisesi ile gogu zaman bebek beslenmesinde kullandiklari

malzemeleri iyi koruyamiyor ve sicakta bekletiyor. Bu da besinlerin G U N ES |S| NLARINDAN SAKINMALI

cabuk bozulmasina neden olarak, bagirsak enfeksiyonlari ya da Ozellikle yaz aylarinda giinese gikmadan 20 dakika 6nce bebeklerin
ishallere yol agabiliyor. Bu djnemde kiigiik virisler, mikroplar ve cildine uygun dogal kremler uygulanmali. Bebekler giinesin dik geldigi
bazi kistik hastaliklar bagirsaklarda enfeksiyona neden olabiliyor. zamanlarda disari gikarilmamali, mimkiinse gélgede tutulmali veya

golgelik gorevi gérebilecek sapka kullaniimali.

18 Hayat 2012



GIYSILERI ILK
KULLANIMDAN
(o] \[o] =
YIKANMALI

Kiyafet seciminde pamuklu,
dogal liflerden lretilmis
giysiler tercih edilmeli.
Ayrica yeni giysiler ilk
kullanimdan 6nce yikanmali.
Bu giysilerin lizerinde tozlar
ya da mantarlar olabiliyor.
Diger onemli nokta ise
giydirilen kiyafetlerin
bebegin bedenine uygun
olmasi. Ozellikle sicak

giinlerde bebege cok dar
kiyafetler giydirilmemeli.

PISIK VE ISILIKTEN
KORUNMALI

Bebeklere asiri sicak ortamda ¢ok
kalin giysiler giydirildiginde, buna
bagli olarak pisik ve isilik griiliyor.
idrar yolu enfeksiyonlari da pisige
neden olabiliyor. Ote yandan aileler
genelde ¢ocugun poposunu yikadiktan
ya da islak mendille sildikten sonra
Ustimesin diye hizla giydiriyorlar.
Oysa temizligin ardindan bélge iyice
kurulanmali. Sicak ortamdan uzak
tutmak ve altini ok iyi kurulamak
pisigi bebekten uzak tutuyor.

Pisik olustugunda ¢inko iceren

pisik kremleri kullanilabilir. Fakat
buna ragmen ge¢miyorsa doktora
bagvurmak gerekiyor.

Bebeklerde yaz beslenmes

Havalarin 1sinmasiyla yiyeceklere bagli saglik sorunlarinda da artis
goriiliiyor. Bu nedenle yaz aylarinda bebeklerin beslenmesine daha
fazla ozen gostermek ve dikkatli olmak gerekiyor. Acibadem Kocaeli
Hastanesi’nden Diyetisyen Ercan Kaplan yaz doneminde bebeklerin
beslenmesi ile ilgili onemli noktalara agiklik getiriyor...

Swrut tiiketimi artirilmali

0-6 ay arasindaki bebekler sadece anne siitiiyle beslenmeli. Bebekler s1v1 kaybin
tolere edemedigi icin belli araliklarla su takviyesi yapilmali. Siitiiniin yeterli olmasi
i¢in annenin bol s1v1 almaya, diizenli beslenmeye ve B vitamini bakimindan zengin
olan tam tahilli tirtinleri titketmeye dikkat etmesi gerekiyor. Anne siitiiniin yetersiz
kaldig1 durumlarda ise ek gidalarla takviye yapilabiliyor. 6. aydan sonra ek gidalara
gecilebiliyor ve sindirimi kolay olan yogurt, taze sikilmig elma suyu verilebiliyor.
Bir yasina kadar bebege mutlaka yumurta, et gibi besinler ile iyi pismis sebzelerin
posalar1 verilmeli. 12 aydan sonra ise her seyi yiyebiliyor olmali.

Temizlige

onem verilmeli

Yaz dénemindeki en biiytik
sikintilardan biri ishaller.

Cilinki sicak ve nem
mikroorganizmalarin hizla
tiremesine neden oluyor.

Sebze ve meyveler ¢ogaliyor
fakat bunlarin temizliginde
sorunlar yaganabiliyor. Ozellikle
bebeklerin mamalari, yemekleri
hazirlanirken ve yedirilirken el
temlzhgme dikkat edilmeli. Mamalar, antibakteriyel el sabunlari ile el yikandiktan
sonra hazirlanmali. Bebeklerin diger gidalara gectiginde yar1 pismis ya da pismemis
sebze tiiketmeleri de 6neriliyor. Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletip, yikamak
daha etkin bir temizlik sagliyor. Sehir suyuna giivenmiyorsaniz kaynatilip
sogutulmus suda da yikayabilirsiniz.

Anne yeterli ve dengeli beslenmeli

Emziren annelerin emzirmeyen kadinlara gore en fazla 400 kalorilik ek gida

almalari gerekiyor. Iki dilim ekmek, dért kagik yemek ve bir bardak siit fazla
tiiketildiginde aradaki fark kapaniyor. Emziren kadinlarin bu nedenle beslenmeyi
¢ok abartmamalari, obezite riski agisindan 6nerilmiyor. Giinliik alinan enerjinin en
az ytizde 55-60'1 karbonhidrattan, yiizde 151 proteinden, yiizde 25-30'u da yaglardan
almnmali. Birini azaltip, digerini cogalttiginizda denge bozulabiliyor.

kocaeliinfo@asg.com.tr
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HAUPBI— 2K Hafizanizin ne kadar guiclii
g@®¥> olacad dogdugunuz andan
- itibaren genetik kodlannizda

yazili olsa da bu kodun
uzerinde bazi degisiklikler

yapmak sizin elinizde...

uygu, diistince, alg1 ve

deneyimleri bir arada tutan aglar

sistemi olan ‘hafiza’nin ne kadar

giiclii olacagin ve yagla beraber
nasil gerileyecegini genleriniz belirliyor. Bu
: ‘ genetik koda miidahale etmek miimkiin
A 5 '“_u;,w -.}-- olmasa da bazi 6nlemler ile hayat kalitesini

v J-’I’ # , PP ETste dogrudan etkileyen hafizay1 daha giiclii

: tutmak miimkiin. Aabadem Kadikoy
Hastanesi Noroloji Uzmaru Dr. Nebahat
Bilici'ye hafizamn igleyisini ve onu geng
tutmanin yollarim sorduk.

i
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HAFIZA NASIL BiR YAPIDAN OLUSUYOR?

Hafiza zamana gore, 'kisa streli’ ve ‘uzun sureli’ olarak kendi iginde
ayriliyor. Beynin daha ¢ok 6n kismi ile ilgili olan kisa stireli hafiza,
‘calisma hafizasi’ olarak adlandiriliyor. Hasta glinlik islerini yapabilmek
ve depolanmis bilginin geri cagrimi igin hazirlik yapiyor. Bilgileri
milisaniyelerle dlctlecek kadar kisa stirede hafizasinda tutuyor.

Uzun sureli hafiza ise dakikalar ve on yillar arasindaki stirede bilgiyi
hayatinizda tutmanizi sagliyor ve limbik sistem tarafindan kontrol
ediliyor. icerige gore ayinm ise epizodik, semantik ve prosediirel bellek
bagliklari altinda yapiliyor. Epizodik hafiza, kisisel yasantiyla ilgili hafiza
anlamina geliyor ve oregin gegen yil yaptiginiz tatilin anilari burada
depolaniyor. Semantik hafiza dtinyadaki genel gerceklerle ile ilgili bellegi
ifade ediyor. Turkiye'nin bagkentinin Ankara oldugu bilgisi semantik
hafizada yer aliyor. Prosedurel hafiza ise bisiklete binmek, bir muzik
aleti calmak gibi motor beceri iceren hafizay! ifade ediyor ve beynin
ok farkli bir merkezi tarafindan yonlendiriliyor.

HAFIZAYI GENETIK DISINDA HANGI

FAKTORLER ETKILIYOR?

Yasla birlikte hormonal seviyelerde bir bozulma oluyor. Ozellikle
kadinlarda 6strojen, erkeklerde ise testosteron seviyesinin dtismesiyle
birlikte hafizada da zayiflama bagliyor. 50 yasindan sonra her 10 yilda
bir beyinde, &zellikle de beynin 6n kisminda ytizde 2 oraninda kugtiime
oldugu biliniyor. Bu da idrak yeteneginde ve hafizada zayiflamaya neden
oluyor. Ancak bu durum bireysel olarak farklilik gésteriyor. Beyinde
kugtlme her insanda hafiza bozukluguna neden olmayabiliyor. Bu farkin
olusmasinda egitimin buytk etkisi bulunuyor. Egitimli kisilerde hafizay
olusturan aglar sistemi daha fazla kullanildigi icin demans riski dustiyor.
Ote yandan kalp damarini bozan her sey, beyin damarlanini da
bozuyor. Kontrolstiz hipertansiyon, koroner arter hastalig), yine

damar sistemlerini etkileyen diyabet ve bazi nérolojik hastaliklar da
hafizayi etkiliyor. Beslenmedeki dengesizlikler, B6, B12, folik asit gibi
sinirsel gelisim ve hafiza igin gok énemli vitamin, minerallerin yeterince
alinamamasi da hafizayr olumsuz etkileyen faktorler arasinda yer aliyor.
Bir diger etken de cevresel faktorler... Yogun stres altinda olan kisilerin
hafizasi zayiflayabiliyor. Sonug olarak hafiza ile ilgili beyinsel agin tipki
parmak izi gibi herkeste farkli oldugunu ve herkesin hafizasinin kendi
icinde degerlendirilebilecegini unutmamak gerekiyor.

HAFIZANIZI GUCLENDIRIN

I- HAFIZANIZI BESLEYIN

Hafizay gliclendirmek icin hicbir besinden ya da bitkiden mucize etkiler
beklemeden, sadece her besin grubundan dengeli olarak tuketmek
gerekiyor. Bunun yani sira hafizayl destekleyen besinlerle vitaminleri
bilmek ve yeterince tuketmek de 6nem tasiyor. Selenyum, Omega 3,
folik asit, B6, BI2, C ve E vitamini gibi antioksidanlar beyindeki zararl
maddeleri temizleyerek, hafizaya destek oluyor. Folik asit yesil yaprakli
sebzelerden, BI2 kirmizi etten, B6 tahilli Grtinlerden, Omega 3 baliktan
saglanirken selenyum minerali siklikla toprakta bulunuyor. En ¢ok kiimes
hayvanlar, balik, et, sogan, sanmsak ve biberden elde edilebiliyor. Findik,
ceviz gibi kabuklu yemislerde ise antioksidan icerikli yaglar bulunuyor.

Bu gidalann kabuklu alinip kinlir kinlmaz tiketiimesi olumlu etkisini
artinyor. Taze glukozdan yararfanan tek organin beyin olmasi nedeniyle
kan sekerinin dismesi, zihinsel performansi azattiyor. Bu nedenle glinlik
beslenmede U¢ ana 6gUnln arasina en az iki ara 6gtn koymak gerekiyor.
2-iYi UYUYUN

yi bir zihinsel performans icin giinde en az alti saat uyumak gerekiyor.
Uzun stireli uykusuzluk ¢ekenlerde kortizon seviyesi yiikseliyor. Bu durum
hafizayi kontrol eden sistemleri olumsuz etkileyerek, hasara yol agiyor.
Gece uyku sirasinda salglanan melatonin hormonu viicudun biyolojik
saatini ve ritmini ayarliyor. Arastirmalar; melatoninin bagisikiik sistemini
gliclendirdigini, Smrti uzattigin, stresi ve yaslanma bulgulanni azalttigini
gdsteriyor. Bu hormondan yararfanmak igin uykuyu erken saate ¢ekmelk,
hormonun en ¢ok salgllandigl karanlik saatlerde uyumak gerekiyor.

3- HEM ZiHINSEL HEM BEDENSEL EGZERSIZ YAPIN
Sadece haftada dort glin, 30-45 dakika boyunca yapilacak ytrtyts dahi
beyinde kan akimini hizlandirarak zihinsel fonksiyonlan gliglendiriyor.
Bunun yani sira yeni bilgiler edinmek, bir miizik aleti calmak ve okumak
gibi faaliyetler de zihinsel egzersiz yapmak anlamina geliyor. Ctinki yeni
seyler 6grenmek, beyinde sayilan sabit olan noronlar arasindaki aglan
artirarak hafizay gliglendiriyor. Okumayan bir insanda bu ag sayisi Ugken,
cok okuyan bir baskasinda on olabiliyor. Televizyon seyretmek ise pasif
izleyici olunmasi nedeniyle tam tersi bir etki ile zihinsel fonksiyonlarda
gerilemeye neden oluyor.

4- STRESINiZi KONTROL EDIN

Hafif bir stres, kisinin dikkatini artinyor, 6grenmesini gliclendiriyor ve
hizlandinyor. Oysa kontrol edilemeyen yogun, kronik stres dikkatte
azalmaya, konsantrasyon bozukluguna ve unutkanliga yol agiyor. Modemn
toplumlann en bylk problemlerinden biri olan stresin kontroltint
yapabilmek, onun destekleyici glictinden faydalanabilmek gerekiyor.

5- ALKOL VE SIGARAYA HAYIR DEYIN

Dogrudan damar sistemine zarar veren sigara tiketimi, beyin

damarian Uzerinde de olumsuz etkiye sahip oldugu icin hafizay
zayiflatiyor. Alkolde iste tipki streste oldugu gibi dustik miktar, kan

aksini hizlandirarak fayda saglarken, fazlasi kan yaglanni artinyor. Bu da
damar ¢eperinde kalinlasmaya ve yaglanmaya neden olarak damar
yapisini bozuyor.

RECETESIZ ANTIDEPRESAN KULLANMAYIN

Bazi antidepresan ilaglar da zihinsel performansi baskiliyor. Bu ilaglar sik sik tanidik tavsiyesi ile kullanilabiliyor.

Bu noktada doktora danisilmasi, doz ve siire ayarlamasinin dogru yapilmasi s6z konusu ilaglarin olumsuz yan
etkilerinden korunmak agisindan 6nem tasiyor.

kadikoyinfo@asg.com.tr



YONTEM

SAC EXIMI

SACLARINIZ NEDE

DOKULUYOR?

Ozellikle erkeklerin korkulu riiyasi olan sac dokulmeleri,
mineral eksikligi, ¢esitli hastaliklar ya da genetik yapiya

bagh olarak ortaya ¢ikabiliyor. Uygulanacak tedavi

yontemi de sa¢ dokulmesinin nedenine gore belirleniyor.

1ptaki gelismeler saglik sorunlarinin daha etkili sekilde

¢oziilmesini saglarken, estetik aggdan kisiyi rahatsiz eden

kusurlarin ortadan kaldirilmasina da yardima oluyor. Kaybedilen

saclarin yerine konmasir saglayan sa¢ ekimi de bu operasyonlarin
ilk siralarinda yer aliyor. Acibadem Eskigehir Hastanesi Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmanu Dr. Tamer Sakrak, sa¢ dokiilmeleri ve tedavi
yoéntemleri hakkinda bilgi verdi.

EN COK iKi TiP SAC DOKULMESi
GORULUYOR

Androgenetik sa¢ dokiilmesi: Sag dokiilmesi, viicuttaki birtakim minerallerin
eksikligiyle ortaya ciksa da, erkeklerde yiizde 90, kadinlarda ise ytizde 45-50 oraninda
androgenetik sa¢ dokilmesi goriltiyor. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ise kadin ve
erkekte bulunan androjen hormonu, genetik yatkinlik ve bu iki nedeni tetikleyecek
yaslanma, stres gibi bir degisken rol oynuyor. Kisi genetik olarak yatkinsa ve viicudunda
androjen hormonu varsa, hayatinin bir déneminde saglari mutlaka dékdltiyor. 30
yasindaki erkeklerin yiizde 30’unda, 40 yasindakilerin ytizde 40’inda, 60 yasindakilerin
ylizde 60'inda, 90 yasindakilerin de ylizde 90’inda sa¢ dokulmesi gériliiyor.
Dihidrotestosterona duyarl sa¢ dokiilmesi: Testosteron denilen ve halk
arasinda erkeklik hormonu olarak bilinen hormon, erkeklerde testislerden ve
bobrek stii bezlerinden, kadinlarda da bobrek ustti bezlerinden salgilaniyor.
Testosteron, bazi kisilerde sag kilinin kékiinde dihidrotestosteron olarak
adlandirilan bir maddeye dénustiyor. Sag kokiintin bu maddeye asiri duyarl olmasi
ise normal yasam evresini bozuyor. Bir kilin 6mru 2-2.5 ay dinlenme, 2.5-3 yil

da yasam evresinden olusuyor. Dihidrotestosteron eklenmis sag kilinin yasam
siiresi ise 6 aya kadar dusebiliyor. Sonugta, kendini yenilemesi gereken kil bunu
gercgeklestiremiyor.

YONTEM, HASTAYA GORE BELIRLENIYOR

Sag ekiminde iki yéntem uygulaniyor. FUT (Folikiil Unite
Transplantasyonu) yonteminde, enseden alinan deri ayiklandiktan sonra
gereken yerlere sag ekiliyor. FUE (Folikiil Unite Ekstraksiyonu) de ise
sag killari tek tek toplaniyor. Ilk yénteme gore daha iyi sonug verse de
istenilen etki igin hastanin saginin ¢ok
kisa olmasi gerekiyor. Kisi uzun sach

ve sa¢ ekimi yaptirmak isterse FUT
yontemi tercih ediliyor. Lokal anestezi
ile uygulanan sag ekim iglemi yaklasik
6-9 saat siiriiyor. Islemin yapildig1 giin
taburcu edilen hasta, iki giin sonra
kontrol ediliyor ve sargilarin agilmasinin
ardindan sag¢ yikaniyor.
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SAC DOKULMESI
CINSIYETE GORE
DEGISIYOR

Kadinlarda \2 erkeklerde neden ayni olsa da sag
dokilme alanlari farklilik gésteriyor. Kadinlardaki
sag kayiplari erkeklerin aksine 6n sag cizgisinden
baslamiyor ancak tim saca dagiliyor. Sacli
bolgenin tamamindaki saglar inceliyor veya
seyreklesiyor. Erkeklerde ise alin ve sakaklarda
baslayan sa¢ dokulmesi, alti evreye ayriliyor.
Son evrede sadece kulaklarin Ustl ve ensede
sag kaliyor. Bunun nedeni ise s6z konusu
bolgelerdeki sag killarinin dihidrotestosterona
duyarlilik géstermemesi olarak agiklaniyor.
Androgenetik sa¢ dokilmesi nedeniyle saglarini
kaybetmis olan hastalarda ise sa¢ ekimi tek
¢6zUm oluyor. Evre 2, 3 ya da 4'teki hastalar
bu tedaviden blytk yarar gériyor. Bu evreler;
sagin on ve tepe kisminin agildigi ama bu agikligin
tam olarak birlesmedigi kellik evreleri olarak
tanimlaniyor. Cok az sagi kalan kisilerde, basari
sansi da azaliyor. Ctnkd ekim yapilmasi gereken
alan fazla, verici alan az oluyor. Sag ekiminin bir
baska faydasi da; dokilmenin erken evresinde
yapilan ekimlerde sagin alindig yerde olusan
binlerce kiictk delik nedeniyle o b&lgedeki
saglarin canliliginin artip, Smurlerinin uzamasi
oluyor. Bu sayede, sa¢ ekimi yaptirmaya gerek
kalmadan bes yilda dokulecek saclarin dmrt 8-10
yila kadar uzuyor.

Cinko ve B vitamini takviyesi ile mezoterapi
gibi yontemler androgenetik sa¢ dokulmesini
engellemiyor. Ancak ¢inko ya da selenyum
eksikligi, kronik bagirsak hastaligi gibi nedenlerle
bu minerallerin emiliminde sorun olusursa sa¢
dokilmesi gortlebiliyor. Romatizmal hastaliklar
da bu soruna yol acabiliyor. Bu vakalarda ise
eksik olan mineral yerine kondugunda ya da
hastalik tedavi edildiginde kellik ya da sa¢
dokdlmesi sorunu duzeliyor.

eskisehirinfo@asg.com.tr



5 Bel agrilariniz yasam
&\ kalitenizi diisiirmeye
A\ basladiysa, uzmanlarin
= 2 onerilerine kulak vererek
~ agrilan kendinizden
uzak tutabilir,
ganizin saghgin
- koruyabilirsiniz.
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W5 “KORU N
BELFITIGINI
SENGELLEYIN

er 100 kisiden, 80’1 hayatinmn bir
déneminde mutlaka bel agris1 yastyor.
Hareketsizlik ve egzersize ayrilan
stirenin kisalmasi ya da tamamen
ortadan kalkmasi bu sikayetleri
artirtyor. Rahatsizliklar tedavi
edilmez ve yapilan yanlglara devam edilirse, kisi bel
fitigs olabiliyor. Oysa sorun bu asamaya gelmeden basit
6nlemler alarak bel agrisindan uzak, rahat bir yasam
stirmek miimkiin. Acibadem Eskisehir Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmam Dog. Dr. M. Kaan
Tun, yaslanma ile birlikte omurgadaki disklerin de
yiprandigini, omurlarm arasindaki sivinmn azaldiging,
bunun da bel fitig1 riskini artirdiginm belirterek, “Hastalik
ozellikle 30-40 yasindan sonra ortaya ¢ikiyor. Ama
20-25 yaginda hastalarimiz da var. Ozellikle kiigiik
yaglardan itibaren agir esya, yiik kaldiranlar omurgasinm
yaslandirtyor” diyor. Belde olusan sorunlar viicudun
tiim boliimlerini etkiledigi icin yasam kalitesini
distirtiyor. Omurganin etrafini saran kas yapisi belden
baslay1p sirtin iki yanindan yukariya devam ediyor ve
ensede toplaniyor. Belde meydana gelen bir sikinti, ttiim
bu bolgede kasilmalara yol agtyor. Dog. Dr. M. Kaan
Tun, beli koruyacak cnerilerini 10 baghkta topladi.

ESYA KALDIRIRKEN DIZINizi BUKUN

Yanlis pozisyonda yuk kaldirmak belde rahatsizliga neden olan hatali
davranislarin basinda geliyor. Yerden bir esya alacaginiz zaman, dizlerinizi
bukerek yere ¢comelin ve esyay bu pozisyonda kaldirin.

Ozellikle arabada, arkaya déntip bradan bir sey almak bel agrisina

neden olabiliyor. Omurganin donerek hareket etmesine yol acan bu
tip tehlikeli ve ani davran@\lardarlkagnm. "“



KILOVERIN

Kilo almak 6zellikle bel bolgesindeki diskleri zorluyor.
Buttn vicudun agirligi bel bolgesindeki omurlara biniyor
ve ylk oradan bacaklara dogru dagiliyor. Eger kisi kilo
alirsa omurgaya binen yik artiyor. Fazla kilolarinizdan
kurtulmak icin saglikli beslenin ve dizenli egzersiz yapin.

YUKSEGE UZANMAYIN

Bel agrisina yol agan davraniglardan biri de
ylksege uzanmak ve yukaridaki bir yukd almakla
gerceklesiyor. Basinizdan yuksege uzanmayin,
ylksekteki bir yerden agirlik almayin.

EGZERSIZ YAPIN

Bel cevresindeki kaslanin gticlendirilmesi igin
egzersiz yapin. DUz kosu ve ylzme en ¢ok
onerilen sporlar arasinda yer aliyor. Basketbol,
futbol gibi muicadele iceren ya da halter gibi
agirlik kaldirilan sporlar ise bel agnisi sikayeti
olanlara énerilmiyor.

HAREKETSIZ
KALMAYIN

Bilgisayar basinda yarim saat oturuyorsaniz, bes
dakika kalkip dolagin. Bu 6neri masa basinda
calisanlar icin de gecerli. Oturulan her yarim saatte
bir pozisyon degistirmek ve kalkip dolasmak,

‘ agrilardan korunmada 6nem tasiyor.

DESTEK KULLANIN

Calistiginiz koltukta ya da stirticti koltugunda mutlaka
beli destekleyecek bir yastik bulundurun. Calisirken
oldugu gibi, otomobil kullanirken de oturma pozisyonu
onem tasiyor. Geriye dogru ¢ok yaslanmayin ve
direksiyona daha yakin durarak araba kullanin.

YATARAK KITAP
OKUMAYIN

Yatar pozisyonda kitap okumak bel agrisina yol agiyor. One
dogru egildiginiz igin omurganin durusu degisiyor. Ayni
sekilde yatakta dizlstu bilgisayariyla da calismayin.

YATAK SECIMINE
ONEM VERIN

Yataklarin ne sert ne de ¢ok yumusak olmasi gerekiyor. Ortopedik
ozellikli yataklar bel sagligini koruyor. Yatma pozisyonunda ise bir
kisitlama bulunmuyor. En rahat ettiginiz pozisyonda uyuyun. ‘

RAHAT o
AYAKKABIGIYIN

Ozellikle kadinlar icin uzun saatler ytiksek topuklu
ayakkabi giymek sakincali olabiliyor. Clinkd buttin
omurganin dengesi ve agirlik merkezi degisiyor. Tim
agirlik bele yukleniyor. Bu ytizden ise giderken spor
ayakkab, iste ise is ayakkabisi giymeye caligin.

{ eskisehirinfo@asg.com.tr i
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SAGLIKL
“SLENIN YAZ
AFIF GECIRIN

/7
Yaza 0zel beslenme Onerileriyle
sicak havalarda hem saglikli hem de
fit kalmanin keyfini ¢ikarin. Saglkli
beslenmeyi yasam tarziniz haline
getirerek her mevsim formda kaln.

atiller, seyahatler, yenilip igilen uzun aksamlar
derken yaz aylarinda beslenmede yapilan bazi
hatalar saghgimizin bozulmasina ve fazla kilolara
neden olabiliyor. Yaz aylarint hafifletecek beslenme
onerilerini Actbadem Etiler Tip Merkezi'nden
Diyetisyen Melis Torluoglu siralada.

BOL SIVI ALIN

Sicak havalarda tansiyonun dengelenmesi ve terlemeyle artan
sivi kaybinin karsilanmasi icin 2.5-3 litre sivi almak gerekiyor.
Bu miktari suyun yani sira meyve sulan, ayran gibi ieceklerden
de karsilayabilirsiniz. Ancak gay ve kahve gibi kafein iceren
iceceklerin vicuttan su attirma ozellikleri oldugunu unutmayin.
Bu nedenle kafeinli icecekleri havanin serinledigi saatlerde, -3
fincandan fazla igmeyin.

MEYVE SULARINDA ASIRIYA KACMAYIN

Meyve sulan birgok vitamin, mineral ve mikro besini iceren
saglikli besin kaynaklar olarak bilinseler de aslinda ytiksek oranda
seker iceriyorlar. Bu nedenle glinde bir bardak taze meyve
suyundan fazlasini tiketmeyin.



BESLENME DUZENINiZi AYARLAYIN

Yaz aylarinda mtmkun oldugunca yaninizda kugtk ara
ogunler taslyarak, sagliksiz atistirmaliklardan kaginin. Plajda
ya da disarida hafif peynirli sandvigler tiketin. Sabah
kahvaltisinda sarktteri triinleri yerine, gok yagli olmayan
[-2 dilim peynir, -2 dilim tam tahilll ekmek, domates,
salatalik ve yesillikleri tercih edin. Ara 6gln olarak mevsim
meyveleri tiketin. Aksam yemeginde ise zeytinyagli bir
yemek, yaninda yogurt ve |-2 dilim tam tahilli ekmek yiyin.

MADEN SUYUYLA MiNERALLERi YERINE KOYUN

Ter ve idrarla, suyun yani sira sodyum, potasyum,
magnezyum, kalsiyum gibi birtakim mineraller de vicuttan
atiliyor. Bu mineraller hticre bazinda calisip kas kasilmalarini
ve kan basincini diizenliyor. Eger kaybedilen mineraller
yerine koyulmazsa bu sistemlerde aksamalar meydana

gelebiliyor. Bu nedenle glinde | ya da 2 sisenin Uzerine DONDURMA YiYIN
¢lkmayacak sekilde maden suyu tukebilirsiniz.

' ] ’ F O . A3 .;
BOL BOL MEYVE VE SEBZE TUKETIN

Yaz mevsiminde meyve ve sebze cesitleri zenginlesiyor.
Karpuz, kavun, tiztim, erik gibi su icerikleri yiiksek
meyveler viicuttaki sivi oraninin dengelenmesine yardimci
oluyor. Fakat miktarlarinin dogru ayarlanmasi gerekiyor.
Asirtya kagmadan ara 6gtin olarak tiiketebilirsiniz.

Tatli isteginizi bastirmak icin kalorisi nispeten daha dustik olan meyveli ve
ALKOL VE KOLALI iGECEKLERE DIKKAT EDIN sade dondurmalarn tercih edin. Ayni zamanda iyi bir kalsiyum kaynag olan
3 top sade dondurmanin enerji degeri, bir su bardagi stit ve | porsiyon

AlkollU icecekler, uzayan gtinler nedeniyle yazin ¢ok daha meyveye esdeger oluyor.

fazla tuketiliyor. Fakat sivi kaybina ve yaglanmaya neden

olan bu icecekler, kan basincini da olumsuz etkiliyor. Kolali HIZLI KiL.O VERDIREN DiYETLERDEN KACININ
iceceklerde ise kafein ve seker bulunuyor. Diyabet riskini

artiran, ekstra kalori almayi saglayarak kilo kontrolini Hizli kilo verdiren diyetler viicudun tim ritmini etkiliyor. Cok distik
engelleyen bu iceceklerden kaginin. Unutmayin, diyet kolalar kalorili diyetler kas ve su kaybina neden oluyor. Bu da viicudun bagisikligini
seker icermeyen bir alternatif olsa da, cok fazla tiiketildiginde dustrebiliyor. Yuksek proteinli diyetlerde ise ani kolestrol yiikselmeleri,
paratiroid hormonunu aktive edip, kemiklerden kalsiyum bobrek taglan ve ileri donemde bdbrek yetmezligi gorilebiliyor. Bu ytizden
cekilmesini hizlandiryor. ozellikle yaz aylarinda tercih edilen sok diyetlerden uzak durun.

YAZA OZEL ICECEKLER

* Bir bardak ayran ve bir sise sodayi
kanistinn. Icine nane yapraklar ve
dereotu ekleyip, karistincidan gegirin.
Buz ilave ederek icebilirsiniz.

* Bir su bardag stttin icerisinde

200 g kadar ¢ilek, yanm muz, bir tatl kagig bal bardak kaynamis suyun igerisine
ya da pekmez ekleyin. Kanstircidan gegirdikten ilave ederek, yaklagik 10 dakika
{ sonra tiketebilirsiniz. kadar demleyin. Buzdolabinda

* Iki kagik kuru papatya, iki kagik kuru limon sogumasini bekledikten sonra
yaprag], bir gay kasigi bal ya da pekmezi 5-6 icebilirsiniz.

SAKLAMA KOSULLARINA ONEM VERIN

Sicak havalarla birlikte gida bozulmalarina ¢ok sik rastlaniyor. Bozuk gidalar ishal, kusma gibi
rahatsizliklara neden oluyor. Bunun 6niine ge¢cmek icin gidanin iiretiminden sofraniza gelene
kadar olan siirecte dikkat etmeniz gereken pif noktalar: var.

Et ve siit alirken: Yaz aylarinda ¢ok ¢abuk tekrar donduruldugu anlamina geliyor. Renkte tarihine 6nem verin.

bozulan gidalarin basinda siit, yogurt, et, sararma, yeserme ile koku degisimleri de etin Eti glinesin oniine koymayin: Buzlukta
tavuk, balik gibi hayvansal gidalar geliyor. bozulduguna isaret ediyor. Hazir dondurulmus ~ saklanan etleri ¢6ziilmesi igin glinese

Bu nedenle stit alirken pastorize Urtinler olarak satin alacaginiz et trunleri igin, cikartmak, mikroorganizma tremesine
almaya 6zen gosterin. Dondurulmus kirmizi dondurucu sicakliginin -18 ile -23 derecede neden oluyor. Eti ¢6zmek icin dolabin

et, tavuk ve balik alirken ise tizerinde buz arasinda olmasina dikkat edin. 0 derece goziinde kendiliginden 24 saat
taneleri olmamasina dikkat edin. Ctinkii buz Son kullanma tarihine bakin: Uriin icerisinde ¢6zlilmesini saglamanin yani sira
taneleri; bu Uriinlerin daha nce ¢oziilip, alirken etiket bilgilerini okuyun, son kullanma  mikrodalga firin da kullanabilirsiniz.

etilerinfo@asg.com.tr



Acibadem Levent Tip Merkezi hizmetinizde

ACIBADEM LEVENT TIP MERKEZI, ISTANBUL'UN GOZDE IS VE FINANS |
MERKEZI OLAN LEVENT'TE HIZMETE GIRDI. KOLAY ULASILABILMESININ
YANI SIRA SAGLIK HIZMETLERININ CALISANLARIN MESAI SAATLERINE GORE
AYARLANDIGI ACIBADEM LEVENT TIP MERKEZI, DENEYIMLI, GULERYUZLU
SAGLIK PERSONELI ILE MODERN TANI VE TEDAVI HIZMETI VERIYOR.

T
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991 yilindan bu yana yaygimn
bicimde koruyucu ve iyilestirici
saglik hizmeti veren, Tiirkiye'nin
halka agik ilk saghk kurulusu
olan Acibadem, biiytimeye devam
ediyor. Grubun yeni merkezlerinden biri
olan Acabadem Levent Tip Merkezi ise
Istanbul'un kalbinde Acibadem kalitesini
yansitiyor. Levent Carsi’'da, metro
yakininda konumlanan merkez, sehrin is ve
finans merkezleri Gayrettepe, Zincirlikuyu,

.; Levent, Gliltepe ve Ayazaga bolgelerinde

yasayanlarin, is merkezlerinde calisanlarmn
ve alisveris merkezlerini ziyaret edenlerin
saghk ihtiyaclarim kargilamay1 hedefliyor.
Merkezde her tiirlii bilgi, hekim ve hastalara
dijital ortamda kayit sistemi ile veriliyor.

CALISANLARIN AJANDASINA
UYARLANMIS SAGLIK HIZMETI

Her gtin 08.00-20.00 saatleri arasinda agik olan
merkezde saglik hizmetleri, calisanlarin zaman
planlamasina paralel olarak 6gle molalarina ve is gikis
saatlerine uygun olarak sunuluyor. Merkezi konumda,
720 m? alana kurulu, modern dizaynli 4 katli binasinda
hizmet veren Acibadem Levent Tip Merkezi'nde; acil
mudahale odas|, iki acil gbzlem yatagl, muayene odalari,
64 kesitli Bilgisayarli Tomografi, ultrason ve réntgenin yer
aldigi gériintileme Unitesi bulunuyor.

Acibadem Levent Tip Merkez, tibbin birgok alaninda
tani ve tedavi hizmeti veriyor. Hastalara uygulanacak
her turll cerrahi islem ise Acibadem Saglik Grubu
bunyesindeki hastanelerde gergeklestiriliyor.




ESTETIK DERMATOLOJI

UYGULAMALARINDA OZGUN HiZMETLER

Acibadem Levent Tip Merkezi Dermatoloji B&limu'nde;

akne, sedef, ben, deri kanseri, sa¢ dokilmesi, asiri

terleme, alerji, egzama, renk bozukluklar, enfeksiyon ve
mantar hastaliklar ile cinsel temasla bulasan hastaliklarin
tedavisi gergeklestiriliyor. Estetik dermatoloji alaninda ise
20 dakikalik estetik uygulamalar, peeling, leke tedavisi,
dermaroller gibi anti-aging ve kingiklik tedavileri yapiliyor.
Merkezde ayrica bolgesel zayiflama ve lazer epilasyon,
alaninda uzman kisilerce uygulaniyor. Acibadem Levent
Tip Merkezi'nde, &zellikle calisanlara yonelik, 6gle
tatilinde yaklasik 20 dakikada gerceklestirilen enjeksiyon,

peeling ve spot peeling uygulamalar da yapiliyor.

\D

CHECK-UP TARAMALARI ILE
SAGLIGINIZ KONTROL ALTINDA

Periyodik saglik taramasi olarak da tanimlanan

check-up uygulamalan; kisinin yas, cinsiyet, bireysel

ve ailevi risk faktdrlerini kapsiyor. Ancak bu, her birey
icin farkl testler ve farkli hekim gériismeleri anlamina
gelebiliyor. Acibadem Levent Tip Merkezi'nde yas ve
cinsiyet farkliliklarina gére diizenlenen standart check-
up programlarinin Gtesinde yasam tarzi, kisisel 6zellikler
ile ailevi yatkinliklar da inceleniyor. Yapilan taramalar
sonucunda &zel riskler belirlenerek, kisinin dncelikleri

dogrultusunda bir check-up programi sunuluyor.

KADIN SAGLIGI GUVENCE
ALTINA ALINIYOR

Acibadem Levent Tip Merkezi Kadin Hastaliklar ve

Dogum Bolumi'nde her tiru kadin hastaliklan ve gebelik
takibi yapilabiliyor. Aynica histerektomi, yumurtalik (over)
kisti, dis gebelik, endometriozis, menopoz, sistorektosel
tedavisinin yani sira normal ve sezaryen dogum, vajina
estetigi ile miyom operasyonlan da Acibadem Saglik Grubu

bunyesindeki hastanelerde gerceklestiriliyor.

Agiz ve Dis Saglig
Boltimu'nde dis ve dis eti
hastaliklarinin tedavisi, gtilme
hattinin diizenlenmesi,
implant ve implant Ustt
protez, kron-k&éprd,
cocuk ve erigkinlere
yonelik ontodonti tedavisi,
estetik dis hekimligi, oral
implantoloji, endodonti
ve koruyucu dis hekimligi
hizmetleri veriliyor.

ACIBADEM LEVENT

TIP MERKEZI

TANI VE TEDAVi

UNITELERI

* Noroloji
EEG

* KBB

* Dermatoloji

* Estetik, Plastik ve

Rekonstruktif Cerrahi

* Kozmetik Dermatoloji
Bolgesel Zayiflama
Lazer Uygulamalan
Estetik Uygulamalar

* i¢c Hastaliklar

* Kadin Hastaliklari ve Dogum

* Ortopedi

* Genel Cerrahi

+ Uroloji

* Agiz ve Dis Saglig
Panoramik Réntgen

Saghkl Yasam
* Aile Hekimligi
* Check-up
* Acil Servis
Gozlem ve Resusitasyon odasi

Tani Uniteleri
* Laboratuvar Hizmetleri
* Radyoloji
64 kesitli Bilgisayarli
Tomografi
Ultrason
Réntgen

_SAGLIKLI
GULUSLER iCiN

GUVENILIR LABORATUVAR
HIZMETLERi SUNULUYOR

Tum laboratuvar hizmetleri, Aclbadem
Labmed Laboratuvari ile ortak ¢alisan bir
yapida sunuluyor. Acibadem Labmed,
Turkiye'nin uluslararasi dizeyde taninmis
ve akredite edilmis ilk klinik laboratuvari
olma ozelligini tasiyor. Acibadem Saglik
Grubu'nun laboratuvar uygulamalarini tek
noktadan, hizli ve glivenilir olarak saglayan
Acibadem Labmed, ttim Turkiye'ye
referans laboratuvar olarak da hizmet
veriyor.

GELISMIS RADYOLOJIiK
TARAMALAR YAPILIYOR

Acibadem Levent Tip Merkezi'ndeki tum
tani islemleri, gelismis teknik donanim

ve uzman hekim kadrosu ile radyoloji
merkezinde gerceklestiriliyor. islemler
sirasinda hasta konforu 6n planda
tutuluyor. Merkezde, genelde sadece
buytk hastanelerde kullanilan 64 kesitli
Bilgisayarli Tomografinin yani sira ultrason
ve rontgen cihazlari da bulunuyor.

o TOMSOTEESS

o
M

leventinfo@asg.com.tr



EGITIM

COCUK

OCUGUNUZ TUVALET [+

TUVALET
EGITIMINE -

* Ona bir oturak (lazimlik)

alin ve ilk glinlerde odasinda

kullanin.

Oturagin ona ait oldugunu
u soyleyin, dokunmasina ve

incelemesine izin verin.

Cocugunuzun tuvalet egitimine Oturaga, énce giysilerini
dogru zamanda baglamak ve gikarmadan, sandalyeye
bu streci onun 6zguvenini oturur gibi oturtun.
.. Sabah uyandiginda, yemekten
_kllzmadan klga SU..I’ede atlatmak sonra gibi belli zamanlarda
istiyorsaniz oncelikle bilingli ve oturaga oturtun.
sabirli davranmaniz gerekiyor. $<>t|uraktaky1kendyartr:nda ?I:n-
2 uvaleti geldiginde bunu ifade
]_Su__dpnemde ceza vermemqk, tmasinl gl
6duld abartmamak ve gocugu Tuvaleti geldigini belli
bagkalariyla kiyaslamamak ettiginde onu oturaga
atilacak ilk adimlar oluyor. e il

Oturma konusunda direng
gosteriyorsa resimli kitap

okuma, beraber sectiginiz
tuvalet sarkisini séyleme gibi
. - yontemler gelistirin.
Bu siuirecte nelere dikkat Tuvaletin yaptiginda bu
etmek gerekiyor? durumu telefonla anneanne,
dede gibi kisilere haber
vermeye yénlendirin.

““““ Genelde ¢atismali bir donem oldugu

ocugunuzun bezden kurtulmast i¢in S48 icin gocugun égrenmeye hazir olup “Aferin. sen de biyiik
sabirsizlamyor olabilirsiniz ancak bunun olmadiginin iyi bilinmesi énem tastyor. ocukla,r o tuvaIZtini
icin karar verecek tek kisi o... Onun Eger cocuk 6grenmeye hazir degilse ve ga - |ng6“rendin" ibi
verdigi isaretleri iyi gozlemleyerek saglikh aile egitime erken baslarsa aile istemeden Zézlerl)é te§§ik edin. g
bir egitim dénemi gecirmek ise sizin kostekleyici olabiliyor. Bu durumda ¢ocukla :

eliniil:le. Aabaderr? Beylikdiizii Cerrahi aile arasinda inatlasma ya da istemli olarak K‘zns‘llbagﬁa. dav'lcuvalete
Tip Merkezi Cocuk Sash1 ve Hastalikl 1 idrar kagirma gorilebiliyor. Ozellikle titiz giaeblimesini saglayan

1p Merkezi Co aghgi ve Hastahiklart esofman gibi kolay

““““ anneler tuvalet egitimine erken baslayip

Uzzam DeraSiuheyla Gor, anne-babalar icin ¢ok Snemli basarisiz oldukga sorunun tzerine daha _gl_'!famlfb"ir gliysiler giydirin.

'puglart verdi. cok gitmeye meyilli oluyor. Ancak tuvalet :m YOEFetm == ragkme(;
e o s esitiminin 2.5-3 vasindan sonra yani oturmak istemezse kendi

Tuvalet egltlml 1C1N en i i e haline birakin ama kizmayin.

o -2 ge¢ baslamasi da birtakim sakincalara e e "
uygun yas arallgl nedir? yol agabiliyor. Kaslari tizerinde kontrol Eger birkag gtin icinde yine

oturmazsa egitime birkag
hafta ara verin.
Bu siiregte aile bireylerini

Cocuklarda gelisim birbirine bagli iki stirecin bir arada olmasiyla
olusuyor; olgunlasma ve dgrenme. Her yetenek icin olgunlasma

kurmaya baglamis bir cocuga tuvalet
aliskanhigr kazandirlmazsa, ¢ocuk tuvaletini

zamani farkli oldugu icin, olgunlasma olmadan egitimin hicbir beze yapmanin normal bir sey olduguna = S
katkisi bulunmuyor. Ornegin kus yavrulan yumurtadan cikar inanmaya bagliyor. Bu durumda tuvalet tuv?letteyken ECHIESINEYZI
¢lkmaz ugamiyorlar, bunun igi belli bir stireye ihtiyaglan oluyor. egitimi, beze yapma davraniginin pekismis Sl

Ayni sekilde kiiglik bir bebegin de hentiz alti aylikken konugmasi olmasi nedeniyle daha da zorlasiyor. Tum bunlart sagladiktan

ya da ytriimesi mimkiin olmuyor. idrar ve kaka kontroltintin Eger cocuk alt bezini kirlettiginde bunu sonra oturagini banyoya
olgunlagmasi icin de benzer bir zaman dilimine ihtiyag duyuluyor . hissediyorsa, tuvalet ihtiyacini belli tasiyin ve nedenini anlatin.

ve bu stireg icin 1.5-2.5 yas arasi uygun dénem olarak kabul . hareketlerle gbsteriyorsa ya da séyllyorsa, Sonraki siirecte ise oturaktan
ediliyor. Bu dénemde ¢ocuk kendi kaslari tizerinde denetim yani gocukta tuvaletinin geldigini fark etme tuvalete gegin.

kazanmaya basliyor ve sosyal olarak ¢evrenin kabulint gérmek durumu olusmussa egitime baglanabilecegi Cocugunuz tuvaletini

icin siddetli bir istek duyuyor. Bu sosyal motivasyon sayesinde anlasiliyor. Bu stirecte aile bireylerinin iyi sdylemeye basladiktan sonra,

tuvalet egitimi oldukga kolaylagiyor. birer gézlemci olmasi da gerekiyor. geceleri de bezini cikartin.
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CERRAHI

SAFRA KESESI

SAFRA KESESI
RINDA KISIYE

Safra kesesmde olusan taglar ve hizla
buyuyen polipler cerrahi tedavi gerektiriyor.
Uygun hastalarda tercih edilen SILS yontemi
sayesinde safra kesesi, gobek deliginden
girilerek cikartiliyor ve hastada estetik
acidan iz kalmiyor.
er yemek sirasinda ve sonrasinda, alinan gidalarmn tiiriine gore
safra kesesinden onikiparmak bagirsagina salgilanan safra,

sindirimde 6nemli bir rol oynuyor. Safra kesesi de karacigerden
salgilanan safray1 depolama gorevini yerine getiriyor. Ancak

Cerrahi, hastahigin seyrine
gore planlanyor

Safra kesesinde ¢ok sayida tag olmasi, tekrarlayan ataklar gegirilmesi,
safra kesesi iltihabi, kese duvarinda kalinlasma ve etrafinda sivi toplanmasi
tedavi edilmedigi takdirde ciddi tablolara neden olabiliyor. Ayrica

I cm'nin Uzerinde olan tek bir tas ya da | cm'den kigtik semptomatik
safra kesesi taslarinda da cerrahi tedavi tercih ediliyor. Prof. Dr. Melih
Paksoy, cerrahi gerektiren ikinci nedenin ise | cm'yi gegen, hizli blytyen
ve kanserlesme riski bulunan safra kesesi polipleri oldugunu belirtiyor.
Ayrica safra kesesi tasi olmadigi halde akut kolesistit gegiren hastalarda
ve nadir gorilen safra kesesi timdrlerinde de cerrahi tedavi uygulaniyor.

Safra taglari nasil olusuyor?

Safra icerigini olusturan maddeler birbirleriyle dengeli
oluyor. Bu durumun bozulmasi halinde ise taglar
olusuyor. Taglarin safra yoluna diismesi hastada sarilik

gelismesine, pankreatit ataklarina ve kolanjit adi verilen
iltihabi durumun olugsmasina yol agiyor. Bu gelismelerin
oniine gegmek iginse iginde tas bulunan safra kesesinin
tamamen alinmasi gerekiyor.
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birtakim faktorlere bagh olarak safra kesesinde tas ya da polip olusabiliyor ve
bu hastaliklar bazi durumlarda cerrahi tedavi gerektiriyor. Aabadem Fulya
Hastanesi Genel Cerrahi Uzmaru Prof. Dr. Melih Paksoy, safra kesesinin cerrahi
tedavisindeki yenilikleri anlatt1.

SILS yontemi ile tek
delikten tedavi yapihyor

Safra kesesinin cerrahi tedavisinde dinyada 1985 yilindan,
Turkiye'de ise 1990 yilindan bu yana altin standart olarak
laparoskopik kolesistektomi uygulaniyor. Klasik olarak dort giristen
uygulanan bu ydntemde; iki tane | cm'lik, iki tane 0.5 cm’lik kesi
yapiliyor, bazi vakalarda (g giris de kullanilabiliyor. Son dénemde,
tek girisin kullanildigi SILS yontemi de uygulaniyor. SILS yonteminin
nasil uygulandigini Prof. Dr. Paksoy s6yle agikliyor: “Bu yontemde
g6bek deliginin iginden yaklagik 2 cm'lik bir kesi ile girilerek, icinde
3 ya da 4 port girisi iceren bir aparat kullaniliyor. Bu aparatin igine
kamera ile iki veya Ug el aleti yerlestirilebiliyor. Boylece kozmetik
agidan karinda kiigtik de olsa higbir iz kalmadan safra kesesi
alinabiliyor. Yontem, daha &nceden hig kolesistit atagl gecirmemis,
safra kesesinde kuguk taslari ya da polipleri olan hastalarda tercih
ediliyor. Ancak tekrarlayan ataklar gegirenlerde safra kesesi duvari
kalin oldugu ve kronik kolesistiti olan hastalarda komplikasyon
riskini artirdig igin bu yontem tercih edilmiyor. Ctnki bu
hastalarda safra kesesi anatomisinin tim agilardan gérilmesi
gerekiyor, ancak SILS yonteminde kameranin agisi degisebilmesine
ragmen cerrahin gérme agisi daralabiliyor.” Prof. Dr. Paksoy,
cerrahlann tecriibesi arttikca ve kullanilan aletlerin teknolojisi
ilerledikge, SILS yonteminin bu tip hastalarda da uygulanabilir hale
gelecegini belirtiyor.



Kesisiz yontem tizerinde ¢alisiliyor

Safra kesesinin cerrahi tedavisinde SILS in daha ileri asamast olan, agizdan ya da vajinadan dogal
bosluklar kullanilarak karin bolgesine girilerek gerceklestirilen NOTES yontemi iizerinde de
calismalar siiriiyor. Diinyada heniiz yaklagik bin hasta iizerinde denenen bu yontemin giivenli bir
sekilde uygulanmasi igin teknigin gelistirilmesine ¢alisiliyor.

Kozmetik
acidan
avantajh

oluyor

Laparoskopik
cerrahiye gore
kozmetik agidan
daha avantajli olan
SILS y6nteminde
hasta, laparoskopide
oldugu gibi tedavinin
ertesi giinii taburcu
ediliyor. Ancak bu
yontemde kesinin
gobek deliginden
yapilmis olmasi
nedeniyle gobek
fitig1 gelisme riski
bulunuyor. Bu riskin
ortaya ¢cikmasinda
kesinin biiyukliigii,
hastanin fitiga egilimi,
sigara icip icmemesi,
agir egzersiz yapip
yapmamasi ve kilosu
gibi faktorler 6nem
tagiyor.

Safra kesesi olmadan nasil yasaniyor?

Hastalarin siklikla, “Safra kesemiz olmayinca kendimizi nasil hissedecegiz?” diye sordugunu
belirten Prof. Dr. Melih Paksoy, “Organ hasta oldugu ve normal fonksiyonlarini yerine
getiremedigi igin viicuttan uzaklastirilmas: gerekiyor. Safra kesesinin depo gorevi ortadan kalktig1
icin, karacigerden salgilanan saframin miktarini viicut ayarliyor. Ameliyatin ardindan hastalar
7-10 giin icinde yeni sindirim sistemlerine aligiyor. Onceden yumurta ya da kizartma gibi agir
yiyecekleri yiyemeyen hastalarin diyetleri, ameliyattan 10 giin sonra serbest birakiliyor” diyor.

fulyainfo@asg.com.tr
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_REBFRCO‘KNEENLE

i ra -ISLEVINI KAYBEDEBI LIYOR.
N T 7 BU DURUMDATEK COZUM

A M 1 E ACIGERiN,_AKLI OLUYOR.
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KARACIGER NAKLI?

araciger; sindirim, protein sentezi ve detoksifikasyon gibi temel fonksiyonlar1 nedeniyle hayati 6nem tasiyor. Bazi
hastaliklar sonucunda karacigerde meydana gelen islev kayiplarinda ise organ nakli kaginilmaz oluyor. Aabadem
Bursa Hastanesi Genel Cerrahi ve Organ Nakli Uzmanu Prof. Dr. Remzi Emiroglu ve Genel Cerrahi Boliim Bagkaru
Prof. Dr. Abdullah Zorluoglu'na karaciger naklinin detaylarini ve bagarili bir operasyonun ayrintilarim sorduk.

BIR MILYON KISI HEPATITTEN ETKILENIYOR

Tiirkiye’de karaciger naklini gerektiren hastaliklarin baginda hepatitler geliyor. Ozellikle Hepatit B'nin Dogu ve Giineydogu bolgelerinde
yaygin oldugunu belirten Prof. Dr. Remzi Emiroglu, “Yeterli asilanma olmamasi nedeniyle Tiirkiye’de 4 milyon Hepatit B tasiyicisi oldugu
diistiniliyor ve bu insanlardan 400-500 bini ise kronik aktif Hepatit B ile siroza (karaciger yetmezligi) gidiyor. Neredeyse tamami sirozla
sonuglanan 600 bin Hepatit C hastasi oldugu da géz 6niine alindiginda Tiirkiye’de bir milyondan fazla insanin karaciger nakline ihtiyag
duyacak kadar hepatitten etkilendigi ortaya cikiyor” diyor.

Erigkin hastalarda karaciger naklini gerektirecek hastaliklar siralamasinin ikinci sirasinda alkol bagimlilig, ardindan da metabolik hastaliklar geliyor
ancak bunlar ¢ok daha nadir gériiltiyor. Karacigerde gelisen tiimérlerde, odak ¢ok biiyiik degilse ve etrafa yaylmamigsa karaciger nakli tercih
ediliyor. Baska bir bolgede baslayan tiimérlerde odagin tamamen gikartildigi ve sadece karacigerde metastazin bulundugu spesifik durumlarda
da karaciger nakli dustintilebiliyor. Kétu beslenmeye bagl olarak gelisen ‘steato hepatit’ yani karaciger yaglanmasi da dogru ve zamaninda tedavi
edilmedigi takdirde organin islevini yerine getirememesine neden olarak, karaciger naklini zorunlu kiliyor.
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DOGUMSAL _
ANOMALILER NAKIL
GEREKTIRIYOR

Cocuklarda en sik rastlanan karaciger

nakli nedeni, ‘biliyer atrezi’ yani safra yolu
anomalileri oluyor. Bu sorunun varliginda,
fizyolojik sariliktan farkli olarak, bir haftadan
uzun siiren sarilik goriiltiyor. Cocuklarin
bazilar1 kiigiik yasta safra yollarindan ameliyat
olurken bazilar1 da dogrudan karaciger
nakline ihtiya¢ duyabiliyor. Ozellikle akraba
evlilikleri nedeniyle Ttirkiye’de sik goriilen
ve viicutta bakir depolanmast ile ortaya
¢ikan Wilson hastalig da ¢cocuklarda ve
genglerde karaciger naklinin bir diger sebebini
olusturuyor. Tiirkiye’de bir¢ok insanin
cocukken fark etmeden gegirip bagisiklik
kazandig1 Hepatit A, baz1 ¢cocuklarda acil
karaciger naklini gerektirebiliyor.

Hem erigkinlerde hem de ¢ocuklarda on giin
iginde gelisen akut karaciger yetmezligi de
goriilebiliyor. Dogada yetisen mantarlarin
tiiketilmesi, ¢ocuklarin ¢atapat yutmast,
tastyicist olunan Hepatit B'nin ya da Wilson
hastaliginin akut alevlenmesi sonucu ani
karaciger yetmezligi gelistiginde, hastalarin
7-10 giin iginde nakil ameliyat: olmalar1
gerekiyor.

\ ~ —
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NAKIiL ORANLARI COK DUSUK

Ulkemizde bsbrek nakli bekleyen 25 bin hastaya
karsilik karaciger nakli bekleyen sadece 2 bin 500 hasta
bulunuyor. Prof. Dr. Remzi Emiroglu, bu farki séyle
acikliyor: “Ne yazik ki insanlar saglik kontroliinden
gecmedikleri ve karaciger fonksiyonlarinin durumunu
bilmedikleri igin ileri safhalarda, iyice halsizlesince,
karinda sivi toplaninca, agizdan ve burundan kan
gelmesi gibi belirtiler ortaya ¢ikinca hekime bagvuruyor.
Bu kadar ileri seviyedeki kisiler, bobrek hastalarindaki
gibi diyaliz sansi olmadig; i¢in karaciger nakli bekleme
sirasinda kaybediliyorlar. Ote yandan Hepatit B ve
Hepatit C tastyicilarinda timaor olusumu ¢ok hizli
ilerledigi ve daha sik gortildtgu igin, bu hastalar bizlere
basvurdugunda siroz hastasi oldugu anlagilmadan, ileri
evre timéorlerin varligi ortaya ¢ikiyor. Bu nedenlerle
karaciger naklinde rakamlar dustk kaliyor.”

KAN GRUBU UYUMU YETERLI

Karaciger naklinde alici ile vericinin kan gruplarinin uyumlu olmasi yeterli
oluyor. Alicinin ve varsa esinin doérdinct dereceye kadar akrabalari canli
verici olabiliyor. Ayrica arkadas gibi ‘gonlli vericiler’ de Organ Nakli Etik
Kurulu'nun onaylamasi halinde organ bagsi yapabiliyor. Kadavradan yapilan
nakillerde ise ¢ikan organ, Saglik Bakanligi'na bildiriliyor ve o bélgedeki
kayith hastalardan ilk sirada olan hastanin bagli bulundugu hastaneye bilgi
gonderiliyor. Gegerli ve ispatlanabilir medikal sebeplerle ilk hastanin elenip
ikinci siraya gegilmesi gibi durumlar da yasanabiliyor. Karaciger naklinde ttim
bu strecler seffaf olarak ilerliyor.

ASAMA ASAMA OPERASYON

Canl1 vericiden karaciger naklinde alic1 ve verici ayni anda
hazirlanarak, ameliyathaneye alimyor. Bir ekip vericinin
karacigerinin ¢ikartilmasi islemini gergeklestirirken, diger
ekip ise alicinin karacigerini ¢ikartilmaya hazir hale getiriyor.
Vericinin karacigerinin ytizde 60-70'i ¢ikartilarak 6zel
soltisyonlarla yikaniyor, damarlar: hazirlamyor, gerekiyorsa
ilave damarlar takiliyor, safra yollar1 hazirlaniyor. Bu islem
tamamlandiktan sonra organ alicinin bulundugu masaya
getiriliyor ve alicinin karacigeri ¢ikartilarak yerine nakledilecek
organ takiliyor. Bu sirada diger ekip vericinin karnindaki
kesiyi dikiyor. Her ikisi de acik yontemle gerceklestirilen bu
ameliyatlar yaklagsik 14 saat siirtiyor. Kadavradan yapilan
nakillerde ise bu stire 8-9 saat olarak gerceklesiyor.

KARACIGERIN ISLEVI

Viicuttaki tiim metabolizmayi ve detoksifikasyonu saglayan
karaciger, ince bagirsaklardaki ven6z kani portal ven ile
hepatik arter olmak lizere iki kaynaktan alyor. Bagirsakta
emilen tiim gidalar portal ven ile karacigere tasinirken,
arteriyel sistem ise oksijenden zengin olan kani bu organa
tasiyor. Emilen tiim gidalar karnin iist kisminda bulunan
yaklasik 1.5-2 kg agirhgindaki bu organa gidiyor ve burada
sentezleniyor. Viicuda zararhh maddeler ise karacigerde
metabolize edilerek zararsiz hale getiriliyor.
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SAGLIK

KARACIGER NAKLI

Nakilden
sonra yasam

Canlidan yapilan nakillerde hem alict hem de
verici icin yeni bir hayat bagliyor. Vericinin

bir hafta icinde taburcu oldugunu ve kalan
karacigerinin yaklasik bir ay i¢inde eski
biiytikligiine ulastigin belirten Prof. Dr.
Emiroglu, “Verici i¢in hayatinin geri kalan
kisminda nakle bagh bir sikint1 olmuyor,
yasamina kaldig1 yerden, ayni sekilde devam
edebiliyor, kisitlamalari bulunmuyor. Alici ise
3-4 hafta boyunca hastanede kaliyor ¢iinkii bu
donemde organ reddi ya da bagisiklig1 baskilayict
ilaclar nedeniyle enfeksiyon ortaya ¢ikabiliyor.
Alicinin kullandigi baskilayicr ilaglar ilk bir yil
icinde giderek azaliyor ve hastalar bu siirenin
sonunda bir ya da iki ilag kullanarak sorunsuz bir
hayat stirebiliyorlar” diyor.

Karaciger nakli olan hastalarin ilk bir y1l i¢inde
enfeksiyon kapmamaya 6zen gostermesi,

=y
enfeksiyonu olan hastalar ile hayvanlardan ACIba_(!em Bur$a HaStaneSI nde
korunmasy, ¢ig gidalar tiiketmemesi ve ilaglarini karaCIQ' er nakll Yap]_llyor
¢ok diizgiin kullanmasi gerekiyor. Bagisiklik
sistemini baskilayan ilaglarin bazi kanserlerle Acibadem Bursa Hastanesi'nde karaciger nakli
ilgili riski artirmasi nedeniyle bu hastalarin en i¢in hazirliklara uzun zaman 6nce baglandi. Ekibin
sik goriilen kanserlerden olan cilt kanserine karst olusturulmasimn ardindan, karaciger nakli ruhsat: Mart
kendilerini giinesten korumalar1 tavsiye ediliyor. 2012'de alind1 ve bugiine kadar tigii kadavradan, digerleri
Ote yandan kullanilan ilaglarin viicut yaglarini canli vericiden olmak tizere pek ¢ok nakil gerceklestirildi.
bir miktar artirdig1, bazilarinin ise bobrekleri Karaciger nakli isleminin sadece bir ameliyat degil, biiytik bir
etkileyebildigi goz oniine alinarak, yagh organizasyon olarak degerlendirilmesi gerektigini belirten
gidalardan uzak durulmasi ve bol su tiiketilmesi Acabadem Bursa Hastanesi Genel Cerrahi Béliim Bagkani
oneriliyor. Prof. Dr. Abdullah Zorluoglu, “Ge¢mis yillarda agik kalp
ameliyat: yapilmasi bir hastane igin kalite gostergesiyken

Ergen hastalar ilaci birakabiliyor! bugiin karaciger nakli yapiliyor olmas1 bir bagar1 kriteri
Cocuk hastalarda karaciger naklinin gecikmesi olarak kabul ediliyor. Bu ameliyatta hem alicinin hem de ister
halinde gelisme geriligi yasanabiliyor, hatta canlidan ister kadavradan olsun vericinin hazirlig: biiyiik bir
bu durum tek basina karaciger naklinin sebebi emek gerektiriyor. Bobrek naklinde hastalarin diyaliz gibi
olabiliyor. Cocuklarda biiylime egrisinin en bir secenekleri varken, karaciger naklinde, nakil yapildigi an
hizli oldugu dénemlerde nakil yapilamazsa, organin calismasi gerekiyor. Ciinkii onun fonksiyonlarini
bu dénemin biiytime hormonu ile gegirilmesi yerine getirecek bir sistem bulunmuyor. Karaciger nakli
gerekiyor. En biiytik sikint ise nakil alan eksiksiz bir calisma, hazirlik ve teknik gerektiriyor. Bu
cocuklarin ergenlik ¢aginda ilaglarini birakmasi da cok iyi yetismis bir ekip ve ¢ok iyi diizenlenmis bir
oluyor. Prof. Dr. Emiroglu, hastalar1 bu konuda organizasyonla miimkiin oluyor” diyor.
uyarityor: “ilaglarin birakilmasi halinde viicut Karaciger naklinde dort kisilik cerrahi ekibin disinda,
organi reddediyor ve yeniden tahliller, biyopsiler anestezi, kardiyoloji, gogiis hastaliklari, gastroenteroloji,
yapmak, ila¢ kullanmaya baglamak gerekiyor.” nefroloji, patoloji, enfeksiyon hastaliklari, diyet, yogun

. . bakim, psikiyatri uzmanlari ve 6zel egitim almis hemsire
Cocuk sahibi olmaya engel degil ekibi gorev yapiyor. Nakil islemlerinin bagariyla
Kadin hastalar kullandiklar: yiiksek dozlu ilaglar sonuglanmasi igin teknolojik ekipmanlarm yani sira hastay1
nedeniyle nakli takip eden ilk bir yil iginde gocuk hazirlarken kullanilan tomografi, MR, PET CT, ultrason
sahibi olamiyor. Ancak sonraki yillarda bebek gibi radyoloji yéntemleri de 6nem tastyor. Acibadem Bursa
tizerinde olumsuz etkisi oldugu bilinen ilaclar Hastanesi'nde SGK'Ii karaciger nakli hastalarmdan higbir ek
degistirilerek, hamile kalmak ve saglikli bir bebek ticret talep edilmiyor.

diinyaya getirmek miimkiin olabiliyor.
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TUP BEBEK

YENILIKLER

COCUK SAHIBI OLAMAYAN
CIFTLERIN YUZU
YILLARDIR TUP BEBEK
TEDAVISI ILE GULUYOR,
SUREKLI GELISEN YENI
YONTEMLER ILE BASARI
ORANLARI HER YIL
ARTIYOR. ISTE TUP BEBEK
TEDAVISINDE GEBELIGIN
EN SAGLIKLI SEKILDE
GERCEKLESMESINE
YARDIMCI OLAN
YONTEMLER...

~ BUYONTEMLER
TUP BEBEK TEDAVISINDE
BASARIYI ARTIRIYOR

978 yilinda Ingiltere’de ilk tiip bebegin diinyaya gelmesinden bu yana, binlerce ift yillar icinde cok daha bagaril
sonuglar vermeye baglayan bu yontem sayesinde ¢ocuk sahibi olmanin mutlulugunu yasadi. Anne adayindan alinan
yumurtalarin, laboratuvar ortaminda babadan alman spermlerle déllendirilip anne rahmine yerlestirilmesi olarak ifade
edilen tiip bebek yonteminde basar1 oranlari, degistirilebilen ve degistirilemeyen bircok fakttre bagh olarak ortaya
gikiyor. Acibadem Kayseri Hastanesi Ttip Bebek Merkezi Sorumlusu, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmar Dr. Turgut Aydin,

tiip bebekte basariy1 artiran yontemleri anlatti.

UYGUN YUMURTLAMA PROTOKOLU

Tup bebek tedavisi géren kadinin yumurtlama rezervine uygun ilaglarin
secilmesi ve bunlarin ne kadar streyle kullanilacaginin dogru olarak
belirlenmesi yani kisiye 6zel protokol yapiimasi tip bebek tedavisinde
basanyi etkiliyor.

KALITELI SPERM SECIMi

Ozellikle menisinde sperm hticresi olmayan erkeklerde sperm elde
etmek i¢gin kullanilan TESE veya TESA gibi klasik islemlerde sperm bulma
sansi ytizde 30-40 civarindayken, mikroskop esliginde yapilan Mikro
TESE'de bu oran ylzde 60-70'e yukseliyor. Bu ydontemde mikroskop

altinda daha genis sperm kanallari tespit ediliyor, bunlar aliniyor ve sperm

aragtinliyor. islem sayesinde, normal doku almaya gére hem testis daha
az hasar aliyor hem de hastanin agr ve kanama riski azaliyor.

KALITELi EMBRIYO TARAMASI

Laboratuvar ortaminda déllenen embriyolar Ug veya bes glin
boyunca inkubator olarak adlandinlan, 37 dereceye ayarli, belli
oranlarda oksijen, karbondioksit ile azot karisimi bulunan ve uygun
nemlendirilmis dolaplarda tutuluyor. Onceki yillarda inkubat&riin
kapagi her glin icindeki embriyo sayisi kadar agiliyordu. Béylece
icerideki basing, sicaklik ve hava dengesi etkileniyordu. Yeni sistemde
ise her inkubatoriin tek gozt bulunuyor ve giinde bir kez agiliyor. Bu
da embriyolarin daha kaliteli olusmasini sagliyor.

GEBELIK ASISI

Birkag aydir uygulanmaya baglanan bu yontemde transferden yaklasik
yarim saat once rahim igine gebelik hormonu olan Beta HCG veriliyor.
Boylece embriyonun rahim igine tutunma orani yikseltiliyor.

5. GUN TRANSFERI (Blastokist)

TUp bebek tedavisinde embriyo olusumunu takip eden Ugtinct gtin
anne rahmine transfer gerceklestirilirken, uygun laboratuvar sartlarina
sahip merkezlerde besinci gline kadar beklenebiliyor. Boylece ozel besi
yerlerinde iki glin daha bekletilen embriyolar blastokist diye tanimlanan
hale geliyor. Bu asamaya gelen embriyolarin rahme tutunma kabiliyeti
daha fazla oluyor. Ancak anne rahminde olmasi gereken embriyoyu
disarida iki gin daha tutabilmek icin laboratuvar kosullarinin uygun
olmasi gerekiyor.

KO-KULTUR YONTEMI

Normal sartlarda ¢ok kaliteli gelisen bir embriyo bazen anne rahmine
tutunamayabiliyor. Boyle vakalarda annenin bir dnceki adetinden bir
hafta once alinan rahim i¢i dokusu dis ortamda uygun hale getiriliyor
ve embriyo bunun icinde gelistiriliyor. Bu isleme ‘yapay anne rahmi’ de
deniyor.

DESTEKLI YUVALAMA (Assist Hatching)

Embriyonun Uzerinde zona denilen bir kabuk bulunuyor ve embriyolar
belli bir asamaya ulastiginda bu kabuk catliyor, embriyo disart

¢ilkip anne rahmine gémultiyor. Embriyonun rahme tutunmasini
kolaylastirmak i¢in zona, transfer edilmeden dnce &zel bir lazerle
inceltiyor ve embriyonun daha kolay tutunmasi saglaniyor.

EMBRIYOSKOP

Yeni sistem inkubatorlerde her embriyonun tek kapagi bulunsa da gok
yeni olan embriyoskop yontemi ile kapagin hi¢ agilmamasi saglaniyor.
inkubatériin icine yerlestirilen ve embriyoskop denilen kamera,
embriyoyu 24 saat izliyor. B&ylece embriyonun gelisim asamalari,
boltinme hizi ve kalitesi grilerek dogru embriyo segimi yapilabiliyor.

METABOLOMIKS: Embriyonun metabolizmasi ve iginde gelistigi ortami analiz edilerek saghg hakkinda fikir ediniliyor.

Ancak bu yéntemle teshis edilen maddelerin sinirli olmasi nedeniyle arastirmalara devam ediliyor.

kayseriinfo@asg.com.tr



SAGLIK

KORDON KANI

Herkes saklayacak
hepimiz kullanacagiz

BEBEK DOGDUGU ANDA ALINABILEN KORDON KANININ SAKLANMASI, ICERIGINDEKI KOK HUCRELER
NEDENIYLE BUYUK ONEM TASIYOR. CUNKU BU KORDON KANINDAN ELDE EDILEN KOK HUCRELER
LOSEMIDEN METABOLIK RAHATSIZLIKLARA KALP HASARLARININ ONARILMASINDAN KAN
HASTALIKLARINA KADAR BIRCOK HASTALIGIN TEDAVISINDE KULLANILABILIYOR.

nsanlar hastalaniyor, tipta yeni gareler gelisiyor.

Care, bazen goziimiiziin 6niinde oluyor ancak

gormek icin yillarin gecmesi gerekiyor. Tipki

kordon kanindan elde edilen kok hiicrelerin
hastaliklarin tedavisinde kullamlmaya baglanmast gibi...
[k bagarili kordon kani transplantasyonu (nakli), 1988
yilinda Fransa’da, Dr. Elaine Gluckman tarafindan
‘Fankoni aplastik anemi” hastast olan 5 yasindaki
Amerikal bir cocuga yapilds. Ik kez alman kordon
kar, igerdigi kok hiicreler nedeniyle bir¢ok hastaligin
tedavi edilmesine yardima oluyor. Konu hakkinda
bilgi ve goriislerine bagvurdugumuz Acbadem Adana
Hastanesi Cocuk Hematolojisi Uzmanu Prof. Dr. Biilent
Antmen, kordon kaninin ne oldugunu, nasil saklandigimn
ve hangi durumlarda kullanildigim anlatti.

KORDON KANI NEDIR,
NEREDEN ALINIYOR?

Kordon kani bir kék hiicre kaynagi. Kok hiicre
kaynaginin ilk sirasinda kemik iligi yer aliyor. ikinci
sirada ise periferik kan bulunuyor. Nakiller, kok
hiicre ve periferik kék huicre nakli olmak tzere ikiye
ayriliyor. Ancak 1989’dan bu yana diinyada giderek
artan yogunlukla, kordon kaninda bulunan k&ék
hiicreler kullaniliyor. Daha &nce ¢ope atilan ve halk
arasinda ‘es’ olarak adlandirilan plasenta aslinda kék
hiicre yéniinden ¢ok zengin.

PLASENTADAKI KOK

HUCRELER ASIL
TOPLANI
Bebek dogduki emen sonra

kadin dogum uzmani plasentaya
ait kordonu klempliyor. Kordon

klemplendikte bebekten

E—
ayriliyor. O sira
bir kantille girilere

kan toplaniyor. Burada plasentanin
sivazlanarak igindeki tiim kok
hiicreyi alacak sekilde kanin
toplanabilmesi &nem tasiyor.
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NASIL BIR ISLEM UYGULANIYOR?

Laboratuvar ortaminda k&k hiicrelerin, alinan kan igerisinden ayiklanip sayilmasindan sonra doku tiplemesi yapiliyor. Alinan materyalin
saglikli olup olmadigi, mikrobiyolojik agidan herhangi bir bulasma olup olmadigina bakiliyor. Yeterli sayida ve kalitede kok hiicre elde edilmis
ise bu hiicreler saklaniyor. Ciinkii bazi durumlarda yetersiz hiicre sayisi, mikrobiyolojik bulasma (kontaminasyon) veya pihtilasma gibi birgok
sebepten dolayi kék hiicrelerin saklanmasina gerek kalmiyor. Biitiin bunlardan aile haberdar ediliyor. Saklanmaya deger bulunduysa ve aile
de onay verdiyse kok hiicreler saklaniyor. Burada tizerinde durulmasi gereken bir baska konu da onay formlarinda kék hiicrelerin ihtiyaci
olan herhangi bir kisinin kullanimina agik oldugunun belirtilmesi. Yani aile bunu kabul ederse, kordon kani 5-10 yil saklanabiliyor-.

KORDON KANI BANKACILIGI
BURADA MI DEVREYE
GIRIYOR?

Evet, cinkii kordondaki kan miktari géreceli
olarak diger kaynaklardan elde edilenlere gére
daha az. Dolayisiyla kék hiicre miktari da az
oluyor. Bu nedenle ihtiyaci olan hastalarin
kok hiicreleri kullanabilmesi icin kordon kani
bankaciligi geregi ortaya cikiyor.

KORDON KANI NEDEN
SAKLANMALI? KIMLER ICIN
GEREKLI?

Kordon kani, kok hiicre nakli gerektiren
hastalar i¢in 6nem tasiyor. Dogumsal tiim
sorunlarda, dogumsal metabolik hastalig
olanlarda, edinsel veya dogumsal kalitsal kan
hastaligi olanlarda, bagisiklik sisteminin dogumsal
hastaliklarinda ve kok hiicre nakillerinde
kordon kani kullaniliyor. Cocuktan alinan
kordon kani, yine ayni gocuk igin her hastalikta
kullanilamiyor. S6yle bir érnek vereyim; diyelim
ki bir cocuk I6semi hastasi ve kordon kani da
saklanmis olsun. Onun kordon kani ile kék
hiicre nakli yapilmasi uygun bir ¢6ziim degil.
Ciinkii kok hiicrenin genetik yapisinda da bu
hastalik bulunuyor. Ancak bu kordon kani,
ihtiyac olursa diger kardeslerde meydana
gelebilecek hastaliklarda kullanilabiliyor. Onemli
olan ailelerin bagis yapmaya 6zendirilmesi.
Boylece ihtiyaci olan herkes kok hiicreye
ulusabiliyor. Kordon kani bankaciliginin bir
tilkede ulusal gapta yapilmasi, o tilkede nakil
bekleyen hastalarin sorunlarinin ¢éziimiinde en
kolay yol oluyor. Bunun yapilabilmesi igin tiim
ailelerin 6zendirilmesi gerekiyor. Yani, herkes
saklatacak, hepimiz kullanacagiz.

KORDON KANI
BANKACILIGINDA
TURKIYE NE DURUMDA?
Saglk Bakanligi, Ulusal K&k Hiicre
Konseyi'ni kurduktan sonra kordon kani
bankaciligini da sistemlestirme konusunda
yol aldi. Ancak heniiz ulusal bir banka
yok. Aralarinda Acibadem Saglik
Grubu’nun da bulundugu birkag tane &zel
kordon kani bankasi bulunuyor. Ayrica

| cesitli niversitelerin kurdugu ufak capli
bankalar da var.

-~

KORDON KANI SAKLAMANIN

5 AVANTAJI

“Kordon kani o kadar degerli ki, onu saklamamak sahip oldugunuz degerli bir seyi
¢cope atmak gibi” diyen Acibadem Adana Hastanesi Kadin Dogum ve Perinatoloji
Uzmani Prof. Dr. Stileyman Cansun Demir, kordon kani toplamanin bes avantajini
soyle siraliyor:

1 KOK HUCRELER HER HUCREYE DONUSUYOR
Kordon kani depolamanin gegmisi 1992’ye uzaniyor. Dr. David Harris, o
yil ilk kez oglunun kordon kanini topluyor. Kok hiicreler sinirsiz sayida
béliinebiliyor. Tedavi edici gorevleri var ve viicudun her hiicresine
doniisebiliyor. Yani sinir hiicresi de oluyor, kalp hiicresi de. Kordon kanini
toplamazsaniz, sahip oldugunuz énemli bir kaynag ¢ope atmis oluyorsunuz.

2 DAHA BASIT BiR iSLEM
Kok hiicreler sadece plasentada bulunmuyor. Yetiskinlerde de var. Kemik
iliginden de kok hiicre tiretmek mumkiin. Ancak kordon kanindan kok hiicre
sagilmasi islemi ¢ok daha basit, ¢tinkii dogum sirasinda aliniyor. Bunun igin
bebege ek bir islem yapilmiyor, zarar verilmiyor. Dogum y&nteminin sezaryen
ya da normal olmasi da, kordon kani toplama bigimini degistirmiyor.

3 DOKU REDDI RiSKi AZ
Kordon kanindaki kék hiicreler biyolojik olarak daha geng ve hemen
kullanilabiliyor. Bu nedenle nakil (transplantasyon) sonrasinda doku reddi riski
daha az oluyor. Yani viicuda verildigi zaman, kabul edilme ihtimali ok daha
yliksek. Bu da tedavide basariyi artiriyor.

4 PEKCOK HASTALIGIN TEDAVISINDE KULLANILIYOR
K&k hiicre nakli gebelik déneminde annenin gegirdigi hastaliklara bagli olarak
gelisen ya da dogum sirasinda olusan serebral palsi hastaliginda kullanilabiliyor.
Serebral palsi hareket giicliigtine yol agiyor. Bunun yani sira, Tip| diyabet,
kan hastaliklari, anemiler ve I6semiler kok hiicre tedavisinin kullanildigi diger
hastaliklar arasinda siralaniyor. Kalpte, kriz sonrasi doku hasarinin ortadan
kaldirilmasi igin de bu hiicrelerden yararlaniliyor. Ote yandan Alzheimer ve
MS (Multipl Skleroz) gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanilmasina yénelik
calismalar ve arastirmalar suriiyor.

5 AILENIN DIGER UYELERI VE BASKALARI DA KULLANABILIYOR
Kordon kaninin saklanmasi yoluyla elde edilen kok hiicreler, sadece o
bebekte degil ailenin diger tyelerinde de kullanilabiliyor. Yani kardeslerden
birinde kanser tiirii ortaya cikarsa, digerinden alinan kok hiicreler tedavide
kullanilabiliyor. Kordon kaninin, alinan bebege higbir yarari olmadigini
soyleyemeyiz. Diyelim ki bir bebek dogum sirasindaki sorunlar nedeniyle
serebral palsili dogdu. Ama kordon kani da toplandi. O kandan elde edilecek
kok hiicreler ile beyin hiicrelerini gelistirme sansi var. Elbette sadece kendisi,
ailesi igin degil bagkalari icin de umut olabilir. Bu nedenle en ideali, ulusal bir
kordon kani bankasinin kurulmasi.




SAGLIK

KALP YETMEZLIGI

Kalp va vetersiz kalirsa?

VUCUDUNUZUN PATRONU KALBINIZ BIR GUN SIZE YETERI KADAR DESTEK
OLAMAYABILIR. KADINLARDA DAHA COK HIPERTANSIYONUN, ERKEKLERDE ISE
DAMAR TIKANIKLIGININ NEDEN OLDUGU KALP YETMEZLIGININ TEDAVISINDE
KALP POMPASI VE KALP NAKLI GUNDEME GELIYOR.

esitli faktorlere bagh olarak
her yasgta ortaya ¢ikabilen kalp
yetmezligi toplumumuzda
yaklagsik 1.5 milyon insar

KALP YETMEZLIiGi NEDIR?

Dog. Dr. ilke Sipahi: Kalbin, viicudun oksijen ihtiyacini saglayacak miktarda

etkiliyor. Hastalik dogru tedavi kan génderememesi anlar:'una gejen kalp yetmezligi, genellikle kalp kasinin
zayifligina bagh olarak ortaya cikar.

edildiginde hastalarin yagam stiresi

ve kalitesi artiyor. Hastaligi medikal
tedavi ve girisimsel kardiyoloji
uygulamalari ile durdurulamadigt
durumlarda devreye ileri tedaviler
olarak adlandirilan kalp pompasi ve
kalp nakli giriyor. Actbadem Maslak
Hastanesi Kardiyoloji Uzmam Dog. Dr.
[lke Sipahi ile Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmarn Dr. Hakan Akay’a ciddiye
almmas gereken bir hastalik olan kalp
yetmezliginin tanidan tedaviye tim
detaylarimi sorduk.

KALP HANGi NEDENLERLE
YETERSIZ KALIYOR?

Dog. Dr. ilke Sipahi: Bu hastalizin en &nemli iki
nedeni olarak yiksek tansiyon ve kalp damar tikaniklig|
gosteriliyor. Hipertansiyon hastalarinda kan basinci
yUkseliyor ve yuksek basinca karsi ¢alisan kalp bir

stire sonra tikeniyor. Damar tikanikliginda ise kalp
yeterince kan alamiyor ve bunun sonucunda kalp
dokusu ¢lebiliyor ya da kasilmasi bozulabiliyor.
Ulkemizde sik goriilen bir sorun olan akut eklem
romatizmasinda kalp kapaklari tutulabiliyor ve bu ileri
evrede kalp yetmezligine neden olabiliyor. Aynica
bazen gebelik, genetik faktorler ya da asin alkol
kullanimi da kalp yetersizligine yol agabiliyor.

TURKIYE’'DE KALP HASTALIGIN BELIRTILERiIi NELER?

YETEBS'ZL'F' Dog. Dr. ilke Sipahi: Kalp yetmezliginin temel iki belirtisi viicutta su

SIK GORULUYOR MU? birikmesine bagli sisme ve nefes darligi oluyor. Su birikmesi viicuttaki her

Dog. Dr. ilke Sipahi: Ulkemizde goriilme dokuda meydana gelebiliyor. Akcigerlerde su toplandiginda hastada &zellikle
orani yaklasik olarak yiizde 2. Diger bir sirtustu diiz yattiginda daha belirgin hale gelen nefes darligi ortaya cikiyor. Hasta
deyisle 1.5 milyondan fazla kisinin kalp geceleri nefes darligi ile aniden uykudan uyanabiliyor. Bacaklarda sivi biriktiginde
yetmezligi yasadigi tahmin ediliyor. Gevseme 6dem ortaya gikiyor. lleri vakalarda bu sislik uyluklara, hatta erkek hastalarda
kusuruna bagli olarak gériilen kalp yetersizligi testislerin etrafina kadar gidebiliyor. Karacigerde sivi biriktiginde karaciger
kadinlarda, kasilma kusuruna bagli olan ise fonksiyonlarinda siroza yol agan bozulmalar meydana gelebiliyor. Bobrek
erkeklerde daha sik gériiltyor. toplardamarlarinda sivi biriktiginde ise bobrek fonksiyonu bozulabiliyor.
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KALP YETMEZLIiGiNiN EVRELERi VAR MI?

Dog. Dr. ilke Sipahi: Kalp yetmezligi ilerleyici bir hastalik... TANI N_ASIL KONULUYOR?

Bazi hastalarda, sikayetler minimal diizeyde oluyor ve ilag tedavisi Dog. Dr. llke Sipahi: Hastadan; asiri alkol
ile tamamen kaybolabiliyor. Diger ucunda ise viicudu su toplamis, | tiketip tiiketmedigi, dogum yapip yapmadig|,
karaciger ve bobrek fonksiyonlari bozulmus, yataga bagimli kalp yetersizligine yol acan egzotik hastaliklarin
hastalar sz konusu. Bir de zaman zaman hastaneye yatmasi bulundugu iilkelere seyahat edip etmedigi
gerekebilen ara evredeki hastalar bulunuyor. Gebelige bagli kalp gibi bilgilerin &grenilmesi gerekiyor. Tanida
yetersizligi vakalarinda ise dogru tedavi uygulandiginda gogu en dnemli bdlimii ise tetkikler olusturuyor.
zaman iyilesme goriilebiliyor. Ancak bazi hastalarda tiim tedaviler | Ekokardiyografi (kalp ultrasonu) ile kalbin
dogru verildigi, diyete dikkat edildigi, tuz ve sivi kisitlamasina kasilma ve gevseme kusuru olup olmadig,

kapaklarinin durumu, sag ve sol béliimlerinin
nasil galistigi, kalpte delik olup
olmadigi degerlendiriliyor. Ancak

gidildigi halde hastalik ilerliyor. Boyle durumlarda &zel
tedavi metotlarina bagvurmak gerekiyor.

TEDAVi HANGI KALP NAKLI ultrason kalp yetersizligi oldugunu
NE ZAMAN sdylese de bunun sebebini her

(A)ELP;bAYFgDRA.' N DUSUNULUYOR? zaman gosteremiyor. Spesifik

Dr. Hakan Akay.: Hastanin Dr. Hakan Akay: Medikal hastaliklardan siipheleniliyorsa

kalp MR’1 ya da kalp biyopsisi gibi

tedaviye ragmen hastanin,
yontemler de kullaniliyor.

bir yilda 3-4 kez olmak
lizere hastaneye yatislari
oluyorsa, efor kapasitesi
diisiiyorsa, dmiir stresini
sinirlayabilecek bir baska
hastaligi yoksa ve yasi

da 65'in altindaysa
birgok brangin yer aldigi
konseyde bir araya gelip
hastanin nakil olup olmayacagina karar

ilaglari diizenleniyor, kardiyolojik
girisimler uygulaniyor ya da
cerrahi tedavi siireci baslatiliyor.
Bu tedaviler sonug vermediginde
ise li¢ segenek kaliyor; kalp nakli,
kalp pompasi ya da hastalig
dogal seyrine birakmak. Bu
segeneklerden hangisinin tercih
edileceginin belirlenmesinde

KALP NAKLINiN DiGER ORGAN
NAKILLERINDEN FARKI NEDIR?
Dr. Hakan Akay: Nakilde organ koruma zamani
6nem tagtyor. Kalp vericiden alindiktan sonra

yaklasik 3 saat icinde nakledilmis olmasi gerekiyor.

Bu nedenle organin hem c¢ikartilmasinda hem aliciya
kardiyolog ile kalp damar cerrahisi ulastirilmasinda hem de nakledilmesinde gok iyi bir
uzmaninin beraber calismasi ) organizasyona gerek duyuluyor. Nakilde sadece kan
dnem tasiyor. Kalp yetmezligi verlyoruz. ve viicut agirliklarinin uyumuna bakiliyor. Nakil sonrasi
o r . Dog. Dr. llke Sipahi: Turkiye'de hastanin bgklmlnda da Zikkatli 0|UanSI gerekiyor
kalp nakli ne yazik ki ok az sayida ¢linkii organ reddi olmasi halinde hemen miidahale
yapilabiliyor. ABD'de yilda 2 bin 500 edilmezse hasta kaybedilebiliyor. Hastanin nakilden
kisiye kalp nakli yapilirken, Tirkiye'de sonraki ilk bir yil cok iyi takip edilmesi biiyiik dnem
2006’da 40, 2007°de 58 hastaya kalp nakli

hastalarinin tipki bir okula devam
eder gibi, saglik merkezine kayitli
olup siirekli kontrol altinda
olmalari; hayat kalitesini ve

sliresini artiriyor, ayrica tedavilerin < . tagiyor.

giivenli eller tarafindan sunulmasiny |  Y2Pl2bildi. Buna, hem organ bagisinin Doc. Dr. ilke Sipahi: Nakilden sonraki ilk dsnemde
sagliyor. yetersizligi hem de yeterince kalp her hafta boyundan girilerek kiigiik makasgiklarla
Dog. Dr. ilke Sipahi: Bu nakli merkezi bulunmadigy icin meveut kalpten parca aliniyor ve patolojik degerlendirmenin

okulun adi ‘Kalp Yetersizligi organlarin kullanilamamasi neden oluyor. sonucuna gore ilag dozlari ayarlaniyor.

Klinigi’... Elimizde ¢ok sayida
tedavi ve tetkik metodu var,
6nemli olansa hangi hastaya hangi
tedavinin gerektigini dogru olarak
belirleyebilmek. Kimi zaman 6nce
ilagla baslayip ardindan sirasiyla
defibrilatér, kalp pompasi ve kalp
nakli yapilabiliyor. Kalp nakli,
sadece beyin Slumii gelismis
kadavradan yapilabildigi icin bu
durum kalp yetersizligi hastalarinin
uzun siire uygun bir verici
beklemesini gerektiriyor. iste

bu bekleme stirecinde hastanin
durumu bozulursa, hemen pompa
cerrahisine alinarak hayatta
tutuluyor ve bir siire sonra yine
nakil dustniiliyor. Kimi hastada
ise pompa o kadar iyi sonug
veriyor ki nakle gerek dahi
kalmiyor.

Kalp Destek Cihazi (Assist Device)

Bilim adamlarinin yaklasik 40 yil 6nce, kalbi mekanik bir sistemle degistirmenin hayalini
kurmaya ve bunun iizerinde ¢alismaya basladigini belirten Dr. Hakan Akay, uzun
calismalarin ardindan, 2000’li yillarin basinda bazi basarilar elde edildigini séyleyerek,
stireci su sozlerle anlatiyor: “Kalp nakli olamayan bir grup hastaya medikal tedavi
verilirken, digerlerine kalp pompasi takildi ve pompa takilan hastalarin daha uzun siire ve
¢ok daha kaliteli bir hayat stirdiigii ortaya gikti. Bunun tizerine nakil bekleyen hastalardan,
bobrek ile karaciger fonksiyonlari bozulanlarda ve kaybedilmekte olan hastalarda ilk
jenerasyon kalp pompalari kullaniimaya bagslandi. Bunlardan iyi sonug alinmasi, yeni
yatirimlari sagladi. 2009’dan itibaren ¢ok daha iyi cihazlar, hem nakli bekleyen hastalar igin
hem de kalic tedavi icin kullanmaya bagland:.”

Acik kalp cerrabhisi ile uygulanan Assist Device yonteminde kalbin kani atan sol karincigina
pompaya bagl olan kaniil yerlestiriliyor. Teknolojik agidan miikemmel bir fizikle dénen
bir tribiin, kani sol karinciktan gekip kalbin kani viicuda dagitan ana merkez olan ‘aorta’ya
gonderiyor. Bu pompanin elektrik ile baglantisi, ciltten gikan kablo ile disaridaki pillere
takiliyor. Pillerin bulunmasi ve kiigiik kontrol aparati, havuza ve denize girme engeli
disinda hastanin hayatini hi¢bir anlamda etkilemiyor. Ama bu tedavi bitiintiyle hastalig
ortadan kaldirmiyor, degistiriyor. Yani bu hastalarin belirli araliklarla, 6rnegin baslangigta
her ay, problem yoksa 6nce 6 ay, sonra bir yil arayla kontrole devam etmesi gerekiyor.

maslakinfo@asg.com.tr



Her yumurtalik
kisti ameliyat edilmiyor

YUMURTALIKLARINDA KiST OLDUGUNU GGRENEN BIR KADIN, HEMEN AMELIYATA
ALINACAGINI DUSUNUYOR. 0YSA TEDAVI SURECI; KISTIN TURU, OZELLIKLERI, BOYUTU VE

HASTANIN YAS| GIBI FAKTORLERE BAGLI OLARAK BELIRLENIYOR.

umurtalik dokusundan kaynaklanan kistik olusumlar, olusum nedenlerine gére bazen kendiliginden kaybolurken

bazen de cerrahi tedavi gerektirebiliyor. Bu hastalarda dogru taniy1 koymak icin 6ncelikle iyi bir hasta 6ykiisii

almak, ayrintili bir pelvik muayene yapmak, gerektiginde kanda ttimor belirteclerine bakmak, ultrasonografi,

tomografi veya MR gibi goriintiileme yontemlerinden yararlanmak gerekebiliyor. Acitbadem Kadikéy Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmaru Dog. Dr. Serkan Erkanli’dan yumurtalik kistleri ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi aldik.
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NKSIYONEL KISTLER

Yumurtaliklarda, yumurtlama sirasinda ya da adet dénglsu
icerisinde dogal olarak meydana gelen, cogunlukla gerileyen,

ivi huylu olan kistler, fonksiyonel kistler olarak tanimlaniyor.
Yumurtlamanin olmamasi nedeniyle igeride sivi birikmesine

bagli olusan, 3-10 cm arasinda ve birden fazla olabilen folikl
kistleri de bu gruba giriyor. Bunlar da bir iki adet dénglsu icinde
kaybolabiliyor. Bu kistlerin ultrason gértintllerinin temiz ve sivi
icerikli olmasi, tizerinde karnabahar tipi gikintilann bulunmamasi iy
huylu fonksiyonel kist olabilecegini gosteriyor. Hastalarda hemen
ameliyat karari almak yerine sonraki adet dénemlerinde takip
yolu tercih ediliyor. Bu kistler cogunlukla ikinci ya da Ggtinct ayda
kendiliginden kayboluyor.

HIZLA BOYOYORSA ¢OZUM AMELIYAT OLABILIR

Yumurta gatlayip, atildiktan sonra damarlanmanin artmasina bagli
olarak olusan kanama bazen kendi kendine sona ermek yerine
iceri dogru devam edebiliyor. Bu duruma bagli olarak ‘Corpus
hemorajikum’ denilen ve yaklasik 3-10 cm’ye kadar buytyebilen
kistler olusuyor. Bunlarin da birkag ay iginde kayboldugu biliniyor.
Ancak blytimeye devam ediyorsa ya da ilk ortaya ¢iktiginda 8-10
cm boyutundaysa ameliyat karar alinabiliyor. Eger kanama fazla
olursa bu hastalar acil servise bagvurmak zorunda kalabiliyor ve
hastayi laparoskopik cerrahi ile tedavi etmek gerekiyor. Fonksiyonel
kistlerin blyuk olmasi ve kendi etrafinda dénmesi, yumurtalik
damarlarinda tikanma olmasi nedeniyle ciddi agnilara yol agabiliyor
ve acil cerrahi gerektirebiliyor.

'NEOPLASTIKKISTLER

Neoplastik kistlerin iyi veya kot huylu oldugunu ayirt etmek

gerekiyor. Burada hastanin yagi &nem tagiyor ¢linkil yas ilerledikce
db kitlelerin kanser olma riski de artiyor. Bu timaérler epitelyal ve
n nlepitel);al olarak ikiye ayriliyor. Yumurtalik ylizeyini ve karin zarin

ezotelium adiverilen epitelyal tabaka kapliyor. Bu tabakadan
kaynaklanan tumorler ise epitelyal timérler olarak adlandiriliyor.
Tum yas gruplarina bakildiginda en sik bunlara rastlaniyor. Kistlerin
ytzde 60-70' bu tabakadan olusuyor. Kendi i¢lerinde iyi ya da kot
huylu olarak ayriliyor.
Epitelyal olmayan grup ise germ hiicreli ve seks kord-stromal
timorler olarak siniflandinliyor. Germ hiicreli timaorler, yumurta
hiicresinden ortaya gikiyor. Yumurta ve epitelyal hiicreler arasindaki
bolmeden kaynaklanan ve hormon Ureten hicrelerden olusan
timorlere de seks kord-stromal timdrler deniyor. Germ hiicreli
timorler tim yumurtalik kistlerinin ytizde 15-20'sini, stromal
ttimorler de ytizde 8'ini olusturuyor.

HER YIL 1800 KADIN KANSER TANISI ALIYOR

Bir kadin, dogumundan itibaren hayatr boyunca ylizde 5-7 oraninda
yumurtalik ttmorl Uretebiliyor. Yumurtaliktan kaynaklanan kanser
gelistirme riski ise ylizde |-2 arasinda degisiyor. Yumurtalik kaynakl
tim kanserlerin ylizde 90'ini epitelyal timérler olusturuyor.
Aragtirmalar Turkiye'de her yil yaklasik 1800 kadinin yumurtalik
kanseri tanisi aldigini gosteriyor. Eger siphe varsa hastayi riske
atmadan ameliyat tercih ediliyor.

POLIKiSTiK OVER SENDROMU

Polikistik over kistleri de fonksiyonel kistler kategorisine giriyor. Bir
yumurtaligin tizerinde 12'den fazla folikul bulunuyorsa polikistik over
tablosundan s6z etmek mimkiin oluyor. Coklu kisti bulundugu
soylendiginde hastanin aklina ilk olarak ameliyat gelse de bu tabloda
cerrahi tedavinin yeri bulunmuyor. Hastada tlylenme, adet gecikmesi,
yumurtlama olmamasi, sivilcelenme gibi polikistik over sendromu
belirtileri varsa ilag tedavisi uygulanabildigi gibi, divet ve egzersiz de
onerilebiliyor. Gebelik isteyen ve bagka yontemlerle basarili olamayan
hastalarda ise laparoskopik cerrahi ile o bolge tedavi edilerek hormonal
dutizeyin normale dénmesi ve yumurtlamanin gerceklesmesi saglaniyor.

RAHATSIZLIK VEREN CIKOLATA KISTLERI ALINIYOR

Rahmin icini kaplayan ve her ay adet kanamasini saglayan endometrium
dokusu bazi durumlarda yumurtaliklar ya da pelvik bolge gibi farkli
bolgelerde de olusabiliyor ve bu bdlgelerde tipki rahim igindeki gibi
kanamaya neden oluyor. Yumurtaliklarda kan birikimi sonucu olusan

kistler de koyulasarak, cikolata kivamina geliyor. Cesitli boyutlarda olabilen
bu kistlere, 3 cm'nin altindaysa ve hastaya bir rahatsizlik vermiyorsa
dokunulmuyor. Ancak hastayi rahatsiz ediyorsa ya da hamilelige engel teskil
ediyorsa ameliyat edilebiliyor. Bu hastalarda ameliyat sonrasi agnnin daha az
ve iyilesmenin daha hizl oldugu laparoskopik yontem kullaniliyor.

HASTANIN YASI COK ONEMLI

Yumurtalik kistlerinde, tiir ne olursa olsun ameliyat karari
verilirken en 6nemli faktor yas oluyor. ABD’de 1200 hastanin
patoloji raporlari tizerinde yapilan bir arastirma; 20 yasin altinda
ve 40 yasina kadar ameliyatla alinmis kitlelerin kanser ¢ikma
ihtimalinin ylizde 7, 40-50 yas arasinda ise ytizde 30 oldugunu
gosteriyor. 50 yasinda bu oran yiizde 45’e yiikseliyor.

KANSERLI KISTLER HER ZAMAN BELIRTi VERMIYOR
Yumurtalik kistleri gogunlukla belirti vermiyor, verdiginde ise
midede hazimsizlik, hafif karin sisligi, sik tuvalete ¢ikma gibi her
kadinin karsilasabilecegi sikintilar ortaya gikiyor. ileri evrelerde
ise karin agrisi, karinda kitle, siskinlik gibi belirtilere neden
oluyor. Bu nedenle yumurtalik kistlerinin sadece yiizde 20-25’i
erken evrede, ¢ogunlukla da tesadiifen yakalaniyor. Yumurtalik
kanseri icin kullanilan, faydasi ispat edilmis bir tarama yontemi
bulunmasa da her yil diizenli jinekolojik muayene yaptirmak
dnem taglyor.

LAPAROSKOPI HASTAYA GORE TERCIH EDILIYOR
Ameliyatin hangi yéntemle gerceklestirilecegine, hastanin yasina ve
kitlenin sekline gére karar veriliyor. Kistin kdti huylu oldugundan
emin olunmadigi durumlarda laparoskopik veya robotik cerrahi
tercih ediliyor. Bu yéntemde ti¢ noktadan karin bosluguna girilerek
kitle degerlendiriliyor. Eger iyi huylu oldugu diistintlen bir kitle

ise yumurtaliga dokunmadan sadece kist ¢ikartiliyor ve patolojiye
gonderiliyor. Kanser durumunda erken evrede ve gebelik arzusu olan
geng kadinlarda sadece kanserli yumurtalik dokusu alinip, evreleme
cerrahisi yapiliyor. ileri evrelerde ise agik ameliyatla yumurtalik ile
beraber kanserin yayildigi tim dokular aliniyor.

kadikoyinfo@asg.com.tr



CERRAHI

BOYUN FITIGI

BOYUN
FITIGI

NEZAMAN
AMELIYAT
EDILMELI?

Omurganin en hareketli bolgesi
olan boyunda gelisen fitiklar, kolda
uyusma ve kuvvetsizlikle kendini
gosteriyor. Sikayetlerin siddetli
oldugu hastalarda cerrahi tedavi
uygulanmasi gerekebiliyor.

ticudun dik durmasini saglayan omurga

sistemi, ortalarindan omuriligin gectigi

30-35 kemikten olusuyor. Bu omurlar

arasinda yer alan, yercekimine kars1 bir
arada ve dik tutan, esneklik ve hareket saglayan, ayrm
zamanda kemiklerin hasar gormesini dnleyen kikirdak
yapi ise ‘disk” olarak adlandiriliyor. Omurganin en
hareketli bélgeleri olan bel ve boyunda fitiklar ortaya
cikabiliyor. Birinci ile yedinci boyun omuru arasmda
yer alan kikirdak dokunun igindeki jelin bir delikten
¢ikarak kola giden sinirleri stkistirmasi ya da omuriligi
rahatsiz etmesi ile ortaya ¢ikan klinik tabloya boyun
fiig1 deniyor.

HAREKETSIZLIK BOYUNA ZARAR VERIYOR

Acibadem Bakirkoy Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ziya Akar, boyun fitiginin neden ortaya ciktigini soyle
aglkllyor “Guintimiizde ¢ok az hareket ederek ve giin boyu bilgisayar basinda, ayni pozisyonda oturarak boynumuza zarar veriyoruz.
Ote yandan cok agir yiik kaldirmak, trafik kazalarinda meydana gelen istemsiz, ani boyun hareketlerine maruz kalmak da fitiga neden
olabiliyor. Bir de sert fitiklar diye tanimladigimiz kireglenmenin neden oldugu fitik benzeri vakalar bulunuyor. Ozellikle omurlarin

alt ve ust koselerinde goriilen, sert ve gaga seklindeki kireclenmeler viicudun kéti kullaniimasi ve omurga sistemine iyi bakilmamasi
sonucy, ilerleyen yasla birlikte ortaya gikiyor.”
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SIDDETLI BULGULAR CERRAHI
TEDAVIYE YONLENDIRIYOR

Boyun fitig1 hastalarinin yaklagik yiizde 80-85"inin cerrahi tedavi
gerektirmedigini belirten Prof. Dr. Akar, “Sunu unutmamak gerekiyor;
boyun veya bel fitig1 tanist konuldugunda o fitig1 tekrar yerine yerlestirecek
bir tedavi bulunmuyor. Fizik tedavi ve rehabilitasyon, ilag tedavisi ve diger
koruyucu tedaviler ile fitigin neden oldugu sikayetleri gidermeye yonelik
tedavi uygulaniyor. Ancak boyundaki fitik, klinik bulgulara, ozellikle de kolda
kuvvetsizlik, siddetli agr1, uyusukluk gibi sikayetlere neden oluyorsa cerrahi
tedavinin tercih edilmesi gerekiyor” diyor.

SIKAYETLER ADALE SPAZMI iLE KARISTIRILABILIYOR

Adale spazmlari ile karistirilabilen
boyun fiti81, sirtta kiirek kemiginin
i¢ ytizlerinde gortilen agri, boyundan
baslayip kola yayilan agr1, kolda
ortaya ¢ikan uyusukluk, bir kolun
cabuk yorulmasi gibi belirtilerle
kendini gésteriyor. Ancak her
insanin yasaminin bir béliimiinde
bel ve boyun agrisi ¢ektigi goz 6niine
alindiginda, agrilarin siirekli olmasi
ve gittikge siddetlenmesi durumunda
boyun fitigindan siipheleniliyor.

Bu belirtiler gézlendiginde vakit
kaybetmeden beyin ve sinir

cerrahisi uzmanina bagvurmak

onem tagiyor. Boyun fitig1 stiphesi ile
hekime bagvuran hasta 6nce klinik
muayeneden gegiriliyor ve sinir

sisteminin ne kadar etkilendigine

dair bulgulara bakiliyor. On taniy1
desteklemek icin goriintiileme
yontemlerinden, 6zellikle de fitik

ile sinir dokusu arasindaki iligkiyi
gosteren Manyetik Rezonans’tan (MR)
yararlaniliyor. Cihaza kars1 korkusu
olan ya da viicudunda kalp stenti, kalp
kapag gibi metal implant bulunan
hastalarda ise boyun tomografisi tercih
ediliyor. Yardimai tan1 yontemi olarak
kullamilabilen Elektromiyografi (EMG)
yontemi de omurilikten ¢ikip kola ve
bacaga giden sinirlerin bu basidan ne
kadar etkilendigini, iletide bir aksama
olup olmadigimi gosteriyor. Tanunin
konulmasinin ardindan tedavinin
sekline karar veriliyor.

BOYNUN ON KISMINDAN KUCUK BiR KESI iLE GIRILIYOR

Anterior Servikal Distektomi olarak

adlandirilan ve bir mikrocerrahi yontemi

olan cerrahi tedavide amacin basiy1
yapan dejenere kikirdak dokusunun
¢ikarilmasi oldugunu belirten Prof. Dr.
Ziya Akar, uygulanan yontemi soyle
anlatiyor: “Bel fihginin tedavisinde

o bolgede omurilik bulunmadig:

i¢in sirt bolgesinden girerek tedavi
yapilabiliyor. Ancak boyun bélgesinde
omuriligin kendisi bulundugu icin
boynun 6n bolgesinden kiigiik bir

kesi ile dogal bosluklar kullanilarak
giriliyor ve sinirlere basi yapan kikirdak
arkasindan tutulup gekiliyor. Iki omur
arasinda yastik gorevi yapan kikirdak
doku alindiginda omurlar birbirine
yaklagiyor. Cikartilan kikirdak doku

ile ayni seviyede, kola giden sinirlerin
¢ikis kanallar1 bulunuyor. Bu dokunun

¢ikartilmasi kanallarda daralmaya neden

oluyor. Ozellikle ileri yasta kireclenme
de varsa bu daralma daha da ciddi bir
boyuta ulastyor ve hastada ameliyat

sonrasi agrilarla karsilasilabiliyor. Son

yillarda gelistirilen bir yontemle bu basiy1
azaltmak icin kikirdak dokusunun yerine

‘kafes’ olarak adlandirilan bir madde
konuluyor. I¢i kemik talasi ya da kemik
proteinleriyle doldurulan bu madde,

6-8 hafta icinde alt ve tist omurgaya
tutunuyor. Bazi geng hastalarda ise
kikirdagin yerine protez konuluyor. Cok
siddetli agrilar1 olan hastalar, cerrahi
tedavinin ardindan uyandiklarinda
tamamen rahatlamis oluyor.”

DIPNOT

BOYUN
FITIGINDAN
KORUNMAK

iCIN NELER
YAPABILIRSINiZ?

o Cok agir ytik tagimayin.

Ozellikle bilgisayar
basinda yarim saatten
fazla ayni pozisyonda
kalmayin, yarim saatte bir
ayaga kalkip dolagin.

Boyun adalelerini
calistiracak pasif
egzersizler yapin.
Unutmayin, yizme tim
adale gruplarini yer
cekimsiz bir ortamda
calistirdig) icin boyun
fitigindan korunmaya
yardimci oluyor.

Sirtta ve boyunda
agrilariniz varsa banyodan
sonra saglannizi iyi
kurutun. Ortopedik yastik
kullanin.

L
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ONERILER

BOGULMALAR

Yaz doéneminde en sik gorilen kazalann
baginda bogulmalar geliyor. Ozellikle
goletlerin oldugu ya da sehir icinde

su kanallan olan yerlerde bogulmalara
rastlaniyor. Girdaplarin oldugu denizlerde
de bogulma riski artiyor. Yizme bilmeyen
kisilerin denize, havuza ya da golete
girmemeleri bogulmalan engellemenin

en onemli yolu. Bogulma vakalarinda ilk
mudahaleyi mutlaka ilkyardim egitimi

DAHA cvo K SEYAHA’T ETTIG I M IZ, TATI LE CI KTIG I M IZ, a|m|§ |<i§]|er]n yapmasi gerekiyorl Boy\e
YU0zZDUGUMUZ, DOGADA DAHA FAZLA ZAMAN bir durumla karslasidignda ilk yapimes
GECiRDiIGiMiz YAZ GUNLERINDE KAZA RiSKLERi DE SR oo ket
= akip kisinin kendinde olup olmadigin
ABTIYO R. YARALANMA ANLARINDA NE YAPACAGINI degerlendirmek. Eger nefes alip, vermiyorsa
BILMEK ISE HAYAT KURTARICI OLABILIYOR. bu kalbin calismadigin gosteriyor. Bu
durumda temel yasam destegi denilen,
aza geliyorum demiyor. Geldiginde ise ne yapilacagi bilmek, dig kalp masaji ve suni solunum ile kalbi
beklenmedik durumlara hazirlikl olmak hayat kurtarici olurken, calistirarak, beyne oksijen gitmesini saglamak
yapilan yanlislar kisinin hayatin riske atabiliyor. Konuyla ilgili olarak icin mutlaka bir saglik ekibi aranmal.
goriistiigiimiiz Acbadem Kadikdy Hastanesi Acil Servis Sorumlusu Bogulmalarda yapilan en buytik yanlislardan
Dr. Veysel Balc, yaz aylarinda en sik goriilen kaza ve yaralanmalar ile yapilmast biri bogulan kislyi ayaklarindan yukariya
gereken ilk miidahaleler konusunda bilgi verdi. dogru kaldirarak akcigerlerde oldugu

dustntlen siviy disart ¢ikarma girisimi
oluyor. Fakat o sivi, yutulmus su oluyor.

B Kisinin midesine giren suyu gikarttiginiz
u artiran, cogu zaman hastalara
GUNES A

uygunsuz sekilde davraniimasi zaman midede sadece su degil orada
cARPMALARl oluyor. Ozellikle travmalarda bulunan asidik ortam da cikiyor. Bu asidik su,

Yaz aylarinda gtines carpmalari cok cok dikkat edilmesi gerekiyor. akcigere gittigi‘nfje ise ylzde 59 hayati risk
sik gortltyor. Yizde 50 oraninda Slumctl Boyun kirigi siiphesi olan 0|U§tU"UYO"-AK'§' nefes %"P VEV'YOVS% suuru
olabilen giines carpmalarinda ates 4| derecenin kisilerin uygunsuz bir sekilde kap.all olsa. bile yan cevrilerek |<ustugg sivinin
Ustline ¢ikiyor ve bununla birlikte kusma, siddetli tagindiklar1 zaman émiir boyu akcigere gitmesini engellemek gerekiyor.

bas agrisi, suur dalgalanmalan yasaniyor. Cogu zaman felgli kalma riski bulunuyor. \ y
enfeksiyonlarla karistinlabiliyor. Guines carpmasi vakalarinda

atesi hizli bir sekilde distirmek igin hastayr hemen golgeye
oldugunda tim organlar zarar gérebiliyor. Agizdan bol TANSIYON RAHATSIZLIKLARI

bol su ve soda vermek, soda yoksa beg bardak suyun Sicak havalarda viicutta sivi kaybi oldugu icin tansiyon dismesi ya da bayilma
icerisine bir cay kasig) tuz eklemek de ilk yapilacak gorilebiliyor. Bayginlik gegiren bir hastayi sirttstt yatirmak, ayaklarini yukarya
mUdaha'Ie.Ier araS|'nda yer aliyor. Boylece hastanin kaldirmak veya suuru aciksa agizdan bol sivi vermek gerekiyor. Ozellikle sicak
kaybett.lgl S yanine [KenivE @ler Dahet sonra aylarda tansiyon ve diyabet hastalarinda kalp krizi, beyin kanamasi riski daha ¢ok
e kaybetmede? ﬁastayl n ya-kln saglie artiyor. Clinkii sicak havada damarlar genisliyor. Ozellikle yagi ilerlemis, tansiyonu
BT B T S S 2T ve kalp hastaligi olan kisilerin gtinesin dik geldigi 10.00-14.00 saatleri arasinda disari
¢ikmamalari Gneriliyor.

Trafik kazalar
Trafik kazalarinda hayati riski

J

BOCEK SOKMALARI

Kisinin hangi bécek tarafindan sokuldugunu bilmek biiyiik 6nem tasiyor. Akrep mi, 6riimcek mi, kene mi? Ilk olarak hava yolu ve solunum
acik mi degerlendirmek, sonrasinda isiran hayvanin cinsine gore tedavi yapmak gerekiyor. Eger kene sokmasiyla karsilasildiysa o bolgeye
dokunulmadan bir saglik kurulusuna basvurmak &neriliyor. Ciinkii kenedeki viriis kenenin tiikiiriik salgisinda bulunuyor. Keneyi ¢ikartmak
icin siktiginizda ise kene tiikiirtigtindeki virtisti viicuda bosaltiyor. Keneye bagli Kirim Kongo enfeksiyonu belirtileri arasinda siddetli bag
agrisi, bulanti, kusma, ates ve dokintii geliyor. Kenelerden korunmak igin 6zellikle yesilligin bol oldugu yerlerde uzun kollu giysiler giymek ve
pantolonlari ¢orabin igine sikistirmak gerekiyor. Eve déndugiiniizde ¢ocuklarinizin ve kendinizin tiim viicudunu incelemeniz de 6nemli.
Akrep ya da 6riimcek isirdiginda ise bolgeyi ne kadar az hareket ettirirseniz zehir viicuda daha az karisiyor. O bdlgeyi hareketsiz birakmak,
kesmemek, emmemek gerekiyor. Kestiginizde bolgedeki damarlara zarar verebilirsiniz, emmek ise bir fayda saglamiyor. Uzvu hareketsiz birakmak,
dolagimi azaltmak ve en yakin saglik kurulusuna bagsvurmak gerekiyor. Bazi ar1 tipleri ignelerini soktuklari yerde birakiyorlar. O ignenin arkasinda bir
zehir kesesi bulunuyor ve bu zehri siirekli olarak viicuda akitiyor. 15 saniye igerisinde igne cikartilirsa ari kisiye daha az zarar vermis oluyor.
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ALKOL KOMALARI

Alkol komalarinda suur agiksa, kisi kusuyorsa yapacak ¢ok fazla bir
sey bulunmuyor. Hastaya bol bol sivi vermek ve kisiyi yan cevirerek
kusmugunun akcigere kacmasini engellemek gerekiyor. Ayrica alkol

alan kisiler bilingsiz hareket edebiliyor. Bu nedenle kisinin dismesini ve
araba kullanmasini da engellemek dnem tasiyor. Soru sorup, konusmaya
calisarak kisinin komada olup olmadigini anlayabilirsiniz. Eger kisi
sorulariniza cevap veremiyorsa koma hali dustintlerek en yakin saglik
kmerkezine bagvurmalisiniz.

J

r
DUSMELER

Daha ¢ok ¢ocuklarda
goriilen bu kaza sirasinda
kolda, bacakta ya da
herhangi bir uzuvda sekil
bozuklugu varsa kazazedeyi
hareket ettirmeden iki
karton kullanarak yarali
bolgeyi sabitlemek gerekiyor.
Kanama varsa ve bolge

kirli gortintiyorsa ilik suyla
temizlenmesi, kanryorsa
temiz bezle Gizerine
dogrudan bastirlmasi
gerekiyor. Turnike denilen
yontem ise ¢ok dnerilmiyor
¢linkt dolagimi etkiliyor, var
olan diger dokulara zarar
verebiliyor.

GUNES

YANIKLARI

Giines yaniklariyla karsilasildiginda
yapilan en biiyiik yanhslardan biri yaniga
yogurt ya da dis macunu siirmek. Dis

macunu asidik bir yapiya sahip oldugu igin

cilde daha fazla zarar veriyor, yogurt siirmek de
kisiye bir fayda saglamiyor. Giines yaniklarinda
amag deriyi nemlendirmek ve agriy1 azaltmak

olmali. Agriyi azaltmanin en iyi yolu ise

yanan bolgeyi soguk suya tutmak oluyor.
Sonrasinda da mutlaka bir uzmana
basvurmak gerekiyor.

.

r
OMURGA YARALANMALARI

Yaz aylarinda omurga yaralanmalari daha ¢ok motorsiklet kazalar
ve si1g sulara baliklama atlama sonucu meydana geliyor. Bu tip
yaralanmalan énlemek igin derinligi bilinmeyen
yerlere baliklama dalinmamasi gerekiyor.
Korumasiz olan boyun bolgesinde
meydana gelen yaralanmalarda kol ve
bacaklarda hissizlesme gibi sorunlar
ortaya ¢ikabiliyor. Boyunda bir
yaralanma ile karsilagildiginda,
bir kartonu boynun
sekline gbre kesip, boynu
destelemek, kisiyi sert
bir zemine sirtlstl
yatirarak bas, govde ve
bacaklar ayni diizleme
koymak gerekiyor.
Boyun hareketleri
engellenirse yeni bir
yaralanma da énlenmis
oluyor.

kadikoyinfo@asg.com.tr




KISIRLIK

ERKEKLERIN SPERM SAYISI AZALIYOR

KISIRLIK SORUNU

ARTIYOR

Kisirlik denince akla once kadin
hastaliklarindan kaynaklanan nedenler
gelse de erkeklerde meydana gelen
sorunlar ytiztinden cocuk sahibi
olamayan ciftlerin sayisi da giderek
artiyor. Uzmanlar son yuzyilda
erkeklerdeki sperm sayisinin yaklasik
10 kat azaldigini belirtiyor.

ocukluk ¢aginda gecirilen hastaliklar, gevresel
kosullardaki degisiklikler ve besinlerdeki hormonlar
erkeklerde sperm sayisin diismesine yol agtyor.
Uzmanlar, bundan ytiz yil 6nce mililitrede 100-150
milyon olan sperm sayismin giiniimiizde, 15 milyona kadar
geriledigini belirtirken, cocuk sahibi olamayan ciftlerde
erkek kisirhg1 nedeninin giderek daha fazla goriildigiinii
sOylityor. Acibadem Tiip Bebek Merkezi Koordinatorii
Prof. Dr. Biilent Tiras, erkek kisirligi hakkinda merak edilen
sorular1 yanitlad.
Cocuk sahibi olamayan ciftlerin yiizde ka¢inda erkek
kasirhigy goriiliiyor?
Cocuk sahibi olmay1 engelleyen durumlarda, 100 giftin
yaklasik olarak 35’inde erkek kisirhigr mevcut, ama bugiin bu
Klasik tablonun aksine giderek erkek kisirhiginin daha fazla
arttigina sahit oluyoruz. Genelde toplum arasinda ¢ocuk
sahibi olamamak kadna baglamyor. Ama bakildiginda,
gercek anlamda gocuk sahibi olamamanin temelinde erkek
kisirhigmin bulundugu goriilityor. Ornegin menide hig
sperm olmadig1 durumlar ortaya cikabiliyor.
Goriilme siklig1 neden artiyor?
Nedenlerin bir kismi gocukluk ¢agmdan baghyor. Inmemis
testis sorunu en énemli neden olarak karsimiza cikiyor.
Giintimiizde artik hastanede yapilan dogumlarda
bebeklerin hepsi muayeneden gegiriliyor. Testislerin,
skrotum denen torbaya inip inmedigi kontrol ediliyor.
Ancak gecmiste, ozellikle kirsal bolgelerde, evde yapilan
dogumlar yaygin oldugu icin testisler kontrol edilmiyordu.
Yine ¢ocukluk ¢aginda gegirilen kabakulak hastahg testisleri
olumsuz etkiliyor, testis iltthabina yol agabiliyor. Yagamn
ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢ikan varikosel denilen, testisin
etrafindaki ventz damarlarin genlesmesi, bir nevi varis
olusmasi, sperm sayisinda azalmaya yol agiyor.

48 Hayat 2012

Baska nedenleri var mi1?

Bugtin erkek kisirhginin nedenlerinin ytizde 801 belli degil. Bu
nedenle, tedavi edilme olanagi da bulunmuyor. Yapilabilecek
tek sey, yardimci iireme teknikleri denilen, asilama, titip bebek,
mikroenjeksiyon gibi yontemlerle spermleri kullanabilmek.
Erkek kisirliginin tiirleri var mi1?

Erkek kisirligr denildiginde genellikle ti¢ konu akla geliyor.
Sperm sayisindaki azlik yani oligospermi, astenospermi
denilen sperm hareketlerindeki azlik ve morfoloji denilen
sekil bozukluklarmmin var oldugu teratozoospermi. Bunlarin
disinda, azospermi denilen testiste hig sperm olmadig:
durumlar da goriiliiyor.



DEGISEN YASAM KOSULLARI SPERM SAYISINI DUSURUYOR

Prof. Dr. Biilent Tiras, “Tani icin kullanilan en etkili yontem, spermiyogram. Giiniimiiziin parametrelerini ise su sekilde
belirtebiliriz: Erkeklerde mililitrede 20 milyon sperm olmasi, bunlarin en az yiizde 50’sinin hareketli olmasi ve yilizde
4’iinlin normal sekle sahip olmasi. Gegen yiizyilda sperm sayisi bir mililitrede 100-150 milyon civarinda iken, giinimiizde
Diinya Saglik Orgiitii bunu 15 milyona kadar diisiirdii. Bunun en 6nemli nedenleri ise kentlesme, sanayilesme ve cevre
kirliligi ile ilgili etkenler... Ayrica, besinlerle alinan hormonlar ve katkilar da sperm sayisinda disiikliige yol aciyor” diyor.

TANI VE TEDAVI SURECI BASARIYI ARTIRIYOR

Acibadem Maslak Hastanesi Tiip Bebek Laboratuvar1 Sorumlusu, Embriyoloji Uzmam
Dr. Cihan Halicigil, erkek kisirhiginin tani ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Tanida hangi yontemler kullaniliyor?
Erkege bagh kisirligin tamisinda kullanilan
en etkili yontem, Temel Semen Analizi
(spermiyogram) olarak adlandiriliyor.

Bu analizde sperm sayisi, hareketliligi ve
sekilsel bozukluklar inceleniyor. Bununla
beraber erkekte bulunan anti-sperm
antikorlarinin varligi da tespit edilebiliyor.
Molekiiler genetik ve molekiiler
biyolojideki gelismeler giin gectikce

rutin uygulamalarda spermin daha iyi
incelenmesini sagliyor. Ayrica tiip bebekte
ya da iiremeye yardimci tekniklerde
spermin saglkh bir sekilde analiz edilmesi,
uygun teknigin secilmesi ve spermin iyi
sartlarda hazirlanmasi bagariyi getiriyor.
Mikroenjeksiyon igin sperm segiminde
hangi yontemler kullaniliyor?

Tip bebek tedavisinde, dilnyada
mikroenjeksiyon yontemi agirlik kazaniyor.
Burada da sperm secimi 6nem tasiyor.
Alinan spermler en iyi sekilde hazirlaniyor.
Son dénemde mikroskobik tekniklere bagh
olarak IMSI ve Cift Kirllma Yontemleri

ile spermin secilmesinde 12-16 bin kat
biiyiitmelere ulagiliyor. Boylece morfolojik
olarak secilmis spermlerin enjeksiyonu
yapiliyor. Spermde DNA hasarinin tespit
edilmesi, yumurta hiicresine baglanma
kapasitesi olan spermin belirlenmesi, L]

hiicre 6limii (Apoptosis) baglamis sperm ERKEKLIK KROMOZOMU: Y
hiicrelerinin ayristirilmasi teknikleri
giiniimiizde tiip bebek laboratuvarlarinda
kullanihyor.

Yapilan yeni calismalar hakkinda bilgi

verir misiniz?

Su anda ¢ok 6zel, sentetik proteinler
gelistirilerek tek tek, canli spermdeki DNA
hasarini tespit edebilen yontemler iizerinde
de calisiliyor. Bu tespit yapiliyor ama s6z
konusu spermler heniiz kullanilamiyor.
‘Yeni tekniklerle secilmis daha saghkh
spermi secelim ve kullanalim, canli dogum
orani yiiksek olsun’ hedefine dogru gidiliyor.

Her insanda bulunan biitiin hiicrelerde 46 tane cinsiyet dahil tim &zellikleri
belirleyen kromozom bulunuyor. Erkekler annelerinden X, babalarindan da
Y kromozomu ediniyor. Sadece erkeklerde bulundugu icin Y kromozomuna
erkeklik kromozomu da deniyor. Bu kromozomun tek olmasi nedeniyle
yuzyillardir hasarlara maruz kaldigini ve en hassas kromozomlardan biri
oldugunu anlatan Dr. Cihan Halicigil, séyle devam ediyor: “Y kromozomunun
tizerinde spermin olusum ve gelisim stirecini kontrol eden bdlgeler var.
Buralarda olusan hasarlarda azoospermi (sperm yoklugu) olusuyor ya da ¢ok
nadir sperm goriliiyor. Y kromozomunun hassas yapisi nedeniyle; artan diinya
nifusy, gevre kirliligi ve kotii beslenme yiizyillar iginde sperm sayisinin ciddi
bigimde azalmasina sebep oldu.”

maslakinfo@asg.com.tr



SAGLIK
MS

MS’de erken tam ve tedavi
islev kayiplarini engelliyor

MULTIPLE SKLEROZ, HALK ARASINDA OLUMCUL BIR HASTALIK OLARAK
ALGILANIP, ENGELLI OLMAKLA ES TUTULUYOR. OYSA ERKEN TANI VE TEDAVI ILE
HASTALARIN GUNLUK YASAM, AKTIVITELERINI VE IS HAYATLARINI HICBIR SORUN
YASAMADAN DEVAM ETTI REBILMELERI MUMKUN OLUYOR.
erkezi sinir sistemini etkileyen Multipl Skleroz hastaliginin taru ve tedavisindeki gelismeler, hastaligin erken
donemde dogru bir sekilde kontrol alinda tutulmasim saghyor. Bu sayede hastalarin giinliik yasam aktivitelerinde
kisitlama olmadan gecirecekleri zaman uzuyor. Acibadem Maslak Hastanesi Noroloji Uzman Prof. Dr. Ayse

Sagduyu Kocaman, tedaviye erken baglanmasi sayesinde hastalarda bilissel iglev kayiplarinin azaltilabildigini,
beyinlerinde olusabilecek MS’ye ait lezyonlarin kontrol altina almabildigini sdyliiyor.

MS HASTALIGI NEDIR, VOCUDUN HANGI

BOLGELERINDE ETKiLi OLUYOR?

Multipl Skleroz (MS); merkezi sinir sisteminin sinir hiicrelerinden
cikan ve akson olarak isimlendirilen uzantilari ile bunlarin ¢evresini
saran miyelin adli yapilarin, basta bagisiklik sistemi hticreleri olmak
lzere, gesitli nedenlerle etkilenmesi ve hasarlanmasi sonucu ortaya
cikiyor. Bu hastalik, merkezi sinir sisteminin kontrolt altindaki tim
viicut bolgelerini etkilemesi ve hasarlanan bolgelerde iyilesmenin
genellikle sertlesmeyle sonuglanmasi nedeniyle ‘multipl skleroz'
yani ‘coklu sertlesme’ olarak adlandiriliyor.

HASTALIGIN BELIRTILERI NELER?

MS, kisiden kisiye degisken belirti ve bulgularla baslayabiliyor. Bu
belirtiler hastaligin baslangic donemlerinde genellikle kendiliginden
de duzelebildigi i¢in hastalarin hekime bagvurmasi ve tani

almasi gecikebiliyor. Baglica belirtileri arasinda viicudun gesitli
bolgelerinde ozellikle gvdede, ylizde, kollar ya da bacaklarda
uyusukluk, karincalanma, gligstizltk, gorme keskinliginin azalmasi
ya da ¢ift gorme, bas donmesi, dengesizlik, beceriksizlik, idrar
kacirma ya da idrar yapamama, diskilama sorunlar ve yorgunluk
bulunuyor. Nadiren bellek sorunlan, duygu durum degisikliklerd,
cinsel islev bozukluklan, konusma bozukluklar, bas agrisi, uyku
bozukluklari ya da epileptik nébetler de gozlenebiliyor. MS'de
yorgunluk, halsizlik, uyusmalar, elektriklenmeler gibi belirtiler
glin igerisinde araliklarla olabilecegi gibi glinlerce, haftalarca

da strebiliyor. Belirti ve bulgulann 24 saatten uzun stirdtgt
donemler ‘atak donemi’ olarak tanimlaniyor.

HASTALIK NASIL OLUSUYOR?

Ozellikle son 20 yil icinde pek ¢ok ipucu yakalanmasina ragmen
hastaliga yol acan nedenler heniiz tam olarak anlasilabilmis

degil. Bunun belki de 6nemli bir nedeni, hastaligin her kiside
farkl sekillerde ortaya ¢ikmasi, seyrinin ya da tedaviye yanitlarin
kisiden kisiye farkliliklar gdstermesi yani MS'nin ¢ok farkli
yuzlerinin olmasi... Bu farkli yuzleri nedeniyle MS'nin tek bir
hastalik olmadigi, farkli 6zelliklerde ama benzer ortak yonleri olan
hastaliklar grubu oldugu dustnultyor.
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MS’de tani1 nasil konuluyor?

MS'nin tanisinda hastada ortaya ¢ikan belirtileri ok iyi dinlemek yani aynintili 6ykd almak ve detayli bir ndrolojik muayene yapmak
en onemli kural olarak kabul ediliyor. Bu konuda deneyimli bir hekim, ayrintili dyki ve muayene ile klinik olarak MS'nin 6n tanisini

koyabiliyor. Taniyi kesinlestirmede diger énemli kural ise MS ile kansabilecek diger hastaliklann dislanmasi oluyor. Bu nedenle beyin ve
omuriligin Manyetik Rezonans (MR) gorinttleme ile degerlendirilmesi &nem tasiyor. Kimi hastalarda kesin tani igin beyin omurilik sivisinin
incelenmesi, kan testleri ve elektrofizyolojik calismalar da gerekebiliyor.

ERKEN TANI VE TEDAVi NASIL BiR
FARK YARATIYOR?

Son 20 yil iginde tani yontemlerindeki gelismeler ve yeni gelismekte
olan tedavilerle hastaligin erken dénemde ve etkin bir sekilde kontrol
attina alinmasi, hastalarin gtinlik yasam aktivitelerinde kisitlama
olmaksizin gecirecekleri zamani uzatiyor. Hastalik seyrini etkileyen
ilaglarin uzun dénem etkinliginin arastirildigi calismalarda kullanilan
engellilik dlgekleri daha ¢ok motor sisteminin degerlendirilmesine
dayaniyor. Oysa MS'ye bagli engellilik yalniz motor sistem degil, denge
ve biligsel islevler gibi cok 6nemli fonksiyonel kayiplara bagli olarak

da gelisebiliyor. Yapilan calismalarda erken dénemde tani konularak
tedaviye baslanan hastalarda 6zellikle bilissel ve islevsel kayiplarin
azaltilabildigj, ayrica beyinlerinde olusabilecek MS'ye ait lezyonlarin
kontrol altina alinabildigi gosteriliyor. Yani MS'nin kesin tedavisi

hentiz yok ancak erken tani ve tedavi ile hastaligi kontrol attina almak
mumkiin oluyor. Ozellikle ataklar ve dizelmelerle seyreden formunda,
ataklan erken dénemde kontrol altina alinan hastalarin, uzun dénem
Klinik seyirlerinin belirgin olarak daha iyi oldugu yapilan ¢alismalaria
kanrtlaniyor.

DUZENLi TEDAVI HASTALARIN YASAM KALITESINI

NE KADAR ARTIRIYOR?

Duzenli tedavi ile atak sikliklar ve siddetleri belirgin olarak azalan bu
hastalann atak déneminde yasadiklari sikintilardan ve atak nedeniyle
ylksek doz kortizon almaktan kurtulmasi, yasam kalitesi agisindan
buylk dnem tasiyor. Ayrica erken donemde tedaviye baslanan ve
tedavileri diizenli uygulanan hastalarda basta bilissel islevler olmak
tzere ylriime, denge gibi merkezi sinir sistemi etkilenmesine bagli
engellilige neden olan bozukluklarin da daha geg ya da daha az
gelistigi biliniyor.

Kimlerde daha sik goriiliiyor?

40 yas alti baslangicli, ataklar ve dizelmelerle giden tip MS
kadinlarda erkeklere oranla yaklasik 2 kat daha sik goriltiyor. Buna
karsin 40 yas ve Uzeri baslangi¢li birincil ilerleyici MS'de kadin ve
erkek hasta orani neredeyse esitleniyor. Ulkemizde yeterli calisma
olmamakla birlikte, yaklagik 35 bin MS hastasi oldugu dustnultyor.
Dinya capinda yapilan arastirmalar, MS gortilme sikliginin
ekvatordan uzaklastik¢a arttigini gésteriyor. MS'ye yakalanma riski
yaslandikga azaliyor. Hastalarin tgte ikisi 20-40 yas arasinda iken
lgte biri 40 yas Ustl ya da 20 yas alti grupta yer aliyor. 55 yasin
tzerinde ise risk belirgin olarak azaliyor.

Tedavi gerektirmeyen MS var mi1?

Giiniimiizde “Iyi huylu, tedavi gerektirmeyen MS var
mi1?” sorusu MS literatiirtiniin ana basliklarindan birini
olusturuyor. Bu alanda yapilan arastirmalar gercek iyi
huylu MS oraninin sanildigindan ¢ok daha az oldugunu,
iyi huylu oldugu diistiniilerek tedavi verilmeyen
hastalarda daha sonraki yillarda hastaligin ikincil ilerleyici
tipe dontisme riskinin ise ytiksek oldugunu gosteriyor.

YASAYANLAR ANLATIYOR

“Ataklar sirasinda bile ise gidip
gelebiliyorum”

Nursen Cakiroglu, 33 yasinda bir bankaci. Nisan 2007
tarihinde o giinlerde yasadigi izmir'de ilk MS atagini gecirdi
ve ayaklarinda baglayan uyusukluk yavas yavas ttim vicudunu
sardi. Hemsirelik egitimi de almis olan Cakiroglu, kronik bir
hastaliktan stiphelense de kendine kondurmak istemedi ve
belirtiler ortadan kalkinca, sorunu unutmayi tercih etti. Ancak
ayni yilin son glinlerinde ytiksek atesle seyreden bir viral
enfeksiyon gegirince ikinci atak da hemen ardindan geldi.
Ayaklarinda baglayan uyusukluk bu sefer ¢cok hizli bir sekilde
tim viicuduna yayildi. Prof. Dr. Ayse Sagduyu Kocaman'a
basvurdu. Doktoru, bulgularinin ¢ok tipik oldugunu, beyin
omurilik sivisi almadan da teshisinin MS oldugunu belirterek,
hemen tedaviye baslad..

Nursen Cakiroglu, bundan sonra yasadiklarini sdyle anlatiyor:
“Doktorumun yaklasimi beni ¢ok rahatlatti. Tedaviyi dtizenli
olarak stirdirtirsem gtinltik hayatima devam edebilecegimi
anlatti. Bir stire sonra ailemin yanina, Bodrum'a tagindim

ve Izmir'e kontrollere gitmeye basladim. Ancak ¢evremde
hastaliga 6nyargili yaklasilmasi ve annemin hastaligimi bir
turlt kabullenmek istememesi beni ¢ok etkiledi. Tedavi
sayesinde her sey yolunda gittigi icin hasta olmadigima
inanmaya basladim ve biytk bir hata yaparak ilaci biraktim.
Ardindan bir atak daha gecirdim ve tekrar ilaca baglamak
zorunda kaldim.”

“Artik ben merkezli yasiyorum”

7 ay 6nce Istanbul'a taginmaya karar veren Cakiroglu,

bunun nedenini soyle agikliyor: “Bu hastalik kendimi yeniden
gbzden gecirmemi, dustince seklimi degistirmemi sagladi.
Eskiden kendimden baska herkesi dustinen, her sorunda
kendimde kabahat arayan bir insandim. Viicudum bana
adeta bir seyleri degistirmem gerektiginin sinyallerini verdi.
Ben merkezli yasamaya karar verdim ve hep yasamay:

hayal ettigim Istanbul'a geldim. Kendim icin bir adim attim.
Bu da benim kendi kendimi tedavi etme yontemim oldu.
Istanbul'da tedavimi devam ettirmek icin doktor arayigina
girdim ve intemnette sans eseri izmir'de tedavimi yapan
doktorun Acibadem Maslak Hastanesi'nde calistigini gérdtim.
Kendimi yeni bastan anlatmak
zorunda kalmadan, tedavime devam
edebilecegim icin ¢ok mutlu oldum.
Ayse Hanim beni hemen hatirladi.
Simdi onun kontroltinde tedavimi
stirdtiriyorum.”

Nursen Cakiroglu, hastaliginin
tanisi erken kondugu ve dogru
tedavi edildigi icin bugtin ataklarinin
sikiginin ve siddetinin ¢ok azaldigini
soyltiyor. Son yasadig hafif bir atak
sirasinda ise gidebilen Cakiroglu,
gtinltik hayatini aksatmadan
stirdurebiliyor.

maslakinfo@asg.com.tr




SAGLIK

ONERI

Onleminizi alin
BOBREKLERINIZI

KORUYUN

er 6-7 kisiden birinin bobrek hastast oldugu
tilkemizde 5 y1l sonra 125 bin bobrek hastasimn var
olacag1 6ngortiliiyor. Oysa giinliik yasantimizda
yapacagimiz ufak degisiklikler ve diizenli
kontroller yasam boyu saghkh bobreklere sahip olmamuzi
sagliyor. International Hospital Organ Nakli Merkezi Nefroloji
Sorumlusu Dog. Dr. Ulkem Yakupoglu, hizla artan bobrek
yetmezligi hastalar1 icin en iyi tedavi yonteminin bébrek nakli
oldugunu ancak esas hedefin bobrek yetmezligini 6nlemek
oldugunu belirtiyor. Dog. Dr. Yakupoglu, bir fabrika gibi
caligan organlar olarak tanimladigi bobreklerin fonksiyonunu
soyle acikhiyor: “Cok zengin bir damar yumagmdan olugsan
bu miitkemmel organlar viicutta filtre gorevi goriiyor. Kalp
her atisinda viicuttaki kanin ytizde 20-25'ini her iki bobrege
gonderiyor. Bir erigkinin 5-6 litre kan hacminin olmasi ve kalbin
dakikada yaklasik 70-80 kez atmas1 sonucu bobrekler giinde
200 litre kan stiztiyor. Bobrekler bu islem sirasmda viicut igin
yararh olan proteini tutuyor, tire ve kreatinin gibi birtakim
toksik maddeleri ise ayikliyor. Temizlenen kan sisteme geri
donerken, attk maddeler de bobrekten ¢ikan ve tireter denilen

ince borularla idrar torbasina gonderilerek, idrarla digar1 atihiyor.

Cok cahiskan olan bu organlar ytizde 15 kapasiteye dtisene
kadar gorevlerini yerine getirmeye calistig1 igin hastaliklar geg
fark edilebiliyor.”

DAMAGINIZA TUZU UNUTTURUN

Asin tuz ttketimi kan basincini ytkseltiyor. Bu yiikselme 6nce
bobrekte basliyor. Bobrekteki kilcal damarlarda ytiksek tansiyona bagl
yapisal bozukluklar ve tikanmalar gelisiyor. Fiftre gorevi saglikli olarak
yerine getirilemeyince idrarda protein kacag bagliyor yani yararli
maddeler de disan atiliyor. Bir eriskinin glinde 5-6 g tuz tiketmesi
gerekirken, arastirmalar tlkemizde bu rakamin
20-25 g arasinda oldugunu gosteriyor. Guinlik
tuketilen sebzelerden 2 g tuz alindigi g6z &niine
alindiginda geriye 3-4 g ekstra tuz tuketimi
kaliyor. Salca, tursu, peynir gibi gidalar fazla
miktarda tuz igeriyor. Bu gidalan kisrtlamak,
yemekleri az tuzlu pisirmek, tadina bakn
tuz ekleme aligkanligindan vazgegmek
gerekiyor. Tuz tiiketimini yavas yavas
azaltmak zamanla damagin bu yeni
tada alismasini sagliyor.
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Mukemmel birer filtre olan
bobrekler her gun 200 litre
kani suzerek toksik maddeleri
vicuttan uzaklastiriyor. -
Ancak bu gahgkan organlar
zamanla yorulup fonksiyonlarni
kaybedebiliyor. Gunumuzde
sayilar hizla artan bobrek
yetmezligi hastalarindan biri
olmak istemiyorsaniz uzmanlarin
Onerilerine kulak verin,
bobreklerinizi koruma altina alin.

BOBREKLERI
KORUMAK iCiN BU
ORGANLARIN HANGI
FAKTORLERDEN
OLUMSUZ
ETKILENDIGINI iYi

BiLMEK GEREKIYOR.
iSTE BOBREKLERINIZi
KORUMAK iCiN
BiLMENIZ VE
ALMANIZ GEREKEN
ONLEMLER...

NE COK NE AZ, YETERINCE SU IGIN

Erigkin bir kadmin giinde 1.5 litre, erkegin ise

2 litre su igmesi gerekiyor. Sicakligin cok yiiksek
oldugu, cok terlenen ya da ishal ve kusma gibi
rahatsizliklarin yasandig giinlerde bu miktar

3-4 litreye ¢ikartilabiliyor. Bobregin ayrigtirdig
toksik maddeler viicuttaki su fazlast ile idrar haline
getirilip atiltyor. Ancak yeterli su olmazsa bu iglev
yerine getirilemiyor ve yeterli su tiiketmeyen herkesin
bobreginde mutlaka bir islev bozuklugu gelisiyor.
Ancak saglikli oldugu icin igilen suyun miktarin
abartmak da su zehirlenmesine neden oluyor. Agiri su
titketimi, viicuttaki sodyum, potasyum gibi elektrolit
minerallerin seyrelmesine neden olarak beyinle ilgili
fonksiyonlar: bozuyor, bobregi zora sokuyor.




SINYALLERi ONEMSEYIN!

Bu belirtiler, bébreklerinizin fonksiyon
kaybina ugradigini isaret ediyor olabilir.

* Kan basincinda ani degisikler ¢ YUzde ve viicutta sislik

(ani ytikselme-diisme) * Cok sk idrara gitme
* Bulanti hissi » Kopukld, koyu renkli ve
* Istahsizlik kokulu idrar

T 2
W o SRR

DOKTORUNUZA

DANISMADAN ILAC
KULLANMAYIN

' Romatizmal agr kesiciler basta
1 fére bilingsizce, uzun

siire ve ytiksek dozda tiiketilen

agr kesiciler ve doktor onerisi
olmadan kullanilan antibiyotikler
bobreklerde birikerek kilcal damar
sisteminin kanlanmasini bozuyor ve
siizme iglemini olumsuz etkiliyor.

SiGARAYI BIRAKIN

Sigara kullanimi viicuttakidamar
yapisini bozuyor. Damarlari
etkileyen tiim faktﬁrr"" bébrekleri
de etkiliyor. Kilcal dama
dolasim yavaglayips ks
azalinca bobrek ye"

\—-‘r' ] l
artiyor. 8
2 w

EGZERSiZi .
IHMAL ETMEYIN

Diizenli olarak egze s
bobrek saghgina dola
katla sagliyor. Egz &
viicuttaki.kan dola;

\ kalbin pompa foni
obezitenin oniitié!
mekanizmasi sagliise: “
ladigLicin diyabet.riSkifaz;
- I 3 -
Allede tekrarlayan bobrek taslan olmasi, polikistik bobrek hastalig, idrar
kanallaninda tikaniklik gibi hastaliklar genetik gecisli olabiliyor. Ailesinde b&brek
Bobreklerin damar yumagindan olusmasi nedeniyle, viicutta hastalig| olanlarnin 40 yasina kadar yilda bir kez, 4(_)_ yasindan sonra yilda iki
damar sistemini etkileyen her hastalik bébrekleri de bozuyor. kez bobrek muayenesinden gecmesi Sneriliyor. Ote yandan genetik gegisi
Tum diinyada ve tlkemizde bébrek yetmezliginin birinci olmasa da her insanin bobrek stizme fonksiyonu 40 yagindan sonra yildan yila
nedeni olan Tip | ve Tip 2 diyabet dogru sekilde kontrol altina ylzde |-2 oraninda azaliyor. Omegin 70 yasinda bir insanin bdbrekleri, hicbir
alinmadiginda énce kilcal damarlari, ardindan ana damarlarin hastaligi olmasa dahi ylizde 100 kapasite ile caligmiyor.

yapilarini bozuyor ve damarlardaki kireglenme streci hizlaniyor.
Hipertansiyon hastalarinda ise ylksek basingla akan kan
damarlardaki yapiyr bozuyor, yirtimalara ve tikanmalara neden

oluyor. Bébreklerdeki kilcal damarlar da ciddi bir hedef haline Gagin hastalig olarak tanimlanan ve her yagtan insani etkileyen obezite yani
geliyor. Diyabet ve hipertansiyon dogru sekilde kontrol aftinda asin kilo; bobrekleri hem dogrudan hem de dolayli yoldan etkiliyor. Asin
tutuldugunda ise bbrekler hicbir sekilde etkilenmiyor. Bu kilo, bobrek igindeki basina ytikseltiyor, kilcal damarlarda bozulmalara neden
hastalarin, yilda en az iki defa bébrek fonksiyonlarini kontrol oluyor. Stizme islemini saglikli yapamayan bobrekler, idrarda protein kagagina
ettirmeleri gerekiyor. neden oluyor. Ayni zamanda obezite, diyabet ve hipertansiyon hastaliklarina
Kalbin pompa fonksiyonun yeterli olmadigi durumlarda ise yol acarak bobrekler tizerinde dolayli olarak da olumsuz etki yaratiyor. Ote
bobreklere yeterince kan pompalanamamasi nedeniyle bu yandan disandan normal kilolu gériinen ancak kan yaglan yiiksek olan kisilerin
organlar zarar gérebiliyor. Bu nedenle kalp damar hastaliklarinin yani metabolik obezlerin de boébrekleri risk altinda oluyor. Bu nedenle ideal
da kontrol altinda tutulmasi gerekiyor. kiloyu korumanin yani sira rutin tetkiklerin de yaptinimasi gerekiyor.

internationalinfo@asg.com.tr



ONERI

KARACIGER SAGLIGI

Karaager yaglanmasim

diyet ve egzersizle onleyin

CAGIN GETIRDIGI HASTALIKLAR ARASINDA YER ALAN VE GORULME SIKLIGI ARTAN

KARACIGER YAGLANMASI, ERKEN YAKALANDIGI TAKDIRDE DIYET VE EGZERSIZ ILE

GERILEYEBILIYOR. GECIKILMESI DURUMUNDA ISE KARACIGERDE HASARA NEDEN
OLARAK SIROZ VE KANSERE KADAR ILERLEYEBILIYOR.

eslenme ahgkanhklarindaki degisiklikler, hazir

gidalara yonelimin artmasi ve rafine sekerlerin

sik kullanimy, alkole ya da ilag kullanimina bagh

olmayan ‘alkol dis1 karaciger yaglanmasi’ vakalarimn
sikligini artirtyor. Sadece agir1 kilolular: degil, ince yapil
kisileri de etkileyen karaciger yaglanmasiun basit bir hastalik
olmadigimi vurgulayan Acbadem Kozyatag: Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmar Prof. Dr. Nurdan T6ziin, alkol dist
karaciger yaglanmasinin sirozdan kansere kadar uzanan
sonuglar dogurabilecegini soyliiyor.
Kisaca NAFL olarak tanimlanan alkol dig1 karaciger
yaglanmasi alkol kullanmayan bir kiside, karacigerde,
alkol hasarina benzer bir yag birikimi tablosu olarak
tammlanabiliyor. Beraberinde hiicre hasar1 da olursa bu
durum NASH (alkol dist karaciger yaglanmasina bagl
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hepatit) olarak adlandiriliyor. NAFL birden fazla hastaligin
bir arada bulundugu metabolik sendrom tablosunun bir
parcast olarak da ortaya cikabiliyor. Bu tablonun iginde
obezite, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, insiilin direnci, kalp
damar hastaliklary, tirik asit ytiksekligi yer alabiliyor. NASH
hastalariin yiizde 40-100"tinde gismanlik, yiizde 20-75'inde
Tip 2 diyabet hastaligy, yiizde 20-81’inde ise hiperlipidemi
mevcut. Ayrica gida aliskanliklarimin degismesi, egzersizden
yoksun yasam, sosyal hayatin zenginlesmesi, yogun ¢alisma
temposu nedeniyle beslenmeye gereken 6nemin verilmemesi
ve genetik yatkinlik gibi faktorler de karaciger yaglanmasin
olusturan diger nedenler arasinda yer aliyor. Karaciger
yaglanmasi vakalarinin yaklasik yiizde 10'u zaman iginde
ilerliyor ve bunlarin tigte birinde siroz, hentiz bilinmeyen bir
oranda ise kanser gelisiyor.



NASIL BiR DIYET UYGULANMALYI?

Viicut Kitle indeksi 30’'un iizerinde olanlar basta olmak tizere karaciger

yapilan ultrasonografide ya da check-up taramalarinda karaciger yaglanmas: griilen hastatarin haftada en fazla bir kilo verecelderi, tiim
enzimlerinin (ALT ve AST) yiikseKlg ile fark ediliyor. Bazi hastalarda ~ YaPitaslari bir arada igeren ve mimkiinse diyetisyen kontroliinde
sag Ust kadranda agri, dolgunluk hissi, hazimsizlik, bulanti, siskinlik, kilo gergeklestirilecek bir diyet yapmalari gerekiyor. Hizl kilo vermekse

alma belirtileri gértliirken bazilannda da dogrudan siroz veya karaciger  tehlikeli oluyor linkii karacigerin yag ytikiinti birdenbire artirarak
kanseri bulgular ile kendini gésteriyor. karaciger yetmezligine yol agabiliyor. Diyetin, hastanin giinliik hayatina

Karaciger yaglanmasi genellikle belirti vermiyor ve baska bir amagla

adapte edebilecegi, her giin en az bir saat yiirtimek gibi hafif bir egzersizle

birlestirilmesi gerekiyor Egzersiz kas dokusunda glukoz alimini artirryor
ve yaglarin kas dokusunda yakilmasini sagliyor. Viicut agirliginda
yiizde 10’luk bir azalma karaciger enzimlerinde diizelme
sagliyor. Yiizde I'lik bir artis karaciger sirozu ihtimalini
ise ylizde 14e gikariyor. Diyet ve egzersiz yasam bigimi
haline gelmezse hastaliga fayda saglamiyor.

FIBROSCAN TANIYA YARDIMCI OLUYOR

NASH hastalarinda tani, kanda asemptomatik
enzim yuksekligi ve ultrasonografi ile konuluyor.
Orta derecede yaglanma olan hastalarda
ultrasonografiye benzeyen ve ‘Fibroscan’ olarak
adlandinlan bir cihaz ile karacigerin sertligi, siroz
evresinde olup olmadigi, organin ne kadar
hasar gordigt olgtlebiliyor. Fibroscan takipte
de yarar sagliyor ve 5 dakika iginde karacigerin
sertligi ortaya konabiliyor. Hastaligi evresini
belirlemek icin biyopsiden yararlaniliyor. Bagka
hastaliklarin varliginda karaciger yaglanmasinin
ayirici tanisini yapmak ya da hasarin tam degerini
anlamak i¢in altin standart biyopsi oluyor.

HAMILELIKTE
KARACIGER YAGLANMASI

Hamilelikte lipid metabolizmasinin bozulmasi,
kolesteroliin ytikselmesi, annenin iki canli
oldugunu dustinerek daha fazla yemesi gibi
etkenler karaciger yaglanmasini artiriyor. Bu
dénemde nadir gérilen akut karaciger yaglanmasi
genetik bir bozukluga bagli olarak gelisiyor, annenin ve
bebegin sagligi acisindan ciddi risk olusturabiliyor. Genellikle
hamileligin 35-36. haftasinda sag Ust kadranda agri, bulanti,
enzimlerde siddetli ytikselme, sanlik ve biling bulanikligi gibi
belirtilerle ortaya cikiyor, tedavi edilmezse 6ltimli tablolarla
sonuglanabiliyor.

EN iYi TEDAVI: DIYET VE EGZERSIZ

Karaciger yaglanmasinda uygun bir diyetle kilo vermek olumlu sonuglar
veriyor. Karacigerinde sadece yaglanma olan ve hentiz hticre hasar
gelismemis hastalarda alkol ttketiminin kesilmesi ile diyet ve egzersizin
bir arada strduriilmesi sayesinde yag birikimi geriliyor. Medikal tedavi
kapsaminda ikincil safra asitleri (ursodeoksikolik asit), instlin direncini
tedavi eden ilaglar yani diyabet ilaglar, E vitamini ve lipid dustrtictlerden
yararlaniliyor. Enginar veya Meryem Ana dikeni gibi karacigere olumlu
etkisi oldugu dustnulen bitkisel Urtinler fazla beklenti olmadan

kullanilabilir. Eger baska nedenlerle kullanilan ilaglar (6rmegin kortizon),  Alkol, karacigerde hasar yaparak yaglanmaya neden olabiliyor. Kadinlarin
karacigerde yaglanmaya yol aglyorsa bunlarda degisiklige ya da doz duzenli olarak giinde 10 g, erkeklerin ise 20 g alkol almasi 10 yil iginde
azaltmina gidilmesi gerekiyor. Alkol tuketimini kisitlamasi gereken bu siroz gelismesi riski igin alt sinin olusturuyor. Son zamanlarda 6zellikle
hastalarin, kalp damar hastaliklar yoniinden degerlendirilmesi de énem  genglerde goriilen 2 saat iginde 4-5 olgt alkolt (I dlgti=15 gr alkol)
taglyor. Asin obez olanlarda (VKi > 30 kg/m?) bariatrik cerrahi (mideye  birdenbire alma aliskanligi (Binge Drinking) karacigerde agir hasara
bant uygulama, by-pass cerrahisi) tedavide yarar saglyor. ileri evre neden oluyor. Alkol tuketiminin arttigi yaz aylarinda, tatillerde yiksek
karaciger sirozunda, karaciger nakli hayat kurtarici oluyor. alkol igeren ickileri dikkatli tiiketmek gerekiyor.

KiMLER * Yogun calisma  Egzersiz yapmayanlar * Menopoza girenler

temposunda kot * Stres yonetimini ¢ Okul gaginda iyi
beslenenler LELETET O EWETIETY beslenmeyen ¢ocuklar

RISK ALTINDA?

kozyatagiinfo@asg.com.tr



PSIKOLOJI

OBSESYON

Sizin

obsesyonunuz

hangisi?

BAZI DAVRANISLARINIZIN MANTIKSIZ
OLDUGUNU BILIYORSUNUZ AMA BIR
TURLU ZIHNINIZDEN KOVAMIYOR
MUSUNUZ? BELKI SIZ DE OBSESIF
DUSUNCELERIN VE OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK OLARAK
ADLANDIRILAN DAVRANISLARIN
ETKISI ALTINDASINIZ. HASTALIGIN
TANIMI VE TEDAVI YONTEMLERI BU
YAZIDA SIZ| BEKLIYOR.

imi sokakta gordiigii her tabelay1 okuyor, kimi

ellerinin temizlendiginden emin olmak igin

en az 35 kez yikiyor... Hicbir egyay1 atamayan,

atarsa basina kotti bir sey gelecegine inananlar
da var. Bagkalarma zarar vermekten korkan, kontroliinti
yitirip gildiracagim diisiinenleri de listeye eklemek
miimkiin. Uzayan bu liste kiginin mantiksiz oldugunu
bildigi halde kontrol edemedigi diisiincelerinin zihnine
dolusmasini yani ‘obsesyon’u tarif ediyor. Sikint1 veren
bu durum dtistinceden ¢ikip davramsla desteklenirse
obsesyon, ‘obsesif kompulsif bozukluk” adir aliyor.
Sadece kisiyi degil, yakin gevresini de sikintiya sokan,
yagsam kalitesini diistiren bu durum tedavi edilebiliyor.
Acibadem Adana Hastanesi'nden Psikolog Hatice
Ertugrul’a obsesyon, obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
ve tedavi yontemleri hakkinda sorular yonelttik.

OBSESYON NEDIR?
KiSININ MANTIKSIZ OLDUGUNU, DOGRU
OLMADIGINI BILDiIGI HALDE KONTROL

EDEMEDIGiI DUSUNCELER, OBSESYON
OLARAK TANIMLANIYOR.
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EN COK NE TUR DUSUNCELER GORULUYOR?
Hemen her tir distincede obsesyon goriiltyor. Ancak siklikla karsimiza
cikanlar temizlikle ilgili oluyor. Kisi bir sekilde kirli oldugunu distintiyor

ve temizlenmesi icin ellerini defalarca yikiyor, stirekli banyo yapmasi
gerektigini dustintyor. Camasir suyu ile banyo yapanlar oluyor. Kisi, bunun
yanlis bir davranis oldugunu bile bile yapiyor. Bazilan temizlik konusundaki
dustinceleri nedeniyle eve misafir kabul edemez hale geliyorlar. Esleri isten
gelince Ustlnt degistirip banyo yapmadan oturmasina izin vermiyoriar.
Hatta baz hastalar disarida giydigi kiyafetlerini evdeki camasir makinesinde
yikamiyor. Eger yikamasi gerekirse, &nce ¢camasir suyu ile makineyi
temizliyor, ardindan ¢amasirlar yikaniyor ve daha sonra makine yeniden
dezenfekte ediliyor. Daha agir vakalarda kiside, icinin temizlenmesi igin
gamasir suyu icme davranisi da gértltyor.

Bunun yani sira kendinin ya da yakinlarinin basina bir sey gelecegi icin
endiselenenler oluyor. Ocagi kapamadigini distinen, kapiyi kilitlemedigi
icin defalarca kontrol edenler de endise grubuna giriyor. Kontroltini
kaybedip cildiracagini, cevresindekilere zarar verecegini distinenen

kisiler de oluyor. Dini ya da cinsel agidan rahatsiz edici dustinceler de
obsesyonlar arasinda yer aliyor. Yani kisi Allah'a inansa da onun varligini
sorgulayan dustincelerle bogusuyor. Bunlari aklindan kovmaya calisiyor.



KOMPULSIYON’UN FARKI NEDIR?

Bu aynma dikkat etmek gerekiyor. Ornegin, kisi eger temiz
olmadigi icin banyo yapmasi gerektigini distintyorsa bu
obsesyon olarak adlandinliyor. Banyo yaparak, dustincesini hayata
geciriyorsa buna da kompdlsiyon deniyor. Yani distincesini
davranigi ile destekliyor. Bu durumda rahatsizlik, Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) adini aliyor.

BU BOZUKLUK NE ZAMAN SORUN
OLARAK TANIMLANIYOR?

OKB, kisinin gtinltk hayatini engellemeye bagladiginda; aile,
sosyal cevre ve is yasantisini etkilediginde bir sorun olarak
tanimlaniyor. Kisi, elini 30 kez yikamadan temizlenmeyecegini
dustindtgu icin ise ge¢ kalabiliyor. Ya da evden c¢iktiktan sonra,
yedi kere yukan ¢ikip ocagl kapatip kapatmadigini kontrol
ediyorsa hemen her yere ge¢ kaliyor. Hayatini etkileyen

bu durum, hastalik olarak tanimlaniyor. OKB olan hastalar,
bir davranisi ortaya koyarken, nedensiz yere belli bir sayida
tekrarliyor. Kimi yolda giderken sayi sayiyor. Eger saymazsa,
) annesinin dlecegi diisiincesi aklina geliyor.

DAHA COK KiMLERDE
GORULUYOR?

HEMEN HERKESTE, COCUKLARDA,
ERGENLERDE, YETiISKINLERDE YA DA
YASLILARDA GORULEBILIYOR.

NEDENLERI BiLiNiYOR MU?

Genetik oldugu sdyleniyor fakat hentiz OKB geni bulunamadi.
Sanildiginin aksine aile igi sikintilar, gegmiste yasanan travmalar
OKB'yi baslatmiyor ancak var olani hizlandinyor. Ailede OKB
varsa, diger kisilerde de bu duruma rastlanabiliyor. OKB ile
birlikte depresyon da goriltyor. Yapilan arastirmalara gére,
hayatinda bir kez major depresyon geciren kisilerde OKB
goriilme riski oluyor. Burada sunu vurgulamak gerekiyor, kisi
depresyon gecirdigi icin OKB gelismiyor. Depresyon, temelde
olan bir durumu ortaya gikiyor. OKB'li bir kisi ile yasamak
cevresindekiler icin de sorun haline geliyor. Yasam kalitelerinde

Diizen, simetri takintisi da
VﬂhﬂtSZZlZan bir bll§kll tiirii olarak dusme oluyor. Ailevi sorunlar OKB'ye yol agmasa da tam tersi

durum s6z konusu. Yani OKB, aile sorunlarina neden oluyor.

karsimiza ¢ikiyor. Masanin,

odanin her zaman ayni sekilde OBSESYON TEDAVi EDILEBILIR Mi?
olmasini lSte]/eTl bu kl§ll€1’, en ufak Evet, hatta agir vakalarda ila¢ tedavisi ve terapi birlikte uygulaniyor.
bir €§yﬂlﬂlﬂ yer deg“igtirmesinden OKB'de davranisgi terapi yarar sagliyor. Tedavide, EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) yani goz
rahatsiz Oluym’- hareketlerini duyarsizlastirma ve yeniden isleme terapisi kullaniliyor.

Hastalik dogrudan g6z hareketleriyle mi ilgili?

EMDR yo6ntemi, 1987 yilinda Francie Shapiro tarafindan goz hareketleriyle yapilmaya baglandi. Ardindan EMDR
aletiyle birlikte de yapilan yontem, beyne ift tarafli uyarim gondermeyi amacliyor. Bu sayede hastanin, beyindeki
kapal1 kapilar arkasinda kalan gecmisiyle barismasi saglaniyor. Bir cinsel taciz varsa, kisi kendini stirekli kirli
hissediyorsa ilk olarak bu sorun ¢oziiliiyor. Ardindan EMDR ile tedaviye devam ediliyor ve basar1 saglaniyor. Ancak
tamamen ortadan kalksa bile niiksetme riski oldugu i¢in hasta ve damismanin periyodik olarak gortismesi 6neriliyor.

adanainfo@asg.com.tr



GUNESIN
ZARARLARI
NELER?

Glinesin zararlan
hem akut hem de kiimiilatif etkileri
sonucu oluyor. Akut zararlar kizariklik
ve giines yanigi seklinde ortaya
cikiyor. Kiimiilatif hasar ise uzun yillar
glineste kalmanin yarattigi, derinin
renginde ve yapisinda degismeler, deri
kanserine dénusebilen nci yapilar

' veya deri kanserleri seklinde kendini
i v : " | gosterebiliyor. Yasamimiz boyunca

2 ' aldigimiz giines 1sinlarinin yaklasik
ylizde 80’ini 18 yasina kadar aliyoruz.
Ozellikle cocukluk ¢aginda olusan

<
1 o 1
A
A/ p
) .):” B /’( o glines yaniklari ileride melanom denilen
A P A deri kanserlerine zemin hazirliyor. Bu
nedenle Szellikle tatilde cocuklarin

{ N
glinesin zararl etkilerinden korunmalari
gerekiyor. Giines isinlari yaglanmaya
da neden oluyor. Deri, kronolojik
yaslanma denilen kendi yaglanma
stirecine paralel olarak yaslaniyor.

Ancak giines isinlari foto yaslanma
denilen, tamamen giines isinlarina bagli
yaslanmaya da neden oluyor. Normal
o _ ) ) ) yaslanmada cok ince kirisikliklar
Yaz denilince akla ince vucutlar, canh ciltler ve saghkh bir oluyor ve bunlar cesitli miidahalelerle
gorinim gelse de ¢ogu zaman yapilan bilingsiz davraniglar tam d“ZIe'eb“ZW- ﬁ”dca'f 8{1rl‘e§e lbag"
aksi bir manzaranin ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor. Yazin i e
1 q- .. o ol y . . erinin rengi sarimsi bir hal aliyor.
cildin guzelligini ve saghgini korumak i¢in yapilacak en onemli

Uzerinde lentigo ya da keratoz denilen

sey gunesten ve zararh 1sinlarindan uzak durmak. Sonrasinda ise [N AR St ARy

bu mevsime Ozel cilt bakimlar ve estetik uygulamalar geliyor... kanserleri gelisebiliyor.

Dolayisiyla giineste bilingli durmak
az aylarinda giines gerekenleri Acibadem Fulya Hastanesi ve bu siire icinde de korunmak
isinlarmin zararh etkilerinin -~ Deri Hastaliklar Uzmanu Prof. Dr. Snem tagtyor. Ozellikle sapka ve
yanu sira yanhs estetik Serap Utas, International Hospital Deri gozliik takilmali, koruyucu giysiler
miidahaleler ya da cilt Hastaliklar Uzmaru Dr. Ayse Ferzan giyinilmeli. Gun icinde 10.00-16.00

uygulamalar: da yarardan gok zarar Aytug, Aabadem Atagehir Cerrahi Tip saatleri arasinda mimkiinse giineste
getirebiliyor. Baz1 yontemler cildinize Merkezi Deri Hastaliklar Uzmani Dr. durulmamastigerekiyar insaniar
zarar vermezken bazi yéntemlerinyaz ~ Vildan Sengz, Acibadem Goktiirk Tip ST CRES L TR
doéneminde uygulanmasi kesinlikle Merkezi Deri Hastaliklar Uzman Dr. E””j;l klérde gun? J§|nlar|2|n
Onerilmiyor. Bu nedenle yaza Mehmet Rahgan ve Acibadem Kocaeli o Zrlvn = L:ja';ma il nll i Oa zalt*)ar
hazirlamirken dikkatli davranmak Hastanesi Estetik ve Plastik Cerrahi Ly s e

. . 6nlemler ytizde 50-60 oraninda koruma
ve hangi uygulamanin ne zaman Uzmani Dr. Abdullah Et6z anlatti.

sagliyor. Bu nedenle gélgede de

yapilacagim bilmek gerekiyor. Bastan Iste merak edilen yénleriyle yazn
asagiya giizellesirken dikkat edilmesi gtizellesmenin sirlari!
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korunmak gerekiyor.



GOLGEDE NE YAPILMALI?

Sapka ve gozliik takilmali, koruyucu giysiler giyinilmeli. Giines koruyucu Urinlerin kullanma miktarina da dikkat edilmeli.
Az siriilurse yeterli korunma saglanamiyor. Bu kremler fiziksel ya da kimyasal olarak ikiye ayriliyor. Fiziksel olanlar igini ayna gibi yansitiyor,

kimyasal olanlar ise emiyor. Titanyum dioksit gibi fiziksel koruma saglayanlar bebekler ve gebelerde kullanilabiliyor. Giines kremlerinin
disariya cikmadan yarim saat 6nce siiriilmesi gerekiyor. ideal bir giines koruyucu tere ve islanmaya dayanikli olmali. Bazi kremlerin su
gecirmez 6zelligi bulunsa da giin boyu koruma saglamiyor. Islanildiginda, elleri, yuzii yikadiginizda koruyuculuk azaliyor. Dolayisiyla bunlari

2-3 saatte bir yenilemek gerekiyor.

Gilinesten kuruyan cildi
nemlendirmek icin ne
tiir tirinler kullanilmali?

Dr. Vildan Sengoz: icinde seramid, panthenol
ile benzeri besleyici ve rahatlatici etken maddeler
iceren krem veya losyonlar kullanilabilir. Bunlarin,
temiz cilde uygulanmasi gerekiyor. Dustan sonra

strtltirse, emilim oranlan daha da artiyor.

_ YIYECEKLERIN
ICERIGINDEKI HANG

MADDELER GUNESIN
ZARARINI AZALTIYOR?

Dr. Ayse Ferzan Aytug: Ozellikle UVB
isinfar, DNA hasarina yol aciyor, bagisikiik
sistemini zayiflatiyor, oksijen radikallerini
Uretiyor. Bu nedenle beslenmede yesil cay
polifenolleri, nar, soya fasulyesi, brokoli,
elma, Briksel lahanasi, zerdecal, sogan,
zeytin, 1spanak, asparagus, kereviz, kekik
ve havug gibi besinler cok onemli bir

yer tutuyor. Ozellikle agik renkli kisilerin
Uzimu gekirdegi ve dis ceperiyle birlikte
tiketmeleri, ayrica nar yemeye 6zen
gstermeleri éneriliyor. Uziimin dig

yuzt, yaban mersini, yer fistig) ve kirmizi
sarap resveratrol; enginar silibinin; sogan
kuvarsetin; soya fasulyesi ise genistein
maddesi igeriyor. Bu maddeler glinese karsi
cildi korumaya yardimci oluyor.

Hangi gunes koruyucu urtinler tercih edilmeli?

Dr. Ayse Ferzan Aytug: Ultraviyole B'nin (UVB) ciltteki etkisi daha ytizeysel, Ultraviyole
A'nin (UVA) ise daha derinlerde oluyor. Bu nedenle UVB hemen yanmayi sagliyor,
UVA'nin etkileri ise kisa vadede anlagilamiyor. Ozellikle araba, is yeri camlari UVBYi degil
ama daha derine etki eden ve melanoma riskini artiran UVA'yr geciriyor. Bu da tim yil
boyu gtinesten korunmanin énemini artinyor. Ultraviyole isinlar ayni zamanda bagisiklik
sistemini distrtyor, fotokarsinogenez mekanizmasi ile cilt kanserine yol agabiliyor ve cildin
yaslanmasina neden oluyor. Gunluk glinesten korunmak igin kullanmaniz gereken krem
miktarinin bir kahve fincani (cm? alana bir gay kagig kadar stirmek) kadar oldugu belirtiliyor.
Guinltk kullanimda krem stirtilmesi gereken yerler; agikta kalan alanlar; yiz, kulaklar, boyun,
dekolte ve eller oluyor. Giines kremi segerken mutlaka her iki ultraviyole tirtint de
kapsayan, UVA ve UVB'ye karsi koruyucu 6zelligi olan triinleri tercih etmelisiniz. Kadinlar
yaz aylarinda 6nce glines kremini stirtip sonra makyajlarini yapmalilar. Giines koruyucu
iceren nemlendiriciler ise ¢ok fazla &nerilmiyor ¢tinki nemlendiricilerin icindeki gtines
koruyucularin etkisi bozulabiliyor. Onun yerine i¢inde nemlendirici baz bulunan glines
koruyucular tercih edebilirsiniz.

SAGLIKLI BRONZLASMAK MUMKUN MU?

Bronzlagsmak cilde hasar veriyor. UVA bronzlastirirken, UVB kizartiyor. Ama her ikisi de yaslandiriyor ve
melanoma riski olusturabiliyor. Dolayisiyla saglikli bronzlagsmak diye bir seyden s6z etmek miimkiin degil.

DENIZ VE HAVUZ SUYUNUN CIiLDE ETKIiLERiIi NELER?

Deniz suyu ozellikle temizse cildi yumusatiyor, besliyor ve isiltili goriiniim veriyor. Yagh ve sivilceli
ciltler icin adeta tedavi edici oluyor. Fakat sanayi bolgesine yakin bir sahil ise civa basta olmak lizere, agir metallere
maruz kalmak sorun yaratabiliyor. Su, mikroorganizmalar agisindan kirliyse, ciltte iltihabi durumlar yasanabiliyor.

Havuz suyunun ise cilde iki yonden zarari

olabiliyor. Temizliginde kullanilan dezenfektanlarin orani agiri olursa alerjik

dokuntiiler veya asiri kuruma yapabiliyor. Kullanilan klor oranlarinin fazla olmasi ise hassasiyeti artiriyor.

fulyainfo@asg.com.tr atasehirinfo@asg.com.tr internationalinfo@asg.com.tr
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TATIL ONCESI CiLT BAKIM
UYGULAMALARI

Tatile gitmeden 6nce hangi cilt bakim

uygulamalari yapilabilir?
Dr. Mehmet Rahsan: Yaz aylaninda citt
bakimi yapilirken ¢ok derin peeling'ler, derin

soyma islemleri yapilmamali. Ctinki bu islemler

glines nedeniyle ciltte leke birakabiliyor. Tatile
gitmeden &zellikle nem maskesi etkili cilt
bakimlan, derin olmayan lekeler icin tedaviler
ve anti-aging cift bakimlar yapilabilir. Gtines
nedeniyle cizgiler, kinsikiiklar derinlesiyor. Citt
bakimi disinda kuruluk igin krem kullaniimal.
Cildi nemlendirmek igin yapilabilecek
uygulamalar arasinda mezolifting ya da
mezoterapi yer aliyor. Bu uygulamalarda
hyaltironik asit iceren ozellikle cilde yiksek
oranda nem kazandiran bir madde bulunuyor
ve ok ince ignelerle cildin ytiz, dekolte ve
glines goren yerlerine enjekte ediliyor. Bu da
cildin uzun stire nem kazanmasini saglyor.
Glnes hasarina karsi citt korunmus oluyor. Bu
uygulamanin 2-3 seans olarak ayda bir ya da
iki haftada bir seklinde uygulanmasi gerekiyor.
Olusmus cilt lekelerine karsi bazi kremler
kullanilabiliyor ve bu kremler lekelerin
koyulagmasini engelleyebiliyor. Leke tedavisini
ise yaz sonunda yaptirmak gerekiyor. Bu
dénemde leke igin yapilan uygulamalar
arasinda lazer leke tedavisi, maskeler ve
kimyasal peeling'ler yer aliyor. Bu peelinglerin
icinde bulunan meyve asitleri ve AHA en
derin lekelere ulaglabiliyor.

Yaz mevsiminde cilt bakimi nasil
yapilmali?

Dr. Vildan Sengéz: Oncelikle
gozenekleri tikayacak yagl triinler
kullanilmamali. Kisin nemlendirici olarak
strtlen pek ¢ok yliz ve vicut Grting, yaz
mevsiminde su bazli Grtinlerle degistirilmeli.
Parfimli triinler glines lekesine yol
acabilecegi i¢in bakim Urtinleri renksiz ve
kokusuz olmali. Yazin tonik, kurutucu sabun
ve maske kullanirken asin yagli olmayan, su
bazli Urtinler tercih edilmeli.

Yaza girerken seliilit ve catlaklar
icin neler yapilabilir?

Dr. Mehmet Rahsan: Catlak tedavisi
icin roller isimli bir yontem uygulanabiliyor.
Bu yontem Uzerinde igneler bulunan bir
aletle uygulaniyor. Alet, ¢atlaklarin Gzerinde
gezdiriliyor ve ignelerle ok kiiglk yaralar
olusturuyor. O kiguk yaralar iyilesirken
catlaklar da yavas yavas kiigtlyor. Islem
4-8 seans strtiyor. Ozellikle karin ve
kalgadaki catlaklarda gok iyi sonug alintyor.
ki haftada bir uygulaniyor. Yaz aylarinda
uygulanacaksa o bolgeleri glinesten
korunmak gerekiyor. Seldlit iginse Micro
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YAZA OZEL ESTETIK YONTEMLER

Yaz aylarina girerken uygulanan
estetik yontemlerin basinda

neler geliyor?

Dr. Abdullah Et6z: Yazin giines
isinlari nedeniyle cilt daha ¢abuk
kiristyor. Ozellikle g6z cevresindeki
mimikler ¢ok kullaniliyor. Kaz ayaklari,
alin gizgileri derinlesiyor. Bu nedenle
yaza girerken botoks uygulamasi
yapilabilir. Alti aylik bir etkisi oldugu
icin kis aylarinda da cilt dinlendirilmis
oluyor. Botoks; alin, gbz gevresi ve
smoker line denilen tist dudaktaki derin
cizgileri yumusatmak icin yapiliyor. Yine
yaza girerken, cok terleyen kisilerde
de botoks uygulamasi yapilabiliyor.
Koltukalti, el, avug i¢lerine ve ayak
tabanina uygulanan botoks sayesinde
hasta yaz boyunca rahat edebiliyor.
Ust dudak dolgusu, agiz késesindeki
cizgiler i¢in dolgu yapilabiliyor. Ayni
sekilde goz altinda ¢6kme olanlara

yag enjeksiyonlari yapiliyor ve bunlar
dudaga da uygulaniyor. Hazir dolgular
bir siire sonra kaybolabiliyor fakat
hastanin kendi yagindan alinarak yapilan
dolgular kalici oluyor. Bunun igin lokal
anestezi ile gobekten ya da basenden
ufak miktarda yag aliniyor. Bu yag
laboratuvarda islemden gegtikten sonra
6z kismi ayiklanarak gozalti gizgilerine
ya da dudaga enjekte ediliyor. 30-35
dakika siiren bu islem, kas altlarina,
kasi hafif yiikseltecek sekilde de
yapilabiliyor.

Plus tedavisi uygulaniyor. Bu yontem;
bolgedeki kaslar calistirarak metabolizmayi,
lenf drenajini ve kan dolasimini hizlandinyor;
yag yakimini sagliyor. Hasta bol su ictiginde

gokturkinfo@asg.com.tr

Yag aldirma isleminde nasil bir
yontem izleniyor?

Dr. Abdullah Et6z: Bolgesel yag
aldirmalar da bu dénemde bagsliyor.
Erkeklerde en ¢ok jinekomasti denilen
meme bolgesinden ve bel kenarindan
yag alma islemi yapiliyor. Kadinlarda

ise bacak ici, basen bélgesi, meme
kenarlarindaki kivrimlarda fazlalik varsa
alinabiliyor. Buradaki amag giysilerden
cikan ve postiirii bozan bolgeleri

tedavi etmek. Bu islem sirasinda eger
yaga gerek duyulursa ilgili bolgelerden
alinan yag diger bolgelere de enjekte
edilebiliyor. Uygulamada, klasik
liposuction yerine artik ultrasonik
liposuction uygulaniyor. Lipocaps denilen
bir sistemle mikrodalganin suyu isittigi
gibi yag hiicreleri 65 dereceye kadar
isitiliyor ve isinma saglandiktan sonra
vakumla emiliyor. Lazer lipoliz gibi cildin
sikilagsmasini saglayan uygulamalar da
yapiliyor. Meme protezleri de yine yaz
doénemlerinde ¢ok sik uygulaniyor. ince
giyinmeye basladik¢a geng kadinlar protez
istiyor. Hastanin istedigi bedene uygun
protez kullaniliyor. Guniibirlik bir islemle
hasta hizlica iyilesebiliyor.

Yaz aylarinda hangi islemlerin
yapilmamasi gerekiyor?

Dr. Abdullah Et6z: Lazerle yiiz
genglestirme, germe, géz kapagi estetigi
yaz aylarinda yapilmamali. Ciinkti bu
islemlerden sonra giinesten ¢ok iyi
korunmak gerekiyor-.

seltlitlerde tamamen dizelme goriiltyor.
6-10 seans uygulaniyor ve her seans 30 dakika
strtiyor. 30 dakika sonunda hastanin kaslari
sanki 10 saat calismis gibi oluyor.

kocaeliinfo@asg.com.tr
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GOZ SAGLICI

ADIMLARI TAKIP EDIN
DOGRU GOZLUGU SECIN

Vitrinde veya bir arkadasinizin gozunde begendiginiz gunes
gOzIugu sizin igin en dogru segenek olmayabilir. En saghkh

secimi yapmak ic¢in bes adimi takip edebilirsiniz.

izler goztimiize gelen 1518 tiirtinii ve zararh
olup olmadigini bilmesek de ortada soyle bir
gercek var; giinesten gelen ultraviyole 1sinlari
goziimiize zarar veriyor. Goz, bu ismlari
stizemiyor ve yillar i¢inde katarakt, sar1 nokta hastalig
gibi sorunlar ortaya gikabiliyor. Bunu énlemenin
yolu ise dogru bir giines gozliigii segmek ve bunu
dort mevsim kullanmaktan geciyor. Acibadem Bursa
Hastanesi G6z Hastaliklar1 Uzmani Dr. Murat Moray’a
dogru giines gozliigii segmenin piif noktalarimi sorduk.

ACIK RENK CAMLARI
TERCIH EDIN

Siyah, lacivert, mor camlar géziin
adaptasyonunu zorlastiriyor. Bu renk bir
gozluik takan kisinin renkleri algilamadaki
adaptasyon siireci uzuyor. Ornegin bir
milisaniyede algilayacagi rengi 3 milisaniyede
algilamaya basliyor. Bu durum hem gézleri
yoruyor hem de bazi renklerin ve cisimlerin
yanlis algilanmasina neden oluyor. Ote yandan
g6z bebegi karanlikta buyudugi icin 1siga karsi
dogal korumasi da bozulmus oluyor. Oysa
acik renkli camlar kullanildiginda géz, hem
kendi dogal savunmasini kullaniyor hem de
UV filtresi sayesinde ikinci kat korunma
saglanmis oluyor.

P, {

EMILIM ORANINI
— OGRENIN

Giines gozliiklerinin tizerinde ya da
kullanim kilavuzlarinda, 1sik emilim
orani da yer aliyor. Isik emilimi,

gozliik caminin disaridan gelen isigin

ne kadarini emdigini, ne kadarini
yansittigini ve ne kadarini igeri verdigini
ifade ediyor. Giinesin daha dik geldigi
daglik bélgelerde yiizde 50-70, karl bir
bolgelerde ve deniz kiyisinda yasayanlara
ytizde 80-85, sehir ortaminda ise yiizde
40-50 oraninda emilim yeterli oluyor.

CAMIN
KALITESINi
iHMAL ETMEYIN

Giines gozliiglinin caminda

kabarcik, egrilik ya da takildiginda

goriintiide dalgalanmalar olmasi,
iceri giren 1sikta kirilma kusuru
yaratarak goze zarar verebiliyor.
Gozliik camini incelerken dikkat
edilmesi gereken bir diger konu
ise camin esneme pay! oluyor.
Kaliteli olarak nitelendirilecek
camin, parmakla bastirildiginda
hafifce esnemesi gerekiyor.
Esnemeyen camlarin kirilganhg
yliksek oldugu icin bunlar
onerilmiyor.

GOZLUGUNUZU
YUZ SEKLINIZE
UYGUN SECIN

Giines gozluigu gozleri iki
yandan, alttan ve Ustten
yeterince kapatmali, goz ile
cam arasindaki mesafe kisinin
aynaya bakar gibi kendini
gormesine neden olacak kadar
acik olmamali. Gozliigiin
gergevesi ve sapl basi
sikistirmamali, kullanan kisiye
fazlalik hissi vermemeli.

bursainfo@asg.com.tr



HIPOFIZ BEZI

Hipofiz bezinde olusan ve
her bes kisiden birinde
bulunan tiimérler, bazen
uzun yillar sessiz kalirken

bazen de acil cerrahi tedavi e
gerektirebiliyor. Burun

deliklerinden endoskopla

girilerek, hi¢ kesi yapilmadan

uygulanan cerrahi, hem
hastaya hem de cerraha
konfor sagliyor.

afatasinin tam ortasinda bulunan hipofiz bezi,
viicuttaki tiim endokrin ve metabolik faaliyetleri
kontrol ediyor. Toplumda her bes kisiden birinde
hipofiz bezi tiimérii bulunuyor. Bunlarin bir
kismi 6miir boyu sessiz kalirken, bir kismi da hormon
salgiladiklari i¢in daha ¢abuk fark ediliyor. Giintimtizde
MR’1n goriintiileme yontemi olarak sikca kullanilmasi
ise bu ttimorlerin rastlantisal olarak yakalanma sansini
artirtyor. Acibadem Fulya Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmaru Prof. Dr. Nurperi Gazioglu, hipofiz bezi
tiimorlerinin belirtileri ve cerrahi gerektiren tiimérlerde

uygulanan endoskopik cerrahi yéntemi hakkinda bilgi verdi.

Cok karmagik bir yapist olan hipofiz bezinde ¢ok sayida
ve farkli islevlerde hiicreler yer aliyor. Bu hiicreler; tiroit
bezi, yumurtaliklar, bobrek tistii bezleri gibi diger i¢salgl
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bezlerini uyaran veya viicutta biiytimeyi, memelerde stit
salgilanmasim kontrol eden hormonlar salgiliyor. Bunlarin
her birinde tiimor gelisebiliyor. Olusumlarin yeterince
bilinmemesi ise hipofiz bezindeki tiimore baglh sorun
yasayan hastalarm yanlis tedavilere yénlendirilmesine
neden olabiliyor. Ornegin agir1 kiloluy, tiiylenme sorunu
olan, diyabetik ya da hipertansiyonlu bir hasta bilingsiz
diyetlerle zayiflamaya ¢alistyor. Oysa sorunun temelinde
endokrin bir bozukluk yatiyor. Bu da bazi hormonlarin
hipofiz bezinden daha fazla salgilanmasiyla ortaya gikiyor.
Hipofiz bezi ttimorlerinin belirtilerinin iyi bilinmesi ve
kiside bulunmast halinde 6ncelikle bir endokrinologa
basvurulmasi gerektigini belirten Prof. Dr. Gazioglu, uygun
uzmanlik dalina yonlendirilen bir hastanin dogru zamanda,
dogru tedavi ile sagligina kavusabilecegini belirtiyor.
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BELIRTILER FARKLILIK
GOSTERIYOR

Hipofiz bezi timarlerinin belirtileri, timarin
salgiladigi hormona ya da bulundugu bolgeye yaptigi
basiya gore farklilik gésteriyor. Hormon salgisinin
artmasina bagli olarak viicut seklinde degisiklikler ve
bazi fonksiyon bozukluklar gériiltirken; basiya bagli
olarak hormon yetersizligi, bas agrisi, halsizlik, gorme
keskinliginde azalma, ¢ift gorme ve gorme alaninda
kayiplar da ortaya gikabiliyor. Cocukluk ¢agindan
geriatrik (yaslilik) ¢aga kadar her yasta timor
goriilebilse de geng eriskin yas déneminde hormon
aktif timorlere daha sik rastlaniyor.

HIPOFiZ BEZI TUMORLERI HANGI
HASTALIKLARA YOL ACIYOR?

Salgiladigi hormonlara gore siniflanan
hipofiz bezi timarlerinde ilk siray,
prolaktin hormonunun salgilanmasini
artiran prolaktinomalar aliyor. Kadinlarda
emzirme dénemi disinda sit gelmesi,
meme agrilari, adet duzensizligi,

hamile kalamama ve cinsel isteksizlik

oldugu icin burun tikanikligl, horlama

ve uyku apnesi ortaya cikiyor. Kansere
egilimin de arttigl bu hastalarda eger
timor, blytime kikirdaklar kapanmadan
once ortaya ¢ikarsa, devlik hastaligi
olusuyor. Hipofiz bezindeki bir timare
bagli olarak ACTH hormonunun asiri

gorultyor. Erkeklerde ise cinsel isteksizlik,
memelerde buylme ve kisirlik ortaya
cikiyor. Stphelenilen durumlarda basit bir
kan testi ile kandaki prolaktin seviyesine
bakilarak, timaorin boyutu dahi tahmin
edilebiliyor. Blytime hormonunun asin
salgilandigl ‘akromegali'de ise ellerde ve
ayaklarda blytme, ¢enenin 6ne dogru
ilerlemesi, yUz hatlarinin kabalasmasi,
burmnun buyUmesi, alnin éne ¢ikmasi ve
cildin kalinlagmasi gibi belirtiler gdriltyor.
Bu hastalarda; terleme, ytiksek tansiyon,
diyabet gibi yan belirtiler de bulunuyor.
Burun i¢inde ve damakta asin buyime

salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikan Cushing
hastaliginda ise ytizde yuvarlaklik, kilo
verememe, ciltte yaglanma ve kolay
clrlime, tlylenmede artis ile mor renkli
catlaklar gorultyor. Cushing hastaliginda
ayrica kas agrilari, osteoporoz,
depresyon, hipertansiyon, diyabet

ve kalp hastalig| gibi yan belirtiler de
ortaya ¢ikiyor. Tum bu sorunlar hipofiz
bezindeki bir timorden kaynaklaniyor
olsa da hastaliklarin etkileri farklilik
gosterebiliyor. Belirtiler ortaya ¢iktiginda
ilk olarak bir endokrinologa bagvurmak
gerekiyor.

PROLAKTINOMALAR DISINDAKI
BUTUN TUMORLERDE CERRAH]
TEDAVi GEREKIYOR

Prolaktinomalarda medikal tedavi tercih ediliyor ve
hastalarin yiizde 95’inde tedaviye yanit aliniyor. Kalan
yuizde 5’lik grupta ise cerrahi tedaviden yararlaniliyor.

Bu tedavinde de istenilen sonug alinmazsa radyoterapi
uygulaniyor. Eger | cm’den kiigiik, hastada hicbir sikayete
ve hormon bozukluguna yol agmayan tiimdr varsa, takip
yolu tercih edilebiliyor. Prolaktinomalar disinda, | cm
tizerindeki timéorlerde ise belirtilere, komsu dokulara zarar
verip vermedigine, hastanin yasi ve genel saglik durumu gibi
parametrelere bakilarak cerrahi karari veriliyor.

BURUN DELIKLERINDEN TUMORE
ULASILIYOR

Son on yildir endoskopik hipofiz cerrahisinin altin
standart olarak uygulandigini belirten Prof. Dr. Nurperi
Gazioglu, sunlari séyliyor: “Hipofiz bezi kafanin tam
merkezinde oldugu icin ulasiimasi zor bir bélge. Bu
nedenle de o alana dogal bosluklar kullanilarak giriliyor.
Transfenoidal yol ile yani burun deliklerini kullanarak,
sfenoid sinlislerden gecerek dogrudan hipofiz bezinin
oturdugu yuvaya ulasiliyor. Bu sirada higbir kesi
yapilmiyor. Ardindan tiimérin icine girilerek, kiigtik
pargalar halinde bosaltiliyor.”

ENDOSKOPIK HIPOFiZ CERRAHIS]
AVANTAJ SAGLIYOR

Endoskopik yontemin en 6nemli avantaji; mikroskopik
yontemin saglayamadigi dlglide cerrahi sahanin genis
gorinlimi, gorintiileme sisteminin timaérin icine kadar
sokulabilmesi, béylece timériin bitiin duvarlarinin
gorilebilmesi oluyor. Bu genis goriiniim buyuk
tiimorlerde kalinti olmasini nliyor, daha ¢ok hastada
tlimoriin tamamen ¢ikarilmasina olanak sagliyor. Burunda
tampon olmamasi ise hasta konforu agisindan avantaj
oluyor. Cerrahi tedavi sonrasi hastanin yiiziinde iz,
burnunda da tampon olmadigi igin, herhangi baska bir
riski de yoksa, hasta dogrudan odaya aliniyor. Timor
alindiktan sonra olusabilecek hormonal degisikliklerin
takibi ve kontrolii icin iki glin hastanede kalan hasta,
tigincii giin evine gonderiliyor. ilk kontrol bir hafta,
ikincisi ise Ui¢ ay sonra yapiliyor. Bu dénemde yapilan
tetkikler, geride tumér kalintisi olup olmadigini
gosteriyor. Eger kalinti gériilmezse sorun ¢ikmayacagi

dustinulebiliyor. Ancak inatgi tiimorlerin tekrar edebilme
riskine karsi, hastalar yilda bir kez kontrole gagriliyor.

YASAYANLAR ANLATIYOR
Boyun MR'1 ¢gektirince hipofiz bezinde timodr oldugunu 6grendi

Bir stiredir boyun agrisi ceken 31 yasindaki
Leylufer Ozgtir, fizik tedavi ve rehabilitasyon
uzmanina bagvurdu. Agrinin nedeninin
belirlenmesi icin ¢ekilen MR'da, Leyliifer Ozgtir'tin
hipofiz bezinde bir kitle oldugu rastlantisal olarak
tespit edildi. Ozgir, o giinlerde yasadiklarini
| su sozlerle anlatiyor: “Haberi ilk duydugumda
sasirdim ve biraz sikinti duydum. Muayene
icin Prof. Dr. Nurperi Gazioglu'na bagvurdum.
Boyle bir seye alismak kolay olmuyor! Doktor
olan ablam, ameliyat olmam gerekebilecegini
soylemisti, bu nedenle doktorumla gériismeden
once ameliyat kararina hazirlikliydim. Cok basarili
bir operasyon gegirdim. Ameliyattan ¢iktigimda

burnum agikti ve kendimi iyi hissediyordum. Bir
miktar bas agrim oldu. Ameliyat olduktan sonra
iki glin hastanede kaldim ve taburcu oldum. Artik
kendimi ¢ok iyi hissediyorum.”

Prof. Dr. Nurperi Gazioglu, Leylifer Ozgtr'tin
hipofiz bezinde hi¢ hormon salgilamayan yani
nonfonksiyonel bir kitle tespit edildigini belirterek,
“Saptanan timor kiguk degildi. Hasta geng
oldugu icin de daha fazla buytimeden ¢ikartilmasi
gerekiyordu. Aksi takdirde daha buytik bir kitlenin
alinmasi sirasinda, hipofiz bezinin etkilenme riski
vardl. Hastaya durumunu anlattik ve ameliyat
onerdik. Sorunsuz bir operasyonla kitleyi
¢ikardik” diyor.

fulyainfo@asg.com.tr
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DIS SAGLIGI

Dislerinize iyi bakm

hastahklardan
KORUNUN

SAGLIKSIZ DIS VE DIS ETI, SADECE AGIZ BOLGESINDE SORUNLARA YOL ACMIYOR. BAKIMSIZ
VE CURUK DISLER VUCUTTA ONEMLI RAHATSIZLIKLARA DA NEDEN OLUYOR. OYSA DIS VE
DIS ETI RAHATSIZLIKLARININ NEDEN OLDUGU HASTALIKLARDAN KORUNMAK ICIN GUNDE
BIRKAC DAKIKANIZI DIS FIRCALAMAYA AYIRMAK YETERLI OLUYOR.

is ctirtikleri ve dis eti hastaliklari, giintiimiizde aldigimiz Acibadem Eskisehir Hastanesi Dis Hekimi

yaygin olarak goriilen 6nemli saglik sorunlarinin  Burhan Yiiriitiicii ve Dig Hekimi Ekrem Unlii; kalp damar

basinda yer aliyor. Yapilan aragtirmalara gore, hastaliklarindan diyabete, mide rahatsizliklarindan erken

ag1z saghgi ile viicudumuzdaki bazi hastaliklarin -~ doguma kadar bir¢ok hastaligin agiz icerisindeki durumdan
arasinda birtakim iligkiler bulunuyor. Bu konuda bilgi etkilenebildigini soyliyorlar.
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64 Hayat 2012 s I g



DIPNOT

DISLERIN KOKLERiI KALBE KADAR UZANIYOR!

Bilimsel calismalar, agiz ve dis saghginin kalp damar hastaliklari ile baglantili oldugunu
ortaya koyuyor. Buna gore dis eti iltihaplari, dis kayiplari ve diger agiz hastaliklari; koroner
arter hastaliklarinin, damar sertliginin ve baska birtakim kalp rahatsizliklarinin artigina
neden oluyor. Ayrica dogumsal kalp hastaligi olanlar, yapay kalp kapakgigi tasiyanlar ve akut
eklem romatizmasi gegirenlerde ciiriik ve iltihaph dis etleri tedavi edilirken, islem oncesi
antibiyotik profilaksisi yapilmasi 6nem tasiyor. Ciinkii halk arasinda ‘Beta’ olarak bilinen
Beta Hemolitik Streptekok bakterisi agiz boslugunda yer aliyor. Bu bakterinin tam olarak
tedavi edilmemesi; kalp rahatsizligi olan kisilerin dis tedavileri sirasinda endokardit adi
verilen, kalp ve damarlarin ig ylizeyini 6rten tabakanin iltihaplanmasina yol acgabiliyor. 24
saat fircalanmamasi halinde, dislerin tizerinde goriilen beyaz, sarimtirak ya da krem renginde
olusan ve tirnakla dis yiizeyinde kolayca siyrilabilen tabaka aslinda stafilokok, streptekok ve
aktinobacillus gibi bakterilerin milyonlarcasinin bir araya gelmesi ile olugsuyor. Bu bakteriler,
kan ve tiikiiriik yoluyla tiim viicuda yayilabiliyor. Agzinda bakteri plagi olmayan bir kisinin
dis yluizeyinde ise 1000 ile 100 bin arasinda bakteri plagi bulunuyor. Bunlarin arasinda yararh
olanlar da yer aliyor. Ancak kisinin agzinda bakteri plagi olusmussa, bu sayi1 100 milyon ile
bir milyar arasinda degisiyor. Dis Hekimi Burhan Yiiriitiicii bakteri plaginin mutlaka agizdan
uzaklastirilmasi gerektigini belirterek, ‘“Hicbir gargara ya da

ilag bu plag agizdan uzaklagtiramiyor. Yardimci bu 6nlemlerin

yaninda asil yapilmasi gereken, diizenli olarak dis firgasi ile

disleri fircalamak!”’ diyor.

DiS EKSIKLIKLERI HAZIMSIZLIGA
NEDEN OLABILIR

Dislerin yalnizca estetik ve konusma agisindan degil
sindirim acisindan da biiytik nem tasidigini belirten
Dis Hekimi Ekrem Unlii sunlari sdyliiyor: “Ag1z ve dis

saghiginin ihmal edilmesi sonucu kaybedilen digler ve
ortaya ¢ikan dis eksiklikleri, agizdaki besinlerin yeterince
parcalanamadan, 6gtitiilemeden mideye aktarilmasina
neden oluyor. Mide de bu besinleri sindirebilmek i¢in daha
¢ok ¢aba harciyor ve hazimsizlik gériilebiliyor. Sonugta
gastrit ve ilser gibi mide sorunlar ortaya cikabiliyor.”

Duzglin dizilimli saglikli disler, rahatca gtilebilmeyi, bu da kisinin kendine
olan gtivenini artinyor. Caprasik disler tedavi ediimemisse &zellikle
ergenlikte psikolojik sorunlara yol agabiliyor. Gulerken agzini agamayan
ya da konusmak i¢in agizlarini agtiklarinda rahat olamayan gencler
kendilerini de iyi ifade edemiyor. Dislerin diizenlenmesiyle ilgilenen
ASLA THMAIL EDILMEMELI or‘todonti‘L'szanI.a.lrl, cok kiigtk ya§larFian itibaren b.l.J ):C')nc'i(.a tedaviy‘i
uygulayabiliyor. Béylece sorunlar ¢ok ilerlemeden ¢ézulebiliyor. Gelisen
Halk arasinda yaygin olan ‘Hamilelik sirasinda bebek kendisi iin gerekli ~ teknoloji dis hekimlerine, dislerin duzeltilebilmesi icin daha uygun
olan kalsiyumu anneden alir, bu da annenin diglerinin ¢lirimesine materyaller bulunmasi ve uygulanmasi konusunda da yardimcer oluyor.
yol agar’ dustincesi gercegi yansitmiyor. ClnkU bu dénemde dis
cUrtklerinin ve kayiplarin artmasinin temelinde; sik yiyecek ttketimi,

sekerli besinlerin daha fazla yenmesi, mide bulantilarinin ve kusmalarin YATMADAN ONCE 5 DAKIKA

HAMILELIK SIRASINDA AGIZ VE Di$ SAGLIGI

sik yasanmasli, hormon dizeylerinin artmasi gibi nedenlerle agiz Kullanilan dis firgasinin dis etlerini tahris etmemesi
hijyeninin tam olarak saglanamamasi yatiyor. Ote yandan dis eti gerekiyor. Bunun igin firga baginin kiigiik, killarinin
iltihaplaninin erken dogum igin risk faktorii olusturdugu biliniyor. Tim seyrek ve uglarinin yuvarlatilmig
bu olumsuzluklarin yasanmamasi icinse gebelik planlayan kadinlarin ilk olmasi 6nem tasiyor. Dis ipi

etapta bir agiz ve dis sagligi kliniginde muayene olmasi gerekiyor. kullanimi da agiz, dolayisiyla

viicut saghgi korunmasinin
Di$ EKSIKLIKLERI CENE EKLEMINDE
HASTALIKLARA YOL ACIYOR

olmazsa olmazlari arasinda
yer aliyor. ideali, dis firgasi ve
o o : . _ o dis ipinin birlikte kullaniimasi
Cur.*uk ?/a da |It|hvapll d|§|§r d|§|nqa, aglz.da.kl sorunlarm blvr d!ger!n.ln de oluyor. Aksamlari yatmadan
eksik digler Qldugunu bellr'.ten.[.)|§ Hekimi Yurttcd, Aglz icerisinde 6nce agiz ve dis saghg icin 5
tek tarafli, birden fazla eksik disin bulunmasi sonucu ¢igneme sirasinda b
cene eklemelerine farkli kuvvetler uygulaniyor. llerleyen stirecte; cene
eklemlerinde agn, kulak ¢inlamasi, bas, boyun ve omuzlara kadar yayilan

dakika ayirmak, kisi

boyu dis cuirtiklerinden ve dis eti
sirt agnilan olusabiliyor. Yani dis eksikliginde yasanan sorunlar estetikle
sinirli kalmiyor” diyor.

hastaliklarindan koruyabiliyor.

eskisehirinfo@asg.com.tr
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Genclerin yeni tutuu: Facebook

GENCLER ' Gl Bi J

GENCL DUII;ﬁ(;AE[I)?,:h?Ié#I;\IiSOELBAADIGI BIiR HAYATI DUSUNEMIYOR, AILELER

ISE BU DURUMDAN ENDISE UYUYOR. INTERNETSIZ GUNLERIN HAYAL BILE

EDILEMENECEc! N HAYATTA COZUM, YASAKLAMAKTAN DEGIL DOGRU
ARINI BILMEKTEN VE OGRETMEKTEN GECIYOR.

MWetin, Tacebook ile tanstgnda heriz 14 yasmdayd, ve ailesinin
bilgisayar, yeni bir Aiinganon kaplaro. agst. Tetanbul da Yasaddy &
bir oyun bahaman: olmak, gizel ve kendisine a5l oldugpunu hanal gl
yazgmak, okuldaki arkadadaron neler yaptgo takip etmek 0 kadar kolayde
Li b sihirli dingya, hayatron merkezine pturwverdi Annesinin lerleyen aylarda
YapmaYa bagladd Biz o bilgisayar sonin derslering katkst olsun Aye aldd
uyarlard bir site CANN slete. Oysa gindiizlert Liigilk, kardesi de annesinin 4945
Altnda dolagmak gerine bilgisayarda ogun oynugordn. Daha ne istyorland. ki?
Zaten ‘devic, bilgisayar devet deyip onlar da lusa sitede pes ettiler Bijlece
Metin'in bilgisayar basndaki o200 ginlert baglad.
Ginler gectibge oyunlarn sitesi uzad, Tacebooktaki arkadss listesinde yiiz yize
tanmadd insanlarn sayst Labarkbga kalard. Boylece Metin, sndindaki birgok
Lisiden daha fazla arkadss. oldugp igin kendini Yt hissetti Okulda goriip de
lkonugmaya cesaret edemedig baz. kzlar Tacelooktan takip etti Hafta sonlar
neler yaptklarn. sevglileri olup olmadgn, nelerden hoslandilarn 6Grendi
Bu lzladan biring elran basnda ssl, oldu. Sanki onu yllardy tangorms 4ot
Auggularnd iginde by, hayaller kurdu. Ancak, iz Yize Lonugmaya asla
cesaret edemedi
Rehberlik ogretment ailesint olula davet ettiginde basna gelecellert az ok,
tahmin etti Ogretmen ders notlareun ne kadar digtidjinik anlatacak, annest
oflunan artk yizlerine bile bakmadgin, hep odasna kapandign, yemeklerin
bile omda yedigini, arkadsglar ile gprigmedizini soyleyecekti ve ne Yapmalyz
dwe soracaka. Metin bilmor ama annesi OFlumun uhgunsuz seyler izledigint
ve tanmadd insanlarla bu konularda yazstdn fark, ettils diecelti
MWetin s an 16 yasnda ve bir coouks ruh s45\G. ve hastalllar. uzmanmnn
Larsenda oturagor Buraya ailest tamfndan, kendi istedi dgnda getrildi ve
Larssndaki doktorla ne konvsacagn bilemior Bilgisayart hayatndan glarmas
gerektigini sonleyece dye korkuyor ginkii bilgisayarse bir havat, allesy)e
calonda oturdugpnu, arkadsslan ile kafeteryalarda vakit gecidigini hayal edince
Aahi igi stdwor ok digiindidjh sk “TNeden beni yalnz buakmyorlar Lz Kime ne

Zzarara Nar?
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etin’in hikayesi tanidik
geliyor ¢iink{i cogumuz
benzer bir olayn ya
kahramaniy1z ya da
magduru... Mark Zuckerberg,
Facebook’u 2004 yilinda sadece
Harvard Universitesi 6grencilerinin
kullmna actiginda Istanbul’ daki
Me_tm’m bu yeni gelismeden boylesine
eﬂQIeneceghﬁ bilmiyordu. Cogunlukla
bir eglence araci, eski dostlar1 bulma
yolu, siyasi fikirler ya da futbol
tartismak i¢in bir platform, kendini
tanitmak icin harika bir firsat olarak
diistintilen Facebook, bugtin 800
milyon kisi tarafindan kullaniliyor
ve geng ya da yetigkin bircok insan
esir almis durumda... Internet
ve onun 6nemli bir parcasi olan
Facebook bir bagimlilik mi? Bunlar
dogru kullanmanin yollar1 var mi1?
Aileler ¢ocuklarini internet baginda
nasil denetlemeli? Bu konuda merak
edilenleri Acibadem Maslak Hastanesi
Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklart
Uzman Dr. Arzu Onal’a sorduk.




Gengler Facebook’u neden
kullaniyor?

Burada merak
unsuru rol oynuyor.
Bagkalarmin ne
yaptigini, nereye
gittigini, ne kadar
eglendigini takip
ediyorlar. Burada
kiskanglik da devreye
giriyor. Bunlara bakan bir kisi,

“Ben burada oturuyorum, o nerelere gitmis, ne kadar
eglenmis, ne ¢ok arkadasi var?” diye diistintiyor. Kendi
yasit1 bir bagka kisiyi gereginden fazla idealize edebiliyor.
Narsisistik kisilik 6rgtitlenmesi bulunan gengler, olanlarin
kendi hayatiyla ilgili daha ¢ok paylasimda bulundugu da
diistintiltiyor. Facebook, uzun stireli saglikli iliski kuramayan
kisiler i¢in de giizel bir ortam yaratiyor. Ciinkii onun yaptig
paylasimlara biri yanit vermezse bir baskas: mutlaka veriyor
ve geng stirekli ilgi odag1 oldugunu diistintiyor. Kizlarla
erkekler arasinda da fark bulunuyor. Kizlar daha ¢ok iletisim
araci olarak kullanip fotograf yiiklerken, erkekler kendileri
ilgili bilgileri, hobilerini, siyasi goriislerini paylastyor. York
Universitesi'nde yapilan bir ¢alisma, Facebookta en gok
fotograflarin, ikinci sirada videolarin, ardindan fotografl
yazilarin, son olarak da diiz yazilarin tiklandigini gosteriyor.
Facebook’taki 13 yas sinir1 sizce yeterli mi?

Ehliyet yast ile eg tutulsa gocuklarin internet kullanimin
daha dogru 6grenmeleri miimkiin olurdu ¢tinkii ergenlik,
narsistik ve egosantrik bir donem. Bu yastaki ¢ocuklar

anne babalarini begenmiyorlar, her seyin en dogrusunu
bildiklerini ve kontrolleri altinda oldugunu dtistintiyorlar.
Ama ¢ocuklarda internet kullanimini kontrol etmek ¢ok zor
oluyor. Cocuk, evde olmasa da bir internet kafede girebiliyor.
Bu nedenle onlara tanimadiklari kisileri arkadas olarak kabul
etmemeleri ve bunlarmn ne gibi zararlar1 oldugunu anlatmak
gerekiyor.

Internette iz siiren aileler icin ne diisiiniiyorsunuz?

Bazi aileler sadece ¢ocuklarimi takip edebilmek icin
Facebook’a giriyor. Bu, bazi seylerin farkinda olmalarini
sagliyor. Tabii cocuk anne-babasimin sayfasina erigimini
engellemezse... Bazi aileler ise ¢cocugun tiim yazismalarini
kaydeden programlar yiikliyor. Ancak ¢ocugun 6zel
hayatina ¢ok fazla miidahale etmemek gerekiyor. Eger

orada gencin sevgilisi ile bazen cinsel igerikli de olabilen
yazigmalarini ya da arkadaglar ile kiifiirlesmelerine sahit
olmay1 goze alamiyorlarsa boyle programlar kullanmalarini
onermiyorum. Aksi takdirde ¢ocuk takip edildigini 6greniyor
ve ailesi ile arasindaki giiven iligkisi sarsiliyor. Boyle bir
programi kullanacak ailenin pornografi, madde kullanimi

COCUGUNUZ INTERNET BAGIMLISI MI?

internet bagimliliginin tani Slgiitleri alkol ve madde bagimliigininkilere benzerlik gésteriyor ve séyle siralaniyor:

* internet baginda uzun zaman gegirmek.

* Bagl kalma siiresinde artisa ihtiyag duymak.

* Kullanimi azaltmakla ilgili basarisiz girisimlerde bulunmak.
* Azalttigi durumlarda yoksunluk belirtileri gostermek.

gibi kendileri i¢in 6nemli olan konular: belirleyip,
diger konular: sindirebileceginden emin olmasi
gerekiyor. Ttim bunlarin yerine ¢ocuk ile iletisimin
en iyi noktada tutulmasini, cocugun bas: sikistiginda
ailesine kendini ifade etmesini saglamak gerekiyor.
Tek basia Facebook'u sucglamak dogru bir
yaklagim olmuyor.
Ailelere hangi 6nerilerde bulunuyorsunuz?
Aileler diyor ki “Biitiin giin internetin
" basinda!” Ne yapiyor diye sordugumuzda,
“Ne bileyim, 6ldiirmeli oyun oynuyor,
Facebook’a giriyor” cevabini veriyorlar.
Peki Facebook’ta ne yapiyor? Chat mi
yapiyor, video mu yaymliyor, oyun mu
oynuyor, kumar mi oynuyor? Bunlari bilmek,

gocugun
neden bilgisayar FACEBOOK
baginda bu kadar ¢ok zaman TUTKUSUNUN
gecirdigi konusunda ipucu 7 GOSTERGESI

veriyor. Boyle durumlarda
internete savas agmak gibi
bir secenek bulunmuyor
¢iinkii hayatimizin bir
parcasi olmaya devam
etmek zorunda... Coziim
yasaklamakta degil, uygun
sekilde denetlemekten ve
paylasimlar yaratmaktan

I. Gunluk aktivitelerini bozacak
duizeyde zaman gegirmek.

2. Takinti duzeyinde profil
duizenlemek.

3. Durum gtincelleme konusunda
stirekli endise yasamak.

4. Tuvalete telefonla gitmek
ve sabahlari tuvalete bile
girmeden Facebook'u kontrol

gegiyor. etmek.
Internete, Facebook’a 5. Tim igleri son ana kadar
bagiml bir gencle ertelemek.

6. Besledigi evcil hayvanlar igin
Facebook hesabi agmak.

7. 600'Un tzerinde arkadasi
olmayacag igin kaygi duymak.

karsilastiginizda nasil bir
yol izliyorsunuz?
Oncelikle farkindalik
olusturuyoruz giinkii ¢ocuk
glinde iki saat internete
baglandigini sdylerken, annesi sekiz saat oldugunu iddia
ediyor. Aslinda ikisi de abartabiliyor. Cocuklara 6énce not
almalarini 6neriyorum. Bu devirde gengler kagit ve kalem
kullanmay1 sevmedikleri icin bilgisayara ya da telefonlarina
not almalarini ve bu notlar aileleri ile paylasmalari
gerekmedigini sdylityorum. Her giin hangi sitelere girdigini,
nerede, ne kadar vakit gecirdigini kaydediyorlar. Bu
sonuglary, aile iligkileri ile birlestirip nedenlerini bulmaya
calistyoruz. Hem internete giren hem derslerinde bagarili
olan hem de spora vakit ayiran ¢ocuklar da iyi birer rnek
olusturuyor. Ailelerinin istegi tizerine buraya gelen cocuklara
isterlerse Facebook’tan haberlegebilecegimizi sdyledigimde
onlarla iletisim kurmamn ¢ok daha kolay oldugunu
gortyorum.

* Okulda ve is yerinde bu duruma bagli sorunlar yasamak.

* Daha az kullandigini sSyleyerek yalan séylemek.

* Depresyon, umutsuzluk, sugluluk, kayg: gibi duygu durumlari
yagsamak.

maslakinfo@asg.com.tr



ALTERNATIF

MASAJ

[ .enfodem hastalarma
masaila tedavi

KANSER HASTALIGI NEDEN@YLE LENF NODLARININ ALINMASI KOL VE BACAKLARDA
SISMELERE NEDEN OLABILIYOR. LENFODEM OLARAK TANIMLANAN BU HASTALIGIN
TEDAVISINDE FIZIK TEDAVI ILE ELDE EDILEN SONUCLAR YUZ GULDURUYOR.

alk arasinda ‘fil hastaligy’
olarak bilinen lenfédem,
lenf sisteminin bozulmasi
nedeniyle kol ve bacaklarda
meydana gelen sisliklerle kendini
gosteriyor. Dogustan goriilebilen tiirii
olsa da genellikle meme kanseri gibi
cerrahi operasyonlarin ardindan lenf
nodlarinin alinmasi nedeniyle ortaya
¢ikiyor. Meme cerrahisinde gogstin
tamamen alinmasindan sonra kolda
hatta bacaklarda sismelere kadar giden
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bir 6dem meydana geliyor. Bunun yam

sira prostat kanseri, jinekolojik cerrahi
sonrasi, hatta bagirsak tiimorlerinde
ve bagirsak bozukluklarindaki
herhangi bir cerrahiden sonra da
lenfédem meydana gelebiliyor. Bazen
enfeksiyonlar ve travmalar da hastaliga
sebep olabiliyor. Onceki yillarda

ilagla ya da cerrahi operasyonlarla
tedavi edilmeye calisilan lenfédemde
glntimiizde fizik tedavi yontemleriyle
de bagarili sonuglar elde ediliyor.

Hastalik nasil
ortaya cikiyor?

Acibadem Kayseri Hastanesi Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Emin Digli lenf sisteminin
c¢alisma diizenini su sozlerle
anlatiyor: ‘“Viicudumuzda kan ve
lenf olmak iizere iki dolagim sistemi
bulunuyor. Lenf sistemi, 6zellikle
lenf damarlari, lenf hiicreleri, lenf
nodiilleri, timus bezi, bademcik ve
dalaktan olusuyor. Viicudu olusturan
hiicreler bir sivi icinde bulunuyor.
Bu sivilar 6zellikle bazi organlara
besin ve oksijen gotiiriiyor. Hiicreler
bu sivilarin icinden gerekli besini
alirken bazi1 atik maddeleri de
ortama saliyor. Bu atiklar lenf sivisi
icinde tasiniyor ve lenf nodlarinda
siiziildiikten sonra temiz bir

lenf sivisi olarak tekrar dolagima
katiliyor.”

Bu sistemde goriilen bozukluk
kolda ve bacaklarda sismeye yol
aciyor. Kanserin goriilme sikliginin
artmasiyla birlikte en stk meme

kanserli hastalarda ortaya cikan
rahatsizhiga iliskin yapilan calismalar,
lenf nodu alinan hastalarin

yiizde 40’inda lenfédem gelistigini
gosteriyor.




DIPNOT

TANI NASIL KONUYOR?

Tanida hasta dykiisti 6nem tagiyor. Meme
cerrahisi, travma oykiisii ya da enfeksiyon
gecmisi lenfodemi diistindiirtiyor. Eger kolda
ya da bacakta sisme varsa tan1 koymada
zorluk gekilmiyor. Ancak bunlar yoksa
ultrasonla tan1 konuyor. Baslangicta kolda
agri, agirlik hissetme, kolu rahat kullanamama
gibi belirtilerle kendini gosteriyor.

Acibadem Kayseri Hastanesi Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon Uzmam Dr. Emine Eda Kurt, taninin
kesinlik kazanmadig1 durumlarda indirekt lenfografi

ve lenfosintigrafi gibi goriintiileme yontemlerinden de
faydalanildigini belirterek, “Hastaligin Evre 0’dan Evre

3’e kadar dort asamast bulunuyor. Ozellikle meme kanseri
operasyonu gegiren hastalarin mutlaka ameliyat sonrasi bir
fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaninin da takibine girmesi
gerekiyor. Ciinkii hasta, kolundaki 6demi kendi fark eder
hale geldiginde o bolgede ileri evre bir lenfédem meydana
gelmis oluyor” uyarisinda bulunuyor.

MASAJ] NASIL UYGULANIYOR?

Kanin damarlardan toplanarak temizlenip, kalbe gitmesi
ve kalpten tekrar pompalanmasi gibi, lenf damarlarinda
da aym gekilde kiigiik havuzlar bulunuyor. Bacaklarin
kiigtik havuzlar: kasik bolgesinde, kollarinkiler ise
koltukalt1 bolgesinde yer aliyor. Ayrica, boyunda ve
karinda da kiigiik havuzlar bulunuyor. Bunlar yani
lenf nodlar1 alininca bosaltilacak yer kalmadigi icin lenf
sivist kolda birikip kaliyor. S6z konusu kiictik havuza
bosaltilamayan sivinin ise diger kiiciik havuzlara
yonlendirilmesi gerekiyor. Masaj yaklasik 30 dakika
kadar siirtiyor. Hastanin viicudunun biiytikligi énem
tasimiyor ancak kiside obezite varsa sikint1 yasaniyor.

tﬁq - \
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Hastalik tekrarliyor mu?

Bu hastalik olustuktan sonra tekrarlama riski cok yuksek. Hastalarn

hemen her yil fizik tedaviye ihtiyaci oluyor. Bu nedenle tedavi
stiresini en aza indirmek igin egzersiz planlamasi da yapiliyor.

FiZIK TEDAVIDE HANGI
YONTEMLER UYGULANIYOR?

Hastaligin evresine gore masaj, pnomotik
kompresyon, bandajlama, kompresyon giysisi,
kinezyolojik bantlama tekniklerinden bir veya
birkag1 tedavide kullaniliyor. Dr. Emin Digli,
“Tum hastaliklarda oldugu gibi, kisiye gore tedavi
yontemini belirlemek gerekiyor. Ciinkii kisinin
kilosu, psikolojik durumu gibi bir¢ok faktor tedavi
yontemini se¢mede énem tagiyor. Giintimiizde
altin standart olan fizik tedavi yontemleri sorunu
¢ozmede bagarili sonuglar veriyor. Kompleks bosaltict
fizyoterapi ad1 verilen, dort farkli yontemden olusan
bir tedavi sekli ile hastalara yardimai olunuyor” diyor.

Manuel lenf drenaji: Bu konuda egitim almis kisilerin
yapmasi gereken bir masaj teknigi ve siradan masajlarla
karistirmamak gerekiyor. Guinde bir-iki kez yapiliyor.

Bir saat strtiyor. Bloke olmus lenf sivilar viicudun diger
yerlerinde bulunan lenf bezlerine génderiliyor. Hastalar
bu masajdan ¢ok fayda goriiyor.

9 Kompresyon bandaji: Sismenin oldugu organ, kol ya
da bacak, bandajlanarak tekrar eski hale gelmesi ve sivi
birikmesinin énlenmesi amaglaniyor. Bu yéntem de yine
deneyimli ve uzman kisilerce uygulaniyor. Bandajin gece
boyu kalmasi gerekiyor.

e Kompresyon goraplari: Pnomatik kompresyon
cihazlan da bu yontem iginde sayilabiliyor. Parmak
uglarindan yukariya dogru dengeli bir basing
uygulanmasiyla sivi, viicudun diger bélgelerine taginiyor.
Kompresyon goraplari kullanildiginda tedavi bittikten
sonra kol normale dontyor. Bu ¢oraplarin varis
goraplarindan farkli oldugunu unutmamak gerekiyor.

e Cilt balami: Asin terli ya da nemli cilt, enfeksiyona
yol agabiliyor. Bu nedenle cilt bakimi nem tasiyor.
Nemlendirici ve mantar olusumunu &nleyen bazi
kremler ile antibiyotikli pomatlar gibi medikal triinler
kullaniliyor.

Lenfodem hastalar1 nelere dikkat etmeli?

aliminda kisintiya gidilmemeli. Tam
tersine daha cok sivi tiiketilmeli.
Lenfédem meydana gelen kolda kan
alma, serum takma gibi hicbir islem
yapilmamali. O koldan tansiyon bile
olcturilmemeli.

Mutfakta veya bahgede is yaparken
eldiven kullanilmali.

Bacaklar ve kollar balaiml olmali.
Tirnaklar dikkatli kesilmeli, tirnak
batmasina engel olunmali.

Giinese maruz kalinmamal, giines
koruyucu krem siiriilmeli.

Agir sporlardan uzak durulmal.
Kompresyon corabi diizenli olarak
kullaniimal.

Hasta-hekim isbirligi cok 6nemli.
Tedavi siirecinde bu igbirliginde
aksama olmamal.

Hastalar sicaktan uzak durmal.
Beslenmede tuzsuz ve yagsiz gidalar
tercih edilmeli.

Asiri kilolu hastalar kilo vermeli.
Sisme meydana geldigi icin sivi

kayseriinfo@asg.com.tr



SAGLIK

COCUK

COCUKLARDA KASIKTA SISLIK ILE AGRI YA DA KUSMA, TUVALETE GIKAMAMA GIBI BELIRTILERLE
KENDINI GOSTEREN FITIGIN TEDAVISINDE ZAMANLAMA ONEM TASIYOR. BU YUZDEN AILELERIN
DIKKATLI OLMASI, COCUKTAKI BU BELIRTILERI HAFIFE ALMAMASI ONERILIYOR,

ocukluk caginda cerrahi girisimler en sik kasik fitiklarinda uygulanwyor. Giiniinde doganlarda yiizde 1-3,
prematiirelerde ise yiizde 16-25 oraminda goriilen kasik fitig1, dogumdan sonraki ilk giinlerde fark edilebildigi
gibi ilerleyen yillarda da ortaya gikabiliyor. Kasik fitiginin olusumu ve tedavisi hakkinda anne-babalarin merak
ettigi her seyi Acibadem Kadikoy Hastanesi Cocuk Cerrahisi Uzman Dr. Mustafa Candan’a sorduk.

KASIK FITIGI NEDIR VE NASIL OLUSUYOR? TANI NASIL KONULUYOR?

Fatik terimi, organlarin bosluklardan tagmasin ifade Eger kasiktaki siglik acikca gortilebiliyorsa, organlar: karin
ediyor. Cocuklarda en sik kasik fing1, daha sonra igine ittirerek bunun fitik oldugunu anlamak ¢ok kolay
gobek ve uyluk fitig1 goriiliiyor. Kasik fitig1; kasik oluyor. Bazen karna elle bask: yaparak, ¢ocuk aglarken
kanalimin dogustan acik kalmasi ve karin igindeki ya da okstirdigiinde gormeye calisiliyor. Daha biiyiik
organlarin gegebilecegi kadar genis hale gelmesi ile ¢ocuklarda ise itkinmasi, 6kstirmesi istenerek sisligin
ortaya cikiyor. goriiniir hale gelmesi saglaniyor. Agikga goriilen fitiklar

AILELER KASIK FITIGINI NASIL FARK EDiYOR? disinda stipheli bir durum varsa, bogulma ya da stkismadan
kuskulaniliyorsa, ultrasonografiden de yararlaniliyor.

Bebegin ya da ¢ocugun alt1 degistirilirken kasikta CERRAHI TEDAVi NASIL UYGULANIYOR?

normal gortintimiiniin disinda bir sislik fark ediliyor.

Baz1 ¢ocuklarda ise testis torbasinin normalden biiytik Ameliyat, kasik katlanma bolgesinden agik cerrahi yontemi
olmasi ile anlagiliyor. Ani vakalarda agrili bir sislik ile uygulaniyor. Cocugun yasina gore degisse de yaklagik
goriiliiyor. Bu ani gelismede kasiktaki agikliktan deri 2-3 cm’lik bir kesi yapiliyor. Ameliyat, kasik kanali i¢inde
altina dogru ¢ikan karin i¢i organlar, dar bir araliktan bulunan fitik kesesinin yapisik oldugu yerlerden ayrilarak
biiytikge bir kitle olarak gectiklerinde sikisabiliyor. karna girdigi noktada baglanmasi islemini igeriyor. Cocuk
‘Bogulmus fitik’ denilen bu tabloda; agrili sisligin ya da bebek, biiytiyen bir organizma oldugu icin bu bolge,
yani sira bebegin ya da cocugun kusmaya baslamasi, kaslar ve karin 6n duvarini 6rten zarlar tarafindan hizla
kakasin1 yapamamasi, nadiren goriilen ilerlemis biiytiyiip, geliserek kapatiliyor. Usuliine uygun yapilmis
durumlarda kakadan kan gelmeye baslamasi da s6z bir ameliyattan sonra kasik fitiginin tekrarlama olasilig1
konusu olabiliyor. neredeyse hi¢ bulunmuyor.
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DIiPNOT

HER FITIK VAKASI CERRAHI TEDAVi GEREKTIRIYOR MU?

Kasik fitiginin tedavisi i¢in bekleme yas1 bulunmuyor ve
gortildiigii zaman ameliyat edilmesi gerekiyor. Goébek
fiiginda ise eger fiigin defect gap1 1 cm’nin altindaysa,
ylizde 80 oraninda dért yasina kadar kendiliginden
kapaniyor. 1 cm’den biiyiik olanlarla, kiigiik de olsa iki
yasina kadar kapanma belirtisi gostermeyenlerde 4 yasa
kadar beklemeden de ameliyat 6nerilebiliyor.

AMELiYATIN ARDINDAN NELERE
DIKKAT ETMEK GEREKIYOR?

Hasta islemden iki saat 6nce, yasina gore 4-6 saatlik aglikla
hastaneye davet ediliyor. Fitik ameliyati, patolojinin gesidine
gore 15-45 dakika arasinda siiriiyor. Islemden yaklagik 4 saat,
ilk beslenmesinden yaklagik bir saat sonra her sey yolunda
ise hasta evine gonderiliyor. Ik birkag saatten sonra gocuklar
i¢in hareket kisithlig1 ve agr1 sorunu olmuyor.

AILELER EN COK
BUNLARI MERAK EDIYOR

Kasik fitig1 genetik gecisli bir hastalik mi1?
Genetik gegis s6z konusu degil ancak ailesel bir
yatkinlik oldugu soylenebilir. Anne ve babasindan
birinde kasik fit1g1 olan ¢ocuklarda ytizde 5-20
oraninda ayni durum gelisebiliyor.

Kasik fit1g1 ameliyat edilmezse ne olur?

Kasik fitigimin tedavi edilmemesi, fitigin bogulmasi
riski ile yasamak anlamina geliyor. Fitik bogulmasi
aniden ortaya ¢iktiginda, cogunlukla bagirsak
tikaniklig1 ile birlikte seyrettigi igin ¢ocuk cerrahinin
bulunmadig bir yerde, ideal olmayan sartlarda acil
ameliyat yapilmasi gerekebiliyor. Ya da cocugun
solunum yolu enfeksiyonu varken genel anestezi
almasi gibi tercih edilmeyen durumlar s6z konusu
olabiliyor. Fitik stkismasinin ¢ocuklarin daha fazla
Okstirdiikleri bu tiir hastalik donemlerinde ortaya
ciktigin1 da unutmamak 6nem tasiyor. Bu nedenle ilk
firsatta, planl bir ameliyat: tercih etmek gerekiyor.
Dikis izi kaliyor mu?

Estetik acidan gizli dikis yontemi kullaniliyor ve
ameliyat sonrasinda dikiglerin alinmasina gerek
kalmiyor. Normal sartlarda dikis izi ¢ok ince bir ¢izgi
halinde goriiliiyor. Baz: kisilerde ise farkli renkte
ince bir kabariklik olabiliyor. Bu durum; hastamn cilt
yapisina ve dikise gosterdigi tepkiye gore degisiyor.
Bu ameliyat kisirliga neden oluyor mu?

Kasik fitig1, kisirhikla ilgili bir problem yaratmaiyor.
Ancak fitik sikismasi oldugunda erkek ¢ocukta
yumurtanin damar ve uzantilari, kiz ¢cocukta

ise yumurtaligin kendisi donebiliyor ve bunun
sonucunda organin beslenmesi etkilenebiliyor. Bu
duruma kisa siirede, hatta saatler icinde miidahale
edilmesi gerekiyor.

ERKEK COCUKLARDA NEDEN
DAHA SIK GORULUYOR?

Testisin inme mekanizmasina bagli olarak fitik, erkeklerde kizlara
oranla 3 ila 10 kat daha fazla gériiliiyor. Cocuk anne karnindayken
erkek ¢ocugun testisleri karni terk ederek torbalara iniyor. Bu
inis sirasinda siiriiklenen karin zari (periton) da testisle birlikte
torbalara kadar ilerliyor. Bu kesecik normalde kapanip, bir zar
halini alirken, bazi cocuklarda agik kalabiliyor. Bu agiklik karin igi
organlarin gegecegi boyutta olursa, sonugta kasik fitig gelisiyor.

Bir hafta iginde ameliyat oldu
aynl gun evine dondu

Fatma-Egemen Erdogan cifti, Nisan 2012 tarihinde 2 yil

9 aylik ogullari Erdem’in altini degistirirken kasiginda

bir sislik oldugunu fark ettiler ve hig vakit kaybetmeden
ameliyat olmasini sagladilar. Anne Fatma Erdogan siireci
soyle anlatiyor: “Durumu fark edince hemen Erdem’in rutin
kontrollerini yapan ¢ocuk saghgi ve hastaliklari uzmanina
basvurduk. Muayenenin ardindan ultrasonografi ile kasiginda
fitik oldugu kesinlesti. Bunun tzerine bir ¢ocuk cerrahi

ile gérustiik ve tek ¢éziimiin ameliyat oldugunu &grendik.
Hemen ameliyat igin randevu aldik.”

Erdem Erdogan’in ameliyatini gergeklestiren Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dr. Mustafa Candan ise kendilerine
basvuru yapildiginda aileye konu ile ilgili gerekli bilgileri
verdiklerini belirterek, “Onlar da ameliyat fikrine
hazirlikliydilar. Erdem’in ameliyati ok basarili gegti. Ayni
zamanda stinnetini de yaptik” dedi.

kadikoyinfo@asg.com.tr



CERRAHI *

TIROIT

nasil

KUCUK BIR KELEBEK SEKLINDE OLAN TIROIT BEZLERI, METABOLIZMAYI
DUZENLEYEN HORMONLARI SALGILIYOR. BU BEZLERIN CALISMASINDA MEYDANA
GELEN BOZUKLUKLAR ILACLA YA DA AMELIYATLA TEDAVI EDILIYOR. OZELLIKLE
AMELIYAT GEREKTIREN DURUMLARIN IYI DEGERLENDIRILMESI GEREKIYOR.

oynun 6n tarafinda, nefes ve yemek borusu ile

ana damarlara yakm komsu olan tiroit bezleri,

hayati 6nem tagtyan hormonlari salgiliyor. T3

ve T4 hormonlarn viicuttaki metabolizmay:1 ve
organ fonksiyonlarini diizenliyor. Bu bezlerin az ya da gok
calismasi ciddi saglik sorunlarma yol acabiliyor. Hastaligin
tarust icin klinik muayene yapiliyor ve kandaki hormon
diizeyine bakiliyor. Boylece tiroit bezinin normal ¢alisip
caligmadig anlagihiyor. Bu bezin ¢ok calismasina hipertiroidi,
az galigmasina ise hipotiroidi adi veriliyor. Tiroit bezinde
meydana gelen sorunlar nodiillere ve guatr hastaligina
yol agiyor. Tiroit bezinin yapisindaki degisiklikleri en iyi
gosteren goriintiileme yontemi ise ultrasonografi oluyor.
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Aabadem Adana Hastanesi Genel Cerrahi Uzmaru Prof. Dr.
Orhan Demircan, “Tiroit bezi énemli bir bez, yoklugunda
hasta ilag kullanmazsa hayatiru kaybedebiliyor. Dolayisiyla
bu bezlerin normal islevinde olmast gerekiyor. Tiroit
nodiillerinin goriilme sikhig1 yiizde 4-7 kabul edilirken,
Ttirkiye’de ultrasonografi yapilan kisilerin ytizde 50'sinde
tiroide bagh nodiil gortilebiliyor. Buradaki 6nemli nokta ise
hangi tiroit nodiiliiniin ameliyat gerektirdigi oluyor. Tiroit
nodiilii suistimale ¢ok agik bir konu. Gelismis tilkelerde her
nodiil ameliyatla alinmiyor. Ameliyatla alinan nodiillerin
ne kadarmin kanserli ¢iktig1 6nem tastyor. Basar1 buna gore
tarmumlaniyor” diyor. Prof. Dr. Demircan, ameliyat gerektiren
durumlari su bagliklarda topluyor.



KANSER YA DA KANSER RiSKi
TASIYAN DURUMLAR

Ameliyat kararinin net parametreleri bulunuyor.

Karar etkileyen en 6nemli tanisal islem ise
nodiilden yapilan ince igne aspirasyon biyopsisi oluyor.
Biyopsi sonucunda ortaya ¢ikabilecek dort olasilik; iyi,
malign (k6tii huylu), stipheli ya da tanimlanamayan olarak
stralantyor. Nodiil iyi huylu ise ameliyata gerek kalmiyor.
Ancak malign ya da stipheli nodtiller ameliyat edilmesi
gereken grupta yer aliyor. Tamimlanamayan grupta ise
yapilan biyopsilerde ti¢ kez arka arkaya tanimlanamayan
bir yapi goriiliirse onlar da ameliyat ediliyor. Bu yol
izlendiginde ¢ok rafine bir hasta grubunda cerrahi
operasyona basvurulmus oluyor.

TIROIT BEZININ BUYUMESINE
BAGLI BASI DURUMLARI

Tiroit bezi biiyilidiigii zaman ¢evresindeki nefes

ve yemek borulari ile damarlara basi yapmaya
basliyor. Bazen bu basi semptomlar: gogiis boslugu iginde
de oluyor. Bu durumda meydana gelen sikintilarin ortadan
kaldirilmasi igin ameliyat gerekiyor.

GRAVES HASTALIGI

Tiroit bezinin asir1 calismasi durumlarinda Graves

ad1 verilen bir hastalik gortiliiyor. Bagisiklik

sisteminin bir hastalig1 olarak gériilen Graves
hastaliginda, viicut kendi kendine reaksiyon gosteriyor.
Asir1 hormon salgilaniyor, metabolizma ¢ok hizlaniyor,
nabiz yiikseliyor, hasta kilo alamaz hale geliyor. Bu
durum giderek yagsamu tehdit eden ciddi bir rahatsizliga
doniisiiyor. Bu hastalarda egzoftalmi denilen gozlerin
disar1 dogru ¢ikmasi durumuna da rastlanabiliyor.
Hastaligin tedavisi antitiroit ilaglar, radyoaktif iyot
ve cerrahi tedaviyle yapilabiliyor. Eger hastalik diger
yontemlerle kontrol edilemezse, ameliyat gerekiyor.
Ozellikle 40 yas altinda iyot tedavisi yapiliyor.

OTONOMIK CALISAN NODULLER

Tiroit hormonunun agir1 ¢alismasi kimi zaman

nodiillerin yapisimi da degistiriyor. Ozellikle

15-20 yallik nodiiller otonomi kazaniyor yani
kendi bagina hormon salgilar hale geliyor. Bunlar kontrol
edilemezse, ameliyat ediliyor. Bazen de tek bir nodiil
otonomik calistyor. Buna da toksik adenom adi veriliyor ve
cerrahi uygulaniyor.

KOZMETIK NEDENLER

Bazen hastalar, 6zellikle de kadinlar guatrin
goriintiisiinden rahatsiz olabiliyor. Bu ytizden biiytik
bir guatrin varlig1 da ameliyat nedeni olabiliyor.

HASTA IYICE. _
BILGILENDIRILMELI

Tiroit ameliyati 6nerilen hastalarin; operasyonun hangi
amagla yapilacagi, ameliyat dncesi incelemelerin yeterliligi,
ameliyatl yapacak cerrahin bu konudaki deneyimi, yapilacak
ameliyatin sekli ve riskleri, ameliyat sonrasi donemdeki
yasam ile ilgili olarak yeterince bilgilendirilmesi gerekiyor.

EKiBIN

DENEYIMI ONEMLI

Tiroit cerrahisinin, konu ile ilgili 6zel egitim alan ve dtizenli
olarak tiroit cerrahisi ile ugragsan cerrahlar tarafindan
yapilmasi 6nem tasiyor. Hastalarin kendilerine cerrahi

mudahale 6neren doktorlara ameliyat olmak icin gidecegi
merkez ya da hekim konusunda danismasi gerekiyor.

AMELIYAT SONRASI
RISKLER NELER?

Cerrahlar, tiroit ameliyatlarinda ¢ok dar bir
alanda calistyor. Ancak kullandiklari 2.5 kat
biiyiitme 6zelligine sahip 6zel gozliiklerle,
hasta i¢in yasamsal yapilar: (bir¢ok fonksiyonu
bulunan sinirleri ve kalsiyum dengesini
ayarlayan paratiroid bezlerini) ¢ok rahat
gorebiliyorlar. Bu sayede tiroit bezleri
tizerinde calisilirken, 6nemli anatomik yapilara
zarar verilmiyor, yaralama riski en aza iniyor.
Kanser ameliyat1 yapilirken de geride tiroide
ait doku kalmiyor. Bu durum tiroit kanserinin
tedavisi i¢in 6nemli bir parametre oluyor.
Tiroit ameliyatlarinda kimi zaman ciddi
komplikasyonlar gortilebiliyor. Bunlardan
bazilari; ses kisikligi, kalsiyum diismesi,
kasilma ve kanama olarak siralaniyor. Hastalik
daha sonraki yillarda tekrarlayabiliyor.
Deneyimli uzmanlarin yapmast halinde
komplikasyon orani yiizde 1'in altina
diistiyor. Tiroit ameliyatlarinin etkisi kisa
stirede geciyor. Nekahat doneminden sonra
hasta, ameliyat 6ncesi giinliik hayatina geri
donebiliyor. Ameliyat sonrast tiroit bezinin
tiimii alinmigsa (total tiroidektomi) hastanin
tiroit hormonu kullanmas: gerekiyor.

adanainfo@asg.com.tr




ONERI

LOHUSALIK

Lohusalik
donemini

kolaylastiran

BIR ANNENIN DOKUZ

AY BOYUNCA KURDUGU
BEBEGINI KUCAGINA ALMA
HAYALLERI, DOGUMDAN
ITIBAREN YERINI ONA EN Y|
SEKILDE NASIL BAKACAG!
ENDISESINE BIRAKIYOR. BU
DONEMDE ASLINDA SADECE
BEBEGIN DEGIL, HEM
FIZIKSEL HEM DE RUHSAL
ACIDAN YENI BIR HAYATA
BASLAYAN ANNENIN DE
DESTEGE IHTIYACI OLUYOR.

ir annenin, dogum
sonrasinda hem fiziksel
hem de ruhsal acidan
ciddi bir degisim ve
dontistim yasadigr altt
haftalik dénem lohusalik
olarak tanimlaniyor. Halk
arasinda ¢ok uzun yillardir kullamlan
‘bebegin kirkimin ¢tkmast’” deyimi de ashinda
bu stireyi kapstyor. Yaklasik dokuz ay
boyunca iginde yasattig1 bebegini kucagina
alip evine dénen anne, bakima muhtag
olan bu canliy1 en iyi sekilde biiytitebilmek
icin elinden geleni yapiyor. Ancak bu
doénemde sadece bebegin degil, annenin
de hem sosyal hem de fiziksel bakima
ihtiyaci oluyor. International Hospital Kadin
Hastaliklart ve Dogum Uzmari Dr. {lknur
Citil’e lohusalik donemini kolay gegirmenin
yollarmi sorduk.

AKINTI VE KANAMAYI iYi GOZLEMLEYIN

Dogumu takip eden ilk gtinlerde lohusalik dénemine 6zgt, parlak kirmizi renkli,
adet kanamasina yakin miktarda ve ‘losi’ denilen akinti oluyor. Gunler icinde bu
akintinin miktarr azaliyor ve rengi agiliyor, sonunda da beyaz bir akintiya dénustyor.
Bu donemde gtinlik hijyenik ped kullanmak, bunlar sik sik degistirmek, akintinin
k&tu kokulu, asin miktarda olmamasina ve iltihabi dzellikler tasimamasina dikkat
etmek gerekiyor. Asirt kanama, rahim iginde plasenta dokusu kaldigina ya da nadir
olarak goérilen ve rahim i¢ zar tabakasindan baslayarak rahmi tutan bir enfeksiyona
isaret edebiliyor. Bazi kadinlarda ates, siddetli kanama ve karin bélgesinde asiri
hassasiyet belirtileri ile de kendini gésterebiliyor. Bu bulgularin varliginda doktor ile
goriismek gerekiyor.

DiKiSLERE OZEN GOSTERIN

Normal dogum yapmis kadinlarin vajina bolgesinde cerrahi kesi yapiimissa ya da
yirtilmalar olmussa genital bolgeye dikis atilmasi gerekiyor. Bu dikislerin neden
oldugu hassasiyeti gidermek icin taburcu olurken énerilen lokal anestezik kremlerin
kullanilmasi, ilik oturma banyolari yapiimasi ve yumusak yastiklar kullanilmasi tavsiye
ediliyor. Hem dikislerin varligi hem de rahim agzinin agik olmasi nedeniyle bu
dénemde akintilar i¢in tampon kullanmamak, gtinltik hijyenik pedleri tercih etmek
gerekiyor. Bu hassasiyet, |-2 hafta iginde kayboluyor.

Sezaryen yontemi ile dogum yapan kadinlarin ise bikini bolgesine uygulanan yaklagik
8-10 santimlik kesideki dikislerin yarattig agriyi azaltmasi igin stite uyumlu ve
parasetamol etken maddeli agri kesiciler kullanmasi 6neriliyor.

RUTIN MUAYENELERiIi ATLAMAYIN

Annenin dogumdan 10-15 giin sonra ve lohusaligin bittigi 6 haftanin sonunda rutin muayeneden gegirilmesi gerekiyor. Bu muayenelerde
bikinifbolgesindeki kesinin ya da genital bélgenin kontrolu yapiliyor, rahmin eski boyutuna gerileyip gerilemedigi inceleniyor. Ayrica

lohusalikesonrasi cinsel hayatin baslayip baglayamayacagina, annenin nasil korunacagina da bu dénemde karar veriliyor. Ote yandan ates,
iéisime; titreme, memelerde siit birikmesi, bacaklarda kizariklik veya sisme, hareketlerde zorlanma, siddetli ya da kéti kokulu kanama,
iltinap 6zellikli akinti ve genital bolgede kizariklik gibi durumlarda rutin muayeneyi beklemeden mutlaka doktora bilgi vermek gerekiyor.
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TUVALETE CIKMA SORUNLARI SIZI KORKUTMASIN

Ozellikle normal dogum yapan annelerde, dogum sirasinda bebegin
basinin mesaneye yaptigi baskinin idrar kontroltint saglayan kaslari
etkilemesine bagli olarak idran baglatmakta zorluk, idrar yaparken
sanci veya idrar yapamama gibi sikintilar yasanabiliyor. Tek ¢6zimi
zaman olan bu durumdea, idrar yapmaya calisirken genital bolgeye 1lik
su tutmak rahatlatici oluyor. Nadiren goriilen idrar tutamama hali

de dogumu takip eden birkag glin icinde kayboluyor. Ayrica her iki
dogum seklinde de anal bolgede agnili sisliklerin belirmesi anlamina
gelen hemoroid gortlebiliyor. Agrili vakalarda lokal etkili agri kesiciler
kullanmak ve diyetteki lif oranini artirip yumusak diskilamayi saglamak
yarar sagliyor. Sikayetler, lohusalik sonrasi gerilemezse genel cerrahi
uzmanindan gérus almak gerekiyor.

SUT YETMEYECEGI ENDISESINDEN KURTULUN

Lohusalik dsnemindeki bir annenin en biytk endiselerinden biri
de bebegini nasil besleyecegi oluyor. Bu endiseleri gidermek icin
hastaneden ¢ikmadan 6nce bebek hemsireleri ile emzirme teknigi
tzerine calismak fayda sagliyor. Bebegin emmeyi, annenin ise
emzirmeyi 6grendigi ilk glinlerde stt az miktarda geliyor. Ancak
annenin ruh hali pozitifse ve bebek aktifse stit gtinler icinde hizla
cogaliyor. Bu ddnemde bol sivi tiketmek stit miktarina olumlu etki
yapiyor. Tatl yemek gibi ek yontemlere basvurmak gerekmiyor.
Emzirme déneminde meme basinin temizligine dikkat etmek ve
memelerde fazla st birikmesine izin vermemek dnem tasiyor.
Degisen hormon dengesine bagli olarak emzirirken yasanan ani
terlemelere karsl, sik sik ilik dus almak ve rahat kiyafetler giymek
yardimci oluyor.

SUT KANALLARININ TIKANMASINA iZiN VERMEYIN

Bebegin emmesinin ardindan memede halen sertlikler ve hassasiyet
varsa, memenin pompa ya da elle bosaltilarak stttn ileride kullanmak
Uzere sUt posetlerine alinmasi, ilik haviu ya da ilik dus ile memeye
masaj yapilmasi gerekiyor. Bu dnlemler alinmadig| takdirde memede
enfeksiyon baslayabiliyor, annede Uslime ve titreme gorilebiliyor.
Onlem alinmadigl takdirde memede apse olusuyor ve bunun

cerrahi yoldan bosaltiimasi gerekiyor. Enfeksiyon olusmussa doktor
kontrolinde parasetamol etken maddeli agn kesici ve emzirmeye
engel olmayan antibiyotik kullanilarak stit vermeye devam edilebiliyor.

ILAC KULLANIMINI YENIiDEN DUZENLEYIN

Bazi annelerde gebelikten dnce gelen ve gebelikte eslik eden diyabet,
tiroid ya da kardiyak rahatsizliklar gibi kronik hastaliklar bulunabiliyor.
Bu hastaliklar annenin emzirme sirasinda da ilag kullanmasini
gerektiriyor. Boyle durumlarda stit ile uyumlu ilaglarin diizenlemesi
yapllarak emzirme déneminde de kullaniimasi gerekiyor.

KARNINIZIN GORUNTUSU SizZi KORKUTMASIN

Ister normal ister sezaryenle dogum yapilmis olsun bircok anne,
bebek ¢ikar ¢ikmaz karinlarinin eski haline dénecegini dustintyor ve
bu gerceklesmeyince hayal kirikligina ugruyor. Oysa 9 ay boyunca
yavas yavas gerilen karin kaslarinin toparlanmasi vakit aliyor. Lohusalik
déneminin sonunda ise karinda beklenen toparlanma gerceklesiyor.

BEBEK UYURKEN SiZ DE UYUYUN

Hamileliginin son giinlerini daha ¢ok dinlenerek gegiren bir anne igin,
dogumdan itibaren ¢cok yogun bir tempo bagliyor. Bebegine en iyi
bakimi vermek isteyen anne, ayni zamanda evinin islerine de yetismek
isterse daha da yorgun ddstyor. Bu dénemde aile buyuklerinden ve
arkadaglardan yardim talep etmek gerekiyor. Ayrica bebegin uyudugu
saatlerde annenin de uyumasi Sneriliyor.

DEPRESYONU YENMEK iCIN YARDIM iSTEYIiN

Lohusalarin ytizde 70-80'inde lohusalik tztintlsd, yizde 10-13'tinde
ise lohusalik depresyonu goriiltiyor. Daha sik goriilen ve daha ¢abuk
gecen lohusalik UzUntUstni asmak i¢in aileden ve arkadaglardan
destek almak, bebegi gliven duyulan birine birakip evden disan ¢ikmak
gibi faaliyetler fayda sagliyor. Lohusalik depresyonunu ise annenin
kendisinden ¢ok ¢evresindeki insanlar fark ediyor. Stirekli aglamak, bir
seyler yapmak icin enerji bulamamak, ¢ok fazla ya da ¢ok az yemek,
cok fazla ya da az uyumak, dikkati toplamada ve karar vermede
gliclik yasamak, degersiz ve suclu hissetmek, keyif alinan olaylara

ilgivi kaybetmek, esten, aileden, arkadaslardan hatta bebekten kendini
soyutlamak gibi belirtiler gériltyor. Bu bulgulara strekli bag agrisi, mide
problemleri gibi fiziksel sikintilar da eslik edebiliyor. Bu durumda bir
psikolog veya psikiyatristten destek almak gerekiyor.

Cinsel hayata ne zaman baslanabiliyor?
Dr. {lknur Citil, cinsel hayata baglamak igin

lohusalik déneminin bitip, ikinci rutin muayenenin
gerceklesmesini beklemek gerektigini séyliiyor.
Muayenede tiim jinekolojik organlarin normal hale
geldiginden, normal dogum olmussa genital bolgedeki
dikislerin toparlandigindan emin olmak gerekiyor. Aksi
takdirde cinsel birlesme enfeksiyona neden olabiliyor.
Ayni muayenede kullamlacak korunma yontemleri de
konusuluyor. Ug ayda bir yapilan progesteron igeren
injeksiyonlar, Tiirkiye’de de bir stiredir bulunan ve
emziren annelerin kullanimina uygun olan, yalnizca
progesteron iceren dogum kontrol haplari ya da doktor
uygun goriiyorsa rahim i¢i araclarin yan sira kondom da
bir korunma y6ntemi segenegi olarak hastaya sunuluyor.
Lohusalik sonras cinsel yasam, asir1 yorgunluk, stres,
agr1 olacak korkusu, cinsel isteksizlik gibi nedenlerle ilk
gtinlerde hayal kirikliklar yaratabilse de bu sorunlar
¢ogunlukla zaman iginde agiliyor.

internationalinfo@asg.com.tr



CINSELLIK

~ EVLILIKTE MUTLU
CINSEL YASAMIN SIRLARI

Sevgiyi ve cinselligi 6zgurce yasamak i¢in yapilan evlilikler, bazen tam tersine
hayal kirikliklarina neden olabiliyor. Eglerin birbirlerine karsi agik davranmalari ve
gerektiginde uzman destegine basvurmalan sorunlarin asimasini sagliyor.

er iliskinin farklh dinamikleri olsa da cinselligin, konusulamayan sorunlar, cinsel islev bozukluklari, duygusal

mutlu bir evliligin 6nemli bir parcasi oldugunu catismalar ve hatta gegen yillar, cinsel hayat tizerinde olumsuz

kabul etmek gerekiyor. Hem biyolojik, hem etkiler yaratiyor. Acibadem Bakirkéy Hastanesi Uroloji

sosyolojik hem de sosyokiiltiirel yonleri olan cinsel ~ Uzmaru Dr. Enis Cogkuner ve Klinik Psikolog Elcin Orhan’a
hayatta mutlulugun tanimi da kisiden kisiye degisiyor. Ancak evlilikte mutlu cinsel yagamun sirlarimi sorduk.

HER DONEMIN SORUNU FARKLI

Dr. Enis Coskuner: Toplumumuzda cinsel hayatin gogunlukla evlilikle bagladigini goz 6niine alirsak, cinselligin evreleri oldugunu
soyleyebiliriz. Cesitli sorunlar da bu evrelere bagli olarak ortaya gikiyor. Once eslerin birbirini tanima dénemi yasaniyor. Bu
dénemde islev bozukluklari nedeniyle iligkiye giremeyen ve yillarca tedavi gérmeden yasayan ciftler oluyor. Kadinlarda en ¢ok
vajinismus, erkeklerde ise prematiir ejakiilasyon (erken bosalma) gériiliiyor. Ya da ilerleyen yillarda gocuk sahibi olduktan sonra
kadin, erkegin géziinde kadinliginin yani sira anne imajina sahip oluyor ve erkek uzaklasabiliyor. Ardindan kadinlar igin menopoz
donemi geliyor. Andropoz diye bir kavram olmadigi séylense de erkeklere 6zel bir degisim dénemi de yasaniyor. Bu dénemlerde
kadinlar yeni duruma daha kolay uyum saglarken, erkekler genglik yillarini 6zlemeye ve durumu kabul etmemeye yatkin olabiliyor.
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VAJiNiISMUSUN TEK
TEDAVISi PSIKOTERAPI

Klinik Psikolog Elcin Orhan: Vajen girisindeki kaslarin
istem disi kasilmasi ve cinsel birlesmenin gerceklesmemesi
anlamina gelen vajinismus, ilk geceden itibaren bir sorun
olarak giftlerin karsisina gikiyor. Bu kadinlar, evlilik 6ncesinde
flért etmis olsalar bile cinsellikten hep kaginmis oluyorilar.
Ciftler tedaviyi 6nce kendi kendilerine yapmak istiyorlar ve
uzun siire denemeler yapiyorlar. Ancak basarisiz denemeler
onlari cinsellikten daha fazla sogutuyor. Bu ciftler genelde
gocuk sahibi olmak istedikleri zaman uzmana bagvuruyor.
Vajinismusun diinyada bagarisi kanitlanmis tek tedavi yolu
cinsel terapi... 6-8 veya 8-12 seans siiren terapi ev devleri ile
ilerliyor. Bazi davranisi egzersizler de yapiliyor. Bu tedavide,
kadinin kafasinda yer etmis cinsel mitler nedeniyle olusan kaygi
ve korkuyu yok etmek amaglaniyor. Eger hastada eslik eden
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi sorunlar varsa, ilk etapta

KADINLAR ISTEKSIZLIGI
ONEMSEMIiYOR

Klinik Psikolog Elcin Orhan: Kadinlarda en sik goriilen sorunlardan

biri cinsel isteksizlik olsa da toplumun kadina ve kadinin kendine bakis agisi
nedeniyle bu bir problem olarak gériilmeyebiliyor. Kadin cinselligi esini mutlu
etmek icin bir gorev olarak kabul ediyor. Bu nedenle cinsel isteksizlik sikayeti
ile bagvuran hasta sayisi diisiik kaliyor. Evlilikte catismalar, ese duyulan &fke,
kadinin kendini degersiz hissetmesi ya da kendi bedenini tanimamasi gibi
nedenler cinsel isteksizlige neden oluyor. Ayrica bazi psikiyatrik ilaglarin
kullanimi ya da bedensel rahatsizliklar da isteksizlige yol agabiliyor.

Dr. Enis Coskuner: Hormonal dengesizlikler, kalp, karaciger ya da bébrek
hastaliklari ile kadinlarda menopoz dénemi cinsel isteksizlige neden olabiliyor.
Cinsel isteksizlik yagayan erkekler de doktora ancak ereksiyon problemi
basladiginda bagvuruyorlar. Bu sikayetle gelen hastanin 6ykiisiini iyice
dinlemek, laboratuvar testleri ile organik sebepleri arastirmak gerekiyor.
Bazen de cinsel isteksizlik bir hastaligin semptomu olarak, o hastaligin ortaya

genellikle bu sorunlar tedavi ediliyor.

VAjINISMUS
ERKEGIi DE ETKILIYOR

Dr. Enis Cogkuner: Vajinismus uzun siire tedavi
edilmezse, bir donem sonra erkegin cinsellikle ilgili
algisi bozuluyor. Bu durum erektil disfonksiyona
(sertlesme bozuklugu) kadar gidebiliyor. Ote yandan
cinselligin tabu olarak kabul edilmesi, ytizyillar
boyunca sugluluk algisi ile bagdastirilmasi erkeklerin
kafasinda da mitler olusturuyor. Bu da performans
anksiyetesine yol agiyor. Erkegin her zaman cinsel
iliskiye hazir olmasi gerektigi mitiyle yetisen bir
erkek, yasadigi en ufak sorunu biiyitebiliyor ve daha
¢ok etkilenerek bir kisir dongiiye giriyor. Bu nedenle
¢ocuklara cinselligi tiim gergekleriyle anlatmak,
onlarin penis ve vajina kelimelerini kullanmalarini
saglamak gerekiyor.

ERKEN BOSALMA NORMAL
KABUL EDILEBILiYOR

Dr. Enis Coskuner: Erkeklerdeki cinsel fonksiyon
bozukluklari icinde en sik (li¢ erkekten birinde) erken
bosalma gériiltyor. iliskiye girmeden énce ya da girdikten
sonraki bir dakika icinde bosalmak anlamina gelen erken
bosalmanin nedenleri ve tedavisi konusunda etkin bilgiler
bulunmuyor ancak yine de etkili bir sekilde onlenebiliyor.
Baz ¢iftler bu durumu normal kabul ederken, ¢cagimizda
bilgiye ulasmanin daha kolay olmasi nedeniyle sorunu fark
edip uzmana basvuranlar da sik¢a goriiluyor. Tedavide
erkegin yaklasimi, sorunun net olarak ifade edebilmesi,
tedaviyi kabul etmesi ve diizenli olarak kontrole gelmesi
basariy1 olumlu etkiliyor. Erken bosalmanin baglangictan
beri ya da bagka bir probleme bagli olarak sonradan mi
ortaya ciktigini bilmek gerekiyor. Eger bu sorun uriner
sistemdeki bir hastaliga bagliysa, 6nce bu rahatsizlik tedavi
ediliyor. Sadece erken bosalma endikasyonu icin tretilmis
bir ilag bulunmuyor. Ancak bazi ilaglarin erken bosalmayi
tedavi edici yan etkilerinden yararlaniliyor.

¢tkmasini sagliyor.

ORGAZM OGRENILEBILIYOR

Klinik Psikolog Elgin Orhan: Orgazmin ne oldugunu bilmeyen, bir
seyler hissettigini sdyleyen ama orgazm oldugundan emin olamayan bir¢ok
kadin var. Beklentiler, filmlerdeki sahnelere ya da bagkalarinin anlatimlarina
gore sekilleniyor. Orgazmin kisiden kisiye degisiklik gésterdigini ve
6grenilebildigini unutmamak gerekiyor. Bunun icin kadinlarin kendi

bedenlerini iyi tanimalari 6nem tasiyor.

Dr. Enis Cogkuner: Mutlu bir cinsel yasam icin bedeni tanimak ¢ok
6nemli ancak okullarda egitim verilmiyor. Kalbin nasil calistigini az ¢ok
herkes biliyor ancak peniste duyunun nasil algilandigini, bosalma aninda
neler oldugunu, orgazm mekanizmasini kimse bilmiyor-.

EVLILIK CiNSELLIGi
OLDURUYOR MU?
Fiziksel, psikolojik ya da
psikiyatrik bir problem olmasa
da bazen egler cinselligin
monotonlastigini dustinebiliyor.
Bu asamada eslerin cinsellige
bakis agilan, fantezileri olup
olmamasi, birbirerinin nelerden
zevk aldiginin ne kadar farkinda
olduklart 6nem tasiyor. Bu
asamada bir ya da iki seans
danismanlik hizmeti almak da
ise yariyor. Cinsel mutlulugu
rakamlarla 6lgmek ise hatali bir
yaklasim oluyor ve eslerde sayg
kaygisi olusturabiliyor.

SERTLESME
SORUNUNUN

TEDAVISI
MUMKUN

Dr. Enis Coskuner: Ereksiyon
pek cok faktére bagli bozulabiliyor
ve ilk sirada yas geliyor. Bazi
damarsal problemler, 6zellikle

de ateroskleroz (damar sertligi)
ereksiyonu etkiliyor. Ereksiyon
sisteminde sorun olan hastay!
mutlaka kalp damar saglg
agisindan da degerlendirmek
gerekiyor. Karaciger ve bobrek
hastaliklari ile hormonal sorunlarin
da olumsuz etkisi oluyor. Uzun
doénem diyabet hastalarinda da
sertlesme sorunu goriilebiliyor.
Depresyon, endise, hayat kaygisi,
yasanan bazi cinsel problemlerin
cok biiyitiilmesi ile kullanilan
ilaglarin yan etkileri de bu sorunu
tetikleyebiliyor. Ancak giiglii
ilaglarla sertlesme sorununun
tedavi edilme sansi oluyor.

bakirkoyinfo@asg.com.tr
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ogunlukla burun akintistyla kendini belli eden sintizit

daha ¢ok tist solunum yolu hastaliklartyla beraber

gortiltiyor. Bir viral enfeksiyona bagli oldugunda

kolayca tedavi edilen hastalik, kroniklegtiginde ciddi
rahatsizhiklara yol agabiliyor. Kronik siniizit mevsim ayirt
etmese de akut sintizit vakalarinda yaz aylarinda azalma
goriiliiyor. Siniizit hakkinda merak edilen sorular1 Acibadem
Levent Tip Merkezi'nden Kulak, Burun ve Bogaz Uzmam Dr.
Ahmet Hamdi Onay’a sorduk.

SINUSLER NEREDE YER ALIYOR?

Kafatasinda yer alan bosluklara sints adi veriliyor. Yanaklarda,

alin bélgesinde, her iki goztin arasinda ve geniz bolgesinde olmak
tzere toplam 15 adet sints bulunuyor. Bu bosluklar sayesinde
kafatasinin agirigi hissedilmiyor. Sinlsler solunum sirasinda havayi
stizen Uniteyi kendi iclerinde barindiryorlar. Burundan alinan
hava, saniyeler icinde sinUslerin igine giriyor, temizleniyor, isttiliyor,
nemlendiriliyor ve ideal bir hava olarak hazirlandiktan sonra
akcigerlere gonderiliyor. Sinlsler ayrica hava yastigi gérevi de
gorlyor. Bir kaza aninda beyin, géz ve kafatasinda bulunan hayati
damariar koruyorlar.
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| |
Burundan aldigimiz havay1 temizleyen, 1sitan, nemlendiren ve akcigerlere
gonderen sinusler, yaz-kis ayirt etmeden iltihaplanabiliyor. Ihmal edildiginde

ciddi rahatsizliklara yol acan sinuzit tedavisinde sicak hava olumlu etki
yapiyor. Hatta, denize girmek dogal bir yikama yontemi oluyor.

SINUZIT NASIL OLUSUYOR?

Sints bosluk, sintizit ise sinUslerin ittihabr anlamina geliyor. Sintizitler akut
ve kronik olarak iki gruba aynliyor. Akut sintizitler; bir viral enfeksiyon
veya bakteriyel Ust solunum yolu enfeksiyonu sonrasinda burna agilan
sintslerin kapilannin kapanmasi ve iclerinde iltihap birikmesiyle ortaya
cikiyor. Akut sintizitlerin tedavisinde 10-15 gtin stiren antibiyotik tedavisi
yeterli oluyor. Her insan hayati boyunca defalarca sintizit olabiliyor. Akut
sintizitlerin hepsinin temelinde bir enfeksiyon bulunuyor. Kronik sintzit ise
bosluklarin buma agilan kapilarinin havalanmamasi, kapanmasi ve iltihabin
uzun slre iceride kalmasi sonucu, sintslerin icinde polip olusmasiyla
ortaya ¢ikiyor. Bu polipler yani burun eti diye tabir edilen olusumlann
sintsleri doldurmasiyla kronik sintzit meydana geliyor. Bu vakalar ilag
tedavisine veya yardimci destek tedavilerine cevap vermiyor ve ¢ogu
zaman cerrahi girisim gerekli oluyor.

KRONIK SINUZITIN SEBEPLERI NELER?

Kronik sintizitlerin merkezinde alerji olabiliyor. Hastanin alerjik yapida
olmasi, burun etlerinin ve sints kapilarinin ddem sonucunda sismesi,
havalanmamasiyla kroniklesiyor. Bir de kisilerde dogustan ya da
sonradan olusan burun igindeki yapilarin, dmegin kikirdaklarin egriligi
de havalanma kusuru olarak kronik sintizite zemin hazirliyor.



TANI YONTEMLERI NELER?

Akut sintizitler ¢ekilen sints grafileri sonucunda ortaya gikiyor. Bu
grafilerde hava ve sivi seviyesinin bulunmasiyla igerideki goriinti ayirt
edilebiliyor. Kronik sintizitlerde kullanilan sints grafisi ayni zamanda

I'5 sintisten hangisinin tikanmig oldugunu gdsteriyor. Kanli olmasi,
enfeksiyonun uzun zamandir sintslerin igerisinde oldugu anlamina
geliyor. Bu durumda ise ileri bir tetkik olan sinlis tomografisi isteniyor.
Waters grafisi de diger bir tani yontemi olarak kullaniliyor. Agiz agik
olarak gekiliyor, bdylece sints bosluklar gériltyor.

Sintslerin tomografi ile géruinttlenmesi endoskopik sints cerrahisini de
kolaylastinyor. Tomografinin kilavuzlugu sayesinde artik sintizit ameliyati
olan kiside hastalik da tekrarlamiyor. Ctinkl bu grafi ile sintsler en ince
ayrintisina kadar gériintilenip, higbir kemik kinlmadan igerisine girilip,
rahatlikla temizleniyor.

SINUZITTEN NE ZAMAN SUPHELENMEK GEREKIYOR?

Hasta bir Ust solunum yolu enfeksiyonuyla doktora basvuruyor. Burun
akintisi, bogazda yanma ve geniz akintisi belirtiler arasinda yer aliyor.
Fakat bu bulgular tim viral enfeksiyonlar igin ayni oluyor. Sintizitten
stiphelendirecek en onemli belirti ise genizden arka tarafa akan yapiskan
akinti ve bu akintinin yesil ya da sar renkte olmasi. Ayrica stimkdrtrken
mendile bosalan akintinin rengi de tanida yardimci oluyor. Gribal
enfeksiyon gegiren kisilere kulak burun bogaz hekimlerinin ilk sordugu
soru akintinin rengi ¢tinkl sintzitte akint ya kanli ya yesil ya da fosforlu
san renkte oluyor. Bas agrisi olan hastalar da ¢ogu zaman norologlara
bagvuruyor ve ¢ekilen beyin tomografilerinde sintsler gériilebiliyor. Bu
hastalarin ylizde 30'unda sinlzit tespit ediliyor.

CERRAHI MUDAHALEDEN SONRA HASTANIN

NELERE DIKKAT ETMESiI GEREKIYOR?

Sinlizit ameliyati ortalama -3 saat strtyor. Birden fazla olan sinUslerin
kag tanesinin tutulduguna bagli olarak ameliyatin stiresi de degisiyor.
Eger cok tutulum varsa operasyonun stresi Ug saati buluyor. Hastalarin
yUzlerinde ya da burun bolgesinde agr, sislik, morluk olmuyor.
Kendiliginden eriyen minik tamponlar konuluyor ve bu tamponlan
hasta da ¢ikarabiliyor. Hasta bir gtin hastanede kaldiktan sonra taburcu
oluyor. Iyilesme dénemi ve ise dénme 48 saat stirtiyor, sintslerin
tamamen iyilesmesi ti¢ haftayl buluyor. Ug hafta sonra her bes giinde
bir doktora gelmek, birtakim burun lavajlari yaptirmak ve sintslerin igini
temizletmek gerekiyor.

HASTALIGIN TEKRARLAMA OLASILIGI VAR MI?

Tum bu cerrahi tekniklere ve tani ydntemindeki ilerlemeye ragmen
niikseden vakalar da goriilebiliyor. Bu hastalar ¢cogunlukla alerji hastalar
oluyor. Yogun alerjisi olan hastalarin ameliyattan sonra tedavilerine
devam edilmezse, doktor takibi birakilirsa temizlenen odaciklarda
hastalik niksedebiliyor. Bu durum icin kiigik midahaleler yapilabiliyor.

KRONIK SINUZIT TEDAVIiSiNi ERTELEYENLER

COGUNLUKLA HANGi DURUMDA BiR UZMANA
BASVURUYOR?

Kronik sintiziti olup bunu bir ya da iki yil erteleyen hastalar burun
kanamasi sikayetiyle hekime basvuruyor. Sik sik burun kanamasi, yesil
ve sari akinti gorultyor, ¢linkt kemikteki erozyon baglamis oluyor.
Bu kisilere ¢cogunlukla yanlis kanal tedavileri de uygulaniyor. Kronik
sintizitli hastalar cogu zaman dis hekimlerine basvuruyor. Ust diste
tutmayan dis kokleri, defalarca yapilan kanal tedavileri gorildigtinde
dis hekimlerinin sintizitten stiphelenerek hastalardan dncelikle sints
tomografisi istemesi gerekiyor.

SINUZIT YAZ AYLARINDA DA

COK SIK GORULUYOR MU?

Kronik sintizit mevsim ayirt etmiyor. Akut sinlizit ise kisin daha fazla
gorultiyor. Gunesle birlikte enfeksiyonlardan bir nebze uzaklasiliyor.
Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda da azalma gortiliyor. Ayni sekilde
sinlizitler de azaliyor. Sicak her zaman sintzite iyi geliyor. Denize
girmek ise dogal bir yikama ydntemi oluyor.

YAZ AYLARINDA
SINUZIT ICIN NELER
YAPILABILIR?

Xaz aylarinda tuzlu su
ile yapilan yikamalar
onemli. Cunki siniizitin
ilesmesinde antibiyotik
adar etkili bir yontem.
Akut sinuizite zemin
hazirlayan nedenler
arasinda saclarin uzun
ure i1slak kalmasi da yer
aliyor. Bu nedenle islak
sagla cok fazla durmamaya
ve miimkiin oldugunca
saglari kurutmaya 6zen
gostermek gerekiyor.

YAZ MEVSIMINDE CERRAHI MUDAHALE
YAPILABILIYOR MU?

Endoskopik sints cerrahisindeki ilerlemeler ve teknoloji bir giin
icerisinde hastanin gtindelik yasamina dénmesini sagliyor. Bu nedenle
havalarin sicak olmasi ameliyata engel olmuyor. Giinese ¢ikmada bir
sikintida gorilmiyor. Endoskopik cerrahideki ilerlemelerle burun igi
¢ok daha ayrintili saptaniyor. Hicbir kesi yapmadan, sadece burun
deliklerinden girilerek kameralar ve endoskoplar araciligiyla burun
temizlenebiliyor.

Kronik siniizit tedavi edilmezse ne tiir sorunlara neden olabiliyor?
Siniis denilen boslular kafatasinda yer aliyor ve hayati organlara cok yakin olmasi nedeniyle bu organlarin icindeki

iltihaplar tedavi edilmediginde sonuglari 6liimciil olabiliyor. Bu sonuglarin arasinda korliik, menenijit, yiiz kemiklerinde
erime ve deformasyon yer aliyor. Bir bagka komplikasyon ise uist dislerde dokiilme veya koklerinde gevseme, sert
damakta erozyon, iist damak ve ¢ene cerrahisine neden olacak kemik hasarlari oluyor.

leventinfo@asg.com.tr



ONERI

GOZ SAGLICI

EN 4 4
orme duyusunu kaybetmek
herkes igin ok korkutucu bir
ihtimal olsa da goz saghgna
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her zaman hak ettigi 6nem

verilmiyor. Oysa en degerli organlardan
biri olan gozlerin de diizenli kontrol
edilmeye ihtiyac oluyor. Bu sayede
bircok sorun erken teshis edilerek
gorme kayiplar1 ya tamamen ortadan
kaldiriliyor ya da daha baslangig
evresinde durdurulabiliyor. Acibadem

Her yasin goz sorunlar farkh oluyor. Bu hastaliklar
Onlemek i¢in dizenli araliklarla yapilacak kapsamli
bir muayeneden gegmek gerekiyor.  saghgini korumanin yollarini konustuk.

Fulya Hastanesi Goz Hastaliklar
Uzmanlari Prof. Dr. Nazan Erda ve
Dr. Sule Kadioglu Er ile her yasta goz

0-6 AY ARASI

Anne-babalar, yeni dogan bebeklerini ilk gtinden itibaren hig
aksatmadan ¢ocuk sagligi ve hastaliklar uzmanina gotirtyor
ve bir¢ok saglik sorunu bu kapsamda degerlendiriliyor. Ancak
¢ocuk sagligi uzmanlannin degerlendirmedigi tek bir konu var
ki o da gozler...

Bir bebegin ilk g6z muayenesi ne zaman yapilmali?
Prof. Dr. Nazan Erda: Ailede goz tembelligi, sasilik,
dogumsal katarakt, dogumsal goz tansiyonu, ytiksek numarali
g6z bozukluklan ve timér Sykisi varsa yeni dogan bebegin
ilk bir ay icinde muayene edilmesini istiyoruz. Dustik dogum
tartisi ile dogan bebeklerin de ilk bir ay icinde muayene
edilmesi gerekiyor. Bilinen bir gbz probleminin olmadigi

bir ailede ise 6 ayini bitiren bebegin muayene olmasini
oneriyoruz. Bu aylarda bebeklerin dikkati dagilmiyor, géz
kontaklar daha iyi oluyor, hentiz doktor korkulari gelismedigi
ve yabanci kisilerden rahatsiz olmadiklari icin saglikli bir
muayene Yyapilabiliyor. Muayenede gozlerde kayma olup
olmadigi ile gizli g6z bozukluklarinin varligi degerlendiriliyor.
Bebeklerde sik¢a goriilen ve zamanlama agisindan ¢ogu

kez gecikilen bir baska konu da gozyasi kanal tikanikliklar
oluyor. Gzyasini burun bosluguna taslyan ve dogumdan
sonraki ilk gtinlerde agilmasi gereken kanalin alt ucunda

ufak bir zar kalabiliyor. Bu da gézlerde stirekli sulanmaya ve
¢apaklanmaya neden oluyor. Erken fark edilirse masaj ve
ilagla ya da basit bir sondalama islemi ile tedavi edilebilirken,
ilerleyen yaslarda sorunu gidermek i¢in ameliyat gerekebiliyor.
ilk muayene icin geg kalinirsa neler goriilebiliyor?
Prof. Dr. Nazan Erda: Goz tembelliginden 6mek verecek
olursak; 6 aylikken teshis edilen bu sorun birkag ay icinde
tedavi edilebilirken, bir yasini gegen ¢ocuklarda daha uzun
strtiyor. 3 yasindan sonra teshis edildiginde ise tedavisi yillar
strtiyor ve ayni basarili sonuglar alinamayabiliyor. Sasilikta da
ayni durum yasanabiliyor. ilk muayenede her sey normalse

3 yaginda ikinci muayene yapiliyor. ilk alti ay icinde muayene
gergeklesmemisse bir sonraki muayene dénemi olan 3 yasi
beklemeden doktora bagvurulmasini &neriyoruz.

Dr. Sule Kadioglu Er: Zekanin gelisiminde goz duyusu
btiytik 6nem tagiyor. Iki géziinde yiiksek hipermetrop veya
astigmat olan bir ¢ocugun algilamasi gecikiyor. Oysa zeka 7
yasina kadar sigrama yapiyor ve algidaki bu eksiklik o yillarin
bosa gegirilmesine neden oluyor.



OKUL ONCESI DONEM

Cocuklarin okuma-yazma 6grenmeye basladiklari, gretmenin
tahtaya yazdiklarini gérmeleri, kitap okumalari gereken bu
dénemde gozliikle tanisma ihtimalleri de artiyor.

Go6z muayenesi okula baglamadan 6nce mi yapilmali?
Dr. Sule Kadioglu Er: Her cocugun okula baglamadan dnce géz

muayenesinden gecmesi gerekiyor. Muayenesi ihmal edilen gocukta
hipermetropi varsa bu ¢ocuk kitap okumayi sevemiyor. Sorun
6gretmen tarafindan fark edilse de gegen stirede ¢ocugun &zgiiveni
kaybolabiliyor. ilkokul cagina kadar tamamen normal olan bir gézde,
bu yillarda miyopiler baslayabiliyor. Bazi aileler cocuklarinin gézliige
6zendigi icin sikayet ettiklerini diistinebiliyorlar ancak ¢cogunlukla,
cocukta gergekten bir gérme bozuklugu tespit ediliyor.

20'LI YASLAR

Geng kizlarin makyajla tanistigi bu dénem
gozler icin yeni risklerin de ortaya ¢ikmasina
neden oluyor. Bu nedenle makyaj yapmak

ve temizlemek konusunda bilinglenmek nem
tagiyor.

20’li yaslarda goz saghgi icin nelere
dikkat etmek gerekiyor?

Dr. Sule Kadioglu Er: Kaslar, gbz kapaklan
ve kirpiklerin gzl koruyucu 6zelligi var.
Ancak bu yaslarda yapiimaya baslanan makyaj
ile kas, kirpik ve kapakta uygulanan birtakim
muUdahaleler gozi tehdit eder duruma geliyor.
Makyaj artiklan kirpik kenarlarinda bulunan
yag ve ter bezlerini tikiyor. Bu yasta geng
kizlar hig ihtiyaclar olmadigr halde géz alti
kapaticisi kullanarak burada da yag bezlerinin
uglannin tikanmasina neden oluyorlar.
Tikanmalar enfeksiyonlara yol agiyor. Bu
sorunlara engel olmak i¢in makyaji iyi
temizlemeyi dgrenmek gerekiyor. Ote yandan
makyaj malzemelerinin fabrika ¢ikisinda dahi
yeterince steril olmadiklarini bilmek ve bu
Urtinleri sik sik degistirmek 6nem tasiyor.
Prof. Dr. Nazan Erda: Bu dénemlerde
gzellik ugruna yapilan ve iyi temizlenmeyen
makyaj, ilerleyen yillarda kizarmis géz
kapaklar, sagligi bozulmus ve sayisi azalmis
kirpikler, gbz kapag icinde olusan gdztaslar
gibi sonuglara neden oluyor.

oneriyorsunuz?

30'LU YASLAR

Goz tansiyonunun ilk evreleri genelde

bu yaslarda baglyor ve herkesin 30'lu
yaslardan itibaren yilda bir kez g6z
tansiyonunu Sl¢ttirmesi oneriliyor.

Go6z tansiyonu neden bu

kadar 6nemli?

Prof. Dr. Nazan Erda: Goz

tansiyonu &yle bir hastalik ki baglangig
seviyesindeyken goze mikroskopla

bakilsa da fark etmek mumkin olmuyor.
lleri evrede ise g6z hastaliklar uzman
tarafindan karsidan bakarak bile anlasiliyor.
Tansiyonun agr yaparak belirti verdigi
saniliyor oysa ¢cogu kez bu tur bir belirtisi
olmuyor. Gérme kayiplarina neden olan
bu hastaligin erken evrede yakalanmasi
icin mutlaka saglikli bir ydntemle ve uygun
cihazlarla goz tansiyonunun dlgtilmesi, tam
bir gbz muayenesi yapilmasi ve bazen daha
ileri tetkikler istenmesi gerekiyor.

30 yasindan itibaren herkesin yilda bir kez
g6z tansiyonuna baktirmasini, ailede goz
tansiyonu hikayesi varsa bu yasin daha
erkene ¢ekilmesini 6neriyoruz. Ayrica
hekime danismadan, uzun stre kullanilan
kortizon igerikli damlalanin géz tansiyonuna
neden olabildigini unutmamak gerekiyor.

Gozliik takmaya direnen ¢ocuklara ne

Dr. Sule Kadioglu Er: ihtiyaci olan gcocuk gozliik takiyor.
Ancak ergenlik ¢caginda direncle karsilasabiliyoruz. Bu
dénemde de kontak lens devreye giriyor. Uygun yasa gelmis
ve sorumluluk alacagina inandigimiz ¢ocuklara, kullanmasi
da uygunsa kontak lens 6neriyoruz. Béylece ¢cocugun hem
okul hem de spor basarisi artiyor. Bu agamada aileyi de

ikna etmek 6nem tasiyor. Ergenlik dsneminde ¢ocugun
o6zguivenini korumak igin gézliikte israr etmemek gerekiyor.
Cocugun, doktorun ve ailenin gabasi ile lens kullanimina
gecmek uygun oluyor.
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4O'LIYASLAR
40 yasindan sonra yilda bir kez goz
muayenesi dneriliyor. Her yasta
gorulebilmekle birlikte bu yasta sikligi artan
kronik hastaliklarin da g6z sagligi tizerinde
olumsuz etkileri oluyor. Bu hastaliklarin
basinda ise diyabet geliyor.
Diyabet g6z sagligini nasil etkiliyor?
Prof. Dr. Nazan Erda: Diyabet,
vicuttaki tim damar sistemini oldugu
gibi gbzdeki damar sistemini de olumsuz
etkiliyor. Diyabet hastalar bazen ¢ok iyi
gorduklerini sdyleyerek géz muayenesine
gitmeme yanilgisina distyor. Oysa gormede
bozulma basladiginda diyabetin bulgulari
g6zin ¢ok onemli yerlerine kadar ilerlemis
oluyor. Gérme yetenegi bir kez kaybedilirse,
ancak bazi durumlarda, belli bir oranda
geri getirebiliyoruz. Bu nedenle diyabetik
hastalarin hemen muayene edilmelerini,
eger hafif seyreden bir hastaliksa yilda
bir, inisli ¢ikish seyrediyorsa 6 ayda bir
kontrolden ge¢cmelerini neriyoruz.
Dr. Sule Kadioglu Er: Hipertansiyonun
da g6z sagligina olumsuz etkisi bulunuyor.
Baz hastalarda, diyabet veya hipertansiyonu
dustindliren muayene bulgular elde
edebiliyoruz. Boyle durumlarda ilgili
branslara yonlendirme yapiyoruz. Goz
muayenesi sirasinda bazi timaorleri de
saptayabiliyoruz.

fulyainfo@asg.com.tr



FITNESS

POSTUR

MODERN YASAM SIRTIMIZA
BINDIRDIGI YUKLE
VUCUDUMUZU ONE DOGRU
EGIYOR; BILGISAYAR
BASINDA, DIREKSIYONDA YA
DA TELEVIZYON KARSISINDA
YAPILAN HATALAR KALICI
DURUS BOZUKLUKLARINA
NEDEN OLABILIYOR.
OMURGANIZI, SIRTINIZI

VE KARIN KASLARINIZI
GUCLENDIREREK
DURUSUNUZU DUZELTECEK
BU 5 KOLAY EGZERSIZI
HAFTADA 3 GUN
UYGULAYABILIRSINIZ.

1 OTURARAK DAMBIL CEKME Hareketlere baslamadan

Neise yariyor? Sirtinizin dst kismini ve énce 5-10 dakika isinmayi
omuzlarinizi glclendirerek govdenizi ihmal etmeyin.
one dogru egmenizi engelliyor.

Bir sandalyenin ya da egzersiz topunun iizerine oturun. Dizler biikiilii, ayaklar
yerde, boynunuz sirtinizla bir hizada olsun. Ellerinize 2.5-3 kilogramlik agirlik
alin ve avuclariniz birbirine bakacak sekilde agirliklari kavrayin, dirseklerinizi
>~ 90 derecelik aciyla biikiin. Dirseklerinizi yanlara dogru acmadan agiruklar
geriye dogru cekin ve arkada kiirek kemiklerinizi sikistirin. Baslangic
pozisyonuna gelerek 10 kez tekrarlayin. 3 set uygulayin.

KARIN MASAJI

Ne ise yariyor? Diizgln bir

postur icin glcli merkez
kaslari gerekiyor. Bu egzersiz
sirtinizi esnetiyor, karin ve bacak B
kaslarinizi gticlendiriyor.

Dizlerinizi biikiin,
ayaklarinizin ucuyla
mata hafifce dokunun
ve kuyruk sokumunuz
lizerinde dengede durun, kollarinizi omuz hizasinda one uzatin
ve omurganizi yukari dogru cekin (A). Ardindan ayaklarinizi
yerden kesip bacaklarinizi uzatin ve viicudunuzun iist kismini,
geriye dogru aldiginiz bir kolunuza dogru cevirin (B). Her iki kol
da gergin ve uzun, nefes alirken gdvdenizi diger yone cevirin.
Dizlerinizi tekrar gogsiiniize dogru cekin, parmak uclarinizla
yere dokunun. Bu sekilde 3-5 set uygulayin.
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Yiiziikoyun uzanin. Kollari dirsekten 90 derecelik aciyla biikerek, dirsekler

:LA.NK ” omuzlarin hemen altinda olacak sekilde 6n kolu yere koyun. Karninizi da yerden

e Iseyartyor= kaldirarak ayaklarinizin ve kollarinizin iizerinde durun ve plank pozisyonu alin.

W Karinkaslarinizl karin ve kalca kaslariniz sikili, omurganizi dogal pozisyonunda, viicudunuzu diiz
glclendirerek postlriinizil  tytun, Nefes alip vererek 30 saniye bu pozisyonda kalin. Birkac saniye dinlenerek

destekliyor. 30 saniye daha uygulayin.

Ne ise yariyor? harekete baslayin, dizler ile ayaklar
arasinda 20 cm’lik aralik olsun.
Kalcanizi yukari dogru kaldirin
ve kalcanizin esnemesine € govdenizi geriye dogru itin.
’ Sonra ellerinizle ne dogru, ta ki

\ yardimci O[l.leOF, bqyun Ve kolunuzun on kismi yerde oluncaya

ornurgay! gliclendiriyor. kadar yiiriiyiin. Avuclar yerde... Bu
pozisyonda omurganizin uzamasina
izin verin ve pelvis arkada yiikselmeye
devam etsin. Nefes alip vererek
30 saniye kadar hareketi uygulayin.

G KEDi ESNEMESi Dizlerinizin ve ellerinizin lizerinde

Omurganizin,
kollarmnizin, omuzlarimizin

OMURGAYI Matin lizerine sirtiistii uzanin, dizleri biikiip ayaklarin tabaniyla
ESNETME yere basin. Basinizi kiiciik bir yastikla destekleyin. Gozleriniz acik,
Ne ise yariyor? viicudunuzun mata dogru agirlastigini hissedin ve omurganizi

uzatmaya odaklanin. Pelvisin basinizdan uzaklastigini diisiiniin. Bu
sekilde 20 dakika derin nefes alip vererek kalin. Ancak bunu uyku
hali ile karistirmayin, burada uyaniksiniz ve omurganizin uzadigini
hissediyorsunuz. Birkac hafta sonra viicudunuzdaki farkliligi
gozlemleyeceksiniz.

Omurganiza binen yiiki
hafifletiyor ve omurgay
uzatiyor.
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YAZIN _
ARIN

Yaz geldi, hepimiz denizin ve giinesin
keyfini cikarmaya hazirlaniyoruz. Yaz
glinlerinde su gecirmeyen, organik

ve glinesten koruyan turiinlerle

hem sikhiginizi hem de saghginizi
koruyabilirsiniz.

KADI

Su gecgirmez saat, .
Tendence, £ 370 &

Giines

gozliugu,
Fendi,

375

Bikini, Adidas,
103

Organik
tulum, Oye
Roman,

£219

Mayo, Puma
£ 89.50

Yuizme gozliigu,

Suya dayanikl
Arena, £49.90

maskara,
Deborah,
£29.90

Tisort, Reebok,
1 143.50

Giines koruyucu
krem, Murad,

P15

0Oil-Free Sunblock

SPF 30

. Hydrate | Protect
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Giines
gozlugu,

Bone,
Nabaiji,
£ 10.90

Glines gozligu,
Banz, ¥ 44.90

A

Giines \
spreyi,
Gratis,
1 39.95

Mayo,
bonprix.com,
£ 10.90

Pamuk havlu,
Decathlon,
£ 49.90

Osse, £ 99 ,/ |

Yiuizme gozliigi,
Decathlon,
£ 11.90

=
Terletmeyen tisort,

An Original
Penguin, £ 190

Mayo,

uiksilver,
£ 150

Glines gecirmeyen

k.
Su gegirmez saat,
TechnoMarine,
t 640
i Koruyucu

sapka, Adidas,
£26.50

gozligi,
Oakley,
+339.99

Mayo,
tisort, Helly Billabong,
Hansen, t 135 £ 119.99



ADRIYATIK DENIZI

I liluj'“

TR

Ak it

'Adriyatik kiy
Vaza merhaba

Akdeniz’e agllan Adriyatik Denizi, essiz kumsallari, buyuleylcl dogaligu
ile mavi ve yesilin bircok tonunu barindinyor. italya ile Balkanlara kiyisi

=

bulunan bu denizde kula¢ atmaya, yazin keyfini sirdiirmeye ne qérsm_lz?

VENEDIK

Kuzey Italya'nin dogusunda yer alan Venedik,
yaklasik | 18 adacik tizerine kurulu bir sehir.
170 kanalla birbirinden aynilan sehir, gondollar
ve kanallarda yapilan romantik gezileriyle Gnld...
Ulasimin kanallar tzerinde yapildigi Venedik'te
motorlu tagit kullanimina izin verilmiyor. $ehrin
en Unld yeri, M.S. 828 yilinda Aziz Marco'ya
ait oldugu sanilan kutsal kalintilarla yapilan

San Marco Bazilikas!. ‘Altin Kilise" olarak da
bilinen iki katli kilisenin terasinda ise ‘Mahserin
Dort Atlisi' olarak anilan bronz at heykelleri
bulunuyor. Kilisenin devaminda yer alan ve
ayni isimle adilan San Marco Meydani ise gotik
mimarinin en gtizel dmeklerinden sayilabilecek
binalarla gevrili. Meydanda bulunan Saat ve
Can Kuleleri, turistlerin ilgisini ceken diger
onemli yapilar arasinda yer aliyor. Diinyanin
en Unlt film festivallerinden biri olan Venedik
Film Festivali'ne ev sahipligi yapan sehir, her

yil agustos ayinin son gtinlerinde diinyaca Unlu
ydnetmen ve oyunculari agirliyor.

NEREDE KONAKLAMALI?

San Marco Meydani'nin yaninda yer alan,
lagin manzarali Hotel Danieli'de cift kisilik
oda fiyati, 376 Euro.
www.danieli.hotelinvenice.com
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DUBROVNIK

Cok giizel ve tertemiz bir sahil sehri olan Dubrovnik, i¢ savasta buyuk zarar
goérmesine ragmen UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi Listesi’'nde yer aliyor. Yeni

ve eski olarak ikiye ayrilan sehrin, yeni sehir kismi tarihi dokusu, tas evleri ve
sokaklariyla dikkat ¢cekiyor. Eski sehrin bulundugu bélgedeki evler, daracik sokaklar,
manastirlar ve kiliseler ise savasa ragmen ¢ok iyi korunmus durumda. Dubrovnik’in
en Unlu caddesi Stradun, irili ufakli magazalariyla tam bir alisveris cenneti. Sehrin
yakin cevresinde keyifli vakit gecirebileceginiz adresler de bulunuyor. Ornegin
Elaphite Takimadasr’'nin ti¢ adasi olan Kolocep, Lopud ve Sipan’a Gruz'daki iskeleden
kalkan teknelerle ulasabilirsiniz.

NEREDE KONAKLAMALI?

Adriyatik Denizi’ni panoromik agidan géren
Radisson Blu Resort & Spa, Dubrovnik Sun
Gardens’ta iki kisilik oda fiyati, 170 Euro.
www.radissonblu.com/resort-dubrovnik




Hirvatistan'in, bagkent Zagrep'ten sonra en buytk

ikinci sehri olan Split, 1700 yil éncesine uzanan tarihiyle
bélgenin en yasli sehri olarak da biliniyor. Tarihi kalintilar
ile Dunya Kdltur Mirasi Listesi'ne giren sehrin en dikkat
cekici yapisi Roma imparatoru Diocletianus'un M.S.
295'te insa ettirmeye bagladigi Diocletian Sarayi... Split'in
kultlrel ve tarihi yapilarinin blytik ¢ogunlugu bu sarayin
yuksek surlarinin icinde yer aliyor. Bunlarin arasinda
muzeler, ulusal tiyatrolar, arkeolojik kalintilar, eski
kiliseler ve carsilar bulunuyor. Split'ten feribot ile Solta,
Brac, Hvar ve Vis gibi dogal glizellikleri ile dikkat ¢eken
adalara da gitmek mtmkiin. Kendi havaalani da bulunan
ve ozellikle yaz aylarinda turist akinina ugrayan Brac
Adasi'nin 6zelligi; nesiller boyu birgok Unld heykeltirasa
malzeme olmus taslarinin oldukga parlak, yumusak ve
6zel bir yapida olmasi. 500 yillik yerlesimin oldugu Havar
Adasl ise tas sokaklar, begonvilleri ile tam bir Akdeniz
adas!. Splitin mutfaginda ltalyan etkisi hakim strtiyor. En
Unld yemekleri ise kalamar veya karides ile hazirlanan
risotto ile sogan ve &zel bir peynir esliginde servis edilen
koftelerden olusan Cevapi.

NEREDE KONAKLAMALI?
Diocletaian Sarayr'na bir dakika
mesafedeki Hotel Marmont'ta iki kisilik
oda fiyati 130 Euro.
www.marmonthotel.com

TRIESTE

Slovenya sinirda bulunan Trieste, Adriyatik Denizi’ndeki Trieste Kérfezi’'nin
de girisinde yer aliyor. 1867-1918 yillar1 arasinda Avusturya-Macaristan
imparatorlugu’nun sinirlari iginde bulunan sehir, Orta Avrupa’nin gésterisli
bir liman kenti olmasinin yani sira, miizik ve edebiyatla dolu bir yerdi.
Kurulusu M.O. 3000 yillarina dayanan Trieste, birgok medeniyete ev
sahipligi yaptiktan sonra 1956 yilinda italya’ya baglandi. Onemli tarihi yapilari
arasinda 19. yiizyilda inga edilen Miramare Kalesi ile San Guisto Sarayi olan
sehirde ayrica San Guisto Kilisesi ve | |. ylizyildan giinimiize kalan San
Silvestro Bazilikasi da turistlerin ilgisini gekiyor. Unlii irlandali yazar James
Joyce’un heykelinin bulundugu Trieste, birgok unlii edebiyatgiya ev sahipligi
yapmasiyla da taniniyor. Sehrin deniz kiyisinda bulunan en énemli meydani
Piazza d’Unita’da giinesin batisini seyredebilir, yaz aylarinda diizenlenen
konser ve gosterilere katilabilirsiniz.

NEREDE KONAKLAMALI?

Sehrin 5 yildizli tek oteli olan Greif Hotel Maria
Theresia’da cift kisilik oda fiyati, 110 Euro.
www.greif-maria-theresia.hotel-rez.com
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ACIBADEM'DEN

HABERLER

NOTES YONTEMIi ILE VAJINADAN
BOBREK NAKLI YAPILDI

Acibadem Saglik Grubu International Hospital Genel Cerrahi ve Organ
Nakli Merkezi Baskani Prof. Dr. Alihan Gurkan ve ekibi Turkiye'de bir
ilki gerceklestirdi. ‘Dogal agiklik cerrahisi’ olarak adlandinlan NOTES
ydntemiyle Ayse Bulut'un boébregi vajinadan ¢ikartilarak, kizi Merve
Bulut'a nakledildi. Diinya tzerinde yalnizca iki yildir uygulanan NOTES
yontemini kullanarak, 35 yasindaki anneden vajinal yolla gikartilan
bobregi 7 yasindaki kizina nakleden Prof. Dr. Gurkan, bu operasyonun
Turk tip tarihinde bir ilk oldugunu belirterek sunlari sdyledi: “Bir sey
¢ikartmak icin neden vicudu keselim! Bu yéntemle vajina ile rahmin
yerlestigi yerdeki yumusak dokuda 2-3 cm'lik bir kesi yapiyor ve
bsbrege buradan erisip, vajina kanalindan disan gikaryoruz. Vericinin
vicudunda kesi olusmuyor, pansuman gerekmiyor ve iyilesme ¢ok hizli
saglaniyor. Bu ydntemle dalak, safra kesesi ya da istenen herhangi bir
organ rahatlikla gikartilabiliyor.”

Cengiz ve Ayse Bulut'un 7 yasindaki kizlan Merve'nin bobrek
yetmezIigi sorunu hentiz anne karninda tespit edildi. Ayse Bulut alti
aylik hamileyken, doktorlar bebegin bobreklerinde kuglilme oldugunu
soylediler. Dogdugu giinden bu yana bébrek yetmezligi nedeniyle
bircok sorun yasayan Merve, yasitlaryla kosup oynayamiyor, onlar
gibi gelisemiyordu. 7 yasinda olmasina ragmen 4 yasindaki bir cocuk
goriniminde ve |3 kilo olan Merve'nin tedavisi igin tek sansi

bsbrek nakliydi. Kiziyla dokulari tam olarak uyusan Ayse Hanim,
Merve igin dondr oldu. Hayatinin en anlamli Anneler GUni'nt
yasadigini soyleyen Ayse Bulut, “Kizim 7 yil 6nce dogdu diyordum
ama artik, onu bir kez daha dogurdum diyorum. Sanki kizimi ikinci
kez dinyaya getirdim. Benden ¢ikartilan bébrekle onun hayatina
saglikl devam etmesi benim icin diinyalara bedel. Yasadigimiz ttim
acilar geride kaldi. Artik benim kizm da arkadaglariyla génliince

kosup oynayabilecek. Onun yeniden hayata donust, hayatim
boyunca alabilecegim en glizel anneler glint hediyesi oldu” diye
konustu. Operasyonu gergeklestiren ekibin bagkani Prof. Dr. Alihan
Gurkan, organ bagisi konusunda annelerin bir adm énde oldugunu
sdyleyerek, “Gozlemlerim sunu gsteriyor ki, cocuklarina organ
gerektiginde ilk gondlld anneler oluyor. Annenin bebegiyle kurdugu
kordon bagl, adeta dogum sonrasi da devam ediyor” dedi.
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ACIBADEM UNIVERSITESI,
‘ORGAN NAKLIVEETIK
PANELINE EV SAHIPLIGI YAPTI

Acibadem
Universitesi'nin AC | BADE M
|(amuo>/unu TIP FAKDLTESI

Tip Tarihi ve Etik ile Genel Cerrahi Anabilim Dallar

bilgilendirmek amaciyla
duzenledigi ‘Organ
Nakli ve Etik’ konulu
panel yogun bir
katilimla gergeklestirildi.
Ulkemizde

son dénemde
gerceklestirilen, bilim

Organ Nakli ve Etik Paneli

13301360 Agiley
Prof. Dr. lsmall Hakks Ulis
Moderatér

13.40-14.00  Tairkiye'de Organ Nakii
Prod. D Alihan Gilrkan
Genel Cérrahi Anabilim Dats

14.00-14:15  Exlk Apidan Organ Nakl
Desg. O Yegim Igit Dtman
Tip Tarihi ve Efik Anabrim Daly

14.15-14:30  Koordinatdr Bakig ile Organ Nakli

k D¢, Ahmat Cakiradly ¥
cevrelerinde ve Y Ve
kamuoyunda tartigilan, 16451500 Hasta Bk e Organ Nakl

dyada haberl s s
medyada haberiere 15001518 Hasta Yakimi Gazlyte Organ Badip:
konu olan ‘organ ve g | Y

. . 15:15-1530 Organ Bafe ve lietisim

kompozit doku nakli'nin, FerhatBoratay

etik yonuyle ele alindigi
halka agik panelde;
doktorlar, hastalar, hasta
yakinlan ve iletisimciler
bir araya geldi.

Organ bagisinin
oneminin de vurgulandigi panelde yaptigi basarili nakillerle
kamuoyunun yakindan tanidig| International Hospital Organ Nakli
Merkezi Sorumlusu ve Acibadem Universitesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Alihan Gurkan, Turkiye'de organ
nakli konusunda bilgiler verdi. Acibadem Universitesi Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali ve Turkiye Biyoetik Demnegi Bagkani Dog.
Dr. Yesim Isil Ulman'in nakilleri etik agidan ele aldigi panelde
ayrica organ nakillerinde hayati gérevler tstlenen Organ Nakli
Koordinatorti Dr. Ahmet Cakiroglu, Interational Hospital

Organ Nakli Merkezi'ndeki deneyimlerini dinleyicilerle paylasti.
Panel kapsaminda organ nakli operasyonu gegiren gazeteci
Didem Seymen, hasta yakini olan oyuncu Selguk Uluergtiven
deneyimlerini aktarirken, gazeteci Ferhat Boratav ise organ bagisi
ve iletisim hakkinda gazeteci géziyle bilgi verdi.

_ ORGANLARIYLA
UC KiSIYE CAN VERDI

Balikesir-Edremit Devlet Hastanesi'nde yatan ve beyin
oliimii gerceklesen 59 yasindaki Burhan Okden’in
organlari, nakil sirasi bekleyen ti¢ hasta icin umut oldu.
Okden’in karacigeri ve bobreklerinden biri Bursa
Acibadem Hastanesi'nde yatan iki hastaya, diger bobregi
de Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ndeki

bir baska hastaya nakledildi. Ameliyati gerceklestiren
ekipte yer alan Acibadem Bursa Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Remzi Emiroglu, “Gerek organlarin
kadavradan alinmasi gerekse alicilara nakilleri sirasinda
yapilan ameliyatlar basariyla tamamland” dedi.

1530-1690 Tartigmave Kapane
Pt hi

Sunueu: Sena Gadires (ACU Tip Faklitesi 1. St Ogrencisi|

Acibadem Universitesi Tip Fakiltesi Maltepe Kampiis Konferans Salanu
Glsuyy, Fevzi Gakmak cad, Divan sok. No.), Maltepe-lstanbul

www.acibadem edi tr



UCURTMALAR BUKEZORGAN NAKLINE
DIKKAT CEKMEK iCiN UCURULDU

Acibadem Saglik Grubu Intemational Hospital Organ Nakli Merkezi, organ nakil hastasi
cocuklara dzel ‘Ugurtma Senligi’ dizenlendi. 5 Mayis Cumartesi glinG Organ Nakli
Koordinatorligt (ONKOD) ile ortaklasa gerceklestirilen Ugurtma Senligi, organ nakli
olan ve olmayi bekleyen cocuklar bir araya getirdi. Yesilkdy Sahil Parki'nda dtizenlenen
etkinlikte, ylzlerce ugurtma organ nakline dikkat ¢ekmek icin gokytiziine salindi. Yz
boyama, halat cekme gibi yanismalarin da yapildigi Ucurtma Senligi bir festival havasinda
gecti. Cocuklar ugurtmalarini, kurulan atélyede kendi elleriyle yapti.

Organizasyonu gergeklestiren Acibadem Saglik Grubu International Hospital Organ
Nakli Merkezi Bagkani Prof. Dr. Alihan Giirkan, son dénem bobrek yetmezligi
tedavisinin eriskinlerde oldugu gibi cocuklarda da fizyolojik ve psikolojik tahribata
neden oldugunu belirterek, “Diyaliz stirecindeki kisitlanmalar nedeniyle ¢ocuklarin
bunyeleri zayif ve hassas oluyor. Bu nedenle de en dogal haklar olan oyun oynamadan
yoksun kaliyorlar. Biz de ¢ocuklarin bir glinligline de olsa saglik sorunlarindan uzakta,
keyifli saatler gecirmesi dustincesiyle bu etkinligi dtizenledik. Bu sayede diyaliz tedavisi
goren ya da organ nakli olmus ¢ocuklarla, saglikli yasitlarini bir araya getirerek oyun
oynamalanini sagladik” dedi.

Senlik boyunca ¢ocuklarla birlikte ugurtma uguran ve eglenen Prof. Dr. Gurkan, bu
etkinligi her yil tekrarlayarak geleneksel hale getirmek istediklerini belirtti. Organ nakil
hastasi cocuklarin doyasiya eglendigi senlikte, dizenlenen ugurtma yarismasinda ilk tg
dereceyi paylasan ¢ocuklara hediyeler verildi. $enlik kapsaminda &zel bir gdsteri yapan
istanbul Ugurtmacilar Dernegi Ucurtma Takimi'nin yaptigi sov ise izleyenleri biytiledi.

INFERTILITE GUNLERI - 2012 ‘IVFYE
GIDEN YOL: SEMPOZYUMU YAPILDI

Acibadem Saglik Grubu, giniimtiziin dnemli sorunlarindan
biri olan infertilite (lisirlik) hakkinda dtizenlenen infertilite
Gunleri - 2012 ‘IVFye Giden Yol Sempozyumu'na ev
sahipligi yapti. Aclbadem Maslak Hastanesi Konferans
Salonu'nda dtizenlenen toplanti dért oturumdan olustu.
Acibadem Tip Bebek Merkezi Koordinatért Prof. Dr.
Bulent Tiras'in baskanlik yaptigi sempozyumda Acibadem
Saglik Grubu'nda gérev yapan uzmanlarin yani sira bircok
farkli saglik kurumundan uzmanlar da konusmaci olarak
yer aldi. Oturum moderatérlerinden Acibadem Kadikoy
Hastanesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani Prof. Dr.
Tayfun Bagis, sempozyumun agilis oturumunda ‘PKOS-
[VFye giden yol' baslikli bir konusma yapti.

ACIBADEM
INFERTILITE GON )

ORGAN NAKLI OLAN
COCUKLAR, BESIKTAS'|
ZIYAREI' ETTi

International Hospital Organ Nakli Merkezi'nde
bobrek nakli ameliyati geciren cocuklar, saglikl
yasitlanyla birlikte Besiktas Spor Kultibi'niin
Umraniye Nevzat Demir Tesislerini ziyaret etti.
Basta teknik direktor Tayfur Havutgu ve takim
kaptani Ibrahim Toraman olmak tizere, ttim
futbolcular ve teknik ekip cocuklarla yakindan
ilgilendi.

Futbolculanin ilgisinden mutlu olan ¢ocuklar,
tesiste bulunan kartal heykelinin niinde fotograf
cektirdi, sevdikleri futbolculardan bol bol imza aldi.
Baz ¢cocuklar antrenman sonrasi sahaya inerek,
futbolcularla birlikte futbol oynadilar. Bobrek

nakli olan gocuklann yasadigi mutlu bir gtine tanik
olmaktan duyduklan mutlulugu dile getiren Teknik
Direktort Tayfur Havutgu, organ bagisini artirmanin
toplumdaki tiim bireylerin ortak sorumlulugu
oldugunu belirterek, “Bu konuda hekiminden
sanatgisina, devlet adamindan sporcusuna kadar
hepimize disen gérevler var. Bugtin daha kigtictik
yaslarinda yetiskinler icin bile zor olan saglik
sorunlaryla miicadele edip, organ nakliyle yeni

bir hayata baslayan, gézleri isildayan bu kuigik
misafirlerimizin sevincini gértip de organ naklinin
onemini anlamamak mumkiin degil” dedi. Takim
kaptani ibrahim Toraman ise organ nakli sayesinde
yasamlannin bir yerinde umutlarini kaybetmek
tzere olan insanlarin hayata baglandigini, en

gtizel hediyenin de insana yeni bir yasam vermek
oldugunu dile getirdi.

Futbolcularla bir araya gelen ¢ocuklara, bu 6zel
glntn anisina Besiktas formasi, atki ve sapkadan
olusan hediye paketleri verildi.




ACIBADEM'DEN

HABERLER

MEME KANSERINI YASAYAN KADINLAR, KANSER SONRASI YASAMI ANLATTI

Meme kanseriyle tanismis, tedavi gérmiis pek
cok kadin Acibadem Maslak Hastanesi’'nde bir
araya geldi. Hillya Avsar’in moderatérliigiinde
gergeklesen ‘Meme Kanseri Sonrasi Yagam’
konulu toplanti, Tiirkiye’de ilk kez bu kadar ¢ok
saylda meme kanseri tedavisi gérmiis hastayi

bir araya getirmesi bakimindan da dikkat ¢ekti.
Acibadem Maslak Hastanesi Meme Sagligi Merkezi
uzmanlarinin da katildigi etkinlikte, meme kanseriyle
tanisan sanatgilarin resimleri sergilendi, muzik
dinletileri gergeklestirildi.

Toplantinin oturum bagkani Acibadem Maslak Hastanesi Meme
Saghg Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Cihan Uras, meme kanserli

hasta sayisinda artis oldugunu belirterek, “Gériilme orani
giderek artsa da, erken tani, hastaligin tedavisi agisindan ¢ok
onemli basarilar kazanilmasini sagliyor. Saglik alaninda daha
nitelikli hizmet vermeyi hedefleyen Acibadem Saglik Grubu,

meme kanseri ile ilgili farkindalik yaratmak igin baglattigr Meme

Kanseri kampanyasiyla erken taninin ve diizenli kontroliin hayat
kurtaracagini kadinlara hatirlatmaya devam ediyor. Bu etkinlikte
de hedefimiz, erken taninin hayat kurtardigini vurgulamak” dedi.

Meme kanseriyle yasam siirecine iligkin konusmalarin yapildigi

toplantida s6z alan Klinik Psikolog Nevin Kesmir, meme
kanserine yakalanmadan 6nce kendisinde kanser
fobisi oldugunu belirterek, “Mememde timaor
tespit edildiginde yikildim. Hayatimin bittigini
distiniiyordum. Tani ve tedavi siirecinde ben
de, hemen her kanser hastasinda goriilen isyan
ve kabullenme dénemlerini yasadim. Kabullenig
déneminde ise hayata daha iyimser bakmaya,
daha rahat olmaya bagladim. Emekli oldum, yeni
bir hayat programi yaptim. Kendime daha fazla zaman
ayiracak, sadece keyif aldigim islerle ugrasacaktim. Yillardir
uzun olan saglarimi kestirdim, araba aldim, zihinsel ve bedensel
gevseme teknikleri egitimi alip, bunlari kendimde uyguladim.
Ailemin de destegiyle bu hastaliktan kurtuldum. 2007 yilinda,
bu kez tiroit kanseri nedeniyle tedavi gérdiim. 2008 yilinda
ise diger mememde 4 mm’lik yeni bir olusum ortaya gikti.
Tumor alindiktan sonra tekrar tedavi oldum. Simdi gok iyiyim.
Sanki kanser olmamisim gibi yasiyorum, hayatimdan da ¢ok
memnunum.” Toplantinin sonunda izleyiciler ilk kez boyle bir
toplantiya katildiklarina dikkat cekerek, kendileri gibi meme
kanseri tedavisi gormus birgok kisiyle birlikte olup, ortak
duygularini dile getirmekten memnun olduklarini belirttiler.

GAMMAKNIFETA
3000'INCI HASTAYA
ULASILDI!

Diyarbakir’da yasayan Hayriye
Kaya, Acibadem Kozyatag
Hastanesi'nde Gamma Knife
tedavisi uygulanan 3000inci
hasta oldu. Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzman Prof. Dr.
Selguk Peker tarafindan tedavi
edilen Hayriye Kaya, tedavinin
dogum giiniine denk gelmesi
sonucu yag giiniinii Gamma
Knife'ta kutlad:.
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GRUBU'NDA KUTLANDI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami, tiim Acibadem
hastanelerinde kutlandi. Acibadem
Adana Hastanesi’ndeki térende, hastane
lobisindeki Atatiirk Busti’ne gelenk
birakilip, saygi durusunda bulunuldu,
ardindan istiklal Marsi okundu.
Hastanenin Baghekimlik ve Direktorliik
koltuklari ise bir glinltigtine miniklere
teslim edildi. Kiigiik Baghekim Sude Giil
Cimen, Prof. Dr. Mustafa Kibar’dan
hastalar hakkinda bilgi aldi. Direktor
Anil Ozbek Durmaz da calisanlarla
toplanti yaparak, hastanedeki ¢cocuk
oyun alanindaki oyuncak sayisinin
artirilmasini istedi. Acibadem Adana
Hastanesi hekim ve personel ¢ocuklarinin
da katildigi eglencede ¢ocuklar
yeteneklerini sergiledi. Keman calip

ook 20

siir okuyan, sarki sGyleyip bale yapan,
piyano calip gosteri yapan ¢ocuklar daha
sonra palyagonun yaptigi sihirbazlik
gosterisiyle neseli saatler gegirdi. Pamuk
Prenses karakterinin canlandirildigi
eglencede cocuklar, pasta kesip Pamuk
Prensesin dagitigi elmali sekerleri
yediler. 23 Nisan etkinligi, Pepe adli ¢izgi
filminin izlenmesinin ardindan dagitilan
hediyelerle son buldu.

Acibadem Kadikéy Hastanesi de bu yil
cocuklari unutmadi. Etkinlik kapsaminda
cocuklarin keyifli vakit gegirmesi
saglandi. Acibadem Kadikéy Hastanesi
personelinin ¢ocuklarinin da katildig
eglencede ikram edilen pamuk seker ve
balonlarla sevinen ¢ocuklar, yiiz boyama,
animasyon ve palyaco gosterileriyle de
bol bol eglendiler.




EBE VE HEMSIRELIK
HAFTASI KUTLANDI

Ebe ve Hemsirelik Haftasi, Acibadem

Saglik Grubu'nda yapilan gesitli etkinliklerle
kutland. Hafta kapsaminda, Acibadem
Adana Hastanesi ile Numune Egitim ve
Arastirna Hastanesi tarafindan dtizenlenen
Tarihsel Yolculugumuz' adli panelde s6z
alan Acbadem Universitesi Hemsirelik
Hizmetleri Balim Bagkani Prof. Dr. Fatma
Eti Aslan, hemsirelik mesleginin teknolojiyle
paralel olarak kendini her gecen giin
yeniliyor olmasindan duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Adana Saglik Turizmi Demegi :
Yonetim Kurulu Baskani ve Aclbadem Adana Has‘tane5| Dlre|<tor'u Huseyln
Celik ise hemsirelerin kendilerini daha da gelistirerek hastane ydnetimlerinde
rol almasi gerektigine dikkat cekerek, “‘Fakdlte ve yuksekokul mezunu
olmayanlar artik yavas yavas Universite egitimlerini tamamlayarak mesleklerine
devam ediyoriar. Bu, meslegin gelisimi agisindan buytk bir adim. Ayrica yeni
duzenlemelerle uzman hemsirelik alanlan belideniyor. Artik hemsirelerin de
belli kosullan yerine getirerek, bir hastanenin en Ust ydneticisi olma durumu
olduguna dikkat ¢ekmek istiyorum” dedi.

Panelin ardindan Acibadem Adana Hastanesi tarafindan diizenlenen etkinlige

katilan konusmacilar ve panelistlere, glintin anisina birer tesekkir plaketi verildi.

ACIBADEM'DEN BIR ILK:

HASTA HIZMETLERI HAFTASI

Acibadem Saglik Grubu bir ilki
gerceklestirerek, hastanelerin glilen
ylzlerini yani Hasta Hizmetleri
personelini unutmadi ve ‘Hasta
Hizmetleri Haftas' duzenledi.

Her yil 9-13 Nisan gtinlerinin
Hasta Hizmetleri Haftasi olarak
kutlanacagini belirten Acibadem
Adana Hastanesi Hasta Hizmetleri
Muddr Nermin Yimaz, hasta
hizmetleri personelinin; hastanin yalnizca karslanmasinda degil, bir
ev sahibi gibi agifanmasinda, ugurfanmasinda yani tani ve tedavi
stireglerinin tim asamalannda etkin rol oynadigina dikkat gekti.
Acibadem Adana Hastanesi Direktor Yardimaisi ve Bashekim

Prof. Dr. Mustafa Kibar ise bir saglik kurulusunda doktor ve saglik
personeli kadar hasta hizmetleri personelinin de &nemli gorevier
Ustlendigine dikkat cekerek, “Saglik personelleriyle omuz omuza,
bliytik 6zveriyle calisan Hasta Hizmetleri Midintigt mensuplannin
gUinUinU kutluyorum’ dedi. Konusmalann ardindan Aclbadem Adana
Hastanesi Hasta Hizmetleri Midintgtinde gérev yapan calisanlara
cesitle hediyeler verildi ve kutlama kokteyl ile devam etti.

ACIBADEMLi UZMANLAR DiYABETI ANLATTI, USTA GAZETECi KALEME ALDI

Agliga tahammulstizltiglintiz mi var? Sik sik tatl yeme istegi duyuyor musunuz? Anneniz ya da babaniz diyabetli mi? Cabuk

SOMUr ve yangggg acikmalanniz yiztinden her gegen giin giderek kilo mu aliyorsunuz? Bu belirtiler her saniyede bir kisinin yakalandig) diyabet
. 'yabEt hastaliginin habercisi olabilir. Gazeteci Esra Kazancibasi Oztekin'in diyabet konusunda, alaninda uzman 41 isimle yapti3i
vy, soylesilerden olusan ‘Sorular ve Yanitlarla Diyabet adli kitapta Tip | ve Tip 2 diyabet ile cocuklarda, hamilelerde, yaslilarda
‘ﬁ {“‘\ § \k:,‘ diyabet hastalig) ayrintili olarak ele alinyor. Kitapta, Acbadem Saglik Grubu Intemational Hospital Nefroloji Uzmani Dog.
RS ! Dr. Ulkem Yakupoglu, Acibadem Fulya Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Hillya Over Hamzaoglu, Acbadem
i Maslak Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ismail Hamzaoglu, Acibadem Bakirkéy Hastanesi Kadin Hastaliklar ve
" Dogum Uzmani Prof. Dr. Hakan Seyisoglu'nun réportajlan ile Acibadem Fulya Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Muge
P S s, Ozyurt Safak'in diyabet hastalart igin olugturdugu saglikhi yemek tarifleri yer aliyor.

AMERIKA DAN MEKTUP VAR!

30 yasindaki Amerikali Andrew Eric Waldren, gectigimiz subat ayinda
Acibadem Kocaeli Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Bsltimi'nde tedavi
gordu. Arkadaslanyla gittigi trekking gezisi sirasinda kaza gegiren; ayak, kol
ve yliz kemiklerinde ciddi kinklar olusan Waldren'in bu kazaya dair tek
tesellisi kafatasi ve omurgasinda kink gériilmemesi oldu. Acibadem Kocaeli
Hastanesi Acil Servisine getirilen Andrew Eric Waldren, ambulanstan indigi
andan itibaren gerek doktorann gerekse diger saglik personelinin kendisine
cok iyi davrandigini belirtti. Hastanede yasadigi glinlerde Acibadem ekibinin
kibarlig), comertligi, profesyonelligi ve ilgisinden cok etkilendigini belirten
Waldren, tesekkirlerini yazdigi bir mektupta belirtti. 32 yasindaki Amerikali
Jonathan Cristopher Bennett ise kaza geciren arkadasi Andrew Eric Walden'a refakat etmek icin Acibadem Kocaeli
Hastanesine geldi. Hastanede verilen saglik hizmetinden ve personelin ilgisinden etkilenen Bennett, Kocaeli'de
kaldigi stire icinde Estetik ve Plastik Cerrahi Bolimi'nde bir operasyon gegirdi. Herkesin kendilerine cok sicak

ve icten davrandigini belirten Jonathan Cristopher Bennett, 6zellikle tercimanlan lonela'nin onlara ok yardimi
oldugunu sdyledi. Bennett da, arkadasi Andrew Eric Waldren'in yasadig ciddi saglik sorunlanini asmasinda biiytik
katkilan bulunan Acibadem Kocaeli Hastanesine duydugu minnettarig yazdigi mektupta belirtti.
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DUNYANIN EN ZOR AMA ELDE EDILEN SONUCLAR
BAKIMINDAN EN YUZ GULDUREN MESLEKLERINDENDIR
DOKTORLUK VE DIS HEKIMLIGI... INSAN HAYATINI KORUMAK
VE KURTARMAK ICIN MUCADELE EDEN BU IKI MESLEK
GRUBUNUN UYELERI, TEB'IN ONLARA SUNDUGU DESTEKLE
MADDI VE MANEV| OLARAK GUVENCE ALTINA ALINIYOR.

1B hayat boyu

doktorlarin yaninda

iirk Ekonomi Bankasi (TEB), TUS ve DUS
sinavlarmm hazirhk siirecinden baglayarak, meslek
hayatlar1 boyunca doktor ve dis hekimlerine destek
oluyor. Bu amagla gelistirdigi “TEB Doktorlar
Paketi’ ve “TEB Dis Hekimleri Paketi’ ile doktorlara ve
dis hekimlerine 6zel bircok iriin ve hizmetler biitiinii
sunan TEB; sinavlara hazirlamrken veya muayenehanesini
yenilerken ihtiya¢ duyanlara ihtiyag kredisi veriyor. Tiirk
Ekonomi Bankast Bireysel ve Ozel Bankacilik Genel Miidir
Yardimast Gokhan Mendi, “Mesleklerimiz; hayatimizin her
evresinde ihtiyaglarimizi ve beklentilerimizi degistiriyor,
belirliyor. Dolayisiyla bir doktor ile bir avukatin bankacilik
ihtiyaclar1 da birbirinden farkli oluyor. Biz de bu noktadan
hareketle, hayatlarimizi emanet ettigimiz doktorlarimza ve
dis hekimlerimize 6zel tiriin ve hizmetler tasarlayarak, tek bir
paket altinda topladik” diyor.
Bu pakette ne tiir hizmetler bulunuyor?
Doktorlara ve dis hekimlerine 6grencilik yillarindan
baglayarak profesyonel hayatlar boyunca destek olmay1
hedefliyoruz. Bu meslekleri stirdiirmenin biiytik bir zveri,
sabir ve miicadele giicti gerektirdigini biliyoruz. Meslege
baglamann ilk adimi olan tiniversiteye girebilmek bile bagh
bagina biiyiik bir caba gerektirirken asil zorluk bundan sonra
baghyor. Zorlu egitim stirecinin ardindan doktorlarimizi ve dis
hekimlerimizi Tipta Uzmanhk Egitimi Giris Smavi (TUS) ve
Dis Hekimliginde Uzmanlk Egitimi Giris
Smavi (DUS) bekliyor. Bu noktada TEB
olarak, doktorlarimiza ve dis hekimlerimize
destek olmaya baghyoruz.
T1p dgrencilerine ne gibi imkanlar
sunuyorsunuz?
Tip kariyerinde bir dénitim noktasi olan
TUS ve DUS'a hazirlanan tip ve dig
hekimligi fakiilteleri 6grencilerine finansal
anlamda destek olarak bu sireci en kolay
sekilde atlatmalarina yardimei oluyor,
2500 TL’ye kadar 12 aya varan vadelerle
faizsiz, geri 6demesi 3 ay sonra baglayan
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¢ok uygun kosullarla TUS ve DUS Hazirlik Kredisi veriyoruz.
Smavi kazanan doktorlarimiza ve dis hekimlerimize ise
Odemesi yine 3 ay sonra baglayan, 5000 TL'ye kadar 12 aya
varan vadelerle faizsiz ve uygun kosullarla TUS ve DUS
Kredisi veriyoruz. Kongreler, doktor ve dis hekimlerinin
kariyerlerinde 6nemli bir rol oynadig i¢in daha kapsamly, bir
baska finans paketimizde ise 30.000 TL"ye kadar 60 aya varan
vadelerle, dosya masrafsiz ve 5 ay erteleme imkani saghyoruz.
Muayenehane a¢gmak isteyen ya da mevcudunu yenilemek ve
son teknoloji ile donatmak isteyen doktorlar ve dig hekimleri
icin muayenehane ve ekipman finansman ¢oziimi sunuyoruz.
Ustelik yurt ici ve yurt digi ekipman alimlarmda operasyonel
destek de veriyoruz.

“Yeni sehirde yasam kredisi'nin icerigi nedir?

Doktorlar ve dig hekimleri kariyerlerinin baginda bir¢ok

farkh ilde yasamak durumunda kaliyor. Bu nedenle; 30.000
TL'ye kadar, 60 aya varan vadelerle ‘Yeni Sehirde Yasam
Kredisi” alanlar, 6demeye 5 ay sonra baghyor. TEB’den konut
kredisi kullanan miisterilerimiz ayrica Tasinma ve Konut
Destek Paketi'ne de sahip olabiliyor. Bu sayede hekimlerimiz
noterden verecekleri bir vekaletle tasinma stirecine iligkin
bircok iglemle ilgili hizmetlerden yararlanabiliyorlar. Farkl
sehre taginma sirasinda ticretsiz damgmanlik hizmetleri de
sunuyoruz.

Kisiye 6zel iiriinleriniz de bulunuyor mu?

Elbette; paketimiz sadece mesleki hizmetlerle sinirh kalmuyor.
Ayni zamanda bireysel giinliik bankacilik ihtiyaglarma uygun
bankacilik hizmeti de sunuyoruz. Doktorluk ve dis hekimligi
724 cahgmay1 gerektiren bir meslek oldugu icin bu kisilerin
ihtiyaglari cok daha farkli ve acil olabiliyor. Bu nedenle sadece
doktorlar ve dig hekimleri i¢in, subeye gitmeden iglemlerini
yapabilecekleri 6zel bir ¢cagr1 merkezi kurduk. 444 90 50 Hekim
Hizmet Hatti'ndaki calisanlarimiz, doktorlarimizi ve dig
hekimlerimizi en iyi sekilde anlayabilmek tizere egitim aliyor.
Ttim bunlarin yaru sira; tasarruf, birikim, bireysel emeklilik,
sigorta ile doktorlarin ve dis hekimlerinin mesleki ihtiyag ve
harcamalarina 6zel olarak tasarlanmig TEB Platinum Doktor
Kart gibi tirtinlerimiz de bulunuyor.

Bu bir ilandir.
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ALITTLE CARE GOES A LONG WAY IN
PROTECTING YOUR KIDNEYS

Kidneys remove toxic wastes from the body by filtering 200
litres of blood each day. However, as a result of fatigue
these organs can loose some of their function over time.
One out of every 6-7 persons in our country has renal
disease, it is estimated that in 5 years time this figure

will reach 125000. Small changes in our daily routine

and regular check-ups will ensure healthy kidneys over

a lifetime. Doc. Dr Ulkem Yakupoglu of the International
Hospitals Organ Transplant program indicates that the
best way to cure patients with renal failure is to have them
undergo a kidney transplant but that the main goal should
be to prevent kidney disease all together.

PERSONALIZED SOLUTIONS FOR
GALL BLADDER ISSUES

The gall bladder stores liver secreted fluids; however, owing to certain
factors the gall bladder may produce gall stones and polyps which
may sometimes need to be removed by surgical procedure. In some
patients, the gall bladder is removed by the SILS method, through the
navel - with no aesthetically displeasing post-operative marks.
Acibadem FULYA Hospital's General Surgeon Prof. Dr Melih Paksoy
indicates that surgery is undertaken in patients with cases of:

¢ Asingle gall stone
larger than Tcm in size,
or

e Symptomatic gall
stones smaller than Tcm
in size, or

e Fast growing and
cancer prone gall
bladder polyps larger
than Tcmin size,

Dr Paksoy adds that
surgical procedures

are also carried out on
those patients who have
either a history of acute
cholecystitis - where the
presence of a gall stone
is not evident - orin
those rarely encountered
cases of gall bladder
tumors.

KEEP YOUR MEMORY YOUNG

Our memory is a system of networks
containing emotions, thoughts, perceptions
and experiences. How strong it is to be and
how it will recede with age is defined by
our genes. Although an intervention to this
genetic code isn’t possible we do have the
possibility, by means of certain precautionary
measures, to enhance memory in order to
directly affect quality of life. Acibadem
Kadikoy Hospital’s Neurology Expert Dr.
Nebahat Bilici indicates that some of the
best ways to enhance memory retention
and capacity are to maintain a proper diet,
get reqular and good sleep, get mental

and physical exercise, manage stress and

to refrain from using alcohol and tobacco
products.

WHAT'S YOUR OBSESSION?

Some people read each billboard or strret sign they see, some people wash their hands
at least 3.5 times to ensure they're clean... and some even believe that throwing things
away is bad luck. This list can go on forever and although people know it is illogical they
just can't keep from being “obsessive”; this is what is defined as an obsessive-compulsive
disorder. According to Acibadem Hospital - Adana’s psychologist Hatice Ertugrul this
condition, which lowers the overall quality of life and is annoying for both the person
affected and their close surroundings, can be treated.
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EVERYONE COLLECTS IT, EVERYONE USES IT...

With regard to stem cell content, the collection of [umbilicall cord blood at time
of birth carries great importance. Stem cells colected from this cord blood
may be used to treat everything from leukemia
to metabolic disorders and from cardiac repairs
to blood disorders. Acibadem Adana Hospital's
Pediatric Hematologist Prof Dr Biilent Antmen
indicates that with the continued encouragement
m - . family donations in stem cell rich cord blood,
many of those in need are able to access stem

The 6 week period following
childbirth is the time in which
most women experience both
physical and emotional changes.
The International Hospital’s
Women’s Diseases and
Gynecology expert Dr. llknur

) ; . i, meanwhile, emphasizes that “cord blood is
Citil advises the following to go h ¢ such a valuable source that not to collect

cells. Perinatologist, Women's Diseases and
Gynecology Prof. Dr. Stileyman Cansun Demir,

thi’Ollgh a less stressful and keep it is as if one were throwing )
. something of great value out the door.
Post-Natal period:

-
e Check for any discharge and
hemorrhaging
» Pay special attention to sutures
and stitches
* Do not neglect routine medical The pituitary gland, or hypophysis, is located
controls in the center of the skull and controls all

endocryn and metabolic functions. One out of
every five persons have pituitary gland tumors.
to become a source of worry S : .
) . e ) ome tumors are dormant lifelong while others
y Re['ev_e yourse_[f of ‘insufficient are noticed more easily because they secrete
lactation worries hormones. Acibadem Fulya Hospital's Brain
» Keep lactiferous ducts from and neurosurgery Specialist Prof. Dr. Nurperi
becoming blocked Gazioglu indicates that “if symptoms relating
 Re-adjust your intake of chronic to pituitary gland tumors are well recognised

illness related medications and diagnosed it is important to consult an
endocrinologist”. She also emphasizes that “if a patient is directed to the

appropriate specialist in timely manner, along with proper treatment, that patient
stands a better chance at regaining normal health.”

* Do not allow regular toilet habits

* Do not let the sight of your mid
section be a cause of worry or
concern

» Get sleep whenever your baby

does ‘~ MAKE SURE YOU STEP PROPERLY
e Get professional aid to overcome S WITH A SOLE ANALYSIS!

depression and anxiety : The way your feet hit the ground impacts your daily routine
; ‘ in everything from quality of comfort to athletic excellence.
The best solution in this case is to have a sole analysis done.
Acibadem Fulya Hospital's Athlete’s Health Center, Physical
Treatment and Rehabilitation Specialist, Sports Surgery
docent Dr. Tolga Aydog states that “ideally everyone should
have a sole analysis done and ensure that identified issues
are corrected with appropriate arch supports.”

LOOK OUT FOR SUMMER ACCIDENTS!

The risk of accidents while we are travelling, on vacation, while swimming or while
spending more time outdoors during the summer months is increased. Knowing
what exactly to do with an injury or during an emergency situation can mean saving
a life. Acibadem Kadikoy Hospital Emergency Ward's Dr Veysel Balci notes that
leading the most frequently encountered accidents or injuries during the summer
months are, in fact, swimming related drowning cases; and that in these cases it is
important that persons qualified in 1st aid be the first to respond.
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WHAT IF THE HEART IS
INSUFFICIENT?

Owing to a number of
factors and diagnosed

in every age group,
coronary insufficiency
affects approximately 1.5
million of the population.
With proper treatment,
patients life expectancy
and quality of life are
greatly enhanced. If

the condition can not

be stopped with medical treatment or invasive
cardiological measures then other more advanced
methods of treatment, such as heart pumps or
heart transplants, are referred to. According to
Acibadem Maslak Hospital’s Cardiology Specialist
Doc Dr Ilke Sipahi, the main two and most
important causes of this disease are seen to be high
blood pressure and coronary arterial blockages.
Cardiothoracic Surgery Specialist Dr. Hakan Akay
emphasizes that during treatment the patients
medication is regulated and that cardiological or
surgical procedures are also applied.

SECRETS TO HAPPY SEXUAL
RELATIONS DURING MARRIAGE

Marriages to enable an independence in sexuality,
may in some cases result in dissapointment.
Problems may be overcome if partners are honest
and open with each other and are able to consult
a specialist for support. According to Acibadem
Bakirkoy Hospital's Urology Specialist Dr. Enis
Coskuner “if we consider that most sexual activity

in our society starts with marriage we can say that
there are certain phases to sexuality. They start off
with the first phase where the partners get to know
each other. During this phase as a result of functional
problems there are many families who haven't been
able to enterinto a relationship and have for years
foregone treatment. This is where we have the

most cases in premature ejaculation for men and
vaginismus in women.”

PECIALS

FOLLOW THE RIGHT STEPS
TOWARDS THE SELECTION
OF PROPER SUNGLASSES

The suns ultraviolet (UV) rays damage our eyes. The
best way to minimise this damage is to select the
proper sunglasses and to use these all year round.
Acibadem Bursa Hospital's Eye Disease Specialist
Dr. Murat Moray outlines what to look for when
selecting the proper sunglasses, as follows:

e UV filtering rate

e Absorption rate

e Quality of the lenses

e Prefer Lightly tinted lenses

e Ensure frame size is correct and properly fits the
shape of your face.

NOT ALL OVARY CYSTS ARE
OPERATED ON

Cystic growths resulting from ovary
tissues may sometimes disappear
on their own or may require surgical
treatment and removal; all depending
. onthe reasons for cystic growth.

' " Acibadem Kadikdy Hospital's Women's
Diseases and Birth, Gynecologic Oncology Surgery Specialist Doc.
Dr. Serkan Erkanli says “ what surgical procedure we will use
is generally decided on by the patients age and the shape of the
mass. If we aren’t sure of the cysts malignant nature we prefer
laparoscopic or robotic means of surgery.”

ORTHOPAEDIC CONDITIONS CAN BE TREATED
WITH PLATELET RICH PLASMA (PRP)

Did you know that certain orthopaedic
-

conditions can be treated by plasma rich
in thrombocytes extracted from your own
blood? Both a shorter recovery period

as well as less intrusive procedures on
patients are attributed to the process
known as PRP. Acibadem Atasehir
Surgical Medicine Center’s Orthopaedics
and Traumatology Specialist Prof. Dr.
Mustafa Karahan indicates that treatment
is achieved by means of plasma’s rich in
growth and development hormones.

r

EARLY DIAGNOSIS AND TREATMENT OF MULTIPLE SCLEROSIS (MS) CAN PREVENT DISABILITY

Multiple Sclerosis or MS is publlcally recognised as a terminal illness and is equated with physical
disability. However, developments in diagnosis and treatment of this central nervous system affecting
illness enable MS to be controlled in its early stages.

According to Acibadem Maslak Hospital’s Neurology Specialist Prof. Dr. Ayse Sagduyu Kocaman
“with treatment applied early on, cognitive process loss in certain patients has been seen” and that
“development of MS related brain lesions were able to be controlled.”
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SHOULD HAVE AN
EASY SUMMER

For new born infants the
summer months mean

a little more care and
attention is needed. Most
concerns arise from
sensitive skins - easily
affected by the sun - and
sweating which develops
into a rash. According

to Acibadem Kocaeli
Hospital's Children’s Health
and Illness Specialist Dr.
Halil Arslankaya “from
clothing to hygiene and
from the suns rays to
natural causes infants are
affected by many factors”.
While Dietician Ercan
Kaplan emphasises that
“with the warming of the
weather we see an increase
in food related health
problems in infants. As a
result, parents should be a
little more concerned and
careful with infant nutrition
during summer.”

Our livers are vital to us in basic functions
such as digestion, the synthesis of proteins,

and detoxification. Owing mostly to hepatites,
the liver may lose its basic ability to function

for a number of reasons and is therefore
an irreplaceable organ should it fail or be

defficient. In this case the only solution is a liver
transplant. Acibadem Bursa Hospital’s General

Surgery and Organ Transplant Specialist

Prof. Dr. Remzi Emiroglu notes that “due to
insufficient vaccination we estimate 4 million

LIVER TRANSPLANT?... WHEN?

hepatite B virus carriers in Turkey and that of these about 400-500 thousand would be
chronic active Hepatite B carriers progressing to cirrhosis (liver defficiency). Add to that
the fact that almost all 600 thousand known Hepatite C patients result in cirrhosis, we
can easily conclude that more than a million people in Turkey are hepatitic enough to

require a liver transplant.”

PREVENT FATTENING OF
THE LIVER WITH DIET AND
EXERCISE

An ever more recurring illness of our times is
fatty liver disease; if diagnosed early on it can
be curtailed with diet and exercise. However,
if treatment is delayed it can damage the liver,
leading to cirrhosis and possibly cancer. With
changes in dietary habits, increasing tendency

towards fast foods and more frequent use of
refined sugars cases of “non-alcoholic fatty
liver disease” are becoming more common.
“Fatty liver syndrome is not a simple
disease as it not only affects the overweight”
according to Acibadem Kozyatagi Hospital's
Gastroenterology Specialist Prof. Dr. Nurdan
Toziin “non-alcoholic fatty liver can result

in complications ranging from cirrhosis to
cancer.”

WHY IS YOUR HAIR FALLING OUT?

While advances in medicine provide effective
solutions to health issues, they also provide
solutions to aesthetically displeasing flaws. To
replace lost hair “hair transplanting” leads most
lists of corrective procedures.

Says Dr. Tamer Sakrak, Acibadem Eskisehir
Hospital's Aesthetics, Plastic and Reconstructive
Surgery Specialist: “the first thing we do is
diagnose why the patients hair is falling out and
treat accordingly. Where a zinc defficiency is
diagnosed appropriate administration of this
mineral prevents further hair loss. If an intestinal
disease is at the root of the problem then we
focus on the relevant and
appropriate treatment.
The most effective
solution in androgenetik
(male type] hair loss is
the transplanting of
hair.”

Vildan Sengoz.

LET THIS SUMMER BE YOUR BEST

Although summer brings to mind a fit body, vibrant skin tones and
a healthy appearance overall, some of our actions result in the
exact opposite. The most important way to keep and maintain a
healthy and good looking skin is to protect it from the sun’s harmful
rays. The International Hospital's Skin Diseases Specialist Dr.
Ayse Ferzan Aytug indicates that tanning is a form of skin damage.
She goes on to say that “while UVA's darken the skins color, UVB's
cause the sunburn...but both prematurely age the skin. So there's
no s.uch thing as a healthy sun tan.” Soothing lotions and creams
containing ceramides, panthenols and similar nutritive agents to
moisturise sun dried skin may be used according to Acibadem
Atasehir Medical Surgery Center’s Skin Disease Specialist Dr.
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