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ONSOZ

ACIBADEM'DEN

Acibadem’in kurulusundan bu yana en temel hedefi,
nitelikli saglik hizmeti sunmaktir ve bu hedefinden hig
ddiin vermemistir. Yiiksek hasta memnuniyeti ile bu
hizmeti sunarken edinilen deneyim ve birikimin egitim
alanina da yonlendirilmesi, tilkemize saglik alaninda
ogrenci yetistiren ¢ok degerli bir {iniversite kazandirmistir.

Universitemiz, saglik alaninda Tiirkiye'nin bilimsel

nitelikleri yiiksek, kendi alaninda diinya vizyonuna sahip

ogrenciler yetistirmektedir.

Bugiin Acibadem Universitesi'nin Saghk Bilimleri ve

ogretim tiyeleri sorumlulugunda stajlarini biinyemizde
tamamlamaktadirlar. Tipta uzmanligini almig birgok
yabanct hekim gézlem amaglh hastanelerimizi ziyaret
etmekte, deneyimli uzmanlarimiz da yogun olarak yurt
disina konferans ve egitim amacli ameliyat yapmak tizere
davet edilmektedir.

Tipta 6grenmenin ve 6gretmenin sonu yoktur! Temel

hedeften sasmadan yani hasta giivenliginin 6n planda
tutuldugu, nitelikli saglik hizmeti sunarken bunu

Tip Fakiilteleri ile Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek

Okulu 6grencileri, hastanelerimizde klinik egitimlerini,
alanlarinda tilkemizin 6nde gelen 6gretim tiyeleri
rehberliginde gerceklestirmektedirler. Iki yildir yiiksek
okulumuz mezun vermekte ve okullarini bitiren
ogrencilerimiz istediklerinde hastanelerimizde hemen
calismaya baslamaktadirlar. Hemsirelik, Fizik Tedavi
ve Saglik Yonetimi boltimleri bu sene ilk mezunlarini
verecektir. Tip Fakdiltesi 6grencilerimiz ise hentiz
hastanelerdeki stajlarinin ilk yilindalar.

Acibadem Saglik Grubu'nda egitim, sadece kendi
tiniversitemiz dgrencileri ile simirl degildir. Ozellikle
yurt disindan birgok tip fakiiltesi 6grencisi staj igin

basarmak 6nemlidir.

Acibadem Universitesi, egitim hizmetini siirdiiriirken bir
yanda ulusal ve uluslararas1 platformda bilimsel bilgiyi
tiretme yolunda énemli adimlar atmistir. Ayrica tiretilen
bilgilerin paylasimi1 konusunda gerek cesitli yaymlar
gerekse cesitli bilimsel toplantilarla biiyiik organizasyonlar
gerceklestirmektedir. Ornegin, Ekim 2012 tarihinde
tiniversitemizin konstiltan 6gretim {iyesinin bagkanligini
yaptig1 ve 20001 agkin tiroloji uzmaninin katildig:

Diinya Endoiiroloji Kongresi Istanbul’da yapilmistir. Bu

denli biiytik bir organizasyonda, oynadigimiz etkin rol

bizlere bagvurmakta ve fakiiltemizin ilgili anabilim dal

dikkat cekicidir. Bundan sonraki siirecte de Acibadem
Universitesi'nin bilim diinyasina katkilart devam
edecektir.
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Prof. Dr. Hakki
Kaya Aksoy

1974 yilinda Dicle Universitesi
Tip Fakdltesi’'nden mezun
olan Prof. Dr. Hakki Kaya
Aksoy, nérosirtirji alanindaki
uzmanlik egitimini 1979

yilinda Uludag Universitesi

Tip Fakdltesi'nde tamamladi.

1988 yilinda dogent, 1992 yilinda da profesér Prof. Dr. Biilent A
unvani alan Prof. Dr. Aksoy, Acibadem Bursa Antmen

Prof. Dr. Ahmet Duran
Demir

1992 yilinda Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesinden mezun

olan Prof. Dr. Ahmet Duran Demir,
kardiyoloji alanindaki uzmanlik egitimini
1998 yilinda Tarkiye Yksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. Prof. Dr. Demir, Acibadem
s. 58 Eskisehir Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Hastanes.i.’nde beyin ve sinir cerrahisi uzmani 1987 yilinda Istanbul Prof. Dr. Selguk Peker > 4

olarak gérev yapiyor. Universitesi Cerrahpasa Tip Hacettepe Universitesi Tip “’1‘
Fakdltesi'nden mezun olan Fakdltesi'nden 1984 yilinda mezun .

Prof. Dr. Emre Prof. Dr. Biilent Antmen, olan Prof. Dr. Selguk Peker, nrosirir]i - =

Ustundag cocuk saglig ve hastaliklar alanindaki uzmanlik egitimini 1993'te A

1989 yilinda Istanbul alanindaki uzmanlik egitimi ile ayni Universitede tamamladi. Gamma

Universitesi Istanbul Tip cocuk hematolojisi-onkolojisi Knife radyocerrahisi fellowship'ligini

Fakiiltesinden mezun alanindaki Ust uzmanlik egitimini  1999'da Pittsburgh Universitesi'nde

olan Prof. Dr. Emre Gukurova Universitesi Tip yapan Prof. Dr. Peker, 2001'de yardimai

Usttindag, kulak, burun ve Fakultesinde tamamladi. dogent, 2005'te dogent, 201 I'de

bogaz alanindaki uzmanlik 1999'da dogent, 2005 yilinda ise profesdr unvani aldi. Prof. Dr.

egitimini de ayni kurumda professr unvani alan Prof. Dr. Selguk Peker, Acibadem Kozyatagi

tamamladi. 2000'de dogent, 2006 yilinda Antmen, 2009 yilindan bu yana Hastanesi'nde gérev yapiyor.

da profesor unvani alan Prof. Dr. Usttindag, Acibadem Adana Hastanesi'nde

Acibadem Kocaeli Hastanesi'nde gbrev yapiyor.  gérev yapiyor.

< Prof. Dr. Serap Utas
1984 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Prof. Dr.
Serap Utas, deri hastaliklart alanindaki
uzmanlik egitimini 1991 yilinda
Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi nde
tamamladi. 2000 yilinda profesor
unvani alan Prof. Dr. Utas, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

syl Prof. Dr. E. Hasan p
Karabulut

Prof. Dr. A Prof. Dr. Nadlr__KaY_a A 1986 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Zeynep Giiven |97? Y"'.”da Hacettepe Universitesi Tip _ Tip Fakultesinden mezun olan Prof. Dr. E.

i S Fakiiltes'nden mezun olan Prof. Dr. Nadir Hasan Karabulut, uzmanlik egitimini ise 1995
1985 te Istanbul Un.lyers.l,tESI Kaya, i¢ hastaliklar uzmanligini ise 1983 yilinda kalp ve damar cerrahisi alaninda Siyami
Cerrahpasa Tip Fakiiftesinden yilinda ayni kurumda tamamladi. 1992 yilinda Ersek Gogus Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim
m?zun olan Prof. I.'_.)r.. ZeX”eP dogent unvani alan Prof. Dr. Kaya, 1994'te ve Arastirma Hastanesi'nde tamamlad. Yaklasik
Gven, Marmara Universites 19 Mayis Universitesinde gastroenteroloji bir yil Ingittere’de calismalarini stirdtiren Prof.

Tip Fakuttesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr’'ndaki
uzmanlik egitimini 1992'de,
algoloji tst uzmanlhigini ise 201 1'de
tamamladi. 1993'te yardimci
dogent, 1995'te dogent, 2001'de
ise profesor unvani alan Prof. Dr.
Guven, Acibadem Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekanlig
gdrevinin yani sira Acibadem
Universitesi Tip Fakdiltesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali Baskanlig'ni da yrtttyor.
Prof. Dr. Zeynep Guven,
Acibadem Kozyatagl Hastanesi'nde
gorev yaplyor.

4 Hayat 2012

tst uzmanligini tamamlad. 1999'da profesér Dr. Karabulut, 2003 yilinda dogent, 201 | yilinda da professr
unvani alan Prof. Dr. Nadir Kaya, Acibadem unvani aldi. Prof. Dr. E. Hasan Karabulut, Acibadem Kadikoy
Bakirkéy Hastanesinde gorev yapiyor. Hastanesinde gdrev yapiyor.

Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu

1988'de Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinden
mezun olan Prof. Dr. Hulya Hamzaoglu, i¢ hastaliklari
uzmanligini Taksim Aragtirma Egitim Hastanesi'nde,
gastroenteroloji Ust uzmanligini ise Ankara Yksek Ihtisas
Hastanesi'nde tamamladi. 2004-2005 yillarinda Harvard
Universitesi Beth Isreal-Deaconess Medical Center Inflamatuar
Barsak Hastaliklari Klinigi'nde calisan Hamzaoglu, 1996-201 1
yillart arasinda Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi i Hastaliklan
Anabilim Dali'nda ¢gretim Uyeligi yapti. Prof. Dr. Hamzaoglu,
Acibadem Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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12 Endoskopik cerrahiile beyin tlimorii
ameliyatlari

14 Colyak hastaligi hakkinda
bilinmeyenler

16 Simdiyenilenme zamani

18 10 soruda uyku apnesi sendromu

24 Birtiip kan verin bebeginizin Down
sendromu riskini 6grenin

26 Yakin gozliigii tarih mi oluyor?

28 Estetikte sanal cerrahi donemi

36 Radyocerrahide son nokta: Gamma
Knife Perfexion

40 Fizik tedavi ve rehabilitasyon
alaninda pratik ve etkili bir
uygulama: Kinezyolojik Bantlama

46  Erkeklerin estetik diinyasi

48 Anne adaylariicin beslenme rehberi

50 Bagisiklik sisteminin minik
bariyerleri hastalik kaynagi olursa!

52 Bobrek tasini onlemenin 10 yolu

54 Dermokozmetik uygulamalarla
‘genclik’ artik daha uzun siiriiyor

56 icmeden dnce bir kez daha diisiiniin

60 Dogru emzirmenin 10 piif noktasi

64 Cocuklarda goriilen besin
alerjilerini ihmal etmeyin

66 Agabeyinden alinan kemik iligiyle
hayata dondii

68 Eklemlerinize iyi bakin, agrisiz bir
yasam siiriin

70 Crohn&Ulseratif Kolit nedir?
Nasil tedavi edilir?

72 Aortanevrizmasina stent
uygulamasi ile mucize kurtulus

74  ic kulak dengesizligi nelere yol
aciyor?

76 Yarim kalpli cocuklar

78 ‘Acil Servis'in merak edilenleri

80 Cildinizin kumasini yeniden dokuyun

82 Kenan Sofuoglu: Meslegimi
yapmaya engel olacak her seyden
kaciniyorum

84 Fitness

86 Gezi

88 Acibadem’den haberler

98 Bulmaca

ABRIEF SUMMARY
OF ACIBADEM HAYAT
IN ENGLISH IS ALSO
AVAILABLE
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Doc. Dr. Akgiil Akpinarlh

1991 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi’nden mezun olan Dog. Dr. Akgtl
Akpinarli, ayni kurumda 1998'de ¢ocuk sagligi
ve hastaliklar, 2001 de ise ¢ocuk alerji tst
uzmanligini tamamladi. 200 |'den itibaren
Amerika'da bulunan National Institutes of
Health'de alerji ve immuinoloji konusunda
calismalar ve arastirmalar yapti. 201 I'de dogent
unvani alan Dog. Dr. Akpinarli, Acibadem
Kadikoy, Acibadem Bakirkdy ve Acibadem
oERM]  Maslak Hastanelerinde gorev yapiyor.

Doc¢. Dr. Duhan Fatih Bayrak
2000 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Dog. Dr. Duhan Fatih
Bayrak, kardiyoloji uzmanligini 2004 yilinda Kosuyolu

mﬂ Kalp Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamlad!.
2012 yilinda dogent unvani alan Dog. Dr. Bayrak, invaziv kardiyak elektrofizyoloji
tist uzmanligini ise Briiksel Universitesi Hastanesinde yapti. Dog. Dr. Duhan Fatih
Bayrak, Acibadem Kadikoéy Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Doc¢. Dr. Serap Yalt1
1985 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesinden
mezun olan Dog. Dr. Serap
Yalti, kadin hastaliklar ve dogum
alanindaki uzmanlik egitimini ise
1991 yilinda Zeynep Kamil Kadin
ve Cocuk Hastaliklar Egitim

ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. 1999'da Greme
endokrinolojisi, infertilite ve tip bebek yan dal
egitimlerini tamamlayarak 2005 yilinda dogent
unvani alan Dog. Dr. Yalti, Aclbadem Bodrum
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Doc. Dr. Bozkurt Sener

1981 yilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinden
mezun olan Dog. Dr. Bozkurt Sener, goz hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini 1984'te istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip
Fakiltesi'nde tamamladi. 1991'de dogent unvani alan Dog. Dr.
Sener, Acibadem Maslak Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Doc. Dr. Halil
Ibrahim Canter
1996'da Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dog. Dr. Halil
ibrahim Canter, uzmanlik egitimini 2003'te
Hacettepe Universitesi Tip Fakdittesi Estetik,
Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Anabilim
Dal’'nda tamamladi. Ardindan kafa ve ytiz
cerrahisi ile ilgili Hacetepe Universitesinde
‘lleri Plastik Cerrahi” doktorasi ve ABD'de
. j #/ Klinik fellowship yapti. 2009°'da dogent unvani
alan Dog. Dr. Canter, Acibadem Bakirkdy

m Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Yrd. Doc. Dr. Ece
Salihoglu

1994 yilinda Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olan Yrd. Dog. Dr. Ece Salihoglu,
kalp damar cerrahisi alanindaki
uzmanlik egitimini ise 2000 yilinda
istanbul Universitesi Kardiyoloji
Enstitiisti'nde tamamlad. Paris'te
iki yil boyunca dogumsal kalp
hastaliklar cerrahisi Uzerine Ust
uzmanlik egitimi aldi. Acibadem
Universitesi Tip Faktiltesi Kalp
Damar Cerrahisi Anabilim
Dal'nda 6gretim Uyesi olan Yrd.
Dog. Dr. Salihoglu, International
Hospital'da gbrev yapiyor.

4

Yrd. Dog. Dr. p
Murat Sanal

1987 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesi'nden mezun

olan Yrd. Dog. Dr. Murat
Sanal, cocuk cerrahisi
alanindaki uzmanlik
egitimini ise Uludag Universitesi Tip

Dr. Mehmet Kusku

Fakdltesi'nde tamamladi. 2002-2009 yillar
arasinda Avusturya Innsbruck Universitesi'nde
calisan Yrd. Dog. Dr. Sanal, Aclbadem Bursa
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

< Dr. Sevin¢ Tugay
1997 yilinda istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesinden mezun olan
Dr. Seving Tugay, cocuk
sagligl ve hastaliklarr alanindaki
uzmanlik egitimini ise 2004
yilinda Kocaeli Universitesi
Tip Fakdltesi'nde tamamladi.
Dr. Tugay, Acibadem Kocaeli
m Hastanesi'nde gorev yapiyor.

6 Hayat 2012

1991 yilinda Uludag Universitesi Tip
Fakdltesinden mezun olan Dr. Mehmet
Kusku, cocuk sagligi ve hastaliklar alanindaki
uzmanlik egitimini ise 2004 yilinda
Osmangazi Universitesi Tip Fakltesinde
tamamladi. Dr. Kusku, Acibadem Eskisehir
Hastanesi'nde gorev yapiyor. v

4 Dog. Dr.

Sukru Yazar
1992 yilinda Ankara
Universitesi Tip
Fakuttesinden mezun
olan Dog. Dr. Stkrt
Yazar, estetik plastik
ve rekonstriiktif
cerrahi alanindaki

_ m uzmanlik egitimini ise

- 2001 yilinda Istanbul

Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinde
tamamladi. 2007 yilinda dogent unvani alan ve
Acibadem Universitesi ¢gretim tyesi olan Dog.
Dr. Yazar, Aclbadem Maslak Hastanesi'nde
gorev yaplyor.




Meme kanseri tedavisinde
umutlar cicek agiyor

Ameliyat sirasinda
tek doz radyoterapi
donemi basliyor!

Tiptaki son gelismelerle, meme kanseri
tedavisinde “ameliyat sirasinda tek doz
radyoterapi” yapilabiliyor. Bu sayede, uygun
hastalarda ameliyat sonrasi isin tedavisine
gerek kalmiyor veya tedavi suresi kisaliyor.
Ustelik bu teknoloji ile yiiksek doz 1sin,
sadece tumorlu bolgeye verildiginden

saglam dokular korunabiliyor.

.f\‘
_——
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Dr. Ali Telbisoglu
1990 yilinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakdltesi'nden mezun olan Dr.
Alli Telbisoglu, immunoloji ve
dermatolojik cerrahi uzmanlik
egitimini Viyana Universitesi
Tip Fakiltesinde tamamladi.
Dr. Telbisoglu, Acibadem
Kayseri Hastanesi'nde gérev

yapliyor.

ACINARIR

Dr. Murat A
Tugrul Eren

1998 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiltesinden mezun
olan Dr. Murat Tugrul Eren,
Uroloji alanindaki uzmanlik
egitimini 2004 yilinda
Istanbul’'da tamamladiktan
sonra, Hacettepe Universitesi
Tip Faktiltesi Uroloji Anabilim
Dali'nda tas hastaligi ve
endodroloji alaninda Ust
uzmanlik egitimi aldi. Dr.
Eren, Acibadem Atasehir
Cerrahi Tip Merkezi ve
Acibadem Bagdat Caddesi Tip
Merkezi'nde gbrev yapiyor.

8 Hayat 2012

Dr. Gokhan Ulusoy

1992 yilinda Ege Universitesi

Tip Fakdltesi'nden mezun olan

Dr. Gokhan Ulusoy, ortopedi ve
travmatoloji alanindaki uzmanlik
egitimini 2001 yilinda Briksel
Universitesinde tamamladi. Fransa'da

spor yaralanmalari Uzerine galismalar
yapan Dr. Ulusoy, Acibadem Kayseri
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Sinem Keskin p>

Kocaeli Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Alp p

Dr. Hiiseyin Celik A Koret

1989 yilinda Istanbul Universitesi

Cerrahpasa Tip Fakultesinden Pergln
mezun olan Dr. Hiseyin Celik, 1986 yillinda
Ankara

i¢ hastaliklar alanindaki uzmanlik
egitimini 1995'te Beyoglu Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde,

Universitesi Tip
Fakultesi'nden

nefroloji Ust uzmanligini ise mezun olan
Baskent Universitesi Tip Dr. Alp Korkut
Fakiiltesinde tamamladi. Pergin, kulak,
Dr. Celik, Acibadem Bursa burun bogaz

alanindaki uzmanlik egitimini Ankara
Numune Hastanesi'nde tamamladi.
Dr. Pergin, Acibadem Bodrum
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

<« Dr. Alper Aksoy
2000 yilinda Ege Universitesi Tip

Hastanesi'nde gérev yapiyor.

estetik ve rekonstriktif cerrahi alanindaki
uzmanlik egitimini 2007 yilinda Mersin
Universitesi Tip Fakltesi'nde tamamlad.
Dr. Aksoy, Konur Bursa Cerrahi Tip
AN Merkezinde gorev yaplyor.

Dr. Demet
2% Matben
S 1991 yilinda Ege

Universitesi Tip
Fakuttesinden mezun
olan Dr. Demet Matben,
cocuk saglgi ve hastaliklari
alanindaki uzmanlik
egitimini 1997 yilinda Sisli
Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde tamamladi.
Dr. Matben, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

Dr. Erhan
Karabuga

2002 yilinda Akdeniz
Universitesi Tip Fakdltesinden
mezun olan Dr. Erhan
Karabuga, ortopedi ve
travmatoloji alanindaki
uzmanlik egitimini ise 2008 yilinda ayni
kurumda tamamladi. Dr. Karabuga, Acibadem
Kayseri Hastanesi'nde gérev yapiyor.

1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi'nden mezun olan Dr. Sinem Keskin,
kulak, burun ve bogaz alanindaki uzmanlik
egitimini 2005'te Kocaeli Universitesi Tip
Fakultesi'nde tamamladi. Dr. Keskin, Acibadem

Fakiltesinden mezun olan Dr. Alper Aksoy,

Dr. Elif Ataman A
2002 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi'nden
mezun olan Dr. Elif Ataman,
acil tip uzmanlik egitimini 2007
yilinda Gazi Universitesi Tip
Fakdltesi'nde tamamladi. Dr.

Ataman, Acibadem Bodrum
Hastanesi'nde Acil Servis
Sorumlusu olarak gorev

yapiyor.

Dr. Feyha Kahya
Aydogan

1999 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun
olan Dr. Feyha Kahya
Aydogan, kulak, burun
bogaz alanindaki uzmanlik
egitimini 2004 yilinda
Cukurova Universitesi Tip
Fakdltesi'nde tamamladi.
Dr. Aydogan, Acibadem
Adana Hastanesi'nde
gorev yaplyor.
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Dr. Mustafa
Karaboga

1991 yilinda Cukurova
Universitesi Tip
Fakdltesi'nden mezun
olan Dr. Mustafa
Karaboga, ayni kurumun
Anestezi ve Reanimasyon
Anabilim Dal’'nda yaptigi
uzmanlik egitimini 2002
yilinda tamamladi. Dr.
Karaboga, 2009 yilindan
bu yana Acibadem Adana
Hastanesi'nde gorev yapiyor.

Dr. Ozdal Ersoy

1996 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Ingilizce Tip
Fakdltesi'nden mezun olan

Dr. Ozdal Ersoy, i¢ hastaliklari
uzmanlhgini 2000 yilinda Haseki
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde,
gastroenteroloji Uist uzmanligin
ise 2007 yilinda $isli Etfal Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde
tamamladi. Acibadem
Universitesi'nde dgretim Gyesi
olan Dr. Ersoy, Acibadem Fulya
Hastanesi'nde gérev yapiyor.

Dr. Aylin
Tathadim

199 I"de Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesinden
mezun olan Dr. Aylin
Tathadim, kadin hastaliklar ve
dogum alanindaki uzmanlik
egitimini 1998'de Bakirkdy
Dogumevi'nde tamamladi.
Nisan-Eyltl 1998 tarihleri
arasinda ABD'de West Virginia
Universitesinde infertilite

o

Acibadem Beylikduzti Cerrahi
Tip Merkezi'nde gbrev yapiyor.

Aa“‘
Dr. Ayse Gokce Tumturk
1993 yilinda Erciyes Universitesi Tip
Fakdltesinden mezun olan Dr. Ayse
Gokge Tumtirk, deri hastaliklar uzmanlik
egitimini ise 1998'de ayni kurumda
tamamladi. Dr. Tumturk, Acibadem
Kayseri Hastanesi'nde gérev yapiyor.

a =

Dr. Giincel Oztiirk
2003 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesinden mezun

olan Dr. Guincel Oztiirk, uzmanlik
egitimini ayni kurumun Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Bolumi'nde tamamladi. Avrupa Plastik
Cerrahi Board Sertifikali Dr. Oztiirk,
plastik cerrahi egitiminin bir kismini
Amerika'da yapt. Dr. Oztiirk, Acibadem
Fulya Hastanesi ve Acibadem Levent Tip
Merkezi'nde gbrev yapiyor.

Uzman Psikolog

Fatma Nuray Sarp

Hacettepe Universitesi Psikoloji Bslimi'nden
mezun olan Uzman Klinik Psikolog Nuray Sarp,
ytiksek lisans egitimini ise Okan Universitesi
Klinik Psikoloji Bslumt'nde tamamladi. Uzm.
Psikolog Sarp, Acibadem Fulya Hastanesi'nde
gbrev yaplyor.

A

Diyetisyen Hiilya Giinsoy
2004 yilinda Bagkent Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimd'nden mezun olan
Diyetisyen Hulya Guinsoy, ytksek lisans
egitimine Halic Universitesinde devam ediyor.
Diyetisyen Gunsoy, Acibadem Bakirkdy
Hastanesi'nde gorev yapiyor.
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Dr. Nezail Demirciler A
1988 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesinden mezun olan Dr. Nezail
Denmirciler, estetik plastik ve rekonstruiktif
cerrahi alanindaki uzmanlik egitimini 1996
yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltestnde
tamamladi. Dr. Demirciler, International
Hospital'da gérev yapiyor.

Diyetisyen Hande Seven p>

2010 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nden mezun olan Diyetisyen Hande Seven,
ylksek lisans egitimine Halic Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisti'nde devam ediyor. Diyetisyen Seven, Acibadem
Fulya Hastanesi'nde gorev yapiyor.

10 Hayat 2012



SIGNAL'IN EN
USTUN KORUMASI




ENDOSKOPI

Endoskoplk =~

cerraniite
beyintimord |
ameliyatlar >

-

CERRAHININ EN HASSAS ALANLARINDAN BiRi OLAN BEYIN
CERRAHISINDE ENDOSKOPIK YONTEMLERIN KULLANILMASIYLA

HEM AMELIYATLARDAN BASARILI SONUCLAR ELDE EDILIYOR e
HEM DE HASTANIN iYILESME SURECi HIZLANIYOR. s

ndoskopik cerrahide kiiciik bir kesiden
girilerek, bolge; bir 151k kaynagi ve fiber
optik goriintiileme sistemi kullanilarak
net ve biiyiik bir sekilde goriiliiyor.
Endoskop denilen 10-15 cm uzunlugunda ince bir
cubugun icinden gonderilen aletler ile bolgedeki
patoloji ¢ikariliyor.
Karin bélgesinde uygulanan ve kapali
cerrahi olarak bilinen endoskopik cerrahinin
beyin ameliyatlarindaki karsilig1 olarak
da agiklayabilecegimiz endoskopik beyin
cerrahisinde kafatasinin i¢ine bir delikten
giriliyor ve boylece hastanin daha hizli iyilesmesi
amaclaniyor. Actbadem Bursa Hastanesi
Norosirurji Uzmani Prof. Dr. Hakki Kaya Aksoy,
“Endoskopik cerrahi tek delikten yapildigi
zaman endoskopun 1s181nin bize goriintiiyii
verebilmesi i¢cin dokunun icinde hava ya da su
bulunmasi gerekiyor, aksi takdirde goriintii

12 Hayat 2012

olusmuyor. Bu amagla beyin icerisinde su
bosluklarinin igine giriyoruz ve bunlarin

icinde bulunan tiimorlere ya da patolojilere
aletleri istedigimiz acida oynatarak miidahale
ediyoruz” diyor.

Baz1 vakalarda ise endoskop cihazi kafatasinda
bir delikten sokulurken, cerrahi aletler farkl
noktalardan bélgeye ulastiriliyor ve bu yonteme
‘endoskop yardimiyla cerrahi’ deniliyor. Prof.

Dr. Aksoy bu uygulamaya 6rnek olarak sunlar
anlatiyor: “Cocuklarda beyinde ‘hidrosefali” adini
verdigimiz patolojide genislemis beyin omurilik
s1vis1 bosluklar: goriiliiyor. Bu vakalarda su
yollariin gecisinde problem oldugu i¢in yeni
bir yol agma veya yeni bir alet koyup o suyu
bagka bir yere bosaltma ihtiyac1 duyuluyor.

Bu durumda yapay bir alet koymaktansa
ventrikiiller icinde baska bir delik acip, baska bir
yol elde edilmesi tercih ediliyor.”
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BEYIN
CERRAHISINDE
ENDOSKOPININ

TARIHCESI

Endoskopi yontemi tipta
1970’lerde kullamilmaya
baglandi, beyin
cerrahisindeki uygulamalar
ise 1980°li yillarla beraber
geldi. Son 10 yilda bu
yontem daha ¢ok bilinir

ve uygulanir oldu. Yillar
icinde endoskop cihazlar:
da teknolojik agidan

hizla gelisti. Fiberoptik
goriintiileme sisteminin
Wgelismesi ve ti¢ boyutlu
endoskoplar bu tedavi
yonteminin ¢ok daha
bagarili olmasimi sagladi.

YiN-OMURILIK-SINIR
ERRAHISINDE BEYIN

e :
> £NDOSKOPIK CERRAHI;
4

——~iCINE YERLESMiSs,

ULASIMI ZOR OLAN

+-TUMORLERDE, OMURILIK

SIVI BIRIKIMLERINDE
VE BOYUN-BEL-SIRT

W BOLGESi CERRAHISINDE:

Beynin arka bélgesinde ya da orta
beyne yakin tiimorlere de endoskopun
beyindeki dogal yariklari kullanmasi
sayesinde ulasilabiliyor. Bu dogal
koridorlarda mikroskop kullanildiginda
gorintlyl biiylitme sansi olsa da ¢ok
dar bir alanda bakis agisi saglanirken,
endoskopun ucunun hareketliligi
sayesinde patolojinin her tarafi
gorilebiliyor. Beyin kisti denilen

ve dogum sonrasi olusup zamanla
genisleyebilen yapilara da, biiyiik

KU[.LANILIYOK.

BAKIS ACISI GENISLIYOR

cerrahiler yerine ufak bir delikten
miidahale edilebiliyor. Bu kistler tiip
takilmasi anlamina gelen ‘sant ameliyatr’
ile tedavi ediliyor. Ancak takilan tiipte
bir kirilma, mikrobik bir durum olugmasi
gibi komplikasyonlar olabildigini belirten
Prof. Dr. Aksoy, “Ozellikle menenijit
gecirmis ¢ocuklarin kafasinda gelisen
bosluklardaki genisleme problemlerinde
endoskopik beyin cerrahisini kullanarak
once odaciklari birlestiriyor, ardindan
buralara yer agiyoruz” diyor.

ENDOSKOPIK CERRAHININ
AVANTAJLARI

Beyin cerrahisinde beynin her tarafina
girilebildigini ancak 6ncesinde ne kadar
zarar verileceginin iyi belirlenmesi
gerektigini belirten Prof. Dr. Aksoy,
“Beyin yuvarlak oldugu igin bir dokuya
her ydnden ulasabilirsiniz. Ancak hig zarar
vermeden ya da en az zarari vererek, en
kisa yoldan girerek ameliyati sonlandirmak
6nem tasiyor. Bizler bu amagla beyin
loblari arasindaki dogal yariklari
kullantyoruz. Endoskopik cerrahi de bize,
goris alanini genisletip derin alanlarda
calisma olanag sagliyor” diyor.

Beyin dokusu igindeki kanama vakalarinda
endoskop yardimiyla beyne baski yapan
kanama bosaltilabiliyor ve boylece beyinde
daha az hasar meydana geliyor. Ayrica
beyin zariyla beyin arasinda meydana gelen
kanamalarda eskiden 6nden, arkadan,
asagidan, sagdan ve soldan delikler agarken
simdi bir delik agilarak oradan her yéne
ulasilabiliyor. Kanamanin ve pihtilagsmanin
daha yogun oldugu yerlere ulasilip, kanama
tekrarlari dnlenebiliyor.

ENDOSKOPIiK YONTEMLE
HIiPOFiZ AMELIYATI

Beyin cerrahisinde endoskopik yontemin
en ¢ok kullanildigi alanlardan biri de hipofiz
timari cerrahisi oluyor. Beynin altinda
bulunan hipofiz dokusunun alt tabanini
agmak igin endoskop yardimi ile siniis
bosluklarina giriliyor. Bu islem sirasinda
burun mukozalarina zarar verilmedigi

gibi yuvarlak, kemik bir yapinin iginde
kalmis olan hipofizin kér noktalarini

da gérmek miimkin oluyor. Prof. Dr.
Aksoy, endoskopun farkli agilarda gériinti
veren uglari sayesinde timori tamamen
temizleme sansi bulduklarini vurguluyor.

HASTA IGIN KONFORLU

Basarili bir cerrahi tedavi kuskusuz
hasta konforu ve yasam kalitesi ile
olclluyor. Prof. Dr. Kaya Aksoy,
“Beyin ve boyun cerrahisinde ne kadar
az kasi hareket ettirirseniz veya kasin

yapisma yerlerinde ne kadar az sorun
yaratirsaniz, ne kadar kiiciik bir yerden
girerseniz agri oraniniz o kadar az olur,
hasta hastanede o kadar az kalir. Bu da
basarili bir tedavi gerceklestirdiginizi
gosterir” diye konusuyor.

bursainfo@asg.com.tr



SAGLIK

COLYAK

Bazen sinsice seyreden bazen de sindirim sistemindeki
problemlerle kendini gosteren ¢olyak hastaligl yasam
kalitesini etkiliyor. Tedavisi kolay olsa da fazla
taninmayan bu hastaligin belirtileri cogu zaman

ciddiye alinmiyor.

X

\\‘ Vi '

uday, arpa, cavdar ve yulaf gibi yogun bir setdlde
tiiketilen talullar, bazi biinyelerde ciddi sorunlara
yol acan ¢olyak hastahigina neden olabiliyor. Bu Bircok hastada belirtiler belirgin olmayabiliyor. Sindirim sistemi
tahillarda bulunan gluten proteinine hassasiyeti yakinmalar olmadan da hastalik gériilebiliyor. Bu nedenle hastalik
olan ¢olyak hastalart icin tek coziim ise gluten sikhiginin goruldtgunden daha fazla oldugu ve belirgin bulgusu olmayan
iceren gidalardan uzak durmak... Glutensiz diyete oldukca bircok hastanin tani konulmadan yasamini stirdirdtgti distintltyor.
iyi yamt veren ¢olyak hastaligi hakkinda Aabadem Bakirkdy
Hastanesi Gastroenteroloji ve Hepatoloji Uzmanu Prof. Dr.
Nadir Kaya bilgi verdi.

Colyak hastalarinin yakin akrabalarinda hastaligin gértilme olasiliginin
daha ytiksek oldugu biliniyor. Ayrica diyabet, bagisiklik sistemi
rahatsizliklari ve Down sendromu gibi hastaliklarla beraber goriilme
riski de yuksek oluyor. Hastanin yedigi besinlerin igerisinde gluten

COLYAK HASTALIGI NEDIiR?

Colyak hastalig), genetik olarak glutene duyarli bireylerde goriilen bulunmadig stirece hastalik ortaya ¢ikmiyor. Bu ytizden bugdayin
ve gluten iceren besinlerin alinmasi sonucunda gelisen ince bagirsak beslenmede 6nemli yer tuttugu bolgelerde sik goriilirken, Cin ya
iltihaplanmasi ile ortaya ¢ikiyor. Bu hastalik saglikli bir toplumda ytizde da Japonya gibi Ulkelerde nadir rastlaniyor. Ulkemizde okul cagindaki
I ile 300'de bir oraninda goriltyor. cocuklarda ¢olyak hastaligi gértilme sikligi ytizde 0.47 olarak biliniyor.

Nasil ortaya cikiyor?
Colyak hastaligi, genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, cavdar ve yulaf icindeki gluten peptitleri ile

bagirsagin karsilasmasinin ardindan ortaya cikiyor. Bagirsaktaki fircamsi ylizey zarar goriiyor ve emilim bozuluyor.
Bagirsak mukozasindaki degisiklikler besin maddelerinin sindirimini ve emilimini olumsuz etkiliyor. Ozellikle demir
ve folik asit gibi kan yapiminin ana elemanlarinin emilimi bozuluyor.

14 Hayat 2012



HASTALIGIN TURLERI VAR MI?

Colyak hastaligi cok farkli semptomlar ve bulgularia kendisini gésterebiliyor.
Bazi hastalarda bulgular belirgin olurken, bazilarinda ¢ok hafif goriilebiliyor.
Bu ozelligi nedeniyle hastalik klasik ¢olyak, atipik ¢olyak gibi farkli klinik
tablolarda degerlendiriliyor.

Klasik ¢olyak: Hastaligin bu tirtinde genellikle sindirim sistemi bulgular
6n planda oluyor. Stt cocuklan ve kiigtik ¢ocuklarda blytime geriligi,
kronik ishal, karinda sislik, halsizlik, istahsizlik, kusma ve adale zayifligi gibi
belirtiler goriiltiyor. Emilim ve sindiim bozuklugu n planda oluyor. Demir,
folik asit ve D vitamini eksikligi (kemik gelisme bozukluklar) ile kanamaya
egilim (pihtilasma bozukluklan) sikga goriiltiyor. Ayircr tanida laktoz
intoleransi (stite bagli karin agrisi, siskinlik, ishal) ve bazi paraziter hastaliklar
(giardiasis) gibi rahatsizliklann mutlaka aragtinlmasi gerekiyor.

Atipik ¢olyak: Hastaligin bu tirtine ise genellikle daha buytk ¢ocuklarda
ve eriskinlerde rastlaniyor. Genellikle bulgular ¢ok hafif gértltyor ve
sindirim sistemi disi bulgulan &n planda oluyor. Hastalar tek bir belirti ya

COLYAK HASTALIGININ TANISI NASIL KONULUYOR?

Tanida serolojik testler ve ince bagirsak biyopsisi uygulaniyor.
Antigliadin ve antiendomisyum antikor testleri yapiliyor. Duyarlilik ve
6zgUnltigl en ytksek olan ise doku transglutaminaz antikor Ig A ve

G testleri oluyor. Bu testler tarama ve izleme amagli da kullaniliyor.
Endoskopi ile ince bagirsak yapisi degerlendiriliyor, biyopsi alinabiliyor.
Bagirsak pililerinde taraksi gériintim, katlantilarda azalma ve duzlesme
bu hastalarda sik goriiliyor. ince bagirsagin baglangi¢ kisimlarinda
hastaliga daha sik rastlandigindan, bu bdlge biyopsileri dogru sonug
veriyor. Ancak tani konulurken hafif ve sessiz olgularin varliginin da
unutulmamasi gerekiyor.

NASIL TEDAVI EDILiYOR?

Yasam boyu glutensiz diyet uygulanmasi gerekiyor. Tedavi stirecinde
glutenin diyetten uzaklastinimasiyla bagirsak yapisinda hizla dtizelme
saglaniyor. ittihap dtizeliyor, emilim normale déniiyor. Colyak hastalarinin
tedavisinde uygulanmasi gereken bazi kurallar bulunuyor. Bu nedenle
deneyimli bir diyetisyenle goriismeleri ve konuyla ilgili bilgilenmeleri Gnem
tastyor. Glutensiz diyete 6mtir boyu uyum saglanmasi, besinsel eksikliklerin
saptanmasi ve tedavi edilmesi gerekiyor. Ayrica duzenli klinik ve laboratuvar
izlemleri yapilmasi 6nem tasiyor.

COLYAK TEDAVI EDILMEDIGINDE NE TUR

HASTALIKLAR ORTAYA CIKABILIYOR?

Uzun stre tedavi edilmemis hastalarda malign hastalik riski ytiksek
oluyor. ince bagirsak kanseri ve lenforma daha sik goriiltiyor. Glutensiz
diyet ise kanserden koruyor.

GLUTENil_\T BESLENMEDEN CIKARILMASIYLA EKSIK
KALAN VITAMINLER NASIL ALINIYOR?

Glutensiz diyette yulaf, arpa, ¢avdar ve bugday olmuyor. Piring ve
misirin siklikla ttketiimesi gerekiyor. Diyet disinda eksik olan, demir
ve B2 vitamini gibi besin 6gelerinin yerine konmasi 6nem tasiyor.
Hastalar glutensiz diyet konusunda egitmek, siki diyet yapmasi igin
motive etmek dnem tasiyor. Bazen glutensiz diyet ile iyi sonug
alinmakla birlikte demir, folik asit, B12 vitamini, A, D, E, K gibi yagda
eriyen vitaminlerin ve kalsiyumun kisa ya da uzun streli verilmesi
gerekebiliyor.

da bulguya sahip olabiliyor. Boy kisaligl, pubertede gecikme, dis minesi
defektleri ve demir eksikliginin yaninda sindirim sistemine ait tekrarlayan
kann agrisi, bulanti, kusma, karaciger enzimlerinde yiikselme ile kabiziik gibi
tipik olmayan bulgular gértilebiliyor. Bu hastalara tani koymak oldukga zor
oluyor. S6z konusu sikayetleri olan kisilerde ¢olyak hastaliginin mutlaka
dustintlmesi gerekiyor. Atipik ¢olyak, huzursuz bagirsak sendromu ile
kansabiliyor. Agiklanamayan demir, folik asit ve B12 vitamini eksikligi ile
kemik gelisme problemleri, tekrarlayan karin agrisi, kanin sisligi ve serum
albtimin dtizeyinde diisme gibi durumlarda da ¢élyak hastaliginin akla
getirilmesi dnem tasiyor. Distik oranda da olsa belirtisiz, sessiz ¢&lyak
hastaligi denen bir grubun varliginin da unutulmamasi gerekiyor. Colyak
hastalig ile birlikte deride kagintili kiiglik lezyonlar, bazi bagisiklik sistemi
hastaliklar (Tip | diyabet, tiroit gibi) gérulebiliyor. Kisifikta da mutlaka

bu hastaligin dustintlmesi gerekiyor. Kronik kabizlikta da neden ytizde 4
oraninda ¢olyak oluyor.

GLUTEN ICEREN BESINLER NELER?

Ekmek, makarna, tahil gevregi, gézleme, salga, sos, pasta,
kek, ¢orek, peksimet, galeta, kraker, biskiivi, pasta, irmik
ve kepekte gluten bulunuyor. Gluten icermeyen {tirtinler
arasinda ise musir, beyaz piring, soya, karabugday, patates
unu, keten tohumu, mercimek, fasulye, nohut, findik,
fistik, badem, ceviz, meyveler, sebzeler, klasik peynir,
mandira stitti, kefir, yogurt, tursu, boza, sirke, nar suyu ve
nar eksisi sayilabiliyor.

GCOLYAK HASTALARI URUN SECERKEN
NELERE DIKKAT ETMELI?

Gidalarin gluten ile kontaminasyonu konusunda Birlesmis

Milletler’in bir kurulusu olan Gida ve Tarim Orgiitii'niin
Diinya Saglik Orgiitii ile ortaklasa verdigi karara gore;
kilograminda 20 miligramdan az gluten igeren gidalar gluten
icermeyen iriin olarak tanimlaniyor.

bakirkoyinfo@asg.com.tr



ESTETIK

. .
Ki1s mevs > degisen havalar, fark yaratma ihtiyaci
hissettiriyo n cildimizde yarattig: tahribati onarmanin
hatta bazi est | yenilenmenin simdi tam zamani.
az mevsiminde cilc Giines
cildimizde nem kaybimin olusmas ]
olurken cilt inceliyor, kirisiyor ve sarkmaya

-
de estetik ve plastik cerrahlarin kapisi

agliyor. Yenilenmeyi saglayan estetik
a Acibadem Maslak Hastanesi Estetik

bashyor. Lekelenmeler de tath yaz aylarmmn Plastik ve tiktif Cerrahi Uzmam Dog. Dr. Siikrii
bir hatirasi olarak kalici izler birakiyor. Bu nedenle kis Yazar ile Acibadem Fulya Hastanesi ve Acibadem Levent Tip
mevsimiyle birlikte tiim bedeni bakima alma ihtiyaci daha Merkezi Estetik Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzman Dr.
da artiyor. Viicutta yapilacak birtakim degisiklikler icin Giincel Orztiirk bilgi verdi.
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YUZ ESTETIGI

Kisin sikga tercih edilen islemlerin baginda ytiz ve

boyun bolgesine yapilan cerrahi olmayan basit

uygulamalar geliyor. Bunlar arasinda botoks, dolgu,

lazer ve PRP gibi uygulamalar bulunuyor. Cerrahi
56z konusu oldugunda ise goz kapag) estetigi, kas kaldirma
operasyonu ile géz alti torbalarnina yonelik mtdahaleler ilk
siralarda yer aliyor. YUzdeki sarkma ve kinsikliklan gidermek
icin yUz germe operasyonlari tercih ediliyor. Tim yize yonelik
germe operasyonlar disinda, orta yuz kaldirma da sik yapilan
estetik ameliyatlar arasinda yer aliyor.

POPO DIKLESTIRME

Popo diklestirme son yillarda sikga uygulaniyor.
Kisinin kendi viicut yagi popoya enjeksiyon
yapilabildigi gibi protez ya da popo kaldirma

operasyonlari da tercih edilebiliyor. Popo BURUN ESTETIiGi
estetiginde dolgu yapilacaksa kisinin fazlalik olan bélgesinden Burun, kisilerin karakterine ve yuz yapisina blytk etki yapryor.
yag aliniyor ve bu yag birtakim islemlerden gegirildikten sonra Dolayisiyla burun sekli kiginin 6zgtivenini ve mutlulugunu da
popo bolgesine enjekte ediliyor. Hasta bu islemden sonra bir etkiliyor. Burun estetigi ameliyatinda burnun dig gériintisti ile
gun hastanede kalyor. Bir hafta sonra ise guinlik aktivitelerine birlikte nefes darligi sorunu da duzeltilebiliyor. Bu cerrahilerde,
déntiyor ve oturabiliyor. Sonuglar uygulamadan sonra hemen  nefes alma durumu endoskopik cihaz yardimi ile burun ici yapilan detayl
fark ediliyor. bir sekilde muayene edilerek belirleniyor. Ciddi nefes alma sorunu
.. varsa sints filmi gekilerek polip, sintzit, burun eti ve deviye septum
MEME ESTETIGI gibi sorunlar ayrintili olarak tespit ediliyor. Operasyon sirasinda varsa
Yaz aylarinda bikini ve mayo giyerken rahatsiz olan  p,, problemler de diizeltiliyor. Kapali veya acik rinoplasti operasyon
kadinlar, kis aylarinda meme estetigi yaptirmak teknigine, burun yapisina bagli olarak karar veriliyor. Burun seklini
isteyebiliyor. Bu dénemde meme estetiginin yani olusturan kikirdak, kemik ve yumusak dokuya yeniden sekil veriliyor.
sira meme biytitme, kiigiiltme, diklegtirme ve Burun ucundaki dustkluk, asir ytikseklik, dudakla burun ucu agis,
meme asimetrisi operasyonlar da ¢ok sik tercih ediliyor. sirtindaki ¢ikintili veya eksik alan, egrilik ile ucu ve delikleri duizeltilip,
Meme buyltmede, silikon yeriegtirme islemi yapiliyor. Silikon  estetik bir gériiniim saglaniyor. Burunda nefes almayi etkileyen deviye
koltuk altindan, meme bagindan, meme alti olugundan veya septum yani burun orta duvar egriligi ve konka (burun etleri) operasyon
gobekten girilerek yerlestirilebiliyor. sirasinda duizeltiliyor. Buruna yeni estetik seklini verdikten sonra burun

disina 6zel bantlar yapistirilip, Uzerinde 5-7 gtin kalacak sekilde plastik algi

Meme biiyiitme estetigi ile neler yapiliyor?
yerlestiriliyor. Bu uygulamada tampon kullaniimiyor.

» Goguslerin dolgunlugu artinliyor.
+ Goguslerin denge ve simetrisi saglaniyor.
* Dis gériinlise ve 6zglivene poxzitif etkisi oluyor.

Meme bilylitme operasyonunda kalici, kesin ve en gegerli Ameliyatsiz da burun estetigi uygulamalar
yontem, silikon meme protezlerinin uygulanmasi oluyor. yapzlabiliyor. Botoks yﬂpllﬂ?‘ﬂk burun ucu
Genellikle kendi meme buyuklugtinden memnun fakat sarkik kaldirilabili kurlukl ‘metri
gbguslere sahip olan kisilere, daha estetik, sarkiklig giderilmis ain l'ﬂ' ! lyOT’ CM WrtiKtar-ve SlWl'C 1
ve sikilagtinlmis gégusler icin meme diklestirme operasyonu bozukluklar: glbl kuguk miidahaleler 867’€kt17”€7”l
yapllabiliyor. Meme diklestirme operasyonu ile orantil durumlarda dolgu maddeleri ya da ygg’
meme basi gdriiniimu, estetik ve yukselmis bir gogis profili

saglanyor. enjeksiyonu uygulanabiliyor.

Meme kiigiiltme operasyonu nasil gergeklesiyor?

Memelerin agiligi ve sarkikligl, kadinda sirt ve boyun agrilarina VUCUT ESTETIGI

neden olabiliyor, kamburluga yol acabiliyor. Sttyenin kol Yazin alinan fazla kilolarin neden oldugu yaglanmaya karsi, kis
sinirlerine baski yapmasina bagli uyusmalar olabiliyor. Nefes mevsiminde sik¢a lazer ‘liposuction’ ile vicut sekillendirme
almada guglik gekilebiliyor. Meme derisi ile gbgus derisinin yapiliyor. Ancak ‘liposuction’in kilo verme yontemi olmadigini
devamli birbirine stirtinmesi sonucu meme alti olugunda bilmek gerekiyor. Lazer ‘liposuction’da yag hiicreleri

pisikler olabiliyor, yaralar agilabiliyor ve gtinltk fiziksel pargalaniyor ve vakumla gekiliyor. Bu yontem ayni

aktiviteler sinirlanabiliyor. Ayrica iri meme, giysi se¢imi anda deride sikilasmayi da sagliyor. Ugtincti haftadan

konusunda zorluk yaratirken, kadinin kendini begenmemesi itibaren viicuttaki degisiklik gozlemlenebiliyor. Lazer

de sosyal ve psikolojik sorunlara sebep oluyor. Meme liposuction'da 6dem ve morluk klasik ‘liposuction’a gore

kugtltme operasyonuyla; goglslere dogal bir gbrinim daha az oldugundan, sadece iki hafta korse giymek yeterli

kazandinliyor, bu sorunlar ortadan kaldiriliyor ve kisinin olabiliyor. Yontem gidi bolgesine, kol sarkikliklarina, karin,

yasami kolaylasiyor. basen, bel ve bacak i¢ine de uygulanabiliyor.

maslakinfo@asg.com.tr leventinfo@asg.com.tr



SENDROMU

Uykuda solunumun durmasi, uyku evrelerini bozdugu
icin kisinin ertesi giin kendini yorgun hissetmesine ve
dikkatinin kolayca dagilmasina neden oluyor. Uzmanlar,
bircok trafik kazasinin ardinda yatan asil nedenin uyku
apnesi sendromu oldugunu belirtiyor.

yi bir uyku gibisi yok! Daha
bagarili bir okul hayatinin da
araba kullanirken giivende
olmanizin da yolu uykudan
geciyor. Ama bunun uykusuz
kalmakla bir ilgisi olmuyor. Ciinkii
bazen saatler boyu yatakta kalsaniz
da, uyudugunuzu zannetseniz
de aslinda uyumuyorsunuz.
Solunum durmalar1 uykunuzun
evrelerini bozuyor, bu da sizin
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yataktan kalkar kalkmaz kendinizi
yorgun, uykusuz hissetmenize,
giin iginde dikkatinizin kolayca
dagilmasina yol agryor. Toplumun
genis kesimlerini ilgilendiren uyku
apnesi sendromunu goriistigiimiiz
Acibadem Adana Hastanesi

Kulak Burun Bogaz Uzman Dr.
Feyha Kahya Aydogan, 10 soruda
uyku apnesi hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatti.

Horlama ve uyku
apnesi nedir?

Horlamayi, uykuda solunum sirasinda agiz
icindeki yumusak dokulanin titresimiyle
olusan gtirliltlll, rahatsiz edici bir ses
olarak tanimlayabiliriz. Uyku bozukluklari
pek ¢ok hastalig iceren genis bir grup.

En basiti horlama, en ciddisi ise kalp ve
beyinde sorunlara da yol agabilen uyku
apnesi.

Ttirleri var m1?

Uyku apnesi, santral ve obstruktif
olmak Uzere iki grupta inceleniyor. Santral
apnede beyindeki solunum merkezinden
gelen uyanida kesilme olmasina bagli
olarak solunum yollar uyariimiyor ve
solunumda durma oluyor. Obstruktif
tlrde ise Ust solunum yollarinin herhangi
bir yerindeki darliga bagli olarak solunum
kesintiye ugruyor.

Ne tiir sorunlara
yol aciyor?

Apne hastalarinda bilissel fonksiyonlar
azaldig icin, dikkat de azaliyor. Bu
nedenle s6z konusu hastalarin dzellikle
uzun yolda araba kullanmak gibi uzun
stire dikkat gerektiren isleri varsa

bu durum hem kendileri hem de
cevredekiler igin tehlike yaratabiliyor.
Apne hastalarinda diyabet, tansiyon,
inme ve kalp krizi gibi rahatsizliklarin
goriilme riski de normal poptilasyona
gore daha fazla olabiliyor.

Belirtileri neler?

Uyku apne sendromlu hastalarda
yogun, glin boyu uyuklama, uykudan
sersem gibi kalkma, sabah bas agrilari,
idrak zorluklar, dikkat isteyen aktivitelerin
yaplimasinda ve devam ettirilmesinde
zorlanma, gece sik tuvalete gitme ihtiyaci
gibi belirtiler gérulebiliyor. Bu hastalar
uyku sureleri ne kadar uzun olursa olsun,
etkin uyuyamadiklan igin kendilerini stirekli
yorgun hissediyorlar.

Gortilme s1klign
nedir?

Uyku apnesi icin dogrudan bir oran vermek
mUmkin degil. Ancak horlamaya bagli
olarak bir hesaplama yapilabiliyor. Horlama,
her 100 kisiden 45'inde ara sira gértltyor.
Bunun da ytizde 25'i duizenli horlama
sinifina giriyor. Uyku apnesi de duzenli
horlayanlarin ytizde 30-60'Inda goriiltyor.



Tedavi
yollar1 neler?

Oncelikle horlama ve apne
sendromu gorilen tUm hastalara
kilo kontrolu, yasam tarzi ve
uyku hijyeniyle ilgili dnerilerde
bulunuyoruz. Horlamada,

basit ve orta siddette uyku

apne sendromunda solunum
yollarindaki darliga yonelik
ameliyatlar planlaniyor. Burundan
girtlaga kadar her asamada darlik
olabiliyor. Darlik seviyesine

gore ameliyat planlaniyor.
Ornegin burun kemiginde bir
egrilik bulunuyorsa ameliyat
ediliyor, et varsa aliniyor.

Alerjik bir durum ya da sintizit
halinde ilag tedavisi uygulaniyor.
Yumusak damak, kguk dil ve
bademciklere yonelik ameliyatlar
yapllabiliyor. Fazla yumusak

Kimlerde gortiltiyor?

Horlama ve uyku apnesi daha ¢ok
erkeklerde ve menopoz sonrasi kadinlarda
gorlllyor. Yagla birlikte goriilme sikligi artiyor.
Fiziksel yapiyla da yakindan ilgili oluyor. Oregin
sisman, kisa boylu ve kisa boyunlu kisilerde daha
sik goriltyor.

Polisomnografi 1
testi nasil
uygulaniyor?

Hasta, bir gece uyku laboratuvarinda
takip ediliyor. Aslinda bu laboratuvar
hastane icinde sakin, los, iyi
hazirlanmis, ev konforunda bir

oda. Yatmadan &nce bir teknisyen
hastay teknik ve psikolojik olarak
hazirliyor, sureci anlatiyor. Kisinin
uykusunun takibi icin basina ve
viicuduna elektrotlar takilarak EEG
Slgimii yapiliyor. Bdylece kisinin uyku
evrelerine gegisi, hangi evrede ne
kadar kaldigi goriltiyor. Gogis, eller
ve ayaklara yerlestirilen sensorlerle de
bacak ve el hareketleri, kandaki oksijen
seviyesi, kalp ritmi ve hizi dl¢iltiyor.
Uykuda nefes durmasinin tam olarak
gerceklestigi apneler ve solunumun
ylizde 50 azaldig), oksijen seviyesinin

Tani1 nasil konuyor?

Horlayan kisilerin ilk olarak bir kulak burun
bogaz uzmanina basvurmasi gerekiyor. Ctinkt bu
hastalik grubunda, tst solunum yollarinda burun
ucundan girtlak girisine kadar olan bslimain bir
yerinde darlik séz konusu oluyor. Bu bolgeyi
saptamak icin muayene yéntemleri kullaniliyor.
Burun kemiginde egrilik, burun etinde buytime,
polip ve bazen de alerjik durumlar horlamaya
yol agabiliyor. Yumusak damak, bademcik ve dil
kokd ile ilgili sorunlar da bu nedenler arasinda yer
aliyor. Hastanin dykustint yatak arkadasindan da
dinlemek gerekiyor. Bazen hastalar bize elinde
horlama kayitlariyla geliyor. Apne tarifleyen ya da

klinik olarak apne dustintlen hastalar ise mutlaka

polisomnografi testine yonlendiriliyor.

Nasil simiflandinliyor?

Polisomnografi testi sonuglarina gére apne-
hipopne indeksi 5'e kadar ise horlama, 5-20 arasi
hafif, 20-40 arasi orta, 40 lzeri siddetli uyku apne

sendromu olarak degerlendiriliyor.

ideal kilo korunmali.

Duzenli spor yapilmali.

Sigara ile vedalagiimali.
Uykudan 6nce agir yemekten
ve alkol tiiketmekten
kaginilmali.

Sirt iistii yerine yan pozisyonda
yatiimali.

ylizde 3 dustiigu hipopneler tespit
ediliyor. Kisi ortalama 6-7 saat bu
odada uyuyor. Bu sirada video ¢ekimi
de yapilarak uykuda bacak hareketleri
takip ediliyor. Uykuda gergeklesen
periyodik bacak hareketleri tani
koymak icin dnem tasiyor. Saatte kag
kez bacak hareketi yaptigini 6lcerek
periyodik hareketleri goriilebiliyor.

dokular alinip, kas dokularinin
sertlestirilmesine calisiliyor. Bu
ameliyatlar klasik yontemlerle
olabildigi gibi, radyofrekans ya
da lazerle de yapilabiliyor. Alt
¢enenin geride olmasi gibi iskelet
anomalisi varsa, kemik yapiy!

one ¢ekmeye yarayan cerrahi
mudahaleler gergeklestiriliyor.
Bunun yani sira santral apnede,
siddetli derecede tikayici uyku
apnesi varliginda, operasyona
engeli olan veya cerrahiyi kabul
etmeyen hastalarda énerdigimiz
ASV (Adaptiv Sero Ventilasyon),
CPAP (Continious Positiv Airway
Pressure-Strekli Pozitif Havayolu
Basincr) ve BPAP (Bilevel
Positive Airway Pressure) gibi
cihazlar bulunuyor. Bunlar uyku
sirasinda pozitif basing vererek
solunum yollarini agma prensibi
ile calistyor. Basing ayarlart hekim
tarafindan yapiliyor. Maske
seklindeki bu cihazlarin her

gece kullanilmasi gerekiyor. Bazi
hastalar baglangicta dnyargili
yaklasarak kullanmak istemeseler
de faydalarini gdrdukge
benimsiyorlar. Bir grup hastaya da
dis hekimlerince hazirlanan agiz
ici arac kullanmalar oneriliyor.
Agiz i¢i araglarin amaci dil koku
ve alt ¢ceneyi 6ne itmek suretiyle
hava pasajini agmak oldugu igin,
uygun vakalarda horlama ve
uyku apnesini belirgin derecede
azaltabiliyor.

adanainfo@asg.com.tr
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: KENDINIZI
" KISAHAZIRLAYIN

Kis gelip de gunes sicakligini bizden esirgemeye baglayinca hem ruhumuz hem de
bedenimiz kaginilmaz bir degisim ic¢ine giriyor. Tipki doga gibi. Oysa her mevsimin
tadi baska... Yeter ki siz kendinizi 0 mevsime en dogru sekilde hazirlayin.

yonleriyle isin uzmanlarna sorduk. Acibadem Fulya Hastanesi Dermatoloji Uzman Prof. Dr. Serap Utas, Beslenme ve Diyet

Yeni bir mevsime hazirlanmak igin biraz caba sarfetmek gerekiyor. Kis mevsimine hazirhgm en dogru yollarim tim

Uzmani Hande Seven ile Uzman Psikolog Fatma Nuray Sarp kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak 6nerilerde bulundu.

ADIM 1: PSIKOLOJiNizi GUCLU TUTUN

Uzman Psikolog Fatma Nuray Sarp, glinesin ve iklimlerin insan
psikolojisi Uzerinde etkili oldugunu belirterek, “Kis aylarinda daha

cok uyuma, istahta artis ve duygu durumunda depresif egilimler
artabiliyor. Bunlar normal sinirlar icerisinde adaptasyon tepkileri olarak
degerlendirilebiliyor. Ancak devam eden belirtiler varsa ve giderek
depresiflesiyorsaniz yardim almaniz gerekiyor” diyor. Kis mevsiminin
depresyonla iliskilendirilmesinin bir diger nedeni de bedendeki
degisimlerden kaynaklaniyor. Bu donemde melatonin (uyku ile

ilgili hormon) saliniminin fazlaligi ve sirkadyen ritim (uyku-uyaniklik
dongusu) degisimi gibi farkliliklarla karsi karsiya kaliniyor. Yani glines
isinlarinin azligl ‘mevsimsel depresyon’ denilen kis depresyonunda
belirleyici bir etkiye sahip oluyor.

Siklikla 20-30 yas arasi kadinlarda, erkeklere gore 4-5 kat fazla goriilen
mevsimsel depresyon kendini daha ¢ok fiziksel belirtilerle gdsteriyor.
Uyku ve kilo artisi ile baslayan belirtiler enerji azligi, glin boyu
uykusuzluk sikintisi, htzin hali, cinsel istekte azalma, calisma gligligt ve
kisilerarasi iliskilerde glicltik ¢cekme olarak devam ediyor. Bu dénemde
herkesin kendine 6zel uyku ritmini dogru belilemesi dnem tasiyor.
Uzman Psikolog Sarp, kis aylarinda belirgin bir karbonhidrat acligi
olmasi nedeniyle beslenmenin dtizenlenmesi ve dogru seker aliminin
saglanmasinin, kisiyi kilo alimi ile ilgili dogabilecek psikolojik sikintilardan
uzak tutacagini vurguluyor.
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gozden gegirin.
Yasaminiza yeni
ekleyin.

Acik ortamlarda «
vakit gegirin. '
Evinizin 1sik alan

bélgelerinde daha sik
bulunun.

Ofiste diizenleme
yapamiyorsaniz, yemek
aralarinizi disarida gegirin.
Depresif diisiinceleriniz iin,
gerekiyorsa bir uzmandan
destek alin.

En iyi tedavi so

terapinin yaninda

almak gerektigi




ADIM 2: MEVSIME UYGUN BESLENIN

Kis aylarinda gesitli hormonal degisikliklere bagl olarak istahin artmasi
kilo artisi riskini de beraberinde getiriyor. Bu donemi kilo almadan ve
bedenle barisik gegirmek igin nasil bir beslenme diizeni olusturmak
gerekiyor? Sanilanin aksine kisin gtinlerin kisalmasi nedeniyle giinlik
enerji harcama kapasitesinin azalmasina bagli olarak daha az kalori
alinmasi gerektigini belirten Diyetisyen Hande Seven, 6zellikle
yatmadan iki saat 6nce yeme faaliyetinin sonlandirimasi, sik beslenerek
asin yeme ihtiyacinin ve tatli isteginin bastinimasi gerektigini vurguluyor.
Tatli yeme isteginin soguk havanin getirdigi olumsuzluklara karsi, tatl
gibi besinlerin ttiketiminden sonra viicutta serotonin yani mutluluk
hormonunun artmasindan kaynaklandigini belirten Seven, tercihin her
zaman sutlt tathlardan ve artik yil boyu bulunabilen dondurmadan
yana yapllimasini oneriyor. Asirya kagmadan yenilecek bitter ¢ikolata
ise hem tatl ihtiyacini gideriyor hem de kolesterol seviyesinin
dusmesine destek oluyor.

SU iCMEYi UNUTMAYIN

Havalar sogudukga elimiz su bardagina daha az uzaniyor. Ancak hem
cilt sagligr hem de bagisiklik sisteminin gliclti olmasi icin glinde yaklasik
2 litre su tuketmek gerekiyor. Bagisiklik sistemi deyince akla gelen bir
baska onemli grup ise antioksidanlar ve vitaminler oluyor. Beslenme

ve Diyet Uzmani Seven, bu aylarda 6zellikle A, C ve E vitaminleri ile ICINiZi ISITIRKEN ASIRIYA KACMAYIN

selenyum mineralinden zengin beslenmek gerektigini sdyltyor. Bunu

bagarabilmek icinse hem vitaminlerden hem de antioksidanlardan Soguk kis glinlerinde icimizi en ¢ok isitan ¢ay ve kahve oluyor
zengin sogan, sarimsak, brokoli ve Briiksel lahanasi olmak tizere ttim ancak tiketim miktar dogru ayarlanmadigl takdirde bu keyif zararl
yesil yaprakli kig sebzelerine ve meyvelerine guinlik beslenmede yer hale gelebiliyor. Igeriginde antioksidan bulunan ve metabolizmayi
vermek gerekiyor. hizlandiran filtre kahveyi gtinde 2-3 fincan, agik gayi ise 5-6 bardakla

sinirlamak ideal oluyor. Yiksek tansiyon hastasi olmayanlarin ise glinde
iki fincan yesil cay icerek bel bolgesi yaglari ile savasmasi mumkan. ...
Soguk alginligi ile miicadele iginse ekinezya cayi veya zencefilli yesil
cay icilebiliyor. Caylariniza gubuk tarcin eklemek ise kan sekerinizi
dengelemeye yardimci oluyor.

Saglikli bir beden ve cildin vazgecilmezi olan proteini uygun
kaynaklardan almak da ©nem tasiyor. Diyetisyen Seven, yumurtanin
en kaliteli protein deposu oldugunu ve sarisinin iyi kolesterol igerdigini
belirterek; kolesterolti olmayan bireylerin her gtin, kolesterol sorunu

yasayanlanin ise haftada iki kez bir yumurta tiiketmesini neriyor. NEYi. NASIL YEMELI?
’ .

Demir, A vitamini, ¢inko ve karotenlerden de zengin olan yumurtay! Kis sebzelerini cesitlendirerek sik sik

8-12 dakika haglayarak tiiketmek en saglikli secenek oluyor. tiiketmek bagisiklik sistemini giiclendiriyor
Kisin cesitlenen ve bollasan balik da saglikli bir protein kaynagi... ancak asirt yag kullanarak yemek
Somon, uskumru, sardalya basta olmak tzere ttim baliklari firnda ya da hazirlamak kilo artisina neden oldugu

|z.garac'ia.pi'§'irerek. >'/emel< ya da balik ¢corbasi olarak ttiketmek bagisiklik iin tam tersi etki yapiyor. Zeytinyagi

sistemini gliglendiriyor. dahil olmak lizere yemek pisirirken yag

ﬂg ANA OGUNU ASLA ATLAMAYIN ku!lanlmlnl azaltmak, et yemeklfer'.irlie hig
yag koymamak, sebze yemeklerini ise

Herkesin giinlik hayat diizeni ana 6%iin saatlerini degistirdigi icin diidiiklii tencerede pisirip, yagini daha

ara 63tinlere de buna gore karar vermek gerekiyor. Beslenme ve sonra eklemek gerekiyor. Diyetisyen

Diyet Uzmani Seven, (ic ana égiintin asla atlanmamasi gerektigini, Hande Seven, meyvelerin posasindan

ihtiyac halinde ara dgtinlerle desteklenebilecegini soyltiyor. Seven, faydalanabilmek igin biitiin halinde

ara ogtinler icin su dnerilerde bulunuyor: “Meyvenin agiri tiiketimini yenilmesi gerektigini belirtiyor.

onermiyoruz. Ara 6gtnler icin meyve ttketimi glinlik hayatin

icerisinde pratiklik sagliyor. Buytik boy bir mandalina, orta boy

bir portakal ya da bir elmanin yaninda bir avug ceviz,

badem ve findik yenilebilir. Ya da meyveyi stit,

yogurt ve peynir gibi proteinlerle

destekleyebilirsiniz.”
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" ANTIOKSIDAN&PROBIYOTiK&
| PREBIYOTIK

Yasadigimiz ortam, viicudun kendi olusturdugu

stres ve gevre kirliligi gibi nedenlerle viicudumuzda
serbest radikal denilen bilesikler olusuyor. Hiicreler
yoluyla kansere doniisiim oranlari yiiksek olan

serbest radikalleri viicuttan uzaklastirmak icinse

A, E ve C vitaminleri ile selenyuma ihtiyacimiz var.
Kisin soframizdan eksik edilmemesi gereken 6nemli
antioksidan kaynagi sebzeler ise ispanak, havug, brokoli,
Briiksel lahanasi, sarimsak ve sogan olarak siralaniyor.
Ayni zamanda yedigimiz gidalar ile aldigimiz ve
bagirsaklarimizda bulunan prebiyotikler ile besinlerdeki
canli organizmalari ifade eden probiyotikler de

serbest radikallerle savasiyor. Su tiiketiminin azaldigi,
hareketsizligin arttigi kis aylarinda bagirsaklari
beslemek ve temizlemek 6nem tasiyor. Bunun igin
yogurt, kefir, tam tahilli gidalar, meyveler ve lifli
sebzelerden zengin beslenmek gerekiyor.

ADIM 3: CILDINIZE IYi BAKIN

Yazin disarida ¢ok fazla vakit gegirdigimiz igin glines isinlart cildimizde
ve saglarimizda hasara neden oluyor. Klorlu sular, ¢ok sik sampuan
kullanimi, sicak suyla yapilan banyolar ve deniz suyu da hasari artiryor.
Kis gelince bu hasan gidermek yine bize distiyor. Dermatoloji Uzmani
Prof. Dr. Serap Utas, cildimizi kisa hazifamak icin alinacak &nlemlerle
ilgili sorularimizi yanrtlad.

KURUMAYI ENGELLEMEK ICIN NE YAPMALIYIZ?

Cildin kurumasini engellemek icin, dzelliklerine uygun nemlendirici
kremler kullanmaliyiz. Yazin gtines isinlan, klor, tuzlu su ve glinesten
koruyucu kremler gibi birgok seye maruz kalan cildimizin donuk

ve mat gorinmemesi igin diizenli olarak arindirici maddelerle
temizlenmesi dnem tasiyor. Haftada |-2 giin fiziksel peeling (soyma)
yapilabiliyor. Peeling islemi 61t deriyi temizledigi icin ylzin daha parlak
ve canli gérinmesini sagliyor. Kimyasal peeling islemi; glikolik asit
(meyve asitleri), salisilik asit ve trikoloroasetik gibi farkli maddelerle
yapilabiliyor. Uygulama bittikten sonra ise cildinize uygun bir onarici
nemlendiricinin yani sira, kis da olsa mutlaka glinesten koruyucu
stirdikten sonra disart gikmalisiniz. Deneyimli ellerde yapilan ve her
biri 30 dakika stiren 5-6 peeling seansindan sonra, varsa yazdan kalan
cilt lekelerinizden de kurtulabilirsiniz.

BU MEVSIMDE BASKA HANGI ISLEMLER YAPILABILIR?

Derideki lekeleri gidermek, kirisiklik ve yaslanmayla savasmak, akne
izlerini silmek ve genis gézenekleri darattmak icin lazer tedavilerinde
yardim aliniyor. Yazin uzun sire glinesin altinda kallyoruz ve bu ytizde

cittte lekeler olusuyor. Uzun stire giines isinlarina maruz kalinmasi deri

kanserleri olusmasi igin en 6nemli faktdrlerden biri oluyor. Bu nedenle
benlere de dikkat etmek gerekiyor. Yazin ardindan ¢api buytyen,

asimetrik olan, renk farklilasmasi ve yapisal degisiklik gosteren benleriniz

oldugunu fark ederseniz, bir dermatoloji uzmanina basvurmak énem
ta§|yor Melanom adi verilen derl kanserlnln erken tanisi icin benlerin

Giinde 100 mg C vitamini

C vitamini deyince yillarin aliskanligi ile akla ilk gelen portakal
olsa da asil kaynagin kivi oldugunu unutmayin. Gunde bir kivi
yemek, gtinlik C vitamini ihtiyacini kargilamaya yetiyor. Ustelik
cok sekerli olmayan bu meyve, kilo artisi riski de yaratmiyor.
Bunun yani sira portakal, mandalina, limon ve greyfurt gibi
turunggilleri de kisin evinizden eksik etmeyin.

KIS BOYUNCA GUNLUK -,s
BAKIM NASIL OLMALI? g "
o . R —

Genellikle cildi agin kuruttugu igin
sabun kullanimini énermiyoruz.
Cildi kurutmayacak malzemelerle
yikamak gerekiyor. Yikama
islemini aksamlart yapmak daha
uygun. Boylece hem glintin

kiri hem de makyaj daha iyi
temizleniyor. Ardindan yasa

ve derinin yapisina uygun géz
cevresi kremi ve gece kremi
kullanabilirsiniz. Sabahlart ise
yaglanma sorunu yoksa, ytiziin
sadece su ile yikanmasini
oneriyoruz. Ardindan uygun
nemlendirici ve glinesten
koruyucu uygulanmasi gerekiyor.




ISTANBUL'DA ZEYTIN AGACLARI ARASINDA TEK KATLI VILLANIZ OLSUN

HAYATINIZ DEGISSIN!

i + .'!
- 4 .

Villa Thera - 250m2 (i¢ Bahceli) Villa Lagina - 300m?

Villa Claros - 300m? (i¢ Bahceli) Villa Alinda - 350m? Villa Trilye - 350m2 (i¢ Bahceli)

Her detayinda Ege kasabasi kimligini hissedecediniz, 312 donim buyikliginde tek parselde glvenlikli site hayati sizleri bekliyor.
Her biri ortalama 1.5 déniim bahce kullanimina sahip 144 adet tek katl, 250 - 300 - 350m?’lik villalardan olusan Park Village'da her
eve Ozel mustakil havuz ve bahce kullanimi hayatinizin ayri bir konforu olacak. 5m’ye varan yuksek tavanlar, suit 6zellikli yatak
odalari, 50m?'ye varan mutfaklar ve villa ici avlu 6zellikleri bugiine kadar hayalini kurdugunuz bir yasami istanbul'da sizinle bulusturuyor.
Ortalama 640.000 USD seviyesinde fiyatlar ve cazip édeme avantajlariyla

Park Village diinyasi sizleri bekliyor.

PARK VILLAGE ORNEK ODEME MODELI
PE§iNAT 17 AY VADE 2 ARA ODEME | KONUT TESLIM BAKIYESi TOPLAM

200.000 USD | 7500 USD x 17 | 73.750 USD x 2 165.000 USD 640.000 USD t L«/ /
* Ornek ddeme modeli 640.000 USD + KDV, 250m? ve 300m? villalar icin diizenlenmistir. pd’b V e

* Konut teslim bakiyesi Mortgage / Konut Kredisi ve/veya nakit olarak konut teslim tarihi olan 31.12. 2013 tarihinde Gdenecektir. W X .
*KDV konut tesliminde konut teslim bakiyesi ile birlikte ddenecektir. tek katly villanin markasi

BVARKAN YAD 0212 850 80 07




BIR TUP KAN VERIN
bebeginizin

ENDROMU

rskini ogrenin

Her 800-1000 dogumda bir gérulen Down
sendromu riskini, anneye ve bebege
girisimsel islemler yapmadan, ytuzde 100'e
yakin oranda belirlemek artik mumkun...

ir annenin bebek beklemesi tiim aile igin biiytik
bir mutluluk kaynag oluyor. Bir yandan
bebegine kavugabilmek i¢in giinlerin hizla gegip
E gitmesini bekleyen anne aday1, diger yandan da
yasanabilecek aksilikler konusunda endigeleniyor. Tabii
~ bu endiseleri sadece anne adaylar1 degil, bebekleri saglikl
- | Dbirsekilde diinyaya getirmekle ytikiimlii olan doktorlar
~ da yastyor. Bu nedenle tip diinyasi bebegin anne karmnda
- eniyi sekilde saglik kontroliinden gecirilmesi ve risklerin
" zamaninda saptanabilmesi igin hizh ileri goriintiileme ve
’ tam1 yontemleri gelistiriyor. iste bunlardan biri de ABD’de
yaklasik bir yildir uygulanan Masif Paralel Sekanslama
(MPS) yontemi... Sadece annenin kan érnegine bakilarak
bebekteki Down sendromu riskini ytizde 100’e yakin bir
oranla belirleyen bu yéntem hakkinda Acibadem Bodrum
Hastanesi Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
‘Serap Yaltr'dan bilgi aldik.

e karmindaki fetiistin saglik durumunun saptanmasima
{Z:r:;hk gah@malarda fetiise direkt erisim olamayacag icin
anne iizerinden miidahalelerde bulunulmas gerektigini
: ye].rtelp DB(; Dr. Yalt;, “Dogum 6ncesi tarama testleri; aile

! . Oykiistintin alinmasi, anne yagimin sorgulanmasi, annenin
j n taranmast ile ultrason tetkiklerinden olusuyor ve
Marm hicbiri girisimsel 6zellik tasimiyor. Bu testlerle riskli
gebehklen tanimlamaya, 6zellikle de genetik problemleri
dogrudan belirlemek icin dogum 6ncesi tani programlarma

/ bag.vuracak anne adaylarini saptamaya cahistyoruz” diyor.
2

/ J" M f}“.



Hem annenin hem de fetiisiin
sagligl gozetiliyor

Eger anne adayinda bir risk oldugu dustintluyorsa Koryon Villus
Biyopsisi, amniyosentez ve koryosentez gibi girisimsel uygulamalara
bagvurmak gerekiyor ancak bunlar hem anne adayr hem de fettis
icin bazi riskler tasiyor. Down sendromu riskinin belirlenmesi

icinse gebeligin | .-14. haftasinda fetlstin ense kalinhig 6lcimu tek
basina ylzde 80, kanda serbest Beta Hcg ve PAPP-A 8lctim ile
beraber yapilan ense kalinligi 6lciimi ise ytizde 85-88 oraninda
dogru sonug veriyor. Daha kesin tani gerektiren durumlarda en sik
kullanilan ydntem olan amniyosentez ise gebeligin 16.-20. haftasinda,
bebegin icinde bulundugu sividan girisimsel olarak drnek alinmasi
yoluyla uygulaniyor. Fetal kayip orani ylzde | olan bu ydntem,
erken dénemde yapilamamasi ve gebeligin sonlandirlmasi gereken
durumlar ortaya ¢iktiginda anne adayinin fiziksel ve ruhsal agidan
zor dénemler gegirmesi gibi olumsuzluklar da tasiyor. Bir diger
yontem olan Koryon Villus Biyopsisi ise gebeligin 10.-13. haftalarinda
plasentadan drnek alinmasiyla uygulaniyor. Ancak bu yontemde fetal
kayip orani yuzde |-2 oraninda gériiltiyor ve sonugta yaniimalar
olabiliyor. Ayrica enfeksiyon, kanama ve fetal anomaliye neden olma
gibi riskleri de bulunuyor. 20. haftadan sonra yapilan kordosentezde
ise fetal kayip riski daha da artiyor. Bu nedenle, dogum oncesi
genetik tani igin risk tasimayan ve glivenilirligi ytksek bir ydnteme
gereksinim duyuluyor. Dog. Dr. Serap Yalti, bu amagla anne
kanindan fetUse ait yeterli miktarda hiicre elde edilerek, bunlarin
genetik agidan incelenmesinin ngortldugint belirtiyor: “Anne
kaninda her 100 bin anne hicresi basina bir fetts hticresi dustyor.
Gebeligin erken déneminde bu htcreler yeterli miktarda bulunuyor.
Bu nedenle anne kaninda dolasan fettis DNA'sinin incelenmesi
uygun oluyor.”

TEST NASIL UYGULANIYOR?

Bu yontemde Down sendromu tanisi icin anne kanindaki fetal DNA dizilimi, Masif Paralel
Sekanslama (MPS) yontemi ile sayiliyor. Sonucglarda anneye ait kanda serbest dolasan 21.
kromozom pargacik sayisinda artis varsa Trizomi 21 yani Down sendromu pozitif, artis yoksa
negatif kabul ediliyor. Basari orani hemen hemen yiizde 100’e ulasan bu yontemin yanlis
negatiflik degeri ise sifira yakin oluyor. Yani test sonucu negatif ise anneye girisimsel bir islem
yapilmasina gerek gorilmiiyor. Eger bu yontem sonucunda Down sendromu riski pozitif
cikarsa amniyosentez yontemi yine altin standart olarak tercih ediliyor.

MPS HAKKINDA 11?7
MpS HAKK Down sendromu nedir:

GEREKENLER Insandaki 21. kromozom ciftinde fazladan bir
* Test sadece tekil kromozom bulunmast nedeniyle ortaya ¢ikan ve bireyin
gebeliklerde uygulaniyor. fiziksel ve zihinsel ozelliklerine de yansiyan, gelisim

e Gebeligin 10. haftasindan
sonra yapiliyor.
e Mutlaka ense kalinlig

geriligine neden olan bu duruma Trizomi 21 ya da Down
sendromu deniliyor. Nedeni heniiz tespit edilemeyen bu

slctimii, ikili test ve genetik farklilik, tipik bir yiiz simasi, badem bigimli g0z,
ultrason ile kombine diisiik kas yogunlugu, sarkik dil, el ayasinda yarik, ayak
edilmesi Gneriliyor. basparmag ile ikinci parmak arasinda genislik gibi tipik

* Bu yontemle cok sayida belirtilerin bazen bir arada bazen de birkaginin goriilmesi
tek gen hastaliginin

analiz edilebilmesi icin ile kendini gosteriyor. Bu cocuklarda ayrica dogumsal
calismalar siiriiyor. kalp hastaliklarina da rastlaniyor.

bodruminfo@asg.com.tr



TEKNOLOJI

SUPRACOR

Presbiyopi nedir?

40'li yaglardan itibaren gdzde ortaya ¢ikan yakini gérememe
sorununa ‘presbiyopi’ ismi veriliyor. Gdzun igindeki mercegin
esnekligi yasin ilerlemesi ile birlikte azaliyor, buna bagli olarak
mercek odaklanmakta zorlaniyor ve yakini géremez oluyoruz.
Bu durum tipki sagin beyazlamasi, cildin kirismasi gibi dogal bir
gelisme... Baslangicta kollanimizi biraz daha ileriye uzatarak
okumaya bagliyoruz ve daha sonra yakin gdzItgt kullanmak
zorunlu hale geliyor.
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EXCIMER
LAZER'DE YENI
TEKNOLOJI:
SUPRACOR

YAKIN GOZLUGUNUZU BOYNUNUZA ASMAK
ISTEMIYOR MUSUNUZ? PEKI, LAZER
TEKNOLOJISININ EN SON GELISMELER]
SAYESINDE 40 YAS SONRASI ORTAYA CIKAN
YAKINI GORME SORUNUNDAN KALICI
OLARAK KURTULABILECEGINIZI

BILIYOR MUSUNUZ?

u cagin yetigkinleri artik geng goriinmek istiyor.

Diyetler, egzersizler, cilt bakimi uygulamalari

ve kiigtigiinden biiytigiine estetik operasyonlar

dis goriintisiinii 6nemseyen 40 yas tistii kadm
ve erkekler icin her zaman giindemde oluyor. Bu talebi
kargilamak icin yeni yontemler ve teknolojiler tireten
alanlardan biri de g6z saghigr. Ciinkii her yontiyle kendine
bakan bu insanlar toplum iginde gazete okurken, siparis
vermek icin menti incelerken ya da cep telefonlarm
kullanirken yakin gozliigii takmak istemiyor. Oysa
reddedemeyecegimiz bir gercek var; kadmnlarda 40-42 yas,
erkeklerde ise 44-45 yas sonrasinda yakin gérme sorunu
yani “presbiyopi’ baghyor. Acibadem Maslak Hastanesi
G0z Hastaliklar1 Uzman Dog. Dr. Bozkurt Sener’e yakin
gozliigtinden kurtulmak isteyenleri sevindirecek yeni
gelismeleri sorduk.



Yakin gozliigiine alternatif arayislari

ne zaman bagsladi?

Cok uzun yillardir bu konuda calismalar yapiliyor. Presbiyopi
tedavisi sadece yakin gozliigli, uzak ve yakini bir arada iceren
bifokal gézlukler ya da uzak, orta ve yakin mesafeleri bir
arada gérmeyi saglayan trifokal ya da multifokal gozlukler ile
yapilabiliyor. Gozluge alternatif olarak uzak ve yakini bir arada
gormeyi saglayan kontak lensler bulunuyor. Katarakti olan
kisilerde katarakt alindiktan sonra géz igcine multifokal géz
ici lensi yerlestirilebiliyor. Son yillarda hizla gelisen bir bagka
secenek ise lazerle presbiyopi tedavisi. Ozetle tedavi su anda
iki nokta tizerinde yogunlasiyor: Gézun igindeki mercek ile
oynamak ya da korneanin iizerinde calismak...

Korneanin tizerinde nasil oynaniyor?

Korneanin ytizeyi ham mercek gibi dtstindlup, sekillendiriliyor
ve kornea gdzltk ya da kontak lens gibi kullaniliyor. Yani
kisinin kendi gdzinUn malzemesi sekillendirilip, bir mercek
haline getiriliyor. GozUn i¢indeki her sey ayni kaliyor, sadece
mercegin ylzeyi degisiyor. Bugline kadar ‘intracor’ denilen,
femtosecond tur lazer kullanilan ve korneanin ytzde 70'lik i¢
dokusuna yapilan uygulama gerceklestiriliyordu. Bu uygulamada
kormeanin santrali halkalar seklinde kesilerek zayiflatiliyor,
g6zin igindeki basingla merkez yukari itilip, hafif sivrilestiriliyor
ve bdylece yakini gorme saglaniyordu. Bunu yaparken gdzin
icindeki basincta gergeklesecek degisiklik, yaklasik olarak

125 ile 1.75 derece arasinda tahmin ediliyordu ancak tam

bir rakam belirlenemiyordu. $imdi tekrar excimer lazer
yontemine donddldi ve ‘supracor’ yontemi ile artik istenilen
numara belirlenerek yeniden sekillendirme yapilabiliyor. Ayrica
supracor yontemiyle ilk defa uzak ile yakin ayni anda tedavi
edilebiliyor.

Supracor yontemi nasil uygulaniyor?

Hastanin gbzu diger lazer tedavilerinde oldugu gibi hazirlaniyor.
Gozin uzak ve yakin géruste ne kadar duizeltmeye ihtiyaci olduguna
dair bilgiler sisteme yukleniyor ve kornea buna gore yeniden
sekillendiriliyor. Tedavinin uygulanmasi yaklasik 4-5 dakika strtyor.
islemden sonra birkac giin boyunca hafif bulaniklik gértilebiliyor,
ardindan mukemmel bir yakini gérme durumu olusuyor. Hasta,
prospektisten daha kiigtk olan yazilari okur hale geliyor. Bu islem her
iki gdze birden uygulaniyor. Yani ‘supracor’ uzak goriisti bozmadan
hem uzak hem yakin gdrmeyi tek seansta glivenle dizeltmeye
yardimci oluyor. Diger ydntemlerde gézbebegi alani igerisinde
istenmeyen sapmalar olusup uzak gériis bozulurken, bu yéntemde
boyle bir risk bulunmuyor ve basar oranlari ylizde 90a ulagiyor. Bu
islemden sonra 3-6 ay boyunca 0.50 derecelik miyopi gorulebiliyor
ancak zal a eski haline donuyor.

Bu tedavi kimlere uygulanabilir?

Gozun ihtiyacr 1.75-2 derece gibi gergekten ileri rakamlara ulasmis olan
46 yas Ustl hastalarda tercih ediliyor. Kuru gz, katarakt, ince kornea,
glokom, keratokonus gibi goz hastaliklar olanlara, diyabete ya da baska
bir hastaliga bagli kanama problemi yasayanlara uygulanamiyor. Ayrica
hamilelik, romatizmal veya siddetli metabolik hastalik gibi lazer islemine
engel olusturan durumlarda da supracor tedavisi yapilamiyor.

Tedavinin geri doniisii var mi?
Hasta memnun oldugu siirece bu kalici bir
tedavi oluyor. Numara degisikligi yetmezse ilave

yapilabiliyor ya da diizeltme geri alinabiliyor. Yani
geri alinamaz bir tedavi uygulanmiyor. Yeni duruma
uyum saglayamadigini séyleyip eski durumuna
donmek isteyen hastalar nadiren de olsa cikabiliyor.

maslakinfo@asg.com.tr



. BILGISAYAR TASARIMI A E -
VUCUTTAKI KAYIPEARGIERIL

_ ‘\
k u ‘__ Y I
‘ N . g 3
- N N
ABD ve bazi Avrupa ulkelerinde SaYlll birkac.me fe U
al cerrahi’ yontemi, bas ve boyun bolgesing itli
amdoku kayiplarinin cerrahi_ tedavisinde CIC :
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Bu teknolojiyi kullanmaya baglamadan
once iki boyutlu dl¢timlerden elde
edilen bilgiler 1s1iginda ameliyat
planlanirken, su an hem ti¢ boyutlu
hem de miikemmel sekilde hacimsel
ve ylizeysel 6lgtimler yapilabiliyor.
Cerrahi yapilacak kemiklerin kati
modelleri tretilebiliyor, hatta
kemiklere uygulanacak kesilerin

tam olarak yeri ve kesme agisi da
belirlenebiliyor. Alinan kemigin
yerine getirilecek implantin veya
baska bir kemigin degme yiizey

agisi ise kemik cikartma isleminden
sonra kalan kemiklerdeki agiya uygun
olarak planlaniyor. Bdylece alinan
kemigin yerine konulacak implant,
olusan bosluga hatasizca oturuyor.
Eger implant yerine kemik transferi
yaplilarak olusan bosluk kapatilacaksa,
bu durumda da kemikler arasinda
ylizey alani genislediginden kemik
kaynamasi daha hizli ve saglam
oluyor. Tum planlama kisiye &zel
yapildigi icin ameliyatlarin siireleri
kisaliyor. Bu sayede hastalar daha

az anestezi alarak, daha basarili
cerrahiler gecirme sansi elde
ediyorlar.




COCUK

SAGLIK

MINIK OGR

u yil ilk defa okula ya da

krege baglayan ¢ocuklar hem

yeni arkadaglara hem de yeni

hastaliklara ‘merhaba’ dediler...
Ciinkii okul ¢agma kadar genellikle
korunakl ortamlarda yasayan ¢ocuklar,
viicutlarimn tanustig1 yeni mikroplara karst
direng gostermek icin sik sik hastalaniyorlar
ama bu onlarin daha saghkli olmasim
sagliyor. Bircok anne babanin kabusu olan
okul cagindaki enfeksiyonlar ¢cocuklarin
bagisiklik sistemini gelistirmeye de
yardima oluyor. Ancak okul ¢agindaki
5-18 yas grubunun saghkl olmak kadar,
egitimini miimkiin oldugunca kesintisiz

“NCILERIN

ENFEKSIYONLARLA

IMTIHAN

Cocuklann ilk kez krese ya da okula bagladiklar yil gecirdikleri
enfeksiyonlar onlarn yipratirken, anne babalarn da endiselerini
artinyor. Uzmanlar ise hafif gecirilen hastaliklarin bagisiklik
sistemini guiclendirdigini hatirlatarak, ‘el yikama aliskanhgn’
gibi basit bir davranisin bile bu ttr rahatsizliklar 6énlemede
buyuk onem tasidigini vurguluyor.

tamamlamak gibi bir amaci daha

oluyor. Burada da enfeksiyonlarmdan
korunmak ya da bu hastaliklar1 daha
hafif gegirebilmek igin alinmasi gereken
onlemler devreye giriyor. Acbadem
Eskigehir Hastanesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Mehmet Kugku
ile Aabadem Kocaeli Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmaru Dr. Seving
Tugay’a okul ¢caginda sikga karsilagilan
enfeksiyonlari, nedenlerini, belirtilerini ve
korunma yollarimi sorduk. Ebeveynlere
rehber olmasi i¢in hazirladigimiz bu dosya
konusu, ¢ok basit 6nlemlerin ne denli
koruyucu oldugunu gosteriyor.

UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

Burun, bogaz, girtlak, sinds ve kulaklarin iltihaplarina Ust solunum yolu enfeksiyonu deniyor.
Bu hastaliklarin yiizde 85'i viral kaynakli olurken, geri kalanlar ise bakterilerin yol actigi

rahatsizliklar arasinda yer aliyor.

m Nezle ya da soguk alginligi olarak bilinen rinit, tst solunum yollarini 6zellikle de burnu tutan bir hastalik. Okul dénemindeki
¢ocuklarin yilda ortalama 3-5 kez bu hastalig gecirmesi normal kabul ediliyor. Hastaliga virtisler yol agiyor. Bulasma damlacik yoluyla yani hapsirma
ya da okstirme sirasinda ortama yayilan ttikiirtik pargaciklan nedeniyle meydana geliyor. Bu damlaciklar hem ortama yayiliyor hem de eller ve
esyalar tzerine bulasarak, temas yoluyla gegis yapiyor. Virlistin viicuda girmesinden |12-36 saat sonra rinit belirtileri ortaya ¢ikiyor. Burun akintisi ve
tikanikligl, hapsirma, bogazda yanma, kuru okstirtik, bas ve bogaz agrisi, halsizlik ve hafif ates olarak siralanabilecek bu belirtilerin yani sira, gozlerde
yanma, yasarma ve kizariklik da gortilebiliyor. Hastaligin 6zel bir tedavisi olmuyor. Belirtilere yonelik ilaglar veriliyor. Agn ve ates varsa parasetamol
iceren suruplar kullaniliyor. Burun akintisi ve tikanikligina yonelik serum fizyolojik damla ya da spreyler tercih edilebiliyor. Antibiyotigin yararsiz
oldugu bu tip rahatsizliklarda ¢ocugun bol sivi almasi ve dinlenmesi gerekiyor.
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Virlislerin yol actigi hastalikta tablo nezleye gére biraz
daha agir seyrediyor. Titreme, ytksek ates, bas ve kas agrilan
gorilebiliyor. Bas agrisi, géz hareketlerine bagli olarak artiyor. 38.5
derecenin tizerinde seyreden ates genellikle tg¢ gtin stiriyor, sekiz
gtine kadar uzadigr da gorilebiliyor. Cocukta gribe bagl olarak
gdguste agn, bulanti, kusma, karin agnisi sikayetleri de ortaya cikiyor.
Gribin tedavisinde de antibiyotiklere basvurulmuyor. Rahatlatici
bazi tedavi yontemleri kullaniliyor. Grip asisinin her il grip mevsimi
baslamadan &nce, ekim-kasim aylarinda uygulanmasi 6neriliyor. Ancak
gecikildiginde mart ayina kadar yaptinimasinda fayda oluyor. llk kez
yapilacak ise bir ay ara ile iki doz, daha 6nceki yillarda uygulanmis ise
bir kez yaptiniliyor. Agi, alti ay ile Ug yas arasi yarnim doz, daha buytik
¢ocuklarda ise tam doz uygulaniyor. Tavuk yumurtasindan elde edilen
aginin, yumurta alerjisi olanlara yapiimamasi gerekiyor.

icindeki hava dolu bosluklarin iltihabina sintizit deniyor. Ug yagina kadar olan
cocuklarin ytizde 6-13'Unin sinlizit gegirdigi biliniyor. Burun akintisi, tikaniklik,
geniz akintisi, 6kstrtik, koku almada azalma, basta dolgunluk hissi ve atesin
10 glinden daha uzun slrmesi sinlizit hastaligini akla getiriyor.
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Bronsit, bronsiolit ve zatlrre gibi hastaliklar alt solunum yolu enfeksiyonlarini olusturuyor. Akcigerdeki
havanin dolastigi borularin iltihaplanmasi olarak tanimlanan bronsit, soguk alginliginin ardindan ortaya
cikabiliyor. Iltihabin, bronsiol denen daha kiiclk borularda ortaya citkmasina ise bronsiolit adi veriliyor.
Soguk alginliginin ardindan hafif cksurtk ve atesle kendini gosteren bu hastaliklar, genellikle viritik
kaynakli oldugu icin antibiyotik kullanilmamasi gerekiyor.

Ozellikle havalarin sogumas! ile birlikte zattirre hastaliginin gérilme sikligi da artiyor. Basitce, akcigerdeki hava keseciklerinin iltihapli
bir sivi ile dolmasi olarak tanimlanabilecek bu hastaligin belirtileri, diger tist solunum yolu enfeksiyonlar ile ayni oluyor. Okstirtik, ates, titreme, bag
agrisi, halsizlik, karin agrisi ve karinda siskinlik gortltyor. Ancak okstrtik daha siddetli ve balgamli, ates ise daha yuksek ve inatgi bir seyir izliyor.

Mide-bagirsak enfeksiyonlan da okul Sugicegi, kizamik,
déneminde sikga gorultiyor. Viral kaynakli hastaliklar, tuvalet hijyeninin kizamikgik, 6. ve 5. hastalik gibi hastaliklar bu gruba giriyor. Bunlarin
yetersiz olmasi, ylkanmamis meyve ve sebzelerin tlketilmesi, ortak hepsi viral enfeksiyonlar arasinda sayiliyor. Hastaliga yonelik bir tedavi
esyalarin kullanimi gibi nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikiyor. bulunmuyor. Dokuntuler oldugu strece bulasma riski tasiyor.

yol aciyor. Oysa sadece ellerin yikanmasi ile kargilagilan

Enfeksiyonlardan korunmanin en énemli ve enfeksiyonlarin ytizde 90'min bertaraf edilmesi miimkiin.

ekonomik yolu asilarinin yaptirilmasi. Basitge, bir Citinkd ellere bulasan bakteri ve virtisler agiz ya da burun
hastaligin zayiflatilmis mikrobunun viicuda verilerek, yolu ile viicuda giriyor. Bunu 6nlemenin en etkin yolu ise
bagigiklik sisteminin o hastaliga karg: direng kazanmast ellerin sik sik yikanmasi. Ozellikle okul ¢ag1 gocuklarina bu
olarak tanimlanabiliyor. Saglik Bakanligi'nin uyguladig: aliskanligin kazandirilmasi 6nem tasiyor. Toprak, bir¢ok
agilarin tam olarak yaptirilmasi gerekiyor. Bunun yan1 parazit ve bakteriyi barindirdig1 igin cocuklarin toprakla
sira, rutin asilama programinda yer almayan sugigegi ve oynadiktan sonra da ellerini yikamasi gerekiyor. Ayrica
Hepatit A agilarinin da yaptirilmasi 6nem tagtyor. Ozellikle  tirnaklarin kisa kesilmesi de alinabilecek énlemler arasinda
sucicegi salginlar halinde goriiliiyor. Eskiden sadece 15. yer aliyor.

ayda yapilan sugicegi asisinin simdi 4-6 yag arasinda ikinci
dozu yapiliyor. Ilkokula baglarken, 15. ayda yapilmis

olsa bile ikinci dozun yapilmas: gerekiyor. Ancak ¢ocuk Viicut direncinin korunmasi i¢in beslenmeye énem
sugicegi gecirmisse, ikinci doza gerek olmuyor. Cocukluk verilmesi sart. Hem evde hem de okulda, vitamin
¢ag1 asilarmin, ilkokula baglamadan 6nce tamamlanmis ve mineral igerigi yiliksek olan dengeli beslenmeye
olmasi gerekiyor. » p— dikkat edilmesi 6nem tasiyor. C

vitamini takviyesi yerine, gocugun
ihtiyag¢ duydugu vitamini taze meyve

Mikroorganizmalara karg: savasta ==

en etkili yontem bulagsmay1 énlemek.
Hastaliklar viicuda en sik ikincil temasla
bulasiyor. Yani mikroorganizmalar1
tasiyan birinin dokundugu kap1
kolu, silgi, kalem, ¢anta, toplu tasima
araglarindaki tutunma yerleri, trabzanlar,
cocuklarin enfeksiyona yakalanmasina
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ve sebze kaynagindan kargilamasi
gerekiyor. Acikta satilan gidalarin
tiketilmemesi konusunda ¢ocuklarin
bilinglendirilmesi énem tasiyor. Viicut
direncinin saglanmasinda uykunun ayr1
bir yeri var. Uykusuzluk ¢eken ya da
uyku bozuklugu olan kisilerde bagisiklik
direncinin daha zayif oldugu goriiliiyor.



Yuksek atesten korkmali mi?

Dr. Mehmet Kugku, “Aileler yiiksek atesten korkmali m1?” sorusuna
soyle cevap veriyor: “Ulkemizde maalesef atesten olmasi gerekenden
¢ok daha fazla korkuluyor. Muhtemelen bu korkunun sebebi, atesli
donemde gegirilen havaleler oluyor. ‘Febril konvulsiyon’ olarak
adlandirilan ategli havale ytizde 5 oraminda goriiliiyor. Genellikle

6 ay-5 yas arasi cocuklarda rastlaniyor ve 18-24 ay arasinda siklig:
artiyor. Korkulanin aksine bu havalelerde ¢ocugun beyninde

hasar olusmuyor. Atesten ve atese bagl gegirilen havalelerden
korkulmamas: gerekiyor. Ategle miicadelede soyunma, fiziki sogutma
ve parasetamol iceren suruplar kullanilabiliyor.”

SIVI TUKETSIN
Viicut, mikroorganizmalar: atmak

igin terleme, balgam, ishal, kusma
ve burun akintisi gibi yontemlerle suyu
kullaniyor. Bu nedenle s1vi kaybinin
yerine konmast icin, hastalik esnasinda
su, meyve suyu, bitkisel ¢cay ve ayran
gibi s1vilarin bol bol tiiketilmesi
gerekiyor.

DiNLENSIN
Enfeksiyon sirasinda viicudumuz

mikroorganizmalara kargi savas
veriyor ve yoruluyor. Istirahat etmek,
hastalik esnasinda enfeksiyonun
bagkalarina bulagsmasini 6nlerken,
kisinin viicut direncinin artmasini
da sagliyor. Hasta olan ¢ocuklarin
okula gitmesi, digerlerinin de enfekte
olmasina yol agtyor. Hastalik stirekli bir
dgrenciden digerine bulagir hale geldigi

YILLIK 10-12 ENFEKSiYON NORMAL

Acibadem Kocaeli Hastanesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Seving Tugay, bir cocugun kres ya da okul éncesi dénemde yilda 6-8 kez
enfeksiyon gegirme riski oldugunu, okula basladiktan sonra bu sayinin
yiizde 50 oraninda arttigini belirtiyor. Bu da yilda 10-12 enfeksiyon yani
kis aylarinda 15 giinde bir hastalanmak anlamina geliyor. Okulun ilk bir ya
da iki yilinda enfeksiyonlarin daha sik gériildugiini vurgulayan Dr. Tugay,

i¢in, ¢ocuklar tam olarak iyilesemiyor.
Bu nedenle hastalik ve nekahat
doneminin evde gecirilmesi gerekiyor.

EGZERSIZ YAPSIN
Spor etkinlikleri 6grencilerin

bedensel ve ruhsal gelisimine

su uyarida bulunuyor: “Tiim bu bilgilere karsin, yine de ¢ocugun gegirdigi
enfeksiyonlar yogun ve ciddi ise tedavi siireci uzuyorsa nedenlerini
irdelemek gerekiyor. Altta yatan kronik bir neden, astim, bronsit, alerjiye
yatkinlik, bagisiklik sisteminin yetersizligi ya da ¢evrede ¢cocugun hasta
olmasina yol agabilecek toksik bir etken olup olmadiginin arastiriimasi
6nem tastyor. Cocuklari enfeksiyondan korumak icin aktivitelerini
tamamen sonlandirmak ise dogru olmuyor. Yiizmeye gidiyorsa, haftada

lig kez yerine bir kez gitmesi &neriliyor. Ozellikle havuzlardaki agiri
nem ve sicaklik bronslari hassas ¢cocuklari sikistirabiliyor. Burada da
havalandirmanin 6nemi ortaya cikiyor.”

onemli katkilar sagliyor. Haftada

iki-ti¢ gtin hafif ama diizenli egzersiz
enfeksiyonlara karg: ¢ocuklart daha
giicli hale getiriyor. Bu nedenle bedensel
aktiviteye cocuklarda da gereken 6nemin
verilmesi gerekiyor.

HIJYEN SAGLAYIN
7 Okulda ortak kullanim alan1
olan smiflarin ve
tuvaletlerin iyi temizlenmesi,
enfeksiyonlarin yayilmamasi
icin yapilmasi gerekenlerin
basinda geliyor. Kreglerdeki
oyuncaklarin en fazla {i¢ giinde
bir dezenfekte edilmesi 6nem
tastyor. Bunun yani sira siniflarin
sik sik havalandirilmas: da
gerekiyor. Yaz ve kis enfeksiyonlari
arasinda bir fark bulunmuyor.
Ancak mikroorganizmalar havasiz
ortamlarda daha hizli yayiliyor.
Kigin havalar soguk oldugu icin
pencerelerin kapali olmasi ve
havalandirma yapilmamasi,
mikroorganizmalarin
gelismesine
uygun ortam
hazirliyor.

kocaeliinfo@asg.com.tr eskisehirinfo@asg.com.tr
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ADVERTORIAL

RADYOCERRAHI | ACIBADEM

PERFEXION

Radyocerrahide
son Nokta:

Gamma

BAS BOLGESINDEKI TUMORLER |
ILE CESITLI HASTALIKLARIN B
TEDAVISINDE YARARLANILAN
RADYOCERRAHININ ALTIN
STANDARDI GAMMA KNIFE,
TEKNOLOJIK GELISMELERIN TIPTA
SAGLADIGI ILERLEMELERLE DAHA
DA BASARILI HALE GELIYOR. GAMMA
KNIFE PERFEXION CIHAZI ILE TEDAVI
SURESI KISALIYOR, HASTALAR DAHA
AZ RADYASYONA MARUZ KALIYOR.

zellikle beyin tiimorlerinin ameliyata

gerek kalmadan radyocerrahi yéntemiyle

tedavisinde basarili sonuglar veren Gamma

Knife yonteminin daha da gelismesini
saglayan Gamma Knife Perfexion cihazi ile eskiden
ulagilamayan noktalara 151 tedavisi uygulamak
miimkiin hale geliyor.
Aym anda birden fazla ttimoral kitleye odaklanarak
yogunlastirilmis 151n tedavisi uygulamaya olanak
veren Gamma Knife Perfexion, sundugu diger
avantajlarla da hastalarin yasam kalitelerinde artig
sagliyor. Gamma Knife Perfexion cihaziyla hizmet
veren Acibadem Kozyatagi Hastanesi'nden Beyin ve /|
Sinir Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Sel¢uk Peker ile

SGK
DESTEGI
Gamma Knife tedavilerinin
onemli bir kismi Sosyal
Guvenlik Kurumu tarafindan
karsilaniyor. Bu tedaviyi bilen hekim
sayisinin artmasi ve hastalarn

hem Gamma Knife tedavisini hem de yeni cihazin / o bTdies Mo il
sagladig1 olanaklar1 konustuk. Ik kavusturulan Kisi sayisinda
: glinden gline artig
BEYNIN FARKLI BOLGELERINDEKI TUMORLER yasaniyor.

AYNI SEANSTA TEDAVI EDILEBILIYOR

Radyocerrahi, isin tedavisi ile ameliyat etkisi yapan bir tedavi yontemi. isvegli beyin cerrahi Lars Leksell’in isim babasi oldugu bu
yontem ile cok sayida dusiik enerjili radyasyon isini, kafatasindaki hastalikli bolgeye yénlendiriliyor ve odak noktasinda yiiksek bir
enerjiye ulasarak hastalik tedavi ediliyor. 1968’den bu yana kullanilan Gamma Knife radyocerrabhisi ile bas bolgesindeki tiimérler, damar
yumagl ya da trigeminal nevralji denilen ve yiiz agrilarina yol agan hastaliklarin tedavisi saglaniyor. Daha 6nceki cihazlarda 201 noktadan
cikan 1sin demetleri, bilgisayarda gereken ayarlamalarin yapilmasi ile hastalikli bélgeye yani timére, damar yumagina ya da yiiz agrilarina

yol acan boliime odaklaniyordu. Boéylece her bir noktadan az miktarda gegen radyasyon isinlari, odakta yogunlasiyor, hastaligin
tedavisini sagliyordu. Gamma Knife Perfexion cihazinda isinlar 192 noktadan verilirken, seansta ¢ok sayida timdre tedavi verilmesi
mumkiin oluyor. Prof. Dr. Selcuk Peker, yapilan islemi séyle anlatiyor: “Hastanin basina, dért noktadan yapilan lokal anestezi ile bir
cerceve takiliyor. Daha sonra MR cekiliyor. Bilgisayarda yapilan hesaplamalar ve planlamalarin ardindan tedavi siireci baghyor.”
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KAFATASINDA HER YERE ULASILABILIYOR

Yontem genellikle beyin timarerinde uygulaniyor. Ozellikle viicudun
baska bir yerindeki kanserli hticrelerin beyne yaptigi metastazlarda,
ameliyat etmenin mimkiin olmadigi durumlarda Gamma Knife
kullaniliyor. Isitme siniri ya da beyin zarinda gériilenler gibi iyi huylu
tUmorlerin tedavisinde de bu yéntem basarili sonuglar veriyor. Ancak
burada erken tani 6nem tasiyor. Cinkii Gamma Knife en fazla 3-4
cm capli timdrlerde uygun oluyor. Basa takilan ¢erceve nedeniyle 3
yasindan kucUklere pek uygulanamasa da, ileriki yaslarda olan hastalara
dair herhangi bir sinirlama bulunmuyor. Ustelik ameliyatta goriilen
kanama ya da enfeksiyon gibi yan etkiler olmadig; icin dzellikle akciger
hastalari ya da kalp rahatsizligi gecirmis olanlarda daha rahat bir tedavi
slireci sagliyor. Hasta, cerrahinin getirdigi sikintilari yasamamis oluyor.
Gamma Knife, bas bolgesindeki birgok timaral olusumun tedavisini
basarni ile gerceklestirirken Gamma Knife Perfexion bu basariyr daha
da ileriye tasiyor. Cunki yuz ve goz cevresinde pek kullanilamayan
Gamma Knife'in aksine, Perfexion cihaz ile sints ve yutak gibi
bolgelere rahatlikla ulasiliyor. “Hastanin kafatasinin icinde neredeyse
ulagilamayacak yer kalmadi” diyen Prof. Dr. Peker, bunun buytik
rahatlik sagladigini vurguluyor.

GEREKTIGINDE TEKRARLANABILIYOR

Gamma Knife, tekrar mtmkin kilan bir teknoloji. Hastada

yillar itibariyla tekrarlayan timérler gértilmesi halinde, yeniden
uygulanmasinda bir sikinti yasanmiyor. Cok farkli noktalardan azar
azar gonderilen radyasyon dalgalan, bir odakta birlestigi icin beynin
normal dokulan hasar gérmtyor. Perfexion cihazi ile bu oran iyice
dustyor. Bilgisayarlar gelistikce normal beyin dokusunu korumak daha
da kolaylagiyor. Normal dokularin aldigi radyasyon oraninda da azalma
oluyor. Bu da radyasyona bagli yan etki goriilme riskini dstrtyor.

TEDAVi SURESI KISALIYOR

Cihazin bir bagka Usttnltgu de tedavi stresini kisaltmasi. Gamma
Knife'ta tedavi, uygulanacak doza gore 10 dakika ya da 3 saat
stirebiliyor. Yeni cihaz ile bu stirede Ugte birlik bir azalma gortltyor.
Tedavinin etkinligini artirp yan etkilerini azaltan bu cihaz, zaman
kaybina yol acan ayarlamalar da kendisi yaparak tedavi stiresini ciddi
oranda dustrtyor.

Kapali alan fobisi olan ve MR ¢ektirmekte zorlanan hastalar icin
Gamma Knife Perfexion korku ya da endiseye yol agmiyor. Hasta bu
cihaza girdiginde Uzerinde 75 cm agiklik kaldigi igin korkmadan tedavi
stirecini devam ettirebiliyor. Prof. Dr. Selcuk Peker, bu cihaz ile beynin
10 yerindeki metastaza miidahale edilebildigini belirtiyor.

Anestezi ve yogun bakim gerektirmeden tedavi olanagi sunan Gamma
Knife'in avantajlar arasinda 6ne cikanlardan biri de hastalarin saginin
kesilmemesi ya da disaridan belli olacak bir iz birakmamasi. Tedavi
olan hasta, ayni glin evine gidip, ertesi glin ise baslayabiliyor. Sosyal

ve duygusal agidan kendisini daha iyi hissetmesi tedavide uyumu ve
basany! beraberinde getiriyor.

BU BELIRTILERI DIKKATE ALIN

MERKEZ SECERKEN
NELERE DiKKAT
EDILMELI?

Turkiye’de bes merkezde Gamma Knife var, Acibadem
Kozyatagi Hastanesi’nde ise ileri teknoloji olan Gamma
Knife Perfexion bulunuyor. Hastalarin, tedavi olacaklari
merkezleri secerken dikkat etmesi gereken noktalar ise
soyle siralaniyor:

* Deneyimin 6nemi biiyiik. Farkli hastaliklar icin cok sayida
Gamma Knife tedavisi uygulamis olan bir ekip hastanin
gereksinimlerini daha iyi bilebiliyor, tedavi protokoliine
hakim olabiliyor.

* Bu konuya ciddiyetle egilen, bilimsel yayinlar, bildiriler
yapan, yurt ici ve yurt disindaki egitimlere katilan
merkezler, daha giiven verici olabiliyor. Son gelismelere
hakim olan bir ekibin sunacagi tedavi hastalara avantaj
saglayabiliyor.

* ileri teknolojinin bulundugu merkezler, hastalarin
tedavisindeki bagariyi artirabiliyor. Gamma Knife cihazinin
yani sira tedavi planlamasinda kullanilan goriintiileme
cihazlarinin iistiin teknolojilere sahip olmalari 6nem tasiyor.

TEDAVININ ASAMALARI

I. Stereotaktik cercevenin takilmasi

Hastanin basina ¢zel bir ¢ergeve takiliyor. Bu islem lokal anestezi
aftinda yapiliyor.

2. Nororadyolojik goriintiileme

Cergevesi takilan hastanin MR cihazi ile goriinttlemesi yapiliyor.
3. Doz ayarlamasi

Ozel programlaria, tedavi edilecek doku keskin bir hassaslikla
sinirlaniyor ve uygulanacak radyasyon miktari belirleniyor.

4. Uygulama

Tedavi planinin ardindan, hasta
cihaza yerlestiriliyor. Vicudunun
sadece bas kismina yonelik
tedavi oldugu icin kapalr alan
korkusuna yol agmayan Gamma
Knife cihazinda hasta rahat bir
pozisyonda yatiriliyor. Tedavi
sirasinda higbir aci hissetmiyor.
Muzik yayini ile hastanin kendini
rahat hissetmesi saglaniyor.

Turkiye'de her yil 2-3 bin kisi beyin kanserine yakalaniyor. Beyin timérlerinin iki tirlt belirtisi oluyor. Kafatasindaki basincin artmasina
bagli olarak siddetli bas agrisi ve kusmalar gérilebiliyor. Beyin, beyincik, omurilik sogani gibi yapilarin fonksiyonlarinin bozulmasina

bagli olan belirtiler ortaya ¢ikabiliyor. Kol ya da bacakta kuvvetsizlik ve uyusma, ytizde felg, gérme ve isitme bozuklugu gibi, beynin
fonksiyonlarindaki bozulmalara dikkat etmek gerekiyor. Bu belirtiler gériildtigtinde kisinin hemen bir ndrologa basvurmasi dneriliyor.
CUnkU erken tani, hastaligin tedavisindeki basariyi artiriyor.

kozyatagiinfo@asg.com.tr
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COCUKLARDA REKTAL KANAMANIN CARESI:

Bol hareket
ve saghkli

beslenme

ABUR CUBURLA KARNINI DOYURAN, HAREKETSIZ
KALAN COCUKLARDA GNCE KABIZLIK ARDINDAN
BUNA BAGLI ANAL CATLAKLAR VE KANAMALAR
OLUSUYOR. KABIZLIGI GNLEMEK iCIN COCUGUN
SAGLIKLI BESLENMESININ SAGLANMASI VE
HAREKETLI BIR YASAMA YONLENDIRILMESI SART!

okakta oynamak yerine bilgisayar ve
televizyon basinda vakit geciren, sebze
meyveden ¢ok abur cubur yiyen ve fast food /
restoranlarimin miidavimi olan her yastan
cocukta son yillarda en sik rastlanan sikayetlerden
biri de kabizlik oluyor. Acibadem Bursa Hastanesi
Cocuk Cerrahisi Uzmani Yrd. Dog. Dr. Murat Sanal,
anne babalarin son yillarda siklikla, ‘Cocugum
birkag giindiir kakasimi yapamadi” ya da ‘Kakasin
yapmaya calisirken poposundan kan geldi’ gibi
sikayetlerle saglik kuruluglaria bagvurdugunu
belirtiyor. “Cocukluk caginda kaka yaptiktan sonra
popodan kan gelmesi oldukga sik rastlanan bir

durum ve genellikle basit bir sorun olsa da aileleri r —

¢ok telaglandirtyor. Bu sikayetle gelen ¢ocuklarda
genellikle anal fissiir saptaniyor” diyen Dr.

Sanal, konuyu soyle acikliyor: “Kabizlik

nedeniyle sertlesen kaka zorlanmaya bagl olarak
aniis etrafinda anal fissiir dedigimiz ytizeysel
catlaklara neden oluyor. Bu durum daha ¢ok abur
cubur yenilmeye baslanan oyun ¢ocuklugu ¢aginda
gortiltiyor. Anal fissiir nedeniyle kakasini yapmaya
calisirken cani aciyan gocuk, kakasimi tutmaya
bagliyor. Bekledikge kaka daha ¢ok sertlesip daha
fazla gatlaga neden oluyor ve ¢ocuk boylece bir kisir
dongiiye giriyor. Bunu 6nlemek igin gesitli
yontemler olmakla birlikte temelde
gocugun beslenme ve yagam bicimini
degistirmek gerekiyor.”
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KANAMANIN NEDENi ONEMLI!

Kanamanin anal fissiirden mi yoksa bir bagirsak polibinden mi oldugunu dogru ayirt etmek 6nem tasiyor. Kabizhiga
bagl sorunlarda ilk asamada bagirsak jimnastigi yaptirmak gerekiyor. Bunun icin lavman kullanimini 6nerdiklerini
belirten Dr. Sanal, ailelerin lavman s6zciigiine karsi 6n yargil olduklarini s6ylityor. Ancak bagirsagin calisma sistemi
bozuldugunda iceriyi bosaltmadan hicbir basari elde edilemiyor. Anal fissiiriin tedavisinde esas amag; kisir dongiiyii
lkirmak, cocugun her giin diizenli ve yumusak kivamda kaka yapmasini saglamak. Bunu basarmanin temelini ise
oturma banyosu ve uygun diyet olusturuyor.

COCUGUNUZ
NELERI
YAPMAMALI?

3 glinden seyrek kaka
yapmak, kakanin ¢ok
sert, kalin ve kuru
olmasi kabizlik olarak
tanimlaniyor. Anal fisstire
neden olan kabizlig:
ortaya cikaran faktorler
sOyle siralaniyor:

* Az posal1 gidalarla
beslenme: Lif icerigi
az olan gidalar
bagirsaklarin
calismasini da
yavaglatiyor.

* Cok hizli ve
cignemeden yemek

LiFLI
BESLENME

Var olan anal fisstirtin
iyilesmesi ve yeni

olusumlarin 6nlenmesi

icin posali gidalardan

zengin bir beslenme

duizeni kurmak; cips,

cikolata ve abur cubur

tUrd trtinlerden kaginmak
gerekiyor. Tekrarlama

riski ok ytksek olan anal

. fisstirlerin tedavisinde
“1'] beslenme ayagini
| yeterince saglam kurmak
* konusunda anne babalara
} buyuk gérev distyor.

B ——

} Oturma

b anyosu yeme: lyi gignenmeden
Giinde iki kez en az yutulan lokmalar
. .. bagirsaklarin
5 dakika surey le calismasini zorlastiriyor.

yaptirilacak ilik oturma
banyosu, anal fissiir sorunu
yasayan ¢ocugu rahatlatarak
ayni zamanda bir odiil
yerine de gegebiliyor.

Yetersiz s1v1 alimi:

Bol su icilmediginde
bagirsagin icerigi de
katilagiyor.
Hareketsizlik: Giin
icinde yeterince hareket
etmemek bagirsaklarin
tembellesmesine yol
agyor.

Ertelemek: Oyuna

COCUGUNUZ
NELERi YAPMALI?

e Diizenli olarak spor yapsin, asansor yerine ara vermek istemeyen
merdiven kullansin, kogsun, yiiriisiin. cocuklar kakalarini

e Tuvalet hissi geldiginde hemen tuvalete tutuyor ve zamanla
gitsin, acele etmeden bagirsaklarmin kabizlik gelisiyor.
tamamen bogalmasini beklesin. ¢ Ilaglar: Bazi ilaglarin

* Her gtin bol bol su igsin. uzun streli kullanimi

* Bol sebze ve meyve yesin. kabizliga neden

¢ Ekmek seviyorsa esmer ekmekleri tiiketsin. olabiliyor. Bunlarin

* Miisli ve benzeri tirtinleri seviyorsa bol siv1 cocugun doktoru ile
ile birlikte yesin. degerlendirilmesi

e Fast food, kakao ve cikolatadan uzak dursun. oneriliyor.

bursainfo@asg.com.tr
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FiziK TEDAVi VE
REHABILITASYON
ALANINDA
PRATIK VE ETKILI
BiRUYGULAMA

Kihiez
Banhtla

KINEZYOLOJIK BANT
SPOR YARALANMAUAR| ~
SONRASI VEYA'SAKATLANMA
RiSKINEKKARSI SPORCULAR g
TARAFINDAN KULLANILIYOR.
UBANTLAR FiZiK TEDAVI
VE REHABILITASYON _
HASTALARINDA DA VUCUDUN.
DOGAL IYILESME SURECINI
KOLAYLASTIRMASI NEDENIYLE ,r
TERCiH EDILIYOR. BANTLAR,
AGRININ AZALTILMASINDAN
DOKULARIN iYILESMESINE#
KADAR BiRCOK FAYDA
SAGLIYOR.

T

012 Londra Olimpiyat Oyunlari'nda, farkli branslardaki bircok sporcunun miisabakalar sirasinda
viicutlarimin cegitli bolgelerinde bildigimiz klasik bantlardan farkl tiriinler kullandiklar: sizin de
dikkatinizi gekti mi? Aslimda bu bantlar sadece sporcular tarafindan kullamlmuyor. Giiniimiizde fizik
tedavi ve rehabilitasyon tedavisi alan bircok hastaya uygulanabilen bu bantlar hakkindaki her seyi
Acibadem Kozyatagr Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Zeynep Giiven'e sorduk.

KINEZYOLOJIK BANTLAMANIN FARKI NEDiR?

Klasik bantlar eklem hareketliligini kisitlayarak o bélgedeki hareketi
sinirhiyor. Bu 6zel bantlama yontemi ise; eklem hareket agikligini
kisitlamaksizin kas, eklem ve bag yapilarina destek olmayi, 6demi azaltarak
viicudun dogal iyilesmesi stirecini kolaylastirmayr amagliyor. Agnili ve
odemli kaslar sistikleri icin o bolgede alan daraliyor. Kinezyolojik bantlama
ile citt kaldinliyor, bu sayede cilt ile cilt altindaki alanin yani sira dolagim

ve hareket de artinimis oluyor. Dolasim ve hareketin artmasi o bolgede
enflamasyonun yani demin azalmasina yol agiyor. Bu sekilde agrinin
azaltiimasi, performansin artinimasi, zedelenmenin énlenmesi, dolagimin
ve doku iyilesmesinin hizlandinlmasi amaglaniyor. Ayrica, kas iskelet
sistemi, dolagim sistemi veya sinir sistemi yapilarinin yeniden normal
islevlerine dénmesi hedefleniyor. Girisimsel olmayan ve uygulamasi kolay
olan bu bantlar, ayni zamanda dustik maliyetli ve istenildigi zaman hasta
tarafindan kolayca gikanlabildigi icin tercih ediliyor.
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BU BANDIN OZELLIKLERI NELER?

Kinezyolojik bant, cildin 6zelliklerini yansrtacak sekilde ve uzunlamasina
mevcut halinin ylizde 55-60't oraninda bir gerginlige izin verecek
sekilde tasarlaniyor. Enine esneme &zelligi bulunmuyor. Gerginlik
derecesi insan cildinin elastik &zelliklerine benziyor. Bandin elastikiyeti
3-5 giin stireyle etkinligini koruyor. Urtintin kalinliz, cildin epidermis
tabakasinin kalinligi ile hemen hemen ayni oluyor. Uygulamadan
yaklasik |0 dakika sonra, kisi cildinde bir bant bulundugunu genellikle
unutuyor. Bantlar ytizde 100 pamuk liflere sarili polimer elastik
liflerden olusuyor. Pamuk lifler sayesinde viicut nemi buharlasiyor ve
hizl kuruma saglaniyor. Bant lateks icermiyor. Bir ytiziindeki yapistinc
ytizde 100 akrilik oldugu i¢in viicut isisiyla aktiflesiyor. Yapiskan
boélimin dalgali sekilde olmasi sayesinde dalgalar arasindaki alan cildin
nefes almasina, terin ve havanin rahatlikla banttan gecmesine olanak
sagliyor. Bu bantlarin renkleri farkli olsa da ¢zellikleri ayni oluyor.




‘a Medikal tliruin satan
magazalarda bu bantlarin
olmasi herkesin
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&5 Ji BU TEKNIGIN YAN ETKILERI BULUNUYOR MU?

Uygulamadan once cilt, yag
ve nemden arindiriliyor.
Bandin uygulandig| bolgede
fazla miktarda tty bulunmasi
yapismay! engelleyebilecegi
icin bolgenin tiras edilmesi
gerekebiliyor. Bant cilde
hemen yapisiyor ancak
20-30 dakika i¢inde
yapisma derecesi en Ust
duizeye ulasiyor. Uygulandiktan sonra hafifce bastinlarak ovulmasi
yapismasini kolaylastirsa da bu stre i¢inde bandin ¢ikmasina neden
olmamak igin zorlu hareketlerden kaginiimasi gerekiyor. Bant birkag
guin uygulandig| bolgede kalabiliyor. Banyo yapmak ya da ytzmekle
clkmiyor, 1slandiginda havluyla fazla suyu alinabiliyor. Istenildigi zaman
bir rahatsizlik yaratmaksizin kolayca ¢ikanlabiliyor ve geride yapiskan
kalintr birakmiyor. Sporcularda veya zorlu fiziksel aktivitelerde
bulunan kisilerde bandin yapigkanhigini artirmak igin ekstra yapistirici
kullanilabiliyor. Genellikle sprey tipi yapistiricilar tercih ediliyor ancak
ek yapistirici kullanildiginda bandin ciltten gikarilmasi zor olabiliyor.

DIPNOT

teknigini 6gretebiliyoruz.

Kinezyolojik bantlama teknigi nasil gelisti?

Kinezyolojik bantlama metodu, 70’li yillarin ortasinda Japon
kiropraksi ve akupunktur uzmani Dr. Kenzo Kase tarafindan
gelistirildi. Dr. Kase standart bantlarin uygulandiklari bélgede
eklem hareketlerini kisitlamasi nedeniyle insan derisinin yapisal
6zellikleri ve esnekligine benzer bir bantlama ydntemi ile daha
basarili sonuglar alinabilecegini distinerek iki yillik bir arastirma
sonucu &zel bir bant gelistirdi ve buna ‘Kinesio® Tex Tape’ adini
verdi. 40 yillik bir gegmisi olmasina karsin kinezyolojik bantlar
2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari sirasinda farkli spor dallarindan
sporcularin bunlari kullanmasi ile kamuoyunun dikkatini ¢ekti.
Kisa siire dnce yapilan 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari sirasinda
da elit sporcular tarafindan yaygin olarak kullanildi.

Uygulanan bolgede nadiren cilt reaksiyonlan gortlebiliyor. Bunlar
ytizeysel cilt hassasiyeti veya alerjik reaksiyonlar seklinde olabiliyor.
Alerjik reaksiyon genellikle bandin yapiskan ¢zelligini saglayan
poliakrilat yapistiriciya, bazen de bandin rengini veren boyaya karsi
olabiliyor. Bu durumda bandin gikaniimasi gerekiyor. Cilt tahrislerine
bagli kizariklik olmasi durumunda bant ¢ikarilip, kizariklik gectikten bir
stire sonra tekrar uygulanabiliyor.

BU UYGULAMAYI KiMLER YAPABILIYOR?

Kinezyolojik bantlamanin basaris iki
faktore bagli; birincisi bandin uygun
dokuya uygulanmasi igin hastanin iyi
degerlendiriimesi, ikincisi de teknigin
dogru uygulanmasi... Ikisi birlikte
gerceklestirildigi zaman tedavi etkili
oluyor. Bu nedenle bandi uygulayan
saglik profesyonelinin bantlama
konusunda 6zel egitim almis ve
deneyimli olmasi gerekiyor. Kendi
kendine uygulayabilecegine inandigimiz
durumlarda baz hastalara bantlama

HANGI DURUMLARDA

UYGULANABILIYOR?

* Boyun, sirt, bel, diz, omuz, ayak bilegi, el bilegi, dirsek gibi
omurga ve eklemlerde agriya yol agan mekanik sorunlar,
yumusak doku-kas agrilari, bolgesel kas spazmlari, eklem
burkulma ve zorlanmalari, skolyoz (omurga egriligi), durus
bozukluklari, bazi ortopedik cerrahi girisimler sonrasi,
eklem kireclenmesi (osteoartrit), kas-iskelet sistemi
travmalari, spor yaralanmalari ve yaralanmalardan korunmak
icin, tendon iltihaplanmalari (tendinit), topuk dikeni, kas
gugstizliikleri, ayaktaki bazi deformiteler, sinir sikismalari,
sinir zedelenmeleri, beyin fel¢leri ve lenfodem.

Spor yaparken hareketi kisitlamaksizin eklem ve yumusak
dokulara destek saglayabiliyor. Sakatlik gelisim riskini
azaltabiliyor. Konulan taniya gére farkli uygulama teknikleri
bulunuyor ve ayni hastada, ayni anda birden fazla teknik de
uygulanabiliyor.

kozyatagiinfo@asg.com.tr
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Abdullah Aver
“KURUMSALLASMA,

SPORCU SAGLIGINA VERILEN
ONEMI ARTIRACAK”

Geng yasta gecirdigi sakathga ragmen uzun yillar futbol oynamaya devam eden, Turk futbolunun
onemli isimlerinden biri olan A Milli Takim Teknik Direktort Abdullah Avci, gintimuzde sporcu
saghgimnin tum kulupler i¢in 6nem gosterilmesi gereken bir konu olduguna dikkat ¢ekiyor.
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“MIiLLIi FUTBOLCULARI ALTYAPIDAN
KONTROL ALTINA ALACAGIZ”

Abdullah Avcl, Tirkiye Futbol Federasyonu’nun Riva Tesisleri’ni
yeniden hayata gecirmeye calistiklarini ve orada bir sporcu
performans merkezi olusturmak icin hazirliklara basladiklarini
belirtiyor. Avci, “Bu merkezde antrenman, performans ve analiz
antrendrleri gérev yapacak. Bu saglik ekipleri 14 yas grubundan
baslayip, ayni ekiple devam edecek. Ayrica futbolcularin
kultpleriyle de yakin temas icinde olacaklar. Saglik basta olmak
tizere tim gelismeleri kultiplerle birlikte takip edecekler” diyor-.

ahalle takimlarinda baglayan futbol
yolculuguna Milli Takimlar Teknik
Sorumlusu ve A Milli Takim Teknik
Direktorii olarak devam eden Abdullah Ava
ile uzun yillara yayilan futbol hayatinda
edindigi tecriibelerini, spor ile saglhgin birlikteligine iliskin
diisiincelerini ve hakkinda merak edilenleri konustuk...

Futbola nasil basladiniz?

Semt sahalarinda, mahalle takimlarinda... Abilerimiz bizi
hep futbolun igine ¢ekti, ben de merakliydim. Hafta sonlari
diger semtlerin takimlariyla giinde iki-ii¢ mag yapardik.
Kigtikken, ‘Birileri beni burada seyrederek, kesfedecek,
daha biiytik takimlara transfer edecek’ diye hayal
kuruyordum. Vefa'min geng takiminda futbola bagladim.
Sonra yillarca devam ettim.

Saha icinde top siirmekle, kenarda olmak arasinda ne tiir
farklar var?
Hangi takimda olursam olayim, dogru iletisim kurmaya,

sevgi ortami yaratmaya calisan biriydim. Bulundugum
higbir yerde zorluk yagamadim. 17 ya da 37 yaginda bir
futbolcuyla calismak benim igin fark yaratmadi. Unlii
uinsiiz ayrimi gozetmeden bulundugum her ortamda
hep sevgi ve saygi oldu. Bu durum kendiliginden olustu.
Beni dinliyorlar, lider olarak gortiyorlardi. Lider; dogru
seyler soyleyen, dogru seyler yapan insandir. Ben de 6yle
davranmaya ¢alistim. Bulundugum yere acele etmeden,
yavas, agir ve emin adimlarla geldim.

SPOR HEKIMLIGI OLMAZSA OLMAZ
Antrenorliik hayatinizda altyapidan A takima kadar
bircok takim calistirdiniz. Bu siirecte sagliga gosterilen
o6nem bakimindan, geng futbolcular ve tecriibeli olanlar
arasinda ne tiir farklar gézlemlediniz?

Teknik adamliga basladiktan sonra bilimin, bizim icin spor
hekimligi ile bir biitiin oldugunu net olarak algilamaya
bagladim. Haziran 2006’da Istanbul Biiyiiksehir
Belediyespor’da teknik direktor oldugumda kuliipte
sadece tek bir masor vardi. Alt1 yillik calisma donemimin
ardindan artik takimda bir spor hekimi, ti¢ fizyoterapist
ve li¢ masor gorev yapiyor. Imzay1 athgim giin, spor
hekimliginin bir kultibiin yapilanmasinda olmazsa

NS ——
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olmazlardan oldugunu diisiinerek bu adimu attik.

Kendi adima kurumsallagmaya inantyorum. Ozellikle

kultip yapilanmasinda CEO (iist yonetici), insan kaynaklari
ve profesyonel spor yoneticilerinin olmast gerektigini
dustintiyorum. Bu yapinin kurulmas: halinde, sporcu saghg
anlaminda gerekli calismalarin daha rahat yapilacagina
inantyorum.

Bugiine kadar hig ciddi bir sakatlik gecirdiniz mi?
Profesyonel sporculuga basladigimda, 19 yasinda
sakatlandim. Meniskiis teshisi konuldu. Kuliip bile inanmadi.
Ancak 2.5 ay sonra ameliyat olabildim. O gtinlerde,
gecirdigim sakatliktan dolay1 futbol birakiliyordu. Bugtinse
iki haftada yeniden sahalara doniilebiliyor. Ben de alti ay

44 Hayat 2012
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oynayamamustim. Ayrica geg teshisin sikintisini da 10 yil
yasadim.

Sagliginiza 6zen gosterir misiniz? Diizenli check-up
yaptiriyor musunuz?

Hem kendi sagligima hem de aile bireylerinin saghgina
dikkat ediyorum. Ayrica her an bilimsel olarak bu isin
icinde oldugumuz i¢in, daha fazla 6zen gosteriyorum.
Diizenli olarak da check-up yaptirtyorum.

Ailenizde sizin disinizda sporla ilgili kimse var m1?
Kardesim Mimar Sinan Universitesi’da resim okudu,
tasarim isiyle ugrastyor. Ben ise spora kaydim. Iki oglum da
benzer sekilde davrandi. Biiytik oglum sanata daha yatkin,




i

Bilgi Universitesi'nde Gorsel Sanatlar okuyacak. Kiigiik
oglum ise sporcu.

GUNDE SEKIZ SAAT UYUYORUM
Beslenme diizeninizde nelere 6zen gosteriyorsunuz?
Hig¢ yemek se¢mem. Beslenme dtizeni i¢in 6zellikle kamp
gibi stresin daha yogun oldugu dénemlerde, milli takim
saglik ekibinin tavsiyelerini dinliyorum ve uygulamaya
¢alistyorum.

Bir giiniiniiz nasil geciyor? Spora, kendinize ve ailenize ne
kadar zaman ayiriyorsunuz?

Kuliip teknik adamhg1 yaptigim zaman, her giin en az bir
antrenman yapilmasi ve hafta sonunun da maglarla dolu
olmasmdan dolay1 bir giintim genelde sahada geciyordu.
Ancak Milli Takimlar Teknik Sorumlusu oldugum Kasim
2011"den bu yana daha ¢ok ofiste ¢alistyorum. Bu yogun

is temposu nedeniyle de firsat buldukga aileme vakit
aywrabiliyorum. Ayrica giinde sekiz saat uyumaya 6zen
gosteriyorum.

Uluslararasi alanda bir¢ok turnuvaya katildiniz. Tiirk
futbolculari, yabanci meslektaslartyla karsilastirmaniz
gerekirse neler sdyleyebilirsiniz?

Teknik olarak higbir eksiklikleri bulunmuyor. Oyun ve
pozisyon disiplini agisindan bazi farkliliklar oldugunu
soyleyebilirim. Ancak bu fark da zamanla azaliyor.

Tiirkiye’de sporcu sagligina yeterince 6nem verildigini ve
yatirim yapildigini diisiiniiyor musunuz?

Bu agidan 6zellikle son 10 yilda ¢ok énemli degisiklikler
olmasi beni sevindiriyor. Acibadem Fulya Hastanesi
Sporcu Sagligi Merkezi'nin, FIFA tarafindan Tiirkiye’de ilk
‘Miikemmeliyet Merkezi’ secilmesi de yapilan yatirrmlarm
biiyiikliigiinii ve dogrulugunu gosteriyor. Ozellikle biiyiik
kuliiplerin bu konuya yaptiklari yatirmmlar da memnuniyet
verici boyutlara ulagiyor.

Gelecek hedeflerinizde neler var?

Su anda odaklandigim en 6nemli hedef, 2014 yilinda
Brezilya'da yapilacak Diinya Kupasi'na Milli Takimimizin
katilmasini saglamak. Ciinkii diinyanin bu en biiyiik futbol
senligine 2002’ den beri uzak kalan tilkemiz, bu heyecan bir
kez daha yasamay: fazlasiyla hak ediyor.

“BANA GORE SPOR HEKIMLIGI GUNUMUZ
FUTBOLUNUN OLMAZSA OLMAZI.
ZAMANIMIZIN BUYUK BOLUMUNU SAGLIK
MERKEZI KURMAK ICIN HARCIYORUZ.
SPORCU SAGLIGI VE PERFORMANSLARI
KONUSUNDA CALISIYORUZ. OZELLIKLE
ALTYAPILARLA ILGILI ANTRENMAN
PROGRAMINI, SPOR HEKIMLERINE
DANISARAK HAZIRLIYORUZ. BUNUN
KULUPLERE DE YANSIYACAGINI
DUSUNUYORUZ.”
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RINOPLASTI

Erkeklerde de tipki kadinlarda oldugu gibi en ¢cok basvurulan estetik
cerrahi yéntemi rinoplasti yani burun ameliyati oluyor. Ancak kadinlar
genellikle sekil duzeftmesi igin bagvururken, erkekler daha rahat nefes
alabilmek amaciyla geliyor ve ayni islem sirasinda burunlarinin seklinin
de duzeltiimesini istiyorlar. Hem hastalarin hem de cerrahlarin bu
operasyonda en ¢ok énem verdigi nokta ise yeni burnun ¢ok dogal
goérinmesi oluyor.

iKi SAAT SURUYOR

Rinoplasti islemi genel anestezi altinda uygulaniyor ve yaklasik 2 saat
sriyor. Hastanin en az bir gece hastanede kalmasi gerekiyor. Duruma
gore -2 giin tampon kullaniliyor. Ameliyatin hemen ardindan, etrafa
tasmayan ve gdrintlst kdtd durmayan burun algilan konuluyor ve
yaklasik bir hafta sonra ¢ikartiliyor.

GERCEK SONUC iCiN SABIR GEREKiYOR

Yaklasik 10 gtin sonra hastanin morluklar ve sislikleri inmeye basliyor.
Ozellikle ameliyattan bir hafta ©nce morluk giderici ilaglar kullanmaya
baslayan hastalarda sonu¢ daha hizl gériiliiyor. Ug hafta sonra ise
morluklarin dnemli bir balimU tamamen iyilesmis oluyor ve burun
yerine oturuyor. Ameliyattan |.5 ay sonra burundaki dizelme
artarken, 6. aydan sonra ise burun esas seklini almaya bagliyor. Burun
ameliyatlarinda iyilesme birinci yildan sonra da devam ediyor ve deri
altindaki gériinmeyen yapilanmalar ikinci yila kadar strtyor.

KEPCE KULAK AMELIYATI

Cocukken belki de sevimli kabul edilen kepge kulaklar, yas
ilerledikge ¢ogunlukla uzun sag avantaji da olmayan erkekleri
rahatsiz etmeye basliyor. Kulagin kiviimlarinin az ve kafadan daha
ayri durmasi anlamina gelen kepge kulagin yeniden sekillendirilmesi
icin, kulagin arkasindan girilerek kikirdak dokuya ulagiliyor ve gerekli
kivrimlar dikislerle olusturuluyor. Kulagin i¢ kismini olusturan
bolgede derinlik fazla ise bunu azaltmak igin yarim ay seklindeki
kikirdak gikartilabiliyor. Boylece hem kepge kulak gériintist

hem de kulagin yiksekligi giderilmis oluyor. Yaklasik iki saat

stiren ve lokal anestezi altinda yapilan bu ameliyatin ardindan
hastanin dikisleri t¢ hafta icinde eriyor. Yine Ug hafta boyunca
gece yatarken &zel bantlar kullaniimasi gerekiyor. Kepge kulak
ameliyatini yaptirmak igin yetiskin olmayi beklemek gerekmiyor, bu
islem alti yasindan itibaren uygulanabiliyor.

GOZ CEVRESI
OPERASYONLARI

40 yas ve Uzerindeki erkeklerde g6z kapaginin asagi dogru dismesi,
ylzln agag sarkmasi ve goz alti torbalanmalarinin olusmasi

yine estetik cerrahi ihtiyacini doguruyor. Goz altindaki fazla yag
dokusu bosaltilirken ayni doku altta olusan boslugu doldurmakta
kullaniliyor. Bu islemler géz icerisinden yapildigi icin iz kalmiyor.
Hastanin konforu igin genel anestezi altinda uygulaniyor. Yaklasik
iki saat stiren islemin iyilesme streci ise iki-t¢ hafta stirtiyor. Ayni
islem sirasinda géz kapagl Uzerinde bulunan yag birikimleri ve
fitiklar da alinyor.

YUZ GERME

YUz germe ameliyati; derinin kaldirilip deri altindan askilanarak
yuzin geriye gekilmesi, fazla derinin ¢ikartiimasi, gerekirse ¢ene
aftindaki yag dokusunun liposuction yéntemiyle alinmasi ve yiizin
gergin olarak kulak arkasina dikilmesi basamaklarindan olusuyor. 45
yasin tzerindeki erkeklerin ihtiyag duydugu bu islem erkeklere gére
modifiye edilmis sekilde uygulaniyor. Diger yontemlere gére daha
kolay iyilesme gosteren bu islemde |0 giin iginde sisliklerin btytk
bolimi gegiyor, boyun altinda olusan morluklar da g hafta iginde
ortadan kayboluyor. Gerilen cilt yaklagik 10 yil kadar yeniligini
koruyor ve ardindan ayni yontem tekrar uygulanabiliyor.

MEME KUCULTME

Gerek fazla kilolar gerekse genetik faktorler erkeklerde gdguslerin
yaglanmasina, sarkmasina ve kadinsi bir gortintti olusmasina

yol acabiliyor. Karnin yaglanmasini bu kadar ciddiye almayan
erkekler, s6z konusu gogls yaglanmasi oldugunda daha kalici
¢6zUm arayisina giriyor. Meme yaglanmasinda kilo vermek bir
care olmadigi igin burada is estetik ve plastik cerrahi uzmanlarina
dustyor.

ONCE LIPOSUCTION TERCIH EDILiYOR

Jinekomasti yani meme kdgttmenin ilk adimi yaglanmanin
ortadan kaldinlmasi oluyor ve bunun icin o boélgelere liposuction
uygulaniyor. Yagli doku ince kantillerle ¢ekiliyor ve geriye meme
basinin altindaki sert dokular kaliyor. Bu dokular da genel anestezi
aftinda uygulanan cerrahi tedavi sirasinda, meme seklini bozmadan
aliniyor. Islem, disanidan gériinen bir dikis izi birakmayacak sekilde
tamamlaniyor. Cerrahi tedavi yaklagik 2 saat strtyor.

iYILESME SURECINDE KORSE KULLANILIYOR
Jinekomasti ameliyatindan cikan hasta 2-3 hafta boyunca korse
giyiyor. Boylece derinin tabana oturmasi saglaniyor, kanama riski
de azaliyor. Hastanin bir hafta dus almamasi ve bu bdlgelere su
degdirmemesi 6nem tasiyor. Ug haftanin sonunda korse cikariliyor,
ancak ozellikle gogsu calistiran spor hareketlerinden bir stire daha
kacinilmasi isteniyor. Jinekomasti yaptiran hastanin ilerleyen yillarda
kilo almasi, memelerde tekrar ayni siddette buylmeye yol agmiyor
yani sonuclar kalici oluyor.
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e adaylar icin
beslenme
rehberi

HAMILELERIN IKI KISILIK YEMESI

- GEREKTIGI YOLUNDAKI YAYGIN
INANISLAR BIR TARAFTA, COK AZ
KILO ALMAK ICIN SIKIBIRDIYET
IZLEYENLER DIGER TARAFTA... PEKI,
GERCEKTE ANNE ADAYLARININ
HEM KENDILERI HEM DE

DOGACAK BEBEKLERI ICIN NASIL
BESLENMESI GEREKIYOR?

adm dogum uzmanlarimn bebek bekleyen
anne adaylari ile hemfikir olmakta
zorlandiklart konularin baginda beslenme
geliyor. Oysa bu konuda tek bir gercek
var; eger daha 6nce defalarca dogum yapmadiysaniz
ya da cogul gebelik yasamiyorsaniz sizin depolarimz
bebeginizin gelisimi icin genellikle yeterli oluyor.
Yani kendi sagligmiz igin beslenmeniz gerekiyor. Ote
yandan saglikli beslenen bir anne adayinn bebegi ile
yeterince dikkatli davranmayan anne adaymin bebegi
ilerleyen yillarda bagisiklik sistemi ve alerjik durumlar
agisindan farkliliklar gosterebiliyor. Hamilelik
doneminde beslenmenin dogrularim Acibadem
Beylikdiizti Cerrahi Tip Merkezi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmani Dr. Aylin Tathadim’a sorduk.
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OGUNLERINIZi PLANLAYIN

Dr. Tathadim, hamileligin ilk ii¢ ayinda kilo alinmasini 6nermediklerini belirterek, “Bu donemde en fazla bir kilo
alinmasini istiyoruz. Uzerinde durdugumuz tek nokta hamilelerin ii¢ ana 6giinii asla aksatmamasi ve 6gleden sonra
15.00-16.00 gibi bir ara 6giin yapmalari... Segilen yiyeceklerde karbonhidrat, yag ve protein dengesine her saghkh
insan gibi dikkat etmeleri gerekiyor. Ancak genellikle gordiigimiiz, hamilelerin adeta 2-3 kisilik yemek titketmeleri
ve ilk iic aydan itibaren asiri kilo almalari oluyor” diyor.

Bundan 15 yil 6nce, mesleginin ilk yillarinda seker yiikleme testi yaptigi anne adaylarinin onundan ikisinde seker
dengesinin bozuk ciktigini, bugiin ise 10 kisiden sadece ikisinin normal oldugunu vurgulayan Dr. Tathadim, bunun
nedenini toplum olarak asir1 sekerli ve karbonhidrattan zengin beslenme diizenine sahip olmamiza baglayarak
sunlari soyliiyor: “Eger bu tiir beslenmeye dur denilmezse dokuz aylik hamilelik siirecinin sonunda agiri kilo alimi,
pankreasta seker dengesinin bozulmasi, insiilin direnci, seker dengesizliginin iyice agirlasmasi gibi sonuglar ortaya
cikiyor. Bu tablolar dogumdan sonra diizelmis gibi goriinse de hastalarin yiizde 50’sinde ilerleyen yillarda diyabet
hastalig olusuyor. Ozellikle genetik olarak diyabete yatkin olan ve yanlis beslenmeye devam edenler bu anlamda risk
grubunda bulunuyor.”
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DIPNOT

HANGI DONEMDE NASIL BESLENMELI?

* Giinluk aktivitenize bagl olarak kilo
almaniza neden olmayacak sekilde ¢
ana 6glini mutlaka tiiketin.

+ Ogleden sonra bir ara &giin yapin.

* Tam tahilli ekmek tercih edin.

» Kahvaltida kalsiyum iceren siitlii gidalar
tiiketin.

* Haftada en az 5 yumurta yiyin.

* Ana &gunlerden birinde mevsim
sebzeleri ile pisirilmis tencere yemegi
yiyin.

* Sebze yemegine mutlaka tavuk ya da
kirmizi et gibi bir protein ekleyin.

* Ana &gunlerden birinde izgara balik,
tavuk ya da et yiyin.

* Pilav ve makarna yerine kandaki seker
dengesi icin bulguru tercih edin.

* Yemeklerinizi tercihen evde pisirin ve et
alisverisinizi glivendiginiz yerlerden yapin.

0-3AY

ilk dsnemdeki beslenme 6nerilerini
takip etmeye devam edin.

ilk tig aya gore 300 kalori daha fazla
almaya baglayin.

Bunun icin 6gleden sonra ara

6guniintizii peynirli sandvig, sutli
misli gibi kalsiyum ve protein iceren
segeneklerle gegirin.

Olgiisiinde olmak kaydiyla siitlii tatli
tiiketin.

* llk iki dosnemdeki beslenme 6nerilerini
takip etmeye devam edin.

Giinlik beslenmenize, 200 kalori daha
ekleyin.

* Bunun igin porsiyonlarinizi biraz
artirin, érnegin; sabah biraz daha fazla
peynir tiiketin, ara 6gtinde tam tahil ve

6-9 AY

VIiTAMIN VE MINERAL

TAKVIYESi GEREKEBILIR

Dr. Aylin Tathadim, bebek sahibi olmaya
karar veren her kadinin korunmayi biraktig

* Enerji ihtiyaci nedeniyle aksam
yemeklerinde de bir dilim tam tahill
ekmek tiiketin.

* Yemeklerin yaninda mutlaka yogurt
yiyin.

* Ara 6giinde taze bir porsiyon
meyve, yaninda kuru yemis atistirin.

* Meyvelerin suyunu igmeyin,
kendisini yiyin.

 Seviyorsaniz meyvenin yaninda bir
bardak siit igin.

* Tuz tiiketimini dogru ayarlamak
igin tursu ve tuzlu kuru yemis gibi
gidalardan uzak durun, peyniri sudan
gegirin.

* Giinde en az 2 litre su igin.

» Haftada en az 5 giin yarim saat ytiriyun.

Unutmayin! Bu dénemde en fazla

I kilo almaya dikkat etmelisiniz.

Kek pisirecekseniz beyaz un yerine tam
bugday unu, seker yerine pekmez ya da
dogal suruplar kullanin.
Meyveleri kaynatip sekersiz komposto
yaparak hem su hem de tatl ihtiyacinizi
giderin.
* Haftada en az 5 glin yarim saat ylruyun.
Unutmayin! Bu dénemde

her ay 1-1.5 kilo almaya dikkat
etmelisiniz.

peynirden olusan sandviginizin hacmini
biiyditiin.

» Gunlik ytruyuslerinizi yapmaya mutlaka
devam edin.

Unutmayin! Bu dénemde ayda 2 kilo

almaya dikkat etmelisiniz.

BiTKi KARISIMLARINA DIiKKAT!
Ozellikle kis hamileleri icin sicak

bir bardak bitki ¢ayi rahatlatici etki
yapiyor. Ancak bu konuda segim
yaparken, iceriginde ne oldugu belli
olmayan etiketsiz karigimlar yerine
gaz sikayeti icin rezene, rahat bir
uyku igin papatya, soguk alginligina
karsi limonlu ihlamur ve diger meyve
caylari oneriliyor. Bitki caylarinin
seker yerine bir miktar bal ile
tatlandiriimasi tavsiye ediliyor.

HANGI MINERALLER ONEMLI?
Oldukga sik rastlanan demir eksikligine
karsi geng anne adaylarinin en iyi demir
kaynaklan olan kirmizi et, yesil yaprakli
sebze ve bakliyat tiketmesi Gnem tasiyor.
Gun iginde yeterince sut, yogurt, peynir
tiketmeyen ve agik havada

yUrlyUs yaparak glinesten
yararlanamayan anne

adaylarinin, &zellikle /
kis hamilelerinin
kalsiyum destegi
almasi gerekiyor.
Magnezyum
eksikligine

bagli kramplar

ve rahimde
kasilmalar yasayan
hamilelere magnezyum
takviyesi oneriliyor. Sag ve tirnak
bozukluklarinda ise ¢inko takviyesi
yapmak gerekiyor.

REFLUYE KARSI
ONLEMINIZi ALIN
Reflti, mide igeriginin yemek
borusuna geri kagmasi olarak
tanimlaniyor. Hamilelikte olusan
basing refltiye yol agabiliyor. Bu
durumun ortaya ¢ikmasini dnlemek
icin mideyi ¢ok fazla doldurmamak,
yemekten sonra uzanmamak,
egilmemek, yemegin Ustline su

icmemek gerekiyor. Cig sebze
meyve gibi mide asidini artiracak
yiyecekler de refliye neden olabildigi
icin anne adaylarinin kendilerine bu
anlamda dokunan gidalardan uzak
durmalart éneriliyor.

glinden itibaren sinir sisteminin yapilanmasinda
6énem taslyan bir vitamin dnciisu olan folik asit
kullanmasini énerdiklerini belirterek, “ingiltere’de
yapilan ve 10 yillik sonuglarin degerlendirildigi
arastirma folik asit kullaniminin omurilik

anomalilerini azalttigini gésteriyor. Anne adaylari
ilk U¢ ay sadece folik asit kullaniyor, sonrasinda
buna ek olarak hamileler i¢cin derlenmis
multivitaminleri dneriyoruz. Bunun disinda
demir, kalsiyum, magnezyum, cinko ve D vitamini
seviyelerine bakilarak, ihtiyag duyulursa takviye
yapilmasi gerekiyor” diyor.

beylikduzuinfo@asg.com.tr




SAGLIK

COCUK

BAGISIKLIK SISTEMININ
HASTALIK KAYNAGI OLU

Bagisiklik sisteminin bir
parcasi olan bademcikler,
mikroplara karsi bariyer
gOrevi goriiyor. Ancak,
cok sik enfeksiyon
gorilmesi halinde, bu
organlarin ¢ikarilmasi
Oneriliyor.

ocukluk ¢aginda en ¢ok
gortilen enfeksiyonlardan
biri olan bademcik iltihabs,
sik tekrarlanmasi halinde
operasyon gerektiren hastalik
simifina giriyor. Bagisiklik sisteminin
bir pargasi olan bu kiigliciik organlar,
tibbi zorunluluk olmadikga 2 yasimdan
6nce alinmiyor. Uzmanlar; hastahik
6ncesi ve sonrast hijyen kosullarma
dikkat edilmesi, bol bol dinlenilmesi
gibi genel saghkli yasam kurallarma
uyulmasi gerekliligini belirtirken,
yilda 1-2 kez bademcik enfeksiyonu
gecirmenin normal kabul edilebilecegini
vurguluyorlar. Konu hakkinda
goriiglerine bagvurdugumuz Acibadem
Kocaeli Hastanesi Kulak Burun Bogaz
Uzmanlari Prof. Dr. Emre Ustiindag ve
Dr. Sinem Keskin, hastaligin belirtilerini,
tan1 ve tedavi yollarini anlatti.
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TEDAVININ TAMAMLANMASI SART!

Hastaligin tanis1 klinik muayene ile konuyor. Kizarik, sis
ve tizerinde beyaz-sari renkli iltihabi alanlar goriilmesi
bademcik iltihabina isaret ediyor. Kan tetkikleri, hizli

strep test ve bogaz kiiltiirti de hastaligin nedeninin
belirlenmesinde 6nem tasiyor. Boylece uygulanacak

tedavi sekli de ortaya ¢ikiyor. Viriis kokenli bademcik
iltihaplarinin, bagisiklik sisteminin etkisiyle kendiliginden
diizelmesi bekleniyor, sikayetleri hafifletecek destek
tedaviler uygulaniyor. Buna karsin, bakteriyel kaynakl
olan hastaliklarda antibiyotik kullanimu gerekiyor. Prof. Dr.
Emre Ustiindag, “Bakteri ve viriis kokenli enfeksiyonlart
ayirmada kesin kriterler olmamakla birlikte, yiiksek

ates, genel saglik durumunun bozuklugu nedenin daha
¢ok bakteriyel oldugunu diisiindiirtiyor. Antibiyotik
kullanimina karar verirken bu ayrimi yapabilmek 6nem
tasiyor” diyerek, bazen de kan tahlili yapmak gerektigini
soyliiyor. Dr. Sinem Keskin ise Beta mikrobundan
kaynaklanan bademcik iltihaplarinda 10 giinliik antibiyotik
tedavisi uygulanmasinin énemine deginerek, “Tedavi
mutlaka 10 giine tamamlanmali. Aksi takdirde, ileride
romatizmal kalp hastalig1 ya da nefrit olusma riski
bulunuyor” diye uyariyor.

Tedavinin erken kesilmesi, hastaligin kendini yenilemesine,
yayilmasina ve bagka komplikasyonlara da yol acabiliyor.
Agrinin giderilmesi, atesin dtistirtilmesi, yeterli s1v1

alim1 ve dinlenme de tedaviyi tamamliyor. Antiseptikli
gargaralar, agri kesici ve ates diistiriiciiler ile pastiller de
hastaligin iyilesmesine yardimei oluyor.

Prof. Dr. Ustﬁndag, tedavi sirasinda ve sonrasinda hastanin
bol s1v1 tiiketmesini, yeterli beslenmesini, kalabalik ve
havasiz ortamlardan uzak durmasin 6neriyor. Hasta
kisilerle yakin temastan kaginilmasi, bardak-catal gibi
esyalarin bagkalariyla paylagilmamasi, ellerin sik sik
yikanmasi da yapilmasi gerekenler arasinda siralaniyor.

GORULME SIKLIGI YUKSEK

Bademcik iltihabi ¢ocuklarda en sik gorilen Ust
solunum yolu enfeksiyonlari arasinda yer aliyor.
Ozellikle Beta mikrobu en sik 5-15 yaslarinda
goriltyor. Iki yas alti ve 50 yas sonrasi ise nadiren
ortaya gikiyor. Dr. Sinem Keskin, hastaligin belirtilerini
sOyle siraliyor: “Yuksek ates, bogaz agrisi ve boyunda
lenf bezlerinde biytime, hastaligin baglica belirtileri
oluyor. Bunun yani sira istahsizlik, kas ve eklem agrilary,
yutma glicligti de goriltyor. Bazi cocuklarda, bulanti,
kusma ve karin agrisi gibi sikayetler de ortaya gikiyor.”

Sik bademcik enfeksiyonu gegirilmesi, iltihabin kroniklesmesi,
bademciklerin buylyerek yemek yemeyi zorlastirmasi, solunum
yolunu tikamasi ve bademcik gevresinde apse gelismesi gibi
durumlarda, kulak burun bogaz uzmanlari ameliyat yoluna
gidiyor. Bademcik ameliyatlarinin en sik kanama ve enfeksiyon
gibi komplikasyonlan olabiliyor. Kanama, ameliyatin ardindan ilk
24 saatte goriilse de, bir hafta hatta 10 glin sonra da meydana
gelebiliyor. Operasyonun ardindan sert gidalar tuketilmemesi
gerekiyor. Yumusak kivamli ve ilik yiyecek, iceceklerin tercih
edilmesi, sogugun agri hissini hafifletmesi nedeniyle dondurma
tuketilmesi tavsiye ediliyor.

Anne babalar, ¢ocuklarinin bademciklerinin alinmasi konusunda
tereddit yasiyorlar. Zorda kalinmadig stirece 2.5-3 yasindan 6nce
bademcik dokusu alinmiyor. Bunun nedeni ise bademciklerin
bagisiklik sisteminde rol almasi. Yas ilerledikge, bu fonksiyon
bagka dokular tarafindan da yerine getirilebiliyor. Ancak sikintilar
strtiyorsa, 3 yasindan sonra operasyon yoluna gidiliyor.

Cerrahi yontemlerde agk ameliyatlarin yani sira radyofrekans ya

da thermal welding de kullaniliyor. **Yilda begten fazla bademcik
enfeksiyon atagi olustugunda, iltihaba rezervuar olugturan doku
cikanliyor' diyen Dr. Keskin, diger yontemler hakkinda da sunlan
sdyliyor: “Radyofrekans, thermal welding ya da kobletor denilen
cihazlarla bademciklerin kismen kdgultilmesi de mumkun oluyor.
Bu daha ¢ok tikayici boyuttaki bademciklerde tercih ediliyor.
Eger bademcikler enfeksiyon odag ise tamamen aliniyorlar.
Cinku geriye kalan bademcik de enfeksiyon odagi olusturabiliyor.
Bu islemler de genel anestezi altinda yapiliyor. Yaklasik 60
derece 1sidaki prob ile dokular yakilarak, kendiliginden ayrilmasi
saglaniyor. Kanama meydana gelme ihtimali azaliyor.”

kocaeliinfo@asg.com.tr
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obrek tasimi
onlemenin 10 yolu

BOBREKLERDE OLUSAN TASLAR DAYANILMAZ AGRILARDAN BOBREK
YETMEZLIGINE KADAR BIR DIZI RAHATSIZLIGA NEDEN OLABILIYOR. OLUSUM
NEDENLERI HALEN NET OLARAK BILINMESE DE KENDISI KUCUK, ZARARI BUYUK
BU TASLARDAN BASIT ONLEMLER ALARAK KORUNMAK MUMKUN...

obrekler, yasamin devam edebilmesi icin atik idrar yoluna diiserek hastalarin dayanilmaz agrilarla saglik
maddelerin viicuttan atilmasini sagliyor. Ote kuruluglarina basvurmasina neden olabiliyor. Actbadem
yandan viicut igin gerekli olan bazi maddelerin Atagehir Cerrahi Tip Merkezi Uroloji Uzmani Dr. Murat
seviyesini ayarlamak gibi filtre gorevi de bulunan Tugrul Eren, en sik goriilen bobrek tags: tiirtiniin ‘kalsiyum
bobreklerde bu gorevle ilgili mekanizmadaki sorunlara oksalat taglar1’ oldugunu belirterek, “Bobrek taglarmin
bagli olarak tas olusabiliyor. Bu mekanizmalarin neden en tipik belirtisi agr1 oluyor ancak bazen de bobrek
bozuldugu halen net olarak bilinmese de tas hastaligimn fonksiyonunu bozuncaya veya kalic1 hasarlar olugturuncaya
beslenmeden genetige, yasanilan cografyadan cinsiyete dek sikayet yaratmadan sessizce biiytiyebiliyor. Bu nedenle
kadar cesitli faktorlere baglh olarak ortaya ¢iktig tag olusumunu 6nlemek ve bobrekleri diizenli olarak takip
distintiliiyor. Bazen sessizce bekleyen bu taglar bazen de etmek 6nem tastyor” diyor.
BOBREKLERI SUYLA BESLEYIN r
Blytk bir ¢cozelti olarak nitelendirilen idrar, yaklasik 50 maddenin

¢ozllerek viicuttan atiimasini sagliyor. Yeterince su icildiginde

idrarnin yani ¢ozeltinin miktar artiyor ve daha fazla oranda madde
¢oztluyor. Boylece bobreklerde kristallesme azaliyor, var olan kiigtik
kristaller de atiliyor. Az su tuketildiginde ise ¢ozelti miktart azaliyor
ve tas olusumuna neden olan kalsiyum, oksalat ve benzeri maddeler
kristallesmeye basliyor. Bunlar zaman iginde tasa doénustyor.

Gunltk su tiketiminin yaklagik 2 litre olmasi gerekiyor. Ancak
herkes kendi ttiketimini gikan idrar takip ederek ayarlayabiliyor.
idrann mtimkiin oldugunca renksiz ve kokusuz olmas, yeterince su
tiketildigini gdsteriyor.

PROTEIN ALIMINI KISITLAYIN

Ozellikle hayvansal proteinlerin, kalsiyum ve oksalatin bobreklerden
daha fazla atilimina neden oldugu dustintltyor. Bu nedenle &zellikle
bobrek tast hastasi olanlarin tagin siddetine gére protein alimlarina
dikkat etmeleri gerekiyor. Ornegin bir 63tin hayvansal protein tiketen
kisinin diger 6gtinde lifli besinlere yonelmesi ya da sabah fazla peynir
tiketen kisinin 6glen et yememesi neriliyor.

TUZLA ARANIZI ACIN

Tuz, en sik gorilen bobrek tasi bilesiminin elemanlar olan kalsiyum
ve oksalatin bobrekten daha fazla atilmasina neden oluyor. Herkesin
metabolizmasi, bobrek dinamigi, bébregin igindeki idrar akimi farklilik
gosterdigi igin tuz tiketimi ile ilgili bir miktar Snermek dogru olmuyor.
Hastalarin tuz kullanimini mimkin oldugunca azaltmasi gerekiyor.
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LIMONU COK SEVIN

Bobrekte tas olusumunu onledigi bilinen ‘sitrat’ maddesi limonda bol
miktarda bulunuyor. Bu nedenle her glin taze sikilmis yanm veya bir
limon suyu icebilir, salatalariniza bol bol limon sikabilir ya da kendinize
taze bir limonata hazirlayabilirsiniz.

OKSALAT KAYNAKLARINDAN UZAK DURUN

Oksalat maddesi, her besinde var ancak bazilarinda daha fazla
bulunuyor. Domates gibi oksalat iceren sebzeler beslenmenin
vazgecilmezlerinden olsa da bazilan sadece keyif icin tuketiliyor.

Cay, kahve, 1spanak, kakao, cilek ve kabuklu kuruyemis gibi gidalarin
tiiketiminden kaginarak oksalat alimini azaltmak mtimkin. Ote yandan
iceriginde oksalat bulunan ¢avdar ve kepek ekmeklerinin tiketimini de
sinirlamak gerekiyor.

KALSIYUMDAN KORKMAYIN

Guiclt kemiklere sahip olmak igin ihtiyaciniz olan kalsiyumun bobrek
tasina neden olabilecegi endisesine kapilmayin. Ciinkd yapilan son
calismalar kalsiyum tuketiminin bu konuda dnemli bir rol oynamadigini
ortaya koyuyor. Hekim 6nerisi bulunmadig stirece kalsiyum ttiketiminin
sinirlanmasina gerek yok. Yetiskinlerin ise gtinlik 1000 mg kalsiyum
almasi gerekiyor.

GAZLI ICECEKLERE HAYIR DEYIN

Limonda bulunan sitrat bébrek tasi olusumunu engellerken, gazli ve
kolali igeceklerin ise vicuttaki sitrat miktarini azalttigi tahmin ediliyor.
Bu nedenle gazli iceceklerin miimkiin oldugu kadar az tuketilmesi
oneriliyor.

HAREKET EDIN

Hareket etmek viicuttaki tim mekanizmalar dengeli hale getirirken,
hareketsizlik ise tam tersi bir etki yaratiyor. Bu tlr yasam, bobrek
tasina neden olanlar dahil olmak Uzere viicuttaki birtakim maddelerin
daha fazla salgilanmasina yol agiyor. Gun iginde her firsatta ytrtyen,
haftada en az bes glin yarm saat dizenli ytrlyts yapan, markete
yurtyerek gitmeyi tercih edenler hem kilolarini dengede tutuyor hem
de bobreklerinin daha iyi calismasini saglamis oluyor.

BOBREKLERE STRES YASATMAYIN

Yapilan calismalar stresin de bobrek tasi olusumunda rol Ustlendigini
ortaya koyuyor. $ehir hayatinin yogun temposunda stresten uzak
durmak zor gériinse de herkesin icinde bulundugu stresin farkinda
olup bunu iyilestirmek i¢in galismasi, sakinlestirici yontemlerden
faydalanmasi oneriliyor.

Kendini agri ile belli ediyor
Bobrek taslar: bir kum taneciginden 7 cm’e hatta bazen
daha biiyiik olciilere kadar degisiklik gosterebiliyor.
Taglarm varhigi genellikle bel bolgesinde ya da bobrek
yolundaki konumuna gore karin ve kasik bolgesinde
agr1 ile anlagilyyor. Agrinmn erkeklerde yumurtaliklara,
kadmlarda ise vajinal dudaklara yansimas: da miimkiin.
Bazen bulanti, bazen kusma hatta ates goriilebiliyor.
Agrimin siddeti ise hastadan hastaya degisebiliyor.

iHMAL EDILEN TAS, BOBREK
YETMEZLIGINE GOTUREBILIYOR

Bobrek taslan bazen bébrek fonksiyonunu bozuncaya veya

kalici hasarlar olusturuncaya dek belirtisiz biytyebiliyor. Hatta
bébreginde tas oldugunu bildigi halde bir uzmana bagvurmakta
ge¢ kalarak organ kaybi yasayan hastalar gortltyor. Acibadem
Bursa Hastanesi Nefroloji Uzmani Dr. Huseyin Celik, tasin
bobrekte yaratabilecegi sorunlanin bulundugu yere gére degisiklik
gosterdigini soyllyor. Tasin, bobrekte Uretilen idrari mesaneye
tasiyan ‘Ureter'in agzina yerlesmesi idrar gikisinin azalmasina ya

da durmasina neden oluyor. Bu durumun uzun stirmesi halinde
idranin geriye donlp bdbrege baski yaptigini ve sismesine neden
oldugunu belirten Dr. Celik, “Hidronefroz olarak adlandinlan bu
durum bize o bélgede tasa bagli ya da bir bagka nedenle olusmus
tikanikligi gosteriyor’ diyor. Tek tarafli tikaniklik idrarda belirgin bir
azalmaya neden olmadigi icin fark edilmeyebiliyor.

Yilda bir kez kontrol sart!

Bobrekte tas varliginin neden oldugu bir baska hastalik ise bobregin
bakteriyel enfeksiyonu ile ortaya gikan pyelonefrit oluyor. Tasin
bulundugu boélgede olusan enfeksiyon dogru ve zamaninda tedavi
edilmedigi takdirde hastay! bobrek yetmezligine gottirebiliyor. Her

iki durumda da tasa miidahale edilerek bbregin geri dondirtiimesi
muUmkdn oluyor. Ancak taslann geri dontlemeyecek kadar zarar
verdigi ve bobregin alinmasinin séz konusu oldugu hastalar da oluyor.
Dr. Celik, hastanin kendisinde ve ailesinde tas oykdisti varsa bobregin
yilda en az bir kez ultrason ile takip edilmesini éneriyor. Bir b&bregi
alinmis hastalanin ise 3-6 aylik araliklaria takip ediimesi ve diger organin
cok iyi korunmasi gerekiyor.

CHECK-UP'I IHMAL ETMEYIN

Bobrek taslarinin olusumunda genetik faktdrlerin rol oynadig
dustintltiyor. Bu nedenle ailesinde bobrek tasi hastaligi olan
kisilerin benzer sikintilar yasama riskinin daha ytksek oldugunu
bilmeleri ve bobrek sagligi kontrollerini yilda bir kez dtizenli olarak
yaptirmalar oneriliyor.

atasehirinfo@asg.com.tr bursainfo@asg.com.tr



GUZELL

DERMATOLOJI

DERMOKOZMETIK
UYGULAMALARLA

‘GENCLIK ARTIK
DAHA UZUN SURUYOR

Cildimiz her gun yaglaniyor. Zamani durdurmak elimizde
degil. Ancak girisimsel olmayan dermokozmetik uygulamalar
ile gencligi koruyarak daha dogal gorinen sonuclar

elde edilebiliyor. Ozellikle yeni nesil ‘fraksiyonel lazer’
dermokozmetikte bagari oranlarini artiriyor.

ecip giden giinler, artan genclesmeyi saglamak icin ameliyathane
stres, gevre ve hava kirliligj, sartlarinda girisim gerekirken, simdi
hepimizin dogal zirh olan benzer sonuglar, gok daha konforlu ve
cildini yoruyor, yipratiyor, basit islemlerle gerceklestirilebiliyor.
kirigtirtyor. Aynalara bakmak artik Tip bilimi ile kozmetigin igbirligi, cilt
eskisi kadar mutlu etmiyor. Eski kirigikliklarmin yar sira, lekeler, yanik
fotograflarimizdaki ‘ben” simdikine izleri gibi birgok sorunun daha acisiz
pek benzemiyor. Yillar1 durdurmak ve kisa siirede giderilmesini sagliyor.
miimkiin olmasa da ytiziimiizdeki izler Acibadem Kayseri Hastanesi Dermatoloji
azaltilabiliyor. Onceki yillarda ciltte Uzmanlar Dr. Ali Telbisoglu ve Dr.

Ayse Gokge Ttimtiirk, dermokozmetik
uygulamalar1 ve bu uygulamalar icinde

onemli bir yer tutan ‘fraksiyonel lazer’i
anlattr.
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NEDEN _
DERMOKOZMETIK?

Yaslanma stirecinde kolajen dokusu azaliyor. Su tutma kapasitesinde
de azalma meydana geliyor. Bu da kirisikliklara, lekelere ve
sarkmalara yol agiyor. Bunlarla micadele igin botoks, peeling,
mezoterapi, lazer, dermabrazyon gibi dermokozmetik uygulamalar
gtindeme geliyor. Bu uygulamalarda cildin dogal yapisi uyariliyor.
Tum bu yontemler 6zellikle kingikliklara ve sarkmalara karsi tercih
ediliyor. Dr. Telbisoglu, bundan |5 yil &nce cilt yenilemek igin yiiz
germe ameliyatlar yapilirken, artik ayni etkinin dermokozmetik
uygulamalaria saglanabildigini séyltyor. Yapilan islemlerde, farki
belirleyen tek etken cildin yapisi ve 6zellikleri oluyor. Bunun yani
sira dermokozmetik uygulamalar, yaslanma belirtilerinin goriildigu
ilk yillardan itibaren yapilabildigi igin kisinin kendini daha geng

ve ding hissetmesini sagliyor. Bu nedenle 20'li yaslardan itibaren
dermokozmetik uygulamalar tercih edenlerin sayisi da artiyor.

UYGULAMALAR

BOTOKS

Clostiridium botilinum isimli bir bakteriden elde edilen
botulinum toksin adli etken maddenin kullanildigi bu
uygulama &zellikle alin, kas arasi, g6z ve dudak gevresi ile
boyun bélgesi kirisikliklarinda kullaniliyor.

MEZOTERAPI

Az miktardaki etken maddenin derinin orta tabakasina,
problemli bolgelerine dogrudan enjekte edildigi bu

yontem, ilk olarak 1952 yilinda Fransa’da Dr. Pistor
tarafindan uygulandi. Dogrudan yapilan bir uygulama

oldugu igin ilacin etkinligi fazla, yan etkileri az oluyor. Lokal
yaglanmalarda, sag dékiilmelerinde, seliilit tedavisinde ve cilt
genglestirmede kullaniliyor.

KIMYASAL PEELING

Bu islemde kimyasal maddelerle cildin lekeli, hasarli tst
lkismi soyuluyor. Kullanilan kimyasal maddenin etkisine
gore yiizeysel, orta ve derin peelingler yapilabiliyor. Peeling
sayesinde yeni hiicre yapimi uyariliyor. Seans sayisi ve
araliklari yapilan peelingin tiiriine ve hastanin sikayetlerine
gore |-3 haftalik araliklarla ortalama 3-8 seans olabiliyor.

DOLGU

Kirisiklik olan bélgenin altina enjekte edilen maddenin
etkisiyle cukurlar ve cizgiler doluyor, kolajen tiretimi
artiyor. Kalicilik stiresi 6-9 ay arasinda degisiyor.

PRP (Platelet Rich Plasma)

Kirisiklik, cilt yenileme, yara izleri ve sivilce izlerinin
tedavisinde kullanilan bu yéntem, halk arasinda kék hiicre
tedavisi olarak da biliniyor. Hastanin kendi kani alinarak 8
dakika 3 bin devirde 6zel tiiplerde santrifiij ediliyor. Kirmizi
kan hiicrelerinden ayrisan plazma, dolgu veya mezoterapi
yontemi ile cilde uygulaniyor.

FRAKSIYONEL LAZER

Dermokozmetik uygulamalar arasinda son yillarda 6ne ¢ikanlardan
biri de fraksiyonel lazer. Kingiklik, leke ve catlak tedavisinde basar
saglayan bu yontemde, Dr. Ayse Gokge Tumtlrk'tin ‘uygun adim
ilerleyen, disipline olmus, bir isi yapmakla gérevlendirilmis isik’ diye
tanimladig lazer isinlan, cildin dermis ve epidermis takabalarina etki
ediyor. Onceki yillarda kullanilan karbondioksit lazere gore islem
sonrasi komplikasyonlar cok daha az goriltiyor. islemden énce
cilde lokal anestezi etkisi saglayan bir merhem strtltiyor. Ardindan
cihazin basligi ile istenen bolgeye sttunlar halinde lazer isini
gonderiliyor. Lazer 15181, deride 1si hasarina yol agiyor. Bu bolgelere
mikro termal tedavi bolgeleri deniyor. Isinlar cildin elaskitiyetini
saglayan kolajen lifleri yakarak, buharagtiriyor. islemin yapildig yerde
meydana gelen yara, saglam kalan kolajen doku tarafindan hizla
tamir ediliyor. Bu stiregte kolajen uyarimi oldugu icin cilt kendini
genclestiriyor, var olan gukurlan dolduruyor, yara izlerini gideriyor.
Uygulama sonrasi nekahat dénemi ortalama 5-7 gtin stirtiyor. YUz
haricinde boyun, kollar ve gévdeye de uygulanabilmesi, yontemin
sahip oldugu avantajlar arasinda sayiliyor. Ancak fraksiyonel lazer
enfeksiyon gegiren kisilere, son altr ay icinde isotretinoin icerikli
ilag kullanan hastalara, hamilelere, bagsiklik sistemini baskilayici
hastalik gegirenlere, bag dokusu hastaligi olanlara ve sikga herpes
(uguk) enfeksiyonuna yakalananlara uygulanmiyor. Y&ntem, sadece
yaslanmayla degil kilo vermeye bagli olarak gelisen sarkma ve
kinsikliklarda da ise yariyor. Bu gibi durumlarda cilde vitamin ve
niikleik asit destegi saglayan uygulamalar da tercih edilebiliyor.

Fraksiyonel lazer; ameliyat kosullar
gerektirmeksizin, cok daha kolay
uyi;gulanabildig”i icin kiginin kendini daha
rahat hissetmesini saglwyor. Islem ortalama
bir saat siiriiyor.

Dr. Tumturk, genellikle 4-6 seans yapilmasi 6nerilen uygulamaya
iliskin dikkat edilmesi gereken durumlar hakkinda su bilgileri
veriyor: “islem sonrasi uygulama alaninda bir yanma hissi oluguyor,
bunu 6nlemek igin buz uygulaniyor. Ayrica her seanstan sonra
kisinin bes gtin disar ¢cikmamasi gerekiyor. lyilesme déneminde
evde kalinmasi isteniyor. Bir sonraki seansa kadar da gtinesten
korunmak gerekiyor. Seanslar arasinda genellikle 3-4 hafta
oluyor. Elde edilen basari orani ytizde 80'e kadar cikiyor. Ancak
sonuglarda hastanin cilt yapisi da 6nem tasiyor. Bazi hastalarda ilk
seansta bile etki gormek mimkin oluyor.”

Bu islemlerin zararli oldugu hatta kansere yol actigi endiselerinin
yersiz oldugunu vurgulayan Dr. Telbisoglu ise “Kullanilan cihazlar
FDA (Amerika Yiyecek ve ilag Dairesi) onayli. Ayrica lazer isini,
vicutta depolanan, kalici bir 1sin olmuyor. O nedenle bu ttir
sdylentilere kulak asmamak gerekiyor” diyor.

10 YAS DAHA GENC

Dermokozmetik uygulamalari 20’li yaslardan itibaren tercih
edenlerin sayisi artiyor. ABD’de yapilan bir arastirmada
kadinlardan olusan iki denek grubunda botoksun etkisi

arastirildi. Bir gruba 10 yil boyunca botoks uygulandi,
digerine ise uygulanmadi. Arastirma sonucunda yani 10 yil
sonra, botoks uygulanan kadinlar ile digerleri arasinda |10 yas
fark oldugu gozlemlendi.

kayseriinfo@asg.com.tr



BESLENME

ICECEKLER

1gme den once
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dahas

usunun

MASUM GORUNEN BIRCOK
ICECEK ASLINDA FAYDA
YERINE ZARAR GETIRIYOR.
ICERDIKLERI SEKER ORANI
FARK ETTIRMEDEN KILO
ALIMINA NEDEN OLURKEN,
VUCUDUN IHTIYACI OLAN SU
ICIMINI DE ENGELLEYEBILIYOR.
BU NEDENLE YEDIKLERIMIZ
KADAR ICTIKLERIMIZE DE
DIKKAT ETMEMIZ GEREKIYOR...

eslenme diizenimizde icecekler

onemli bir yer tutuyor. Bazen

susuzlugumuzu gidermek,

bazen keyif almak bazen de sirf
aligkanhktan iciyoruz. Ancak tiikettigimiz bu
iceceklerin bazilari son derece faydaliyken
bazilar1 dehidratasyondan (viicuttaki
stvilarm azalmast) kilo alimina, hatta ilaglarin
etkisini azaltmaya kadar bir dizi olumsuz
etki yapabiliyor. Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Hiilya
Giinsoy, igecek tercih ederken nelere dikkat
etmemiz gerektigi hakkinda bilgi verdi.

SU

Su, kuskusuz en ¢ok tercih etmemiz gereken
icecek. Viicudumuzun 2/3'G sudan oluguyor, bu
nedenle bedenimizin sudan mahrum kalmasi

bazi saglik sorunlarini da beraberinde getiriyor.
Saglikl bir kisinin gtinde 2-2.5 litre su tiketmesi
gerekiyor. Su igmek toksinlerden arinmaya,
yabanci maddelerin viicuttan uzaklagtinimasina,
cildin glizellesmesine ve organ hasarlarindan
korunmaya yardimci oluyor. Bazi kisiler gtin icinde
su igmeyi unutabiliyor. Oysa su ictikge viicudun
daha fazla suya ihtiyaci oldugu fark ediliyor. Su
icemeyenlere icecekleri suyun igine birkag dilim
salatalik, limon dilimi ya da nane yapragi atmasi
tavsiye ediliyor. Yeterli miktarda su tiketmek kilo
vermeyi de kolaylastiryor.
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GAZLI ICECEKLER MEYVE SUYU SODA VE MADEN SUY

Gazli igeceklerin karbondioksit gaz kadar seker
orani da hayli ytksek. Bir kutu kolal icecekte 25
kip seker bulunuyor. Yiksek seker orani instlini
yukseltiyor, kilo almayi daha da kolaylastinyor.
Etiketlerinde ‘sekersiz, ‘light’ gibi ibareler bulunan
diyet gazli icecekler ise metabolizmaya etkileri
halen tartigilan tatlandincilar igeriyor. Bu nedenle
uzmanlar gazli igecek tiketmeyi kesinlikle
onermiyor. Gazli igecekler ayni zamanda dis
saglig) tizerinde de olumsuz etkiler yaratabiliyor,
mide rahatsizlig) olan kisilerin sikayetlerini
artiryor.

GREYFURT SUYU

Greyfurt suyu hem yararli hem zararli
icecekler arasinda yer aliyor. Clnku greyfurt
suyunun memedeki kistleri artinici 6zelligi
bulunuyor. Ozellikle tansiyon ilaglariyla
etkilesim gosteriyor ve ilacin etkisini
azaltiyor. Yanm greyfurt bir
porsiyon meyve anlamina
geliyor. Bu nedenle
greyfurt suyunu bilingli
olarak ttiketmek
gerekiyor.

YESIL CAY

Bitki caylari arasinda en saglikli olani yesil cay.
Metabolizmayi hizlandinyor ve kilo vermeye
yardimci oluyor. Fakat yesil cay icerken de
gtinde Ug fincani gegmemek gerekiyor.

ENERJI iCECEKLERI

Enerji icecekleri sporcularin kaybettigi
mineralleri geri kazanmasi amaciyla
tUketiliyor. Bazen asil amaci disinda, alkolle de
tlketilebilen bu icecekler 6limctl sonuglara
yol agabiliyor. Bu nedenle olabildigi kadar
dogal iceceklerden de faydalanmak gerekiyor.

Meyve suyu tuketirken dogal olanlan tercih
etmek, ¢zellikle kis aylannda saf meyve sulanni
icmek oneriliyor. Ancak meyve suyu ylksek
oranda seker iceriyor. Bu nedenle kilo almak
istemeyenlerin su ile kanstirarak igmesi Gneriliyor.
Meyve suyu yerine meyveleri posalariyla
tlketmek daha yararli ¢link{ bu sekilde tiketilen
meyveler bagisiklik sisteminin gliclenmesine,

ayni zamanda bagirsaklann dtizenli galismasina
yardimci oluyor. Hazir meyve sulan ttketiliyorsa
etiketinde 'ytizde 100 katkisiz' yazan Urtinlerin
tercih edilmesi ve bu meyve sularinin da
sulandinlarak igilmesi 6neriliyor.

AYRAN

Dustik yag icerigine sahip yogurtla yapiimis
ayran da saglikli icecekler arasinda yer aliyor.
Su ve mineral ihtiyacini karsilayan, toksik
maddeleri n&tralize eden, bagirsak sagligini
koruyan, tokluk hissi veren ayran protein
agisindan da son derece besleyici.

KAHVE VE CAY

Maden suyu, yeralti sularindan elde edilmis,
¢6zlinmus katt madde igerigi toplam 250
mg/I'den daha az olmayan sulara deniyor.
Coztinmis mineral tuzlan, elementler ve
gaz igeriyorlar. Soda ise icilebilir nitelikteki
herhangi bir suya karbondioksit eklenmesiyle
olusuyor. Maden suyu mineralce ¢ok zengin
iken soda mineral icermiyor. Her ikisi de
mideyi rahatlatma ¢zelligine sahip ancak
sodanin bundan bagka bir islevi bulunmuyor.
Oysa maden suyu ayni zamanda dogal

bir mineral deposu. Fakat maden suyu
icerken de dikkat edilmesi gereken noktalar
bulunuyor. Omegin tansiyon hastalarinin
glinde iki bardaktan fazla ttiketmesi
onerilmiyor. Ctnku icerdigi mineraller
arasinda bulunan tuz, tansiyonu yukseltiyor.
Meyveli sodalar ise seker icerdigi icin tavsiye
edilmiyor. Maden suyunu daha lezzetli hale
getirmek icin igerisine birkag dilim limon
eklemek yeterli oluyor.

Kahve ve cayin cok tiiketilmesi uzmanlar tarafindan 6nerilmiyor. Bu
iceceklerin susuzlugu gidermek icin igilmesi ise yanhs bir aliskanlik. Eger
icilecekse giinde 2-3 fincan cay ya da 1-2 fincan kahve sinirinin gecilmemesi
tavsiye ediliyor. Bir fincan kahve normalde 4-5 kaloriye denk geliyor. Kremali
ya da aromali olanlari ise 560 kaloriye kadar cikabiliyor. Bu da bir porsiyon
kebap yemekle neredeyse ayni kaloriyi almak anlamina geliyor.

bakirkoyinfo@asg.com.tr



SAGLIK

KALP

bozul

albimiz stirekli ¢alistyor,
viicudumuza kan
pompaliyor. Egzersiz
yaparken hizlaniyor,
geceleri ise yavagliyor. Oysa dyle
durumlar var ki, kalbin hizi bu
gibi nedenlere bagh olmadan
ytikseliyor ya da azaliyor.
Genellikle yashlarda ve yapisal
kalp sorunu olan kisilerde ortaya
gikan ritim bozukluklarmda
tedavi, hastaya ve sikayetine
gore farkhilik gosteriyor. Konuyu,
kardiyak elektrofizyolog unvamn
tasityan uzmanlara, Acitbadem
Eskisehir Hastanesi'nden Prof. Dr.
Ahmet Duran Demir ve Acibadem
Kadikoéy Hastanesi'nden Dog. Dr.
Duhan Fatih Bayrak’a danigtik.
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Kalbin ritmi

DEN HIZLI YA DA YAVAS
AK TANIMLANAN RITIM

HAYATI TEHLIKEYE NEDEN

DAVI ISE RiTiM BOZUKLUGUNUN
STAYA GORE DEGISIYOR.

11

HER CARPINTI RiTiM BOZUKLUGU

ANLAMINA GELMIYOR

Kalp, viicuda kan pompalamak igin dakikada 60-100 kez atiyor. Normal fizyolojik kosullarda
kalbin asiri derecede yavaglamasi veya hizlanmasina ritim bozuklugu deniyor. Ancak egzersiz ya
da ates nedeniyle meydana gelen artis ritim bozuklugu olarak tanimlanmiyor. Prof. Dr. Ahmet
Duran Demir, “Gece kalp atisi dakikada 40’a kadar dusebiliyor. Giindiiz aktivite sirasinda ise
120-130’a gikabiliyor. Ancak bunlar normal durumlar” diye agikliyor. Ritim bozukluklari, higbir
kalp hastaligi olmayan, saglikli, geng bireylerde ortaya gikabilecegi gibi, yapisal kalp hastaligi (kalp
damar tikanikligi, kapak hastaliklari, kalp yetersizligi ve hipertansiyon gibi saglik sorunlari) olan
kisilerde de siklikla goriilebiliyor. Dog. Dr. Duhan Fatih Bayrak, en biiyiik sikayetin garpinti
oldugunu belirterek, ritim bozukluklarinin belirtileri hakkinda sunlari séyltiyor: “Kalbin hizh
atmasl ile halsizlik, nefes darligi, gogus agrisi, bas donmesi ve bayilma belirtiler arasinda sayiliyor.
Bazi aritmiler sessiz seyrediyor. Bu durumda herhangi bir sikayet olmadan tesadiifen tespit
edilebiliyorlar.”

Ote yandan kisinin hissettigi carpinti her zaman ritim bozuklugu anlamina gelmiyor. Kimi zaman
hastanin ‘carpintim var!” dedigi sirada kalp atis hizi normal sinirlarda olabiliyor. Bu nedenle, uzman
bir doktorun degerlendirmesi 6nem tasiyor.



TANIDA HANGI
YONTEMLER
KULLANILIYOR?

Bu tur belirtiler ortaya
¢iktiginda hastanin,
elektrofizyoloji alaninda
uzmanlagmis kardiyologlara
basvurmasi gerekiyor.

Ritim bozuklugu tanisi igin
hastanin sikayetleri dinleniyor
ve baz tetkikler isteniyor.
Elektrokardiyografi (EKG),
holter, event recorder,

loop recorder, efor testi,
ekokardiyografi, kalp MR tetkiki
ve bazi kan testlerinin sonucuna
gore tani konuyor. Uzmanlar,
bu tetkikler hakkinda su bilgileri
veriyor:

Elektrokardiyografi
(EKG): Kalbin elektriksel
aktivitelerini kaydediyor. Ritim
bozuklugu sirasinda gekilirse
tani koymada etkin bir rolt
bulunuyor. Ancak hasta
hastaneye ulastiginda ritmi
duzelirse, kalp atis hizi normal
¢cikiyor. Sadece 10-15 saniyelik
bir kayit stiresini gosterdigi

icin kisa streli ve seyrek olan
aritmileri bu testle tespit etmek
zor oluyor.

Holter: 24 ile 72 saat
boyunca, hastanin kalp ritmini
kaydeden bu cihazdan gelen
veriler, bilgisayar ortaminda
analiz ediliyor.

Ekokardiyografi: Kalbin

ve kapakgiklarin yapisi ile
fonksiyonlanni gésteren
ultrasonografik bir tetkik olarak
kullaniliyor.

Elektrofizyolojik calisma
(EPS): Genellikle kasik
toplardamanindan girilerek,
ince ve esnek kateter
yardimiyla kalbin sag kulakgik
ve karincigina ulasiliyor.
Kalbin elektriksel aktivitesi
izleniyor. Bu test, doktorlarin
ritim bozuklugunun tipini ve
tedaviye nasil cevap verdigini
saptamalarina yardim ediyor.

Loop recorder: Cilt altina
takilan ve kisinin sikayetleri
ortaya ¢iktiginda aktive ettigi bu

TASIKARDI VE BRADIKARDI

Tani koymak igin yapilan tetkiklerin ardindan,
kiside ritim bozuklugu olup olmadigi ya da
turd belirleniyor. Ritim bozukluklari sorunun
gortldiugu kalp bolgesi, kalpte hizlanma ve
yavaglamaya gore adlandiriliyor. Tasikardi,
kalbin normalden daha hizli atmasi, bradikardi
ise daha yavas calismasi anlamina geliyor. Kalp
kulakgigr (atriyum) kokenli ritim bozukluklari
‘supraventrikiler’, karincik kékenli olanlar da
‘ventrikiler’ aritmi olarak isimlendiriliyor.
Ritim bozuklugunun turiniin belirlenmesi,
uygun tedavi ydnteminin saptanmasi agisindan
6nem tasiyor. Bradikardilerde temel tedavi
yontemi kalici kalp pili takilmasi olurken,
tasikardilerde once ilagla tedaviye baslaniyor.
Ancak bazen beklenen sonug tam olarak elde

edilemiyor, ilacin yan etkisi ya da hastanin bu
tedavi yontemini istememesi nedeniyle, ablasyon
tedavisi tercih ediliyor. Ritim bozuklugu yasami
tehdit edecek diizeyde ise bagvurulan ilk
yéntem bu oluyor. islem, lokal anestezi altinda,
kasik damarlarindan girilerek yapiliyor.

Prof. Dr. Demir, ¢ogunlukla radyofrekans
enerjisi kullanilarak aritmiden sorumlu olan
bolgenin yakildigini ve bu sayede hastada
aritminin kesin tedavisinin yapildigini belirtiyor-.
Dog. Dr. Bayrak ise “Kateter ablasyonu

ile kalbin hizli atmasi seklindeki ritim
bozukluklarinin tedavisinde basari olasilig,
tedavisi hedeflenen carpintinin turiine ve kisa
devrenin yerine gore ytizde 70-95 arasinda
degisiyor” diyor.

ATRIYAL FiBRILASYON

Ritim bozukluklarinin bir ttrt de, kulakgik
(atriyum) titresimleri nedeniyle ortaya

cikan atriyal fibrilasyon oluyor. Bu ritim
bozuklugunda, atriyumlarin iginde ayni anda
cok sayida elektriksel aktivite farkli yonlere
dogru hareket ederek, tamamen duizensiz

ve ¢ok hizli uyanilara neden oluyor. Bu hizli
kasiimalar sirasinda, karinciklara yeterli miktarda
kan akisi saglanamiyor ve kalbin dakikada
pompaladigi kan miktarinda ytizde 20 azalma
meydana gelebiliyor. Etkili kasilmanin olmamasi
atriyumlardaki kanin hareketsiz kalmasina,
dolayisiyla kanda pihtilasma egilimine yol agiyor.
Bu nedenle atriyal fibrilasyonlu hastalarda kalpte
pihti olusumu ve bunun viicuda atilmasi (felg,
ani damar tikanmalar) sik gériilen tehlikeli bir
durum oluyor. Rahatsizlik bazen altta yatan kalp
hastaligi olmayan geng kisilerde nedensiz olarak
ya da ailevi yatkinlik sonucu ortaya ¢ikabiliyor.
Ancak genellikle hipertansiyon, diyabet, kalp
yetersizligi, kalp kapak ve koroner arter hastaligi
gibi nedenlerle tetikleniyor. Bunun disinda madde
bagimlilig, kafeinli veya enerji veren icecekler,
stres, metabolik bozukluklar, elektrolit denge
bozukluklan, tuttn, alkol, agir diyet ve soguk
alginligi ilaglan da sebepler arasinda yer aliyor.
Aniden baslayan, hizli ve diizensiz kalp atimi
seklindeki carpinti hissi ile belirti gdsteren
atriyal fibrilasyonun tedavisinde tg¢ temel
ydntem bulunuyor. Bunlar; atriyal fibrilasyonu
sonlandirarak normal ritmin saglanmasi, devam
ettirilmesi, atriyal fibrilasyon sirasinda kalbin
normal hizlarda ¢alismasini saglayarak kalp icinde
pihti olusumunun engellenmesi oluyor.

Tedavi, her hasta icin ayr ayri belirleniyor. Bazi
hastalarda normal ritmin devami igin yogun

tedavi prensiplerinin uygulanmasi daha avantajli
olabiliyor.

Tekrarlayan bir ritim bozuklugu olan atriyal
fibrilasyonda niiks zamani ile sikligi dnceden
bilinemiyor ve hastadan hastaya degiskenlik
gosteriyor. Bu nukslerin dnlenmesi igin kullanilan
bazi ilaglar bulunuyor. Ancak yan etkiye yol agma
riski yuksek olan bu ilaglar, bazi hastalarda ise
yaramiyor. llaca direngli hastalarda son yillarda
sikga kullanilan atriyal fibrilasyon ablasyonu
yénteminin basar orani ytizde 70 civarinda.
llalar ile kalp hizi kontrol altina alinamayan
hastalarda, ‘atriyoventrikler diigim ablasyonu’
yapilarak bu dugimun ventrikullere uyan iletmesi
tamamen engellenebiliyor. Bu durumda kalp
ritmi, kalict kalp pilleri ile saglaniyor. Bdylece
hem uygun kalp hizi kontrolt elde ediliyor

hem de kalp atislari dtizenli hale getiriliyor. Son
yillarda atriyal fibrilasyon da ablasyonla tedavi
edilebiliyor. Burada kalbin sol kulakgigina agilan
dort pulmoner toplardamar agzinin nokta nokta
radyofrekans enerjisiyle yakilabilecegi gibi, bu
damarlarin agzinin, dondurma &zelligi olan bir
balon kullanilarak dondurulmasiyla (cryobalon)
bu aritminin tedavisi mimkin olabiliyor.

cihazla, iki yila kadar hasta takip i caba harcanmasi gerekirken, bazilarinda hastanin

edilebiliyor. atriyal fibrilasyon ritminde birakiimasi ve diger

eskisehirinfo@asg.com.tr kadikoyinfo@asg.com.tr



ONERI

BEBEK

Do Sru emzirmenin

puf noktasi

0ZLEMLE BEKLEDIGINIZ MINICIK
BEBEGINIZI KUCAGINIZA ALDINIZ,
SUTUNUZ DE HAZIR AMA

ONUN DOGRU EMEMEYECEGI, |
SUTUNUZUN YETERLI GELMEYECEGI
KONUSUNDA ENDISELERINIZ VAR.
BU DOGAL VE KEYIFLI SURECIN
TADINA VARMAK ICIN EMZIRMENIN
PUF NOKTALARINI OGRENIN,

eni dogan bebege

en saglikli

bagslangic1 saglayan,

annenin saghgmn

korunmasinda da

btiytik rol oynayan
‘emzirme’ ile ilgili biling her gegen
giin artiyor. Bir¢ok tilkede oldugu
gibi tilkemizde de 1-7 Ekim tarihleri
‘Emzirme Haftas1” olarak kutlamyor ve
farkli aktiviteler diizenlenerek annelere
ve anne adaylaria emzirmenin
yararlar anlatiliyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklart
Uzmani Dr. Demet Matben, emzirme
ile ilgili her annenin bilmesi gerekenleri
10 maddede agiklad.
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1. ILK YARIM SAATTE EMZIiRIN

Dogumdan sonraki ilk yarim saatte bebek hem emmek hem de
akcigerindeki siviyl atmak amaciyla gok aktif oluyor. Bu sire iginde
anne ile bebegin bulusmasi Gnem tasiyor. Bebek bu sirecte ilk sttt
alirsa annenin st Ureten hormonlaninda da uyanm gergeklesiyor ve
stt Uretimi artiyor. Bu ¢arkin bir yerinde duraklama olursa emzirmede
sorun yaganabiliyor. ilk yarim saatin ardindan ise bebek 3-6 saatlik pasif
déneme gegip, uyuyor. Daha sonra aktiflesip, emiyor.

2. KOLOSTRUMDAN MAHRUM BIRAKMAYIN

Dogumu takip eden bes glin boyunca gelen stte kolostrum, 5.
gline kadar olan site gecis sutt, |5 glinden sonrakine ise olgun st
deniliyor. il bes giinde gelen kolostrum, bebegin anne karnindaki
ortamdan dis dtinyaya gecisini sagliyor. Daha ¢ok protein, daha az
yag ve karbonhidrat iceren bu sut bagisiklik sistemini gliclendiriyor.
Bebegin sindirim sisteminin mimkin oldugunca kolostrumla
kaplanmasi isteniyor.

3. NE ZAMAN ISTERSE EMZIRiN

Sikintili bir dénem olan lohusalikta anne ¢ocugunu yeterince
besleyemeyecegi endisesine kapilabiliyor. Bu donemde
cevresindekilerin anneyi desteklemesi, cesaretlendirmesi ve duygusal
agidan iyi durumda kalmasina yardimci olmasi gerekiyor. Annenin de
emzirirken tek amacinin doyurmak olmadigini, bir tatl kasigi kadar
stttin bile yeterli olacagini bilmesi Gnem tasiyor. Eger bebek asir kilo
kaybetmiyorsa, bu karminin doydugu anlamina geliyor. Bebegi her
istediginde emzirmek ve bunu yaparken saate bakmamak, iki emzirme
arasinda 3.5-4 saati gegirmemek gerekiyor.

4. EMZiRME SURESINi AYARLAYIN

Emzirme siresinin her gogiste 20'ser dakika olmasi bebegin hem
uykuya dalmasini engelliyor hem de yeterince st almasini sagliyor.
Her emzirmenin ardindan bebegin dik konuma getirilerek gazinin
¢ikartilmasi oneriliyor. Gaz ¢ikarma iki meme arasinda yapilirsa bebegin
ikinci memeden daha fazla fayda saglamasi mimkin oluyor. Cok hafif
bir gaz ¢ikarma bile bebek i¢in yeterli oluyor.

5. EN iDEAL POZiSYONU BELIRLEYIN

Emzirmede ideal pozisyonu anne ve bebek yaklasik 10 glin i¢inde
kendileri belirlese de bu konuda bazi 6neriler bulunuyor. Annenin
oturur, bebegin dik pozisyonda olmasi; bebegin memenin sadece
ucunu degil, kahverengi kismini tamamen agzina alarak emmesi
gerekiyor. Makaslama denilen eski usul tutus, meme ucunda gatlaklara
neden oluyor ve bu durum emzirmenin devamini engelleyebiliyor.
Yogun catlaklar ya da meme ucu olmamasi gibi durumlarda silikon
meme uglan kullanilabiliyor.

6. GOGUS HiJYENINI iHMAL ETMEYIN

Bebegini emziren her anne g&gus hijyeni konusunda farkli yontemler
deniyor. Oysa annenin glinde bir kez dus almasi yeterli oluyor, her
emzirmeden sonra gogsinl silmesi gerekmiyor. Bunun yerine emzirme
sonrasl bir damla sttt gdgts ucuna stirmek hem memeyi temizliyor
hem de catlaklara iyi geliyor. Annenin kokusunu muimkin oldugunca

bozmamak gerekiyor. Burada hijyenik olmanin temelini emzirmeye
baslamadan &nce elleri yikamak olusturuyor.

7. AC KALDI ENDISESINE KAPILMAYIN

Bazi anneler ‘Stttim bebegime yaramiyor’ endisesine kapiliyor.
Ancak bebegin kilo kaybetmesi durumunda stttin kalitesinden degil,
miktarindan stiphelenmek gerekiyor. Bebegin doyup doymadigini
gbsteren bazi belirtiler bulunuyor. Yeterince stit alan bebegin gtinde
en az 3-4 kez idrar ve diski gikisi yapmasi gerekiyor. Ikinci belirti
bebegin huzursuzlugu oluyor ancak her huzursuzluk aglgi gostermiyor.
Yeni dogan bebek ilk hafta normal olarak kilosunun ytizde 10'unu
kaybediyor. Ancak bu kayip orani artiyorsa stit miktarinin yetersiz
geldigini ya da bebegin ememedigini dustinmek gerekiyor. Bebek
diskilayamiyorsa ve idrarinda pembelik goriintyorsa (ilk 3 gtinden
sonra) yeterince sivi alamadigi anlasiliyor.

8. TIKANMAYI ONLEYIN

lyi emzirememe ya da bebegin yeterince aktif olamamasi nedeniyle
bosalamayan sit kanallarinda tikanma meydana gelebiliyor. Boyle
bir durumda sttiin pompa ile ¢ekilmesi, ilik kompres yapiimasi ve
ardindan bebegin emzirilmesi gerekiyor.

9. SAGLIKLI BESLENIN

Bebegini iyi besleyebilmek igin kendi beslenmesine de dikkat etmesi
gereken annenin bu anlamda yapacagi en 6nemli sey giinde en az 3
litre sivi tiketmek. Suyun yani sira ayran, siit ve soda tiiketilebiliyor.
Isirgan otu ve papatya caylari da 6neriliyor. Annenin hamilelik
déneminde kullandigr vitaminlere bu dénemde de devam etmesi
gerekiyor. Guinde iki-ti¢ porsiyon protein tiketmek de

6nem tagiyor.

10. UYGUN ZAMANDA BIRAKIN

Annelerin sttlerinin yetersiz oldugu dénemlerde bebeklerini
kendilerinden uzaklastirmamalan, bebegi her zaman meme ile
bulusturmalan oneriliyor. Buna karsilik 2 yasindan sonra ise emzirmeye
devam edilmesi énerilmiyor. Ik alti aydan sonra dislerinin de ¢ikmasiyla
birlikte ek gidalara baslanabiliyor.

NEDEN EMZIRMELIYiM?

ANNE ICIN

* Bebek ile anne arasinda duygusal bag kuruluyor.
Annede gogus kanseri riski azaliyor.
Anne icin dogal bir sakinlestirici gorevi goriiyor.
Annenin dogum kilolarini vermesi kolaylasiyor-.
Annenin demir eksikligine bagl kansizlik riski azaliyor.
Zamandan ve paradan tasarruf ediyor.

BEBEK ICIN

* Daha hizh gelisiyor ve bagisiklik sistemi
glicleniyor.
Her emmenin sonuna dogru salgilanan
ve bebegin tok kalmasini saglayan son
siit, ileride obezite riskini dustrlyor.
Alerjik hastalik riski azaliyor.
Annesini emen ve tatmin olan ¢ocugun
6zgliveni daha giiclui oluyor.
Emen bebekler daha sakin oluyor.

fulyainfo@asg.com.tr




SAGLIK

ANESTEZI
-w

— -
W YANGI ANESTEZ["

® .YONTEMI

ANGI HASTAYA

-

meliyat olacaklarim korkulu rijyasi,
anestezi! Ustelik bu endise ¢ogu yanls
bilgiden ve kulaktan kulaga aktarilan korku
hikayelerinden besleniyor. Durum boyle
olunca “Tam mi1 uyutulmaltyim yoksa bolgesel mi,
ameliyat sonrast agr1 hissedecek miyim?” diye baslayan
sorularin ardi arkast kesilmiyor. Oysa anestezi,
kisinin ameliyat olabilmesini saglayan en onemli
anahtar. Aksi takdirde aciya dayanmak pek miimkiin

*UYGULANIYOR?

Anestezi ilaclarindaki gelismeler
r‘élasta konforunu artiniyor. Artik bazi
a

iyatlarda tiim bedenin g‘glmam
yerine, .bolgesel myusmayl saglayan
yontemler daha%k tercih ediliyor.

{

olmuyor. Gecmiste kimi kotii 6rnekler yasansa da, anestezi
ilaglarindaki gelismeler hasta konforunu giinden giine
artiryor. Genel anestezinin yani sira, viicudun belden
asagisint uyusturmay: saglayan spinal ve epidural anestezi
ile tek kol ve tek bacagr uyusturan RIV A anestezi tiirleri
de hastalarin ameliyat sonrasini daha kolay atlatmasin
saglyor. Acibadem Adana Hastanesi Anesteziyoloji
Uzmani Dr. Mustafa Karaboga, anestezi hakkindaki
sorularimizi yanitlad.

Anestezi nedir?

Ameliyatin giivenli ve saglikli olabilmesi, hastanin
islem esnasinda agr1 duymamast ve cerrahin da rahat
calisabilmesi icin, tibbi ilaglar kullanarak hastanin
viicudunun uyusturulmasi anestezi olarak tanimlaniyor.
Anestezinin tig tiirii var; genel, bolgesel ve lokal anestezi.
Genel anestezide tiim viicut uyugturuluyor ve hastanin
bilinci kapaniyor. Viicudun belden asagisini, kol ya da
bacak gibi belli bir bolgesini uyusturma islemine ise
bolgesel anestezi deniliyor. Bu yontemde ise hastanin
bilinci acik iken girisim yapiliyor. Uygulama, genellikle
ilacin sinir bolgesine yakin bir yere enjekte edilmesi

ile gergeklestiriliyor. Lokal anestezi de daha kiigiik bir
bélgenin uyusturulmastyla yapiliyor. Ornegin benlerin
alinmasi gibi kiiciik islemlerde bu yontem uygulaniyor.
Bolgesel anestezide hangi yontemler tercih ediliyor?
Gobek deliginden agagisinin uyusturulmasimin
hedeflendigi ameliyatlarda bolgesel anestezi tercih
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ediliyor. Spinal anestezi, epidural anestezi ya da ikisinin
birden uygulandig1 kombine spinal-epidural anestezi
olmak tizere ti¢ sekilde uygulaniyor. Bu yontemler tercih
edilirken, ameliyatin tiirii ve siiresi gz 6niine aliniyor.
Hangi ameliyatlarda kullaniliyor?

Sezaryen ya da normal dogum, kasik fit1g1, idrar kesesi ve
anal bolge ameliyatlari ile kalga-diz protezleri ve varikosel
cerrahisinde bu y6ntem tercih ediliyor. Kisacas: gobek
deliginin altinda yapilacak her tiirlii cerrahi islemde bu
yontem kullanilabiliyor.

Spinal anestezi nedir?

Tek bir enjeksiyonla uyusmanin saglanmasi spinal anestezi
olarak tanimlantyor. Omurilik, bel bolgesinde belirli bir
seviyede sonlaniyor. Onun iki ya da ti¢ omur asagisina,
omurlarin arasindan girilerek enjeksiyon yapiliyor. Beyni
bas kisminda sarip, kuyruk sokumuna kadar devam eden
beyin zar1 delinerek omurilik sivisi i¢ine ilag veriliyor. Bu,
o bolgeden gegen sinirler tarafindan emiliyor ve uyusma



baghyor. Buradan gelen agr1 sinyalleri beyne iletilmiyor ve
hasta agr1 duymuyor.

Epidural anestezi nasil yapiliyor?

Bu yontemin spinal anesteziden farki, enjeksiyonun
epidural araliga yapilmasi ve yapilan yere epidural
kateter ad1 verilen ince bir borunun yerlegtirilmesi oluyor.
40-50 cm uzunlugundaki borunun yaklagik 8-10 cm’si
viicudun iginde kaliyor. Geri kalan kisim da hastanin
omuzuna bantlaniyor. Ucunda da ilag vermeye yarayan
bir musluk bulunuyor. Ameliyat sonrasi agr1 olusmasi
halinde, daha diisiik dozlardaki lokal anesteziler buradan
bele gonderiliyor. Hastanin agris1 énemli 6lciide kontrol
ediliyor.

Kombine spinal-epidural anestezinin avantaj1 nedir?
Sezaryen dogum ile diz ve kalga protezi gibi ameliyat
sonrasinin daha agrili oldugu durumlarda bu yontem daha
ok tercih ediliyor.

Bu yontemler neye gore tercih ediliyor?

Artik epidural anestezi neredeyse tek basina hig
kullanilmiyor diyebiliriz. Bundan 15-20 y1l 6nce ¢ok
kullanilan bu yéntemin popiilaritesi kayboluyor. Ondan
daha gelismis bir yontem olan spinal anestezi ya da
kombine spinal anestezi ad1 verilen, her iki yéntemin bir
arada oldugu anestezi teknigi kullaniliyor. Béylelikle daha
kaliteli bir uyusturma sagliyor.

Spinal anestezi ve kombine spinal-epidural anestezinin,
genel anesteziye gore iistiinliikleri neler?

Hastalarin solunum cihazina baglanmamas: biiytik bir
avantaj olarak éne gikiyor. Ote yandan bulanti ve kusma
gibi sikayetlere genel anestezide daha ¢ok rastlaniyor.
Spinal anestezi ve kombine spinal-epidural anestezi,
ozellikle sezaryenlerde bebek ve anne temasinin hemen
saglanmasi agisindan énem tasiyor. Bebek icin de tibbi
acidan avantajlari bulunuyor. Ciinkii genel anestezide
bebek az da olsa bir miktar ilaca maruz kaliyor. Erken
donemlerde bebegin genel anesteziye maruz kalmasi,
dogumdan sonra solunum sorununa neden olabiliyor.
Belden asagis1 uyusturulan bir annenin bebegi, genel
anestezi ile uyutulaninkine gére daha zinde oluyor.
Ameliyat sonrasinda hastanin kendine gelme stireci

daha rahat gergeklesiyor. Ote yandan solunum sistemi
hastaliklar1 olanlar ve ileri yastaki hastalarda bu yéntem

ozellikle tercih ediliyor. Tok oldugu halde acilen ameliyata
alinmas: gereken hastalarda da spinal anestezi ve kombine
spinal-epidural anestezi kullaniliyor.

Kimlere yapilamiyor?

Kanama pihtilagma sisteminde sorun olanlarda, kan
sulandirici ilag kullananlarda, bel bélgesinde enfeksiyon
olanlarda kullanilmiyor. Cocuklarda da tercih edilmiyor.
Hastanin istememesi halinde bolgesel anestezi
uygulanmiyor.

KOAH HASTALARINDA
GUVENLE UYGULANIYOR

KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastalig) hastasi olan
Murtvvet Kayhan ve Yusuf Ugar, Acibadem Adana Hastanesi'nde
spinal anestezi yontemiyle safra kesesi ameliyati oldu. Her iki hasta
da kisa stirede sagliklarina kavusarak, taburcu edildi. Anestezi ve
Reanimasyon Uzmani Dr. Mustafa Karaboga, belden asagisini
uyusturma yontemlerinin bircok ameliyatta glivenle kullanildigini
belirtiyor.

Karin agrisi sikayetiyle Acilbadem Adana Hastanesi Genel Cerrahi
Klinigi'ne basvuran Murtivvet Kayhan'a safra kesesi iltihaplanmasi
teshisi konuldu ve
ameliyat karan alind.
Ancak Kayhan 84
yasindayd, ayaklarindaki
kuvvet kaybi sebebiyle
strekli yatiyordu ve

| KOAH rahatsizig
vardi. Genel anestezi
uygulamasi tim bu
tablo g6z 6ntine
alindiginda ameliyat
sonrasl solunum sikintisi
yaratabilirdi.

Dr. Mustafa Karaboga,
Kayhan'a spinal anestezi
yontemini (belden
asagisini uyusturma)
onerip uyguladi. Genel
Cerrahi Klinigi'nden
Prof. Dr. Ozgtir
Yagmur ve Dr. Okay
Ergenoglu tarafindan
yapllan ameliyati

basanli gecen Murtvvet
Kayhan, ameliyat
sonrasl solunum sikintisi
yasamadan sagligina
kavustu.

leri derecede KOAH
(Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligl) olan, ayrica kilo problemi
bulunan Yusuf Ugar da ayni sekilde, spinal anestezi yontemiyle
safra kesesi ameliyati oldu. Dr. Karaboga, ileri derecede KOAH va
da astim bronsial hastasi ve asin kilolu olan bazi hastalarda, genel
anestezi uygulamasinin ameliyat sonrasinda solunum sikintisina
neden olabildigini belirtiyor.

adanainfo@asg.com.tr



COCUK

ALERJI

(ocuklarda goriilen besin
alerjilerini ihmal etmeyin

EN COK HAYVANSAL URUNLERE

KARSI GELISEN BESIN ALERJILERI,
TEDAVI EDILMEZSE TEHLIKELI
TABLOLARA DONUSEBILIYOR.

0YSA MINIK BEDENLERDE

BIRCOK SISTEMI ETKILEYEN BU
ALERJILER, EBEVEYNLERIN OZENI VE
BESLENME DUZENINDE YAPILACAK
DEGISIKLIKLERLE TEDAVI EDILEBILIYOR.
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ocukluk déneminde goriilen besin alerjileri

kimi zaman gelisme stireci i¢inde kendiliginden

kayboluyor kimi zaman da yetigkinlik déneminde

de devam edebiliyor. Besin alerjisi gelistiginden

stiphelenilen ¢ocuklarin vakit kaybetmeden bir
uzmana muayene olmasi gerekiyor. Tedavi edilmemesi
halinde nefes darligindan bulantiya, kusmadan deride
kasmtiya kadar bir¢ok soruna neden olan bu rahatsizlik
ileri vakalarda yasam kaybina yol agabiliyor. Acibadem
Kadikéy Hastanesi Cocuk Alerji Uzmani Dog. Dr. Akgiil
Akpnarh, cocuklarda gelisen besin alerjileri hakkindaki
sorularmmizi yamtladi.

AT

ta cerez yenildigi icin anafilaktik
soka giren vakalar bulunuyor.
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Besin alerjisi nedir?

Bagisiklik sisteminin normal sartlarda zararsiz olan bir besin
maddesini yanlislkla zararli olarak algilamasi sonucu ortaya gikan
reaksiyonlar besin alerjisi olarak adlandiriliyor.

Hangi besinler alerjiye yol aciyor?

Her ttrlt besinin alerji yapma potansiyeli bulunuyor. Ama
bazilari digerlerine gére daha sik alerjiye neden oluyor.
Cocuklarda bu grubu siit, yumurta, bugday, yer fistig), agac
findiklar, balik, kabuklu deniz triinleri, susam ve kivi olusturuyor.
Sikga gikolata ve kakao ttiketimi nedeniyle alerjik burun akintisi,
migren, deride kizarma, kasinti ve sindirim sistemi bozukluklan
goriilebiliyor. Nadiren bal da alerjiye yol agiyor.

Bu sorun nasil baghyor?

Besin alerjileri bebeklik, ¢ocukluk doneminden ve hatta anne
karnindan baglayarak insan hayatini etkileyebiliyor. Bu sorunla
ilgili bulgularin ortaya ¢ikmasi igin hastanin birkag kez alerjiye
yol acan besine maruz kalarak duyarli hale gelmesi bekleniyor.
Yapilan arastirmalara gére, toplumun en az ylzde 15-20'lik
kismi yedigi bir besinin kendisini rahatsiz ettigine inaniyor. Ancak
besin alerjileri cocuklarda ylizde 2-8, yetiskinlerde ytzde |, tim
niifusta ise ylizde 2 oraninda goriiltyor.

Ne tiir belirtilerle ortaya cikiyor? Viicudun hangi
sistemlerini etkiliyor?

Bircok sistemi etkileyebilen bu sorun farkli bulgularia kendini
gosteriyor. Deride kaginti, kizariklik, yanma, Urtiker, anjiyo-6dem,
atopik dermatit ve egzama ile agiz i¢i mukozasi, dudaklar ve
dilde kaginti veya sislik seklinde belirti veriyor. Besin alerjileri
sindirim sisteminde ise bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, kolik,
reflti, siskinlik, gaz, kramp, gaitada kan gortlmesi gibi belirtilerle
ortaya gikiyor. Kardiyovaskler sistemde hipotansiyon, bas
donmesi, sok, anafilaksi gibi sorunlara yol agiyor. Solunum
sisteminde ise burun akintisi, burun tikanikligi ve burunda kaginti
basta olmak tizere hapsirma, bogazda kasinti, seste kalinlasma,
okstirtik, gbguste daralma hissi, nefes darligi ve vizing olarak
adlandinlan hirttili solumaya neden oluyor.

Besin alerjileri nasil tedavi ediliyor?

Bu rahatsizlik temelde, alerji yapan besinin diyetten
¢ikariimasiyla tedavi ediliyor. Eliminasyon diyeti olarak
adlandinlan bu yéntemde, alerji olusturan besin diyetten
elenirken, bu besinin i¢inde oldugu her seyin diyetten ¢ikarimasi
gerekliliginin hastaya belirtiimesi &nem tagiyor. Ornegin inek
stitl alerjisi olan ¢ocugun stit ve siit tUrevlerini iceren higbir
besin maddesini yememesi gerekiyor. Stttin yani sira peynir,
yogurt ya da bunlardan yapilan gidalarin tiketiimemesi de
onem taglyor. Tedavi edilmeyen besin alerjileri hayati riske

yol agabiliyor. Ozellikle son yillarda artan yer fistig ve agac
fistiklarina bagli alerjilerde anafilaksiye bagl dluimlere sikga
rastlaniyor.

Cocuklukta baglayan besin alerjisi yetigkinlikte de
devam ediyor mu?

Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan besin alerjilerinde besinin
diyetten ¢ikariimasi ile besine karsi tolerans gelisimi ve besin
alerjilerinin ortadan kalkmasina sikga rastlaniyor. Bu dénemde
en sik inek sttt alerjisi gériiltyor. Sorun; | yasinda ytizde 50-
60, 2 yasinda ylizde 70-75, 3 yasinda ise ylzde 85 oraninda
kayboluyor. Yumurta alerjileri 5 yasindan sonra ytizde 55
oraninda ortadan kalkiyor. Yer fistig), findik ve ceviz gibi agag
findiklar ile balik ve kabuklu deniz Urtinlerine karsi olusan
alerjilerde ise sorun giderilse bile &zellikle alerjik besine karsi
bakilan spesifik IgE alerji testlerinin ytiksek oldugu durumlarda
mevcut alerji dSmur boyu devam edebiliyor.

ANNE BABALAR DIKKAT!

* Her besinin alerji yapma potansiyeli bulunuyor ve bazilar sinsice
seyredebiliyor. Bu nedenle sik hastalanan, hirittili solunum gorilen,
kasintill, dokintdld deri hastaligr olanlar ile kusma, refld, ishal ve
kabizlik yasayan ¢cocuklarda beliren besin alerjilerinin bir uzman
tarafindan degerlendirilmesi gerekiyor.

Besin alerjisinden stiphelenildiginde tani ve tedavide uzmanlardan
yardim alinmasi énem tasiyor. Clinkl bazi vakalar hayati tehdit
edebilecek reaksiyonlara yol agabiliyor.

Anne babalarin kendilerince tani koymamasi ve besin kisitlamasina
gitmemesi gerekiyor. Gereksiz yere uygulanan kisitlamalar
cocuklanin buylime ve gelisimi igin cok dnemli bir besinden
mahrum kalmasina neden olabiliyor.

Besin alerjilerinin kontroltnde yeterli ve dengeli beslenmeye
dikkat edilmesi, diyette alerjiye neden olabilecek maddelerin
mutlaka kisitlanmasinin yani sira bunlarin yerine konabilecek
olanlarin &grenilmesi gerekiyor. Bu konuda bir beslenme ve diyet
uzmanindan yardim almak ebeveynlere yardmci olabiliyor.
Ozellikle stt, yumurta, findik ve fistik, bircok hazir gidanin

icinde kullanildigi igin etiket bilgisi okuma aliskanliginin mutlaka
kazanilmasi gerekiyor. 4

ADIM ADIM TANI SURECI

Birgok hastalikta oldugu gibi besin alerjilerinde de hasta hikayesi
biyiik 6nem tagiyor. Anlatilanlar sayesinde bazen siipheli besin
kolayca tanimlanabiliyor. Fizik muayenede belirtilerin varlig
kontrol ediliyor.

Viicudun savunma sisteminin 6nemli bir pargasini immiinoglobulin
E (IgE) molekaiilleri olusturuyor. Kan testleri ile siipheli besinler
icin viicudun IgE yapip yapmadigina bakiliyor. Ayrica deri testi de
uygulaniyor. Bunlar hastanin test edilen besin antijenlerine karsi
spesifik IgE antikoru olusturup olusturmadigini gésteriyor. Tanida
altin standart olarak cift kor plasebo kontrolli besin ‘challenge’
testi uygulaniyor. Bu testin hastane ortaminda, olugabilecek

her tirlii ciddi reaksiyon gz 6niinde

bulundurularak ve gerekli tedbirler alinarak

yapilmasi gerekiyor. Test, doktor kontroliinde

olmak sartiyla stipheli besinin diisiik dozlardan

baslayip, giderek artarak hastaya yedirilmesi

ve artan dozlara karsi hastada bir bulgu

olusup olusmadiginin gézlenmesiyle yapiliyor.

kadikoyinfo@asg.com.tr



YASAM

KEMIK ILIGI

Agabeyinden alinan

kemik iligivle
hayata dondu:

Losemi hastast 16 yasindaki Hilal Fidan,
agabeyinden alinan kemik iliginin
nakledilmesiyle saghgina kavustu.
Bircok hastay1 yeniden hayata baglayan
kemik iligi nakli, onun hayallerini
gerceklestirmesi igin de umut oldu.

“COK SANSLIYIM CUNKU
'KARDESLERIM VAR”

L_,,_.J

Hilal Fidan,
Prof. Dr. Biilent Antmen
—

iraz zorlanarak, “Tam bitmisti, yeniden basladi.
Kendime iyi bakmadim herhalde” diyor.
Konugmasim ytiztindeki ameliyat maskesi degil,
kullandig ilaglar nedeniyle dilinde olusan yaralar
zorlastirryor. Onun kendine ytiklenmesine, doktorunun
gonlii raz1 gelmiyor. “Sen kendine ¢ok iyi bakiyorsun
Hilal, bu hastaligin onunla bir ilgisi yok. Kotii hiicreler seni
dinlemiyorlar, o ytizden ortaya cikiyorlar” diyor Acbadem
Adana Hastanesi Cocuk Hematoloji-Onkoloji Uzmar Prof.
Dr. Biilent Antmen. O ve Hilal, birbirlerini dért yildir taniyor.
Hilal’e 16semi tanusi koyan da, tedavisini uygulayan da o.
Once Hilal'i dinleyelim, ardindan Biilent Hoca'y1...
Hilal, emekli bir baba ile ev hanimi bir annenin, dokuz
gocugunun altincisi olarak diinyaya geliyor. “Yedi erkek, iki
kiz kardesiz” diyor giiliimsemeye ¢alisarak. Aralik ayimmn
9'unda 16. yas giintinii kutlayacak. Hastaligmin ilk gtinlerini
anlatmasimu isteyince, sunlar1 sdyliiyor: “O zaman altinct
simiftaydim. Siav vardi. Basim dontiyor, midem bulaniyordu.
Sorulari cevaplayamadim, kafadan atip eve gitmek istedim.
Ciktim, zar zor eve gittim. Eczaneden bulant: ilaci aldik.
Gegmeyince hastaneye gittik. Oradan Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi'ne sevk ettiler. Prof. Dr. Biilent
Antmen teghisi koydu.”
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Hastalik niikksediyor

Tanimin ardindan, tedavi stireci bagladi. Bagarili da oldu... Belli
araliklarla gidip kemik iligi 6l¢timii yaptird: Hilal. Sonuglar
beklemeden eve gittigi bir giin hastaneden gelen, ‘Gel bakalim,
bir test daha yapalim’ telefonuyla, tedavide yeni bir dsnem
basladi. Hastalig1 niiksetmisti. Bu nedenle, kemik iligi nakline
karar verildi. “Uygun ilik nasil bulundu?” sorusuna Hilal,
“Cok mutluyum ¢iinkii hem agabeyimin hem de ablamun iligi
uyuyor. Ben ¢ok sansliyim. Burada ilik bulamayan, bekleyen,
kardesi olmayan hastalari goriiyorum. Iste o yiizden kendimi
sansh saytyorum” diyor.

[k nakil agabeyinden yapilacak, o tutmazsa kardegten...
Ciinkii erkek vericiden alinan kok hiicreleri takip etmek Y
kromozomu farklilig1 nedeniyle daha kolay oluyor.

“Okula gitmek istiyorum”

Iyilestikten sonra neler yapmay1 planladigim sorunca
duraksamadan, “Okula gitmek istiyorum. Simdiye dek

lisenin bitmesi gerekiyordu ama ben bastan baglayacagim.
Arkadaglarm goriiyorum, kotii oluyorum ister istemez.
Onceleri saglarim icin tiziiliiyordum. Artik kafama
takmuiyorum. Nasil olsa yeniden ¢ikar diyorum. Bu hastaliktan
cok sey dgrendim. Sikayet etmek yerine, iyi tarafindan
bakmaya calistyorum. Bir meslegim olmasimu istiyorum” diyor.




Kemik iligi nakli hakkinda merak edilenler

Hilal'in hastaligimi ilk gunden beri takip eden ve tedavisini gergeklestiren Acibadem Adana Hastanesi Cocuk
Hemotoloji-Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Biilent Antmen ile kemik iligi transplantasyonu hakkinda konustuk.

Halk arasinda ‘kemik iligi nakli’ denilse de aslinda kok hucre naklediliyor. Kok huicre kaynagi olarak kemik iligi
kullanildign i¢in bu adla aniliyor. Yetiskinlerde kok hticre kaynagi olarak kan da kullanilabiliyor. Yararlanildigi
alanlar farklihk gostermekle birlikte kordon kani da bir diger kok hticre kaynagini olusturuyor.

HANGI HASTALIKLARDA NAKIL GEREKIYOR?

il grubu kan hastaliklar olusturuyor. Bunlarin baginda da lésemiler
geliyor. Tedaviye yanit vermeyen ya da kendini yenileyen
|6semilerden basta ALL (Akut Lenfoblastik Losemi), AML (Akut
Miyeloblastik Losemi) ve KML (Kronik Miyeloblastik L&semi)
hastalarinin tedavisinde kemik iligi nakli nem tasiyor. Hatta
ALL'nin baz tiplerinde ilk tedavi secenegi oluyor. Kemik iliginin

hi¢ kan hticresi Uretemedigi bir hastalik olan aplastik anemide ise
kemik iligi nakli tek tedavi yontemi olarak 6ne ¢ikiyor. Bu hastalik
dogustan oldugu gibi, sonradan da gelisebiliyor. Bazi virlsler,
kimyasal maddeler ve ilaclar aplastik anemiye yol acabiliyor. Kemik
iligi naklinde, dogustan gelen kan hastaliklan da nemli yer tutuyor.
Akdeniz anemisi olarak bilinen talasemi, orak hiicre anemisi ve nadir
gorilen bazi kan hastaliklarinda da kemik iligi tek tedavi yontemi
olarak uygulaniyor.

Kan hastaliklarindan sonra sirayi kanserler aliyor. Cocukluk ¢aginda
gorilen Non-Hodgkin lenfoma basta olmak Uzere, tedaviye

yanit vermeyen ya da niikseden vakalarda tek secenek kemik iligi
nakli oluyor. Bagka bir lenf bezi kanseri olan Hodgkin lenfomanin
tekrarlamasi halinde de ayni tedavi ydntemine basvuruluyor.

KEMIK ILiGi KIMLERDEN ALINABILIYOR?

Hastaligin tedavisine uygun oldugu takdirde, kordon kani herkesten
alinabiliyor. ikinci kaynak ise hastanin kardeglerinden, akrabalarindan

ya da akraba disi kimselerden alinan kok hticre nakli yani allojeneik
nakil oluyor. Bazi hastaliklarin tedavisinde ise hastanin kemik iligi
kullaniliyor. Buna da otolog nakil deniyor. Sikga rastlanmamasina karsin,
bir bagka nakil tiirti de singeneik nakil olarak adlandiriliyor. Bu da ikiz
kardeslerden birinin digerine kok hiicre vermesi anlamina geliyor.
Kardesten kardese kemik iligi naklinde uygunluk orani Turkiye'de ylizde
25 iken, yurt diginda ytizde 18-20 civaninda seyrediyor. Ulkemizde
akraba evliligi fazla oldugu i¢in uygunluk orani da ytkseliyor.

VERICI HERHANGI BiR ZARAR GORUYOR MU?

NAKIL NASIL GERGEKLESTIRILIYOR?

Bu islem vyapilirken, naklin yapilacagi hastanin da hazirlanmasi gerekiyor.
Tipki tizerindeki otlar nedeniyle Urlin yetismeyen bir tarlanin yeniden
verimli hale getirilmesi icin topragin hazirlanmasi gibi, hastanin da
kemik iligi hticrelerinin tamami ilaglar ve radyasyon ile yok ediliyor.
Boylece yeni hticrelere yer agiliyor. Ortalama 7-8 giin stiren bu
hazirlik stirecinin sona erdigi gtin, kemik iligi nakli gerceklestiriliyor.
Yeni kok hiicreler, hastaya damar yolu ile veriliyor. Omuz basina yakin
bir yerden agilan damar yolu ile hastaya santral bir kateter takiliyor.
Bu kateter, gdgusten cilt altina, oradan da kalbe gidiyor. ‘Hickman
kateteri' adi verilen bu damar yolu, nakil isleminden &nce agiliyor.
Daha once vericiden alinan ve aynistinlan kok hiicreler, bu damar
yoluyla dogrudan kalp dolagsimina ulasacak sekilde hastaya veriliyor.
Nakledilen kok hucreler, gidecekleri adresleri biliyor. Bu noktalara
programlanmis olan htcreler, kemik iliginin bos ve tremeye hazir olan
yerlerini secerek, oraya yerlesiyorlar ve yeterli beslenme kosullarinin
saglanmaslyla bir tohum gibi cogaliyorlar.

NAKIL SONRASINDA HASTAYI NELER BEKLiYOR?

Kemik iligi nakli hakkinda, vericinin yapilan islemden zarar gérecegi
gibi pek ¢ok yanlis inanis bulunuyor. Karaciger ya da bobrek
naklinden kaginanlar oldugu gibi, bu yanlis bilgiler nedeniyle kemik
iligini vermek istemeyenler de oluyor. Oysa islemin vericiye bir zarari
olmuyor. Ancak, 2 yasindan kugtik ve 60 yasindan biytk olanlar
kemik iligi igin verici olarak kabul edilmiyor. Kemik iligini almadan
once kisinin kan sayimina ve kan degerlerine bakiliyor. Genel saglik
durumundan emin olmak i¢in karaciger, bobrek ve kaninda herhangi
bir hastalik olup olmadigina dair testler yapiliyor. Allojeneik nakil

ise ameliyathanede gerceklestiriliyor. Ozel ignelerle, kalca kemiginin
hemen Ustlinden girilerek, kemik iligindeki ttim kan hticreleri aliniyor.
Yaklasik bir tinite olan bu kan, kok hiicrelerinin ayristiriimasi igin
laboratuvara g&ttrtiltyor. Aferez cihazi ile kok hiicreler ayristinliyor.
Sayimi yapilip, ne kadarinin canli oldugu saptandiktan sonra, verilecek
kisi icin uygun sayida olup olmadigi hesaplaniyor. Eger uygunsa nakil
icin hazirlik yapiliyor. Vericinin kemik iligi ise kendisi igin yeniden
Uretime bagliyor.

Hasta kanser ise kemik iliginde hicbir kanser hiicresinin kalmamis
olmasi ve hastanin bagisiklik sisteminin yeni hticreleri yabanci
saymamasl gerekiyor. Bu nedenle hastanin bagisiklik sistemini
baskilayici ilaglar kullaniliyor. Ancak bu da, kisinin dis dtinyadan
gelecek tim enfeksiyonlara agik olmasi anlamina geliyor. Bu stirecte
mucadele, hastanin enfeksiyona yakalanmamasi icin veriliyor.
Nakilden sonraki 14. gtin, verilen hicrelerin Ureyip Gremediginin
tespit edilmesi nedeniyle dnem tasiyor. Eger cogalma baslamissa
nakil islemi basarili sayiliyor. Ancak kan hticrelerinin belli bir sayiya
ulasmasi icin hasta 30-40 gtn streyle steril bir ortamda tutuluyor.
Yeterli kan htcresi, alyuvar, akyuvar ve trombosit tretiimisse ve hi¢
enfeksiyon olmadigi tespit edilirse, kisi hastanedeki diger hastalarla
ayni ortami kullanabilecegi baska bir bslime aliniyor. Beslenmesi
ve fiziksel durumu iyi ise 45-60 glin boyunca hastanede yatiyor ve
ardindan taburcu ediliyor. Hastanin kontrollerini aksatmamasi da
onem tagiyor. Clnku bir yil boyunca enfeksiyondan korunmasi igin
gereken tedavinin uygulanmasi gerekiyor.

adanainfo@asg.com.tr



SAGLIK

EKLEM AGRILARI

- Eklemlerinize
_ 1yl bakin

AGRISIZ BIR
SAM SURUN

Vicut agirhiginin onemli bolumunu
tasiyan diz eklemlerinde meydana
gelen yaralanmalar, agr dolu
gunler yasatabiliyor. Ozellikle
meniskus yirtiklarl yasa ve kiloya
bagl olarak artis gosteriyor.

erdiven yerine, asansor kullanin! Oneride
bir yanhslik yok. Cilinki toplumun énemli
bir boliimiinde, 6zellikle yas ilerledikge ve
kilo arttikga ortaya ¢ikan diz eklemindeki
sorunlara ve meniskiis yirtiklarina karsi alinabilecek
6nlemlerden biri de hareket kisitlamast oluyor. Yani dizi
yoracak hareketlerden kaginmak gerekiyor. Merdiven
kullanmamak tek 6neri degil elbette. Diz yaralanmalarimnin
nedenlerini, tedavi yontemlerini ve korunma yollarini
sordugumuz Acibadem Kayseri Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmanlar: Dr. Erhan Karabuga ve Dr.
Gokhan Ulusoy, konu hakkinda ayrintil bilgi verdi.

MENISKUS YIRTIKLARI

Diz eklemi, insan viicudundaki mentese tipi eklemlerin en buytgu
olarak gosteriliyor. Ug bsltime aynilan bu eklem kemik, yumusak
doku ve baglardan olusuyor. Bu eklemde goriilen en buyiik
yaralanmalardan biri ise halk arasinda genellikle futbolcu hastalig
olarak bilinse de, dizin yanlis kullanimina bagli olarak hemen her
kesiminden insani yakindan ilgilendiren meniskis yirtiklar oluyor.
Meniskds, diz eklemi igerisinde kikirdak yapida, C seklinde yer

alan bir anatomik olusum. ic ve dis menisks olmak tzere iki tane
bulunuyor. Dr. Karabuga, meniskustin énemi ve gorevi hakkinda
sunlan séyltiyor: “Dizi olusturan eklemlerin ytizeyi birbirine uyumlu
olmuyor. Biri daire seklinde, digeri ise oval. Meniskusler, diz
ekleminde, iki kemigin eklem ytizeyinin birbirine uyumunu sagliyor.
Bunun yani sira ayaga kalktigimizda vicut agirliginin uyluk kemiginden
kaval kemigine gecisindeki agifigin emilmesine yol agiyor. Boylece
kikirdak asinmalan onleniyor, eklem ylizeyi korunuyor. Ayrica, eklem
sivisinin her iki diz boslugunda esit sekilde dagiimasini da saglayan
meniskds, uyluk kemiginin 6ne ya da ileri dogru kaymasini da
onltyor.”
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Meniskiste meydana gelen bir sorun, kendini yirtik olarak gdsteriyor.
Genclerde daha esnek, kalin ve yiki daha rahat emebilen meniskUs,
yas ilerledik¢e bu &zelliklerini kaybediyor. Buna bagli olarak da
Uzerine binen yuke karsi kendini koruyamiyor. Yirtiklar da bu
nedenle ortaya gikiyor. Genglerde de gérilen bu yirtiklar; zamana
bagli yipranmayla degil, viicuda dogrudan gelen darbeler yani
travmalar nedeniyle olusuyor.

Yirtiklar; yapisina, yerlesim yerine ve sekline gére tiplere ayriliyor. Bu
ayrnm tedavi secenekleri konusunda énem kazaniyor. Kimi zaman
basit bir agri ile kendini hissettirse de meniskus yirtiklari, dizde
ozellikle harekete bagli olarak artan yanma, batma ya da sizlama
sikayetlerine yol acabiliyor. Bu sikayetler genellikle dinlenince geciyor.
Bunun yani sira, ytrirken diz ekleminde ani bosalma, burkulma ya da
takilma hissi de belirtiler arasinda siralaniyor.

TANI VE TEDAVIDE

HANGI YONTEMLER KULLANILIYOR?
Tani detayli bir muayene ile konuyor. Dr. Karabuga, meniskus
yirtigini distindtrecek muayene bulgulanini, “Meniskstin
oldugu yere parmakla bastinldiginda ya da i¢ ve dis mentskdst
cesitli manevralaria sikistinldiginda hastanin agn hissetmesi”
olarak siralayarak, tedaviyi sekillendirmek icin hastanin dizinin
MR ile gortintllendigini belirtiyor. MR, meniskUs yirtiginin
yerini gosteriyor, tedavi de buna gore sekilleniyor. Ekleme en
yakin yerde, dokunun kan ile beslenmesi olmadig; i¢in yirtigin
zamanla blytUmesi ve eklemde hasara yol agmasi mUmkun
olabiliyor. B&yle bir durumda, ameliyatla meniskistn az bir
bslumd, yarisindan fazlasi ya da tamami gikariliyor. Bundan
50 yil 6nce tamaminin gikartiimasi daha ¢ok tercih edilen
yontem iken, uyluk kemiginden kaval kemigine binen yukin
emilmemesine bagli olarak erken dénemde gelisen kikirdak
hasart nedeniyle glinimizde pek kullaniimiyor.

Evre | ve Evre 2 olarak tani alan ve meniskis dokusu icinde
kalan, eklemin ytizeyine agilmayan yirtiklarda, tedavi igin
hareket kisitlamasi veriliyor. Spor gibi fiziksel aktivitelerin
siniflandinimasi yoluna gidiliyor. O bolgedeki agri ve yanmaya
karsi da ilagla tedavi ve rehabilitasyon uygulaniyor. MR
goriintisiinde eklem ytizeyine agilan yirtiklar ise Evre 3
olarak tanimlaniyor. Bu tur yirtiklar dikiliyor ya da ¢ikariliyor.
Burada yine hastanin yasi nem kazaniyor. Hasta profesyonel
olarak spor yapiyorsa dikilen bu yirtiklar, yasl bir kiside ise
meniskisin gerektigi kadarinin ¢ikanimasi ile tedavi ediliyor.
Tedavi yontemi hastanin yasi, yirtigin yeri ve sekli dikkate
alinarak belirleniyor.

AMELIYAT SONRASI YASAM

Meniskiistin yirtik kismu artroskopik ¢ikarilan hastalar,
ameliyat sonrast bir giin hastanede yatiyorlar. Ertesi giin
kisi dizinin tizerine tam agirhik vererek ayaga kalkiyor.
Giinliik iglerini yapar hale geliyor. Agrilarin 7-10 giinde

gecmesi bekleniyor. Ancak burada bir noktaya dikkat
edilmesi gerekiyor. Eger hastada kikirdak yaralanmasi ve
kireclenme varsa, agrilardan tam olarak kurtulamayabiliyor.
Artroskopik olarak meniskiisti dikilen hastalarda ise daha
uzun bir rehabilitasyon siireci gerekiyor.

ON CAPRAZ BAG YARALANMALARI

Diz yaralanmalarinda en ¢ok karsilasilan bir diger durum da 6n
¢apraz bag yaralanmalan. Sporcularda ortaya ¢ikan bu yaralanma
hakkinda gorislerine basvurdugumuz Dr. Gékhan Ulusoy sunlan
sdyltyor: “Eklemleri sabitleyen yapilar var. Diz eklemindeki bu
yapilardan biri de 6n ¢apraz baglar. Kaval kemiginin, uyluk kemigi
Uzerinde 6ne dogru gitmesini engelleyen bu baglarin yoklugu, diz
ekleminin saglamhigini ortadan kaldirlyor. Ani hareketlerde ya da
donuslerde, bu baglar olmadig icin kaval kemigi 6ne dogru kayiyor.
Kiside dizin ¢ikip yerine oturmasina benzer bir hisse yol agiyor.”
On capraz bag yaralanmasina sporcu hastaligi denilebiliyor.
Basketbol, futbol, voleybol gibi sporlarda, dogrudan rakibin
darbesine bagli gelisebildigi gibi, sporcunun kendi kendine 6n
¢apraz baglarini kopardigi durumlar da meydana gelebiliyor.
Ziplayip yere dusme, bu duruma 6rmek olabiliyor. Profesyonel
oyunculann yani sira, ayda bir hali sahada mag yapan kisilerde de
goriilebilen 6n ¢apraz bag yaralanmasina nadiren de olsa, bagin
asinmasina bagli olarak yaglilarda da rastlanabiliyor. Bag koptugu
zaman siddetli bir agr meydana geliyor. llerleyen saatlerde, diz
eklemindeki kanamaya bagli olarak ortaya gikan sislik ve agndaki
artis, hareket kisitlamasina da yol agiyor. Tani, klinik muayene ile
konuyor. MR gorinttlemesi ile tani kesinlesiyor. Kendi basina
ivilesme kapasitesine sahip olmayan bir doku olan 6n ¢apraz baglar
kopunca, tedavide cerrahi mtidahale yoluna gidiliyor. Bu baglar
yerine yenileri yapiliyor. Dr. Ulusoy, “Yeni bag yapiminda kullanilan
degisik kaynaklar var. Diz kapagini kaval kemigine baglayan
tendonun (kasin kemige yapistigi bolgenin) bir kismi aliniyor, yeni
bag olarak kullaniliyor. Uyluk i¢ tarafindan dizin i¢ 6n tarafina
yapisan tendonlardan iki tanesi de 6zel aletler yardimiyla alinarak,
bag olarak hazirlaniyor” diyor.

KIKIRDAK ASINMALARI

Dizdeki kikirdak yapr cevresel faktorlerin yani sira genetik
yatkinlik, eklemin kot kullanimi, yapilan is, agir yuk tasima,
kaza ve travmalar nedeniyle asinabiliyor. Doku yaslanmaya
basladiginda, kan daman da olmadigi icin meydana gelen
asinmada geri donus olmuyor. Dr. Ulusoy, kikirdak yaralanmasi
fark edildigi anda, iyilestirmeden ziyade, ilerlememesi icin
cesitli yollara basvuruldugunu belirtiyor. Bu énlemlerden
bazilar; hastanin kilo vermesi, aktivite kisitlamasi ve kaslarin
glclendirilmesi oluyor. Ancak aktivite kisitlamasi, tamamen
hareketsiz bir yasam anlamina gelmiyor. Merdiven yerine asansor
kullanilmasi, ¢cdmelme hareketinin yapilmamasi ve ylzme gibi
uygun sporlarin secilmesi Sneriliyor.

kayseriinfo@asg.com.tr



NASIL TEDAVI EDILIR

GENEL OLARAK BAGIRSAK HASTALIKLARI OLARAK TANIMLANSA DA CROHN VE ULSERATIF
KOLIT, SINDIRIM SISTEMININ FARKLI BOLUMLERINi TUTUYOR, FARKLI BELIRTILER .
VERIYOR VE FARKLI YAKLASIMLARLA TEDAVI EDILIYOR. ACIBADEM FULYA HASTANES]

CROHN VE KOLIT MERKEZI, BASKA SISTEMLERE AIT HASTALIKLARLA KARISTIRILABILECEK
BELIRTILER DE VEREN BU VAKALARDA DOGRU TANIYI EN KISA ZAMANDA KOYABILMEK VE

EN IYi TEDAVIYi UYGULAMAK AMACIYLA HIZMET VERIYOR.

zorlu olusu, bu hastalarin hem tecriibe hem de teknik

donanim anlaminda altyapis1 giiclii merkezlerde

degerlendirilmesi ihtiyacimt doguruyor. Acibadem
Fulya Hastanesi Crohn ve Kolit Merkezi ekibinden
Gastroenteroloji uzmanlari1 Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu
ve Dr. Ozdal Ersoy’a bu hastaliklarin zelliklerini ve
merkezde verilen hizmetleri sorduk.

Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu: Crohn hastaligini; agizdan
antse kadar sindirim sisteminin farkli yerlerini, 6zellikle ince
bagirsagin son kismini tutabilen ve bakteriyel olmayan iltihabi
bir hastalik olarak tanimlayabiliriz. Her yastan insanda, kadin-
erkek farki gdzetmeksizin ortaya ¢ikabiliyor. Nedeni heniiz
net olarak anlagilamasa da Crohn hastaliginin genetik yatkinligi
oldugunu biliyoruz.

(]
:[ltihabi baglrsak hastahklarmda tan1 koyma stirecinin CROHN HAST ALIGINI TANIMLAR MISINIZ?

HANGI BELIRTILERLE ORTAYA CIKIYOR?

Prof. Dr. Hiillya Hamzaoglu: Crohn hastalari bazen direkt bagirsak sikayeti yasamiyor, bu nedenle sorunlarinin kaynagini
bulmak icin dermatolojiden kulak burun bogaz kliniklerine kadar cesitli branslari gezebiliyor, eklem agrilari nedeniyle bir romatoloji

uzmaninin kapisini ¢alabiliyorlar. Hastaligin tipik §|kayetler| arasinda ishal, bagirsak aliskanliginin degismesi, digki ile birlikte makattan
kan gelmesi ve gecmeyen karin agrilari yer aliyor. Ornegin siirekli karin agrisi ceken ve agri nedeniyle gece uykudan uyandigini
soyleyen bir hastada Crohn’u diistinebiliyoruz.
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TANI NASIL KONULUYOR?

Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu: Tanida; muayene bulgular,
laboratuvar testleri, kolonoskopi, patolojik bulgular ve Bilgisayarli
Tomografi cok dnemli rol oynuyor. ince bagirsagi incelemenin zorlu
bir islem olmasi nedeniyle tani kolaylikla konulamiyor. Ancak tedavisi
geciken hastalarda da ince bagirsakta incelmeler ve daralmalar ortaya
¢ikabiliyor. Bu nedenle dogru ve erken tani koymak dnem tasiyor.
Eger hasta karin agnisi sikayeti ile geldiyse kandaki bazi enfeksiyon
gostergeleri yuksek ¢ikiyor. Kanli ishal sikayeti varsa kansizlik
gorilebiliyor. Ancak tek basina kan tahlili, dogru tani igin yeterli
olmuyor. Ince bagirsagin incelenmesi icin farkli bir MR yontemi ya
da tomografiden yararlanmak gerekiyor. Tani konulduktan sonra

ise hastaligin alt sindirim sistemini mi yoksa Ust sindirim sistemini mi
tuttugunu ayirt etmek 6nem tasiyor.

HASTALIGIN TEDAVISINDE HANGI
YONTEMLER KULLANILIYOR?

Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu: Oncelikle ilagla tedaviyi hedefliyoruz.
ilag tedavisinin yani sira cerrahi tedaviye de gerek duyulabiliyor. Bazi
hastalarda tedaviye dogrudan cerrahi ile baslamak gerekebiliyor. Bazen
de her basamaktaki ilag tedavisini alsa da iyilesmeyen hastalarda ¢ozim
cerrahi ile ince bagirsagin hastalikli bslumintn alinmasi oluyor. Bazi
hastalarda ise ilk basamak ilag tedavisine dahi olumlu yantt aliniyor.
Cerrahi ydntem olarak hastanin ve hastaligin durumuna goére agik veya
kapali ydntemler kullanilabiliyor.

BESLENME DUZENI, CROHN HASTALIGINI

ETKILiYOR MU?

Prof. Dr. Hiilya Hamzaoglu: Ozellikle ishal olunan dénemde
hastalann istahi kapanabiliyor. Biz bu hastalanin mtmkun oldugunca
saglikli beslenmelerini, ishal dénemlerinde ¢ig sebze ve ifli gidalardan
uzak durmalarini istiyoruz ancak 6zellikle yasakladigimiz gidalar
bulunmuyor. Hastalar zaten kendilerine iyi gelmeyen yiyecekleri
gayet iyi biliyor. Sigara icen hastalara, mutlaka sigarayi birakmalarini
Oneriyoruz.

BU HASTALIGIN KANSERLE BiR ILiSKiSI VAR MI?

Prof. Dr. Hiillya Hamzaoglu: Crohn hastalarinda da ulseratif
kolit hastalarinda oldugu gibi uzun villar stren hastalikta kalin bagirsak
kanseri riski, normal poptlasyona gére artiyor. Bu agidan, doktorlar
tarafindan gerekli izlemin yapilmasi &nem tasiyor.

ULSERATIF KOLITIN CROHN’DAN FARKI

Ulseratif kolit hastaligini tanimlar misiniz?

Dr. Ozdal Ersoy: Ulseratif kolit, kalin bagirsags tutan iltihabi ve
kronik bir hastalik. Bagirsaktaki bu tutulumun nedeni bilinmiyor
ancak bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla ortaya ¢iktigi distindltyor.
Kalin bagirsaktaki yogun iltihap cogunlukla ishale neden oluyor. Bu
hastalik kronik oldugu igin, mtr boyu hekiminizle irtibat halinde
olmaniz gerekebiliyor.

Hastaligin ishal disindaki belirtileri neler?

Dr. Ozdal Ersoy: Karin agrisi, ates, kansizlik, kilo kaybi, kanli

disks, vitamin eksikliklerine bagli belirtiler, halsizlik, eklem agrisi,
karaciger ile ilgili sikintilar, Gveit, piyoderma gangrenosum benzeri cilt
lezyonlarina da rastlanabiliyor.

Ulseratif kolitin tanisi nasil konuluyor?

Dr. Ozdal Ersoy: Tani, klinik ve laboratuvar bulgularinin yani

sira kalin bagirsak endoskopisi ve bagirsaktan alinan kolonoskopik
biyopsilerin patolojik sonuglariyla bir bittin halinde degerlendirilerek
konuluyor. Kolonoskopik bulgulari ile Crohn'dan farkli olarak, kendini
daha kolay belli ediyor. ilerleyen hastalikta safra yollannda daralmalar
ya da karaciger sorunlan olabiliyor. Bazen hastalar bagirsak sikayetleri
olmadan sarilikla ya da kasintiyla karsimiza gelebiliyor. Hatta safra
yollari kanseriyle de nadiren karsilasabiliyoruz.

Nasil tedavi ediliyor?

Dr. Ozdal Ersoy: llag tedavisi ve cerrahi tedavi bazen ayr bazen
bir arada uygulanabiliyor. ilag tedavisinde; ézellikli ve ittihap giderici
cesitli ilaglar kullaniliyor. Hastaligin siddetine gore ilaglarin dozu

ve cinsi ayarlaniyor, yan etkileri agisindan takiplerin siki yapiimasi
gerekliligi her hastaya anlatiliyor. Eger hastanin tlseratif kolit
oldugundan emin olunduysa, ilag tedavisi yeterli olmuyorsa, belli
aciliyet kriterleri varsa ve hastanin da onayi alindiysa kalin bagirsagin
tamamen alinmasi bir secenek olabiliyor. Kalin bagirsak alindigr igin
onun islevini yerine getirmek Uzere ince bagirsak makata baglaniyor
ve viicut 6-12 ay icinde bu duruma adapte oluyor.

Ulseratif kolit kansere doniisebiliyor mu?

Dr. Ozdal Ersoy: Hasta ilag tedavisi gériiyor olsa bile

on yildan uzun dlseratif kolit varliginda mutlaka yillik, bazi
durumlarda ise iki yilda bir kolonoskopi yapiliyor ve iltihaba

bagli hiicre degisiklikleri kontrol ediliyor. Bunun igin hastanin

sikayeti olmasi gerekmiyor. Ctinki hiicre degisiklikleri s6z

konusu oldugunda hticreler degisirken boltinme ve bélinmeyi
durdurucu mekanizmalar ortadan kayboluyor, sinirsiz blinme

ve ¢ogalma ortaya cikabiliyor. Bu durum da bagirsak kanseri riski
anlamina geliyor.

CROHN&KOLIT MERKEZI
NE YAPIYOR?

Acibadem Fulya Hastanesi Crohn&Kolit Merkezi’'nde

bu hastaliklara yénelik dzellikli goriintiileme yontemleri
kullaniliyor. Her tiirli tedavi gastroenterolog, radyolog,
patolog, cerrah ve hemsirelerden olusan bir ekip tarafindan

ayakta veya yatarak yapilabiliyor. Tani ve tedavide doktorlar
tek basina karar vermiyor ve hasta bir konsey tarafindan
degerlendiriliyor. Bu galisma sekli sayesinde merkezde gérev
yapan ekip daha ¢ok hasta goriiyor ve daha ¢ok tecriibe
kazanabiliyor. Boylece tani koyma ve tedavi siireci hizlanarak
hastaligin ek sorunlar gikarmasinin da 6niine gegilebiliyor.

fulyainfo@asg.com.tr



Aort anevrizimmasma |

stent uygulamast ile

MUCIZE KURTULUS

KIZ KARDESINI GECEN YIL AORT ANEVRIZMASI NEDENIYLE KAYBEDEN EVRENQS
KERMEN, ACIBADEM KADIKOY HASTANESI ACIL SERVISINE GETIRILDIGINDE ABDOMINAL
AORT DAMARINDAKI ANEVRIZMA YIRTILMISTI. STENT TAKILDIKTAN SONRA YENIDEN
YASAMA DONEN KERMEN, “BENIMKI MUCIZE KURTULUS" DIYOR.

oguk hatta karh bir kig giinti tatil igin Uludag’a
gitme plar1 kulaga ne kadar hos geliyor degil mi?
73 yasindaki avukat Evrenos Kermen igin, o giin,
hayatinin en keskin virajlarmdan birini aldig giin
oldu. Normalde 2-2.5 cm capinda olmasi gereken
aort damari, 9.5 cm kadar genigleyip olusan anevrizma
patlaymnca, Acibadem Kadikéy Hastanesi'ne getirildi. Stent

ANEVRIiZMA NEDiR?

Normal bir damar ¢apinin iki katindan fazla genislemesine anevrizma
deniyor. Bu damarfanin tg katmani bulunuyor. Bunlar icten disartya dogry;
intima, media ve adventitia. Bu ¢ katmanin hepsini ilgilendirenlere gercek
anevrizma deniyor. Eger anevrizma bir tek kisimdan kaynaklaniyorsa, o

da yalanci anevrizma oluyor. intima ile media arasinda yirtima meydana
gelirse, buna da diseksiyon adi veriliyor.

ANEVRIZMA HER DAMARDA OLUSABILIYOR MU?

Evet ama stent uygulamalari aort damarina yapiliyor. Aort damari; gikan, arkus ve inen olmak

iizere ii¢ kisma ayriliyor. inen aort da torakal (diyaframin iizerindeki kisim) ve abdominal
(diyaframin altindaki kisim) olarak adlandirihyor.
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tedavisi sayesinde yasama dénen Kermen, artik saghkli

bir hayat gegiriyor. Onunla, aort damarimn patlamasmdan
dncesini ve sonrasiny, hayata dair kararlarim konustuk. Ama
once Kermen’e stent takan Actbadem Kadikéy Hastanesi
Kardiyovaskiiler Cerrahi Uzmanu Prof. Dr. E.

Hasan Karabulut'a aort anevrizmalarim ve tedavi
yontemlerini sorduk.

NEDEN KAYNAKLANIYOR?

Genetik mirasin ve hipertansiyonun anevrizma
olusmasinda etkisi bulunuyor. Bunun yani sira
travmalar, enfeksiyonlar, bazen kalp ameliyatlarinin
kendisi de anevrizmaya neden olabiliyor.
Genellikle yasllarda ortaya giksa da, konnektif
doku bozuklugu olan genglerde de gorilebiliyor.




TANI NASIL KONUYOR?

Eger bir yirtlma meydana gelmediyse, hastalann biytik bir kismi anevrizmalarini
bilmeden, iglerinde bir bomba tasiyor. Rutin bir check-up sirasinda ya da bagka
bir sikayetle cekilen tomografiler ve ultrasonlaria damar gapinda genigleme
gorulebiliyor. Bazen bdbrek yetersizligi nedeniyle hekime basvuran hastanin,
damarinda anevrizma oldugu ortaya ¢ikiyor. Hastalar, kardiyovaskuler cerrahi
uzmanina genellikle kardiyologlar ve radyologlar tarafindan, damar genislemesi
5-5.5 cm Uzerine ¢lkmigsa ameliyat icin génderiliyor. Clinkl anevrizma, bu sinin
astiktan sonra yillik yirtilma riski ytizde 20've varyor. Aort anevrizmalarinda
taninin altin standard olan kontrastli BT anjiyografi ile hastadaki anevrizma
goruntuleniyor. Sonuglarina gore tedavi yontemine karar veriliyor.

TEDAVI YONTEMLERI NASIL BELIRLENIYOR?

Kontrastl BT anjiyografi sonucuna gére hastanin agik ameliyata m, stent
tedavisine mi uygun oldugu belifleniyor. Bu islemde, hastanin anevrizma
kesesinin alt ve Ust boynu, genisligi ile uzunlugu olgtltyor. Stent takma iglemi
de Evar ve Tevar olarak ikiye aynliyor. Abdominal anevrizmaya yapilan stent
islemine Evar, torakal anevrizmalardaki stent tedavisine de Tevar adi veriliyor.
Hastalar genellikle 65-70 yas Gstt oldugu icin, koroner damariarinda bir sorun
olup olmadiginin anlasiimasi amaciyla koroner anjiyografi de uygulaniyor. Bir
sorun gorliltirse, 6nce koroner by-pass ameliyati yapiliyor. Bir hafta iginde de
endovaskdler girisim deneniyor.

STENT TAKMA iSLEMi NASIL GERCEKLESTIRILiYOR?

Stent girisimi igin kasik bolgesi tercih ediliyor. Ktigtk kesiklerle, femoral arter
(kasiktaki arter) bulunuyor. Buradan sokulan kateter yardimiyla anevrizma bolgesi
goriinttileniyor. Daha 6nce BT anjiyografi sirasinda yapilan lgtimler bir kez daha
yineleniyor. Ardindan, daha sert bir kateterle stent, anevrizmanin oldugu yere
gonderiliyor. Stentler, nikel kadminyum maddesinden yapiliyor. Capi 7 mm olan
taslyici bir sistem ile anevrizmanin oldugu yere génderiliyor. Orada daha 6nce
yapilan dlglimlere yani anevrizmanin alt ve Ust boyunlan, uzunlugu ile genisligine
gore belirlenen stent, onu taslyan sistem tarafindan takilmasi gereken yere getirilip
birakildiginda, viicut sicaklig ile genisleyip, damarin ¢eperine tutunuyor. Yani

¢apt 7 mm olan tastyici sistemden kurtuldugunda stentin ¢api 3.5 cm'ye kadar
genisleyebiliyor. Boylece anevrizmayi devre disi birakiyor. Hastanin yeni bir daman
oluyor. Anevrizmanin yirtimasi ve damann genislemesi engelleniyor. Ote yandan,
diger organlara yapilan basi da ortadan kalkiyor.

AORT A_NEVRiZMASI OLAN HER HASTA, STENT iLE
TEDAVIYE UYGUN OLUYOR MU?

Hayir, abdominal ve torakal anevrizmalarda hastalann ytizde 90' bu yontemle
tedavi ediliyor. Ancak bobrekleri, bagirsaklan ve karacigeri besleyen damaran
icine alan anevrizmalar, glinimtiz teknolojisiyle stent tedavisine uygun olmuyor.
Ama stent teknolojisinin gelismesiyle birlikte bu alanda da yenilikler meydana
geliyor. TUp gibi boru iginden, agag dali gibi yeni yeni dallar halinde ¢ikan stentler
dretiliyor. Su an kisiye 6zel Uretilen bu stentlerle ilgili gelismeler, yontemin daha
fazla hastaya uygulanmasini saglayabilir.

EVRENOS BEY HASTANEYE GETIRILDIGINDE DURUMU
NASILDI?

Abdominal aort ¢api, 9.5 cn'ye ulasmisti ve anevrizmasi yirtilmisti, Oysa bu
damarin normal ¢api 2.5 cm. Yirtilma meydana geldigi icin kan, hem batin
bosluguna hem de arka kisma dogru doluyor. Bu da hipotansiyona yol agiyor.
Hastada biling bulanikiigr olusuyor. Buna sok tablosu deniyor. Hasta da, acil servise
bu sok tablosuyla geldi. Acil sartlarda bir saatte, Evar uygulamasi yaptik. Hasta sok
tablosunda oldugu icin uygulamayi hizlica bitirmek gerekiyordu. Unillyak yentemni
ile yapilan islem bir saat stirdi. Hasta kisa stirede taburcu oldu.

YASAYANLAR
ANLATIYOR...

Evrenos Bey, kendinizi tanitir misiniz? Bu hastalik
nasil ortaya cikti?

73 yasindayim, avukatim ve halen meslegime devam ediyorum.
Anevrizmayi tesadifen dgrendim. Bir kontrol sirasinda ortaya
cikti. Ben gegecegini, bir sey olmayacagini dustintirken, o
sirada kiz kardesimi de ayni rahatsizliktan kaybettik. Hastaligimi
ogrendikten yaklasik bir yil sonra, bir gin kendimi pek iyi
hissetmedim. Ocak ayinin ilk haftasinda ¢ocuklarla beraber
Uludag'a gidecektik. Ogleden sonra esime ‘Cocuklara haber
ver. Ben iyi degilim” dedim. Ambulans ¢agrildi.

Hastaneye geldikten sonra neler oldu?

Kizimin arkadaslar Prof. Dr. Hasan Karabulut'u taniyormus.
Onu aradilar. Kan vermek icin 90 kisi toplanmis ¢linkd
yirtilma nedeniyle kanimin ytzde 80'i bir anda bitmis. Benim
durumuma mucize kurtulus diyorlar.

Kalitsal anevrizma disinda baska saglik

sorunlariniz var mi?

Hipertansiyonum var ama arada sirada ytikseliyor. ilag
kullaniyorum. Diyabetim var.

Stent takildiktan sonra hayatinizda ne gibi
degisiklikler yaptiniz?

Artik tuzsuz yemekler yiyorum, diyetime dikkat ediyorum. Sik
sik yrlyts yapiyorum ve ylziyorum.

vrenos Kermen,

Prof. Dr. E. Hasan Karabulu 4"

kadikoyinfo@asg.com.tr



SAGLIK

iC KULAK

% kulak
engesizligi
nelere

yol aciyor?

VUCUDUN DENGE SISTEMINI
OLUSTURAN ANA ORGANLARDAN
BIRI OLAN IC KULAKLARDA
CESITLI NEDENLERLE ORTAYA
CIKAN HASTALIKLAR BAS
DON_ME_SI, MIDE BULANTISI GIBI _
BELIRTILERLE HAYATI CEKILMEZ
HALE GETIREBILIYOR.
ortintiilenemedigi icin adeta kara kutu
olan i¢ kulaktaki cesitli hastaliklar
viicudun denge sistemini bozuyor. Bu
hastalar saglik kurumlarna genellikle
yatarak gelse de ¢ok basit tedaviler ile hizla
taburcu oluyor. Acitbadem Bodrum Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Uzmani Dr.

Alp Korkut Percin’e i¢ kulak dengesizliginin
nedenlerini ve sonuglarin sorduk.

VUCUDUMUZUN DENGE SISTEMi NASIL CALISIYOR?

insanlarda denge sistemi beyincikten yénetiliyor. Beynin en alt kisminda yer alan beyincik gozler, i¢ kulaklar,
boyun ve omurilikten simetrik bir bildirim alarak dengeyi sagliyor. G6zler ortama gore nasil duruldugunu, ic

kulaklar basin pozisyonunu, boyun ve omurilik ise viicudun pozisyonunu beyincige bildiriyor. Bu sinyaller sagdan
ve soldan simetrik olarak geldiginde insanin dengesinde bir sorun yasanmiyor ancak herhangi birinin simetrisi
bozuldugunda hastada ‘basimin icinde balon var’, ‘yiiriiyorum ama sarhos gibiyim’ benzeri sikayetler ortaya
cikiyor. Bu ii¢ sistemin simetrisinin birden bozulmasi ise hastanin vertigo olarak tanimlanan, etrafin ya da
kendisinin “firil firill donmesi’ seklinde kendini gosteriyor.
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IC KULAK NEREDE BULUNUYOR?

i¢ kulak, muayenede hicbir zaman gériilmedigi icin,
tani koymada zorlaniliyor. Orta kulagimizla beynimiz
arasinda yer alan ve beyinle komsu olan iki boliimden
olusan ig kulakta, salyangoz ve yarim daire kanallari
bulunuyor. Denge sinirleri yarim daire kanallarindan,
isitme sinirleri ise duyulani anlama gorevini iistlenen
salyangozdan cikiyor ve ortak bir kanal icinde merkezi
sinir sistemine ulagiyorlar.

HANGI NEDENLERLE ORTAYA CIKIYOR?

i¢ kulak cok cesitli nedenlerle tutulabiliyor. Ornegin
ileri yas grubunda i¢ kulaga gelen kan debisi diistiyor.
Boyun kaynakli ya da damar daralmasi nedeniyle bu
bolgeye giden kanin miktari azalabiliyor. Genglerde ise
daha cok hatali diyet ya da besin alerjisine bagl olarak
i¢ kulak tansiyonu olusabiliyor. Bu sorun; hormonal
nedenler, tiroit fonksiyonlarinda bozulma ya da

strese bagh olarak da gériilebiliyor. i¢ kulak tansiyonu
da denilebilecek olan Meniere hastaliginda, basinci
artan i¢ kulak sivisi hem yarim daire kanallarinda

hem de salyangozda bulundugu icin hastalik denge ve
isitme sinirlerini etkiliyor. i¢ kulak yolunun iyi huylu
tiimorlerinde, tiimoriin basisina bagh olarak kemik
kanal genisleyemedigi icin isitme denge sinirlerine
ortak baski olusuyor ve kulak ¢inlamasi ile bag donmesi
gibi belirtilere yol aciyor. Gozdeki astigmat sorunu

da dengesizlige neden olabiliyor. Ayrica halk arasinda
‘kristaller dagildy’ seklinde tarif edilen, cocuklarda

da gorilebilen ve bas carpmasi sonucu ortaya cikan
pozisyonel vertigo adini verdigimiz bir hastalik
bulunuyor. Pozisyonla ilgili olarak bas donmesi gelisen
bu hastalarda, bas donmesi kisa siireli ve yatakta

bir tarafa donme, egilme, raftan bir sey alma gibi
hareketlerle baghyor.

iC KULAK DENGESIZLIGININ BELIRTILERI NELER?

Bagslica belirtisi bas donmesi oluyor. Bu bas donmesi,
etrafin ya da kendisinin bir eksen etrafinda donmesi
seklinde gelisiyor. Salyangoz kisminin da igine girdigi
durumlarda ¢inlama, uguldama ve séyleneni anlamama
gibi sikayetler goriliiyor. Yarim daire ile ilgili olan
sorunlarda ise sadece denge problemleri yasaniyor.

—p—

NASIL TEDAVI

EDILIYOR?

I¢ kulaktaki dengesizlik bu bolgeye kanin

yetersiz gelmesi nedeniyle ortaya gikmigsa damar
genisleticiler kullaniliyor. Bu sorun boyuna bagl ise
hasta kas gevsetici ilaglarin yam sira fizik tedavi ve
rehabilitasyon egzersizleri ile rahatlatiliyor. Goziinde
astigmat rahatsizlig1 olan kisilerde gézliik kullanimi
sorunu ¢6zdiigi igin bu hastalar g6z hastaliklar
uzmanina yonlendiriliyor. Pozisyonel vertigo
hastaliginda egzersizle sorun giderilebilirken, nedeni
bilinmeyen vertigo vakalarinda ise belirtiler ilagla
bastiriliyor. Ancak gercek neden bulunmadig: stirece
hastalik tekrarliyor. Nedeni bulmak iginse isitme testi
yapilarak i¢ kulagin salyangozunun fonksiyonuna
bakiliyor. Denge testi ile yarim daire kanalinin
¢alisma durumu belirleniyor. Genellikle néroloji,
kardiyoloji, fizik tedavi ve g6z hastaliklar1 boliimleri
ile yapilan konsiiltasyonlar sonucu, hastanin problemi
tama yakin ¢oziiliiyor. Kristal dagilmasi sorunu ise
kristallerin basit bir manevra ile yerine oturtulmasi
sayesinde ¢oziiliiyor.

Bu hastaliklar onlenebilir mi?

I¢ kulakta olugan hasar geri dondiiriilemiyor ancak ilk belirtiler dikkate alindiginda onlemek
miimkiin oluyor. Ornegin bir hasta ‘duyuyorum ama anlayamiyorum’ dediginde, salyangozda
kalic1 harabiyetin basladiginin diisiiniilmesi ve bunun ilerlemesini énleyici ila¢ alinmasi
gerekiyor. I¢ kulak tansiyonu yani Meniere hastalig1 gibi bazi ic kulak hastaliklar ritmik
seyrediyor, belli araliklarla tekrarliyor ve her seferinde biraz isitme kaybina neden olarak,
sonunda isitmeyi tiimiiyle kaybettirebiliyor. Pek ¢ok i¢ kulak hastaliginda genetik yatkinlik
on planda oldugundan, ailesinde isitme ve denge problemi bulunanlarin daha da dikkatli
olmalar: gerekiyor. Kulak burun bogaz hastaliklari uzmanlarini en ¢ok sasirtan ve iizen ise
hastalarin kulag: tikali, dengesi bozuk oldugu halde ‘kulagimda kir var herhalde’ diisiincesiyle
doktora basvurmay siirekli ihmal etmesi ve hastaligin kalici hale gelmesi oluyor.



COCUK

KALP

 KALPLERININ BIR TARAFI
GELISMEDEN DOGAN COCUKLAR
ERKEN TESHIS EDILIP DOGRU

~ BIR TEKNIKLE AMELIYAT
EDILIRSE, HAYAT BOYU SURECEK
KONTROLLERI DE DUZENLI
YAPILIRSA, KALITELI VE UZUN BIR
YASAM SUREBILIYORLAR.

az1 ¢ocuklar, genetik faktorlerden
gevresel etkenlere kadar bircok
nedene bagli olarak yarim

kalpli doguyor. Agir bir tablo
olsa da kardiyovaskiiler cerrahi

uzmanlarmimn en ¢ok beyin
jimnastigi yaptig1 ve el becerisini
en fazla kullandig1 bu vakalarda bir dizi ameliyat
ile bagarili sonuglar elde edilebiliyor. Sorularimizi
yanitlayan International Hospital Cocuk
Kardiyovaskiiler Cerrahi Uzmam Yrd. Dog. Dr. Ece
Salihoglu, “Onlar mucizevi ¢cocuklar... Yarim kalpli
doguyorlar ve dtizenli bir tedavi aldiklar stirece
saghkl bir hayat yastyorlar” diyor.

Yarim kalpli ¢cocuk tanimini aciklar misiniz?

Bu cocuklar, kalplerinin yarisi fonksiyonel olarak
bulunmadig veya yeterli olmadig icin sadece
saglam kismuri kullanabiliyorlar. S6z konusu gruba
¢ok sayida hastalik tipi giriyor ve bu sorun farkl
belirtilerle kendini gosteriyor. Bazi hastalarda tablo,
dogumun ilk giinlerinde tan1 konulabilecek kadar
ag1r oluyor. Bazilarinda ise tekrarlayan bronsit ve
zatiirre ataklari sirasinda yapilan tetkikler sonucu
fark ediliyor.

Kalpteki bu anomalinin dogum dncesi
saptanmas1 miimkiin mii?

Evet, bu sorun ultrason ile dogum &ncesinde tespit
edilebiliyor. Ancak kalpteki bir bozukluk bazen
kadin dogum uzmanimin géztinden kacabiliyor.
Her konunun bir uzmani oldugu diistintilerek

her anne adayimn belli bir dogum haftasinda, risk
olsun olmasin detayh ultrason gektirmesi gerekiyor.
Hatta genetik gegis gibi riskler s6z konusu ise ya
da detayh ultrasonda bir siiphe olugtuysa bir tist
uzmanhk gerektiren fetal ekokardiyografi ¢ekiliyor
ve taru konuluyor. Hastane sartlarinda yapilan
dogumlarda ise ¢ocukta morarma ya da kalpte

gibi belirtilerle hekimin dikkatini ¢ekiyor.
arim kalp” hastaliginin goriilme oranlar1 nedir?
astalik binde bir gibi bir oranla, oldukca nadir
iiyor. Genel dogumsal kalp hastaliklar iginde
bir grubu olusturuyor. Ancak tilkemizde
ganlik oram ve detayl ultrasona ulagamayan
> adaylar diistintiliince, bu tiir vakalarin
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sayist az olmuyor. Hastalarin bir kismu smirda bulunuyor,

bir kismuinda ise hipoplastik sol kalp denilen, kalbin sol
tarafinin gelismedigi zorlu bir tablo gortiliiyor. Bu grup icinde
daha sik goriilen tip ise kalbin sag tarafimin kiigtik kalmast
yani hipoplastik sag kalp vakalar: oluyor. Bazi karmasik
bozukluklarda ise kalbin kulakg¢iklar ve karmciklar: arasmda
birbirinden ayrilamayacak sekilde bozukluklar oluyor ve kalp
adeta bir biittin halinde kasihyor.

Bu fonksiyon eksiklikleri nelere yol actyor?

Normal bir insanda kirli ve temiz kani tastyan sistemler,
birbirinden ayr1 ve birbirini takip eden dolagimlar olarak
calistyor. Yani kalp temiz kani pompaliyor, bu kan viicutta
oksijeni ve diger besin maddelerini dokulara gétiiriiyor,

o dokulardan geriye dénen ve oksijenden fakir olan kan
kalbin sag tarafina geliyor, sag taraf ise bunu tekrar akcigere
gottiriip oksijenlendiriyor. Bu cocuklarda kalbin sag veya sol
tarafindaki yapilarda dengesizlik oluyor ve kalp tek bir b6liim
gibi calismak zorunda kalyor. Bazen bu ara denge cocugun
hayati i¢in uygun oluyor. Bazen de 6yle dengesizlikler oluyor
ki cocuk dogar dogmaz miidahale etmek gerekiyor.

Hekimle birlikte biiyliyorlar

Bu vakalara nasil miidahale ediliyor?

Bu ¢ocuklarn en 6nemli 6zellikleri, hayatlar boyunca birden
fazla ameliyat gecirmeleri oluyor. Bu taniy1 aldiktan sonra
kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi uzmanlari ile birlikte
biiytiyorlar. Her kalp hastast cocuk bizim ¢cocugumuz gibi
ancak 6zellikle bu patolojiye sahip olanlar belli araliklarla
takip ediliyorlar ve birbirini izleyen ameliyatlar oluyorlar.

Ne tiir ameliyatlar yapiliyor?

Boylesi ciddi bir bozukluga sahip olmalarma ragmen, ¢ocuklar
dogru zamanda ve dogru teknikle tedavi edildiklerinde
sadece spor aktivitelerinden uzak kalarak, kaliteli bir hayat
stirebiliyorlar. Bu nedenle bugiine kadar 20’'den fazla

tedavi yontemi gelistirildi. Eger dogumdan sonra ¢ocuk

¢ok pembe ise, akcigere agir1 kan akimi varsa bunu kontrol
altina alabilmek icin akciger damarma bir bant koyuyoruz.
Cocuk hayat ile bagdasmayacak kadar mor ise 0 zaman da
akcigere kontrollii kan akimi saglayacak bir damar takmanuz
gerekiyor. Kabul edilebilir morlukla dogan hastalar: ise

takip ediyoruz.

Bu ¢ocuklar alti ayhik olduklarda ilk asama ameliyati
yapmak gerekiyor. Burada viicudun tist tarafindaki kirli kan
getiren sistemi akciger damarma baglamak icin bir gesit sant
ameliyat1 yapihiyor. Boyundan gelen ana toplardamar, sag
akciger damarmin oldugu tarafa baglaniyor ve bu sekilde kan
dolasimimimn 6nemli bir kismu pasif sisteme dontistiirtiltiyor.

Cocuk iki yas civarna geldiginde
ise Fontan kalp ameliyat: denilen,
viicudun alt yarisindan gelen kirli
kani akcigere tagryan son asama
ameliyat yapilyor.

Yontem hastaya

gore degisiyor

Fontan kalp ameliyat1 nasil uygulaniyor?

Hipoplastik sag kalp hastasi ¢ocuklarda uygulanan
tedavi; kalbin sag tarafinin ytikiinti kalbin digina alarak,
kanin akcigere kalbin kasilmasina gerek kalmadan,
serbest bir sekilde akmasini saglamay1 amaghyor.
Hipoplastik sol kalp vakalarinda ise kalbin gelismis

olan tarafina sol tarafin fonksiyonu veriliyor. Tedavide
kullanilan y6ntem; kalbin hangi tarafinin gelismedigine,
akciger damar yatagimmn nasil olduguna, hastanin énceki
ameliyatlarinin zamanlamasina ve teknik 6zelliklerine
gore degisiyor. Zaman iginde bu ameliyatlarda teknik
alternatifler artiyor, sonuglar daha iyi oluyor. Ameliyatin
gesitli asamalarinda kalp-akciger makinesi kullanmaya
gerek kalmiyor.

Bu ¢ocuklar1 ameliyattan sonra nasil bir yasam
bekliyor?

Ameliyatlar tamamen kiir saglayan bir tedavi olmuyor.
Hastalar, hayatlarmmn bir asamasinda mutlaka kalp nakli
aday1 oluyorlar. Ancak bu ameliyat serisi biiytimelerini,
gelismelerini, hayatlarin kaliteli ve entelektiiel anlamda
sorunsuz yasamalarim saglhyor. Zaman zaman ilag
kullaniyorlar, bazi donemleri ilagsiz geciriyorlar. Yas
ilerledikge ve kalp yoruldukgca gelisen sorunlarla
beraber idrar soktiirticii, kan basma diistirticti ilaglar
ekleniyor. Bu ¢ocuklarm viicutlarmda su tutulumunu
istemedigimiz i¢in tuz kullammum 6zellikle ameliyat
sonrast donemler basta olmak tizere minimumda
tutmalar1 &nem tagtyor.

Yarim kalpli ¢cocuklarin ailelerinin hangi konularda
dikkatli olmasi gerekiyor?

Ailelerin duyarh olmasi 6nem tastyor. Final ameliyatini
yaptirdiktan sonra ortadan kaybolan, klinik degistiren, iyi
takip edilmeyen gocuklar oluyor. Cocuklarm biiytidiikge
gesitli sorunlarla karsilagabilecegini, bu sorunlarm

erken teghis edilip izlenebilirse engellenebilecegini ve
kalbin daha iyi korunabilecegini, bu sayede de yagsam
stirelerinin uzayabilecegini bilmeleri gerekiyor.

internationalinfo@asg.com.tr



YASAM

ACIL SERVIS

MERAK EDILENLERI

Bir ambulansin sirenini duymak, bir hastanenin acil servisinin ontinden gegerken
telash insanlarn gormek bile bir¢ok kiginin yuregini hoplatirken, bazilar hayatini bu
serviste hizmet vererek geciriyor. Iste onlarin bilinmeyen Oykusu...

cil servisin farkli ruhu ve dinamizmi bu servisin caliganlarim meslege bagiml hale getiriyor. Ciinkii onlar yaptiklar:
miudahalenin sonucunu aninda gorebilmenin heyecaru ile 7 giin 24 saat is basindalar. Bu dinamizme tutkun
doktorlardan biri de Aabadem Bodrum Hastanesi Acil Tip Uzmaru Dr. Elif Ataman... Her an, her tiirlii acil durumla
kargilagmaya hazir olarak caligtiklarini belirten Dr. Ataman’a acil servis hakkinda merak edilenleri sorduk.

Acil servisi poliklinikten farkli yapan nedir?

Acil; ¢ok genis, kalabalik ve karmagik bir alan... Kimi
zaman yasamla 6liim arasindaki ¢izginin ¢izildigi yer.
Hatay1 ve gecikmeyi affetmiyor. Hasta yelpazesi de ¢ok
genis oluyor. Tibbin her dalinda bilgi ve beceri sahibi
olmak, hizli diistiinmek ve pratik davranmak gerekiyor.
Fiziksel olarak saglanmasi gereken bazi gereklilikler
bulunuyor. Bu béliimiin, hastanin hijyeni ve konforunun
yani sira mahremiyetinin de korunacag: sekilde
dtizenlenmesi gerekiyor. Hastay1 dinlerken, muayene ve
tedavi ederken 6zel hayatini korumak 6nem tagtyor.
Dogru sirayla miidahale etmenin yolu nedir?

Hastalarin aciliyetlerine gore siiflandirilmasima ‘triyaj’
diyoruz ve en acilinden hig acil olmayana kadar sinuflandirma
yapiyoruz. Hastanelerin acil servislerine cok kisi bagvuruyor
ve en acili gériinenin en acil hasta oldugunu diisiinmek
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dogru olmuyor. Hastalar sira beklerken durumlarin gézden
kagirmamak igin muayene éncesinde hastalarr triyaja almak
gerekiyor. Bunun icin saglik memuru, hemsire, paramedik
(ambulans ve acil bakim teknikeri) ya da doktor hastarmn
hayati bulgularina bakip aciliyetine karar veriyor. Hasta
sayisi arttikga triyajin 6nemi de o 6l¢tide artiyor. Ancak
bogulma, zehirlenme, kalp krizi, trafik kazasi, erken

dogum gibi vakalarda hastalarin triyaja girmesine gerek
duyulmuyor. Bu hastalar canlandirma odalarina aliniyor,
doktor ve hemsire hemen miidahaleye basliyor. Eger hasta
sabahi bekleyemeyecek kadar kotii durumda ise ilgili brangin
uzmanina haber veriliyor.

Acil servisin sorumlusu daima acil hekimi mi oluyor?
Kurumun acil tip uzmani varsa sorumlusu da odur. Yoksa
konu ile ilgili diger brang hekimlerinden ya da pratisyen
hekimlerden biri acil servis sorumlusu olabiliyor. Diger
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hekimler de nobet seklinde calismalarma devam ediyor.
- Ekibin say1s1 hastanenin yogunluguna, kapasitesine

ve yatak sayisina gore degisiyor. Acibadem Bodrum
Hastanesi'nde su an her vardiyada bes hemsire ve bir
sorumlu gorev yapiyor.

Acil servis giine nasil basliyor?

Vardiya saatleri giinliik program icinde degisiklik
gosterebiliyor. Ornegin bir grup sabah 08.00’de geliyor,
aksam 18.00’de gorevini ikinci gruba devrediyor. Calisma
saatleri haftalik olarak listeleniyor ancak en 6nemli

nokta, giiniin her saati gerekli sayida personelin burada
bulunmasini saglamak.

Acil tip uzmanligi ayr1 bir uzmanlik gerektiriyor mu?
Evet, TUS sinavina girip acil tip uzmanligin kazanarak,
bes yil boyunca uzmanlik egitimi almak gerekiyor.

Her an her seye hazirlikl1 olmay1 nasil basariyorsunuz?
Buna aligiyorsunuz ve bir siire sonra yagsam tarziniz haline
geliyor. Hatta kendi aile fertleriniz, 6rnegin ¢cocugunuz
evde bir yerini yaraladiginda ayni sogukkanhlikla
yaklagtyorsunuz. Ornegin yarast agilms bir hastanin
dokusunu tamir etmek ya da atlanmis bir mide

iDEAL BIiR ACIL SERVISIN

OLMAZSA OLMAZLARI

Tam donanimli canlandirma odasi

Ortopedik girisimlerin yapilabilecegi malzemeler

Hastanin rahat edebilecegi yataklar

Isiklandirmasinin iyi, dikis ve pansuman malzemelerinin eksiksiz
bulundugu bir oda

Travma disindaki hastalar ya da birkag saat yatirilacak hastalarin
tedavisi igin hasta konforu ve mahremiyetinin saglanabilecegi
goézlem uniteleri

Acil servis personelinin dinlenebilecegi boliimler

Turistik merkezlerde yabanci dil bilen ekip tiyeleri

kanamasini yakalamak ve ¢oziimler tiretmekle
mutlu oluyorsunuz.

Acilin en yogun saatleri ne zaman yasaniyor?

Bu durum popiiler dizilerin saatine, derbi maglarina
ve mevsimlere gore degisiklik gosterse de aksam
saatlerinin yogunlastigini soyleyebilirim. Cogu
zaman Oyle bir yogunluk oluyor ki giin i¢inde
yemek yememis oldugumuzu gecenin geg
saatlerinde fark edebiliyoruz. Yogunlugun aksam
artmasinin diger bir nedeni de ¢alisan insanlarin
mesai bitiminde hastaneye bagvurabiliyor
olmasindan kaynaklaniyor.

S6z konusu acil durumlarin yonetilmesinde ekip
uyumunun rolii nasil oluyor?

Eger ekip olamazsaniz hastay1 mutlu edemezsiniz.
Ote yandan acil serviste calisan hekimlerin
birbirleriyle uyumlar1 6nem tastyor. Ciinkii her
hekimin kullandig1 malzeme, tarzi, hatta pansuman
yapis sekli bile farkli oluyor. Eger bunu belli
standartlara uydurup diizenleyemezseniz personel
de, hekimler de, hastalar da sikint1 yasiyor.

BODRUM’UN FARKI

Gozde bir tatil beldesi olan Bodrum'da hastanelerin acil servislerinde
ozellikle yaz aylannda farkli bir yogunluk yasanabiliyor. Dr. Elif Ataman,
“Bodrum'un ilk farki yerli ve yabanci turistlerin bir arada olmasi. ..
Fiziksel kosullarin, havanin ve suyun degisimi nedeni ile bagirsak
enfeksiyonlariyla cok sik karsilasiyoruz. Ytizme ve dalma sebebiyle

yazin ozellikle dis kulak iltihabina sik rastliyoruz. Sicak carpmalan, sicak
kramplari ve sicak yorgunlugu gibi gtinesin degisik diizeylerdeki etkileri
gorultyor. Asirt alkol alimi ile ilgili sorunlara karsilasabiliyoruz. Motosiklet
kazalanna sik rastlaniyor. Burasi bir tatil beldesi oldugu icin gelen hastay:
sonrasinda takip etme sansimiz olmayabiliyor. Son olarak herkese sicak
hava ve glinesin ciddi sonuglar dogurabilecegini, bu etkilere karsi dnlem
almalanni ve glinltk icilen su miktanni artirmalanini éneriyorum” diyor.

bodruminfo@asg.com.tr



GUZELLIK

GENCLIK
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Cildinizin kumasim
veniden dokuyun

CILT UZERINDEKI PURUZLERIN, LEKELERIN VE IZLERIN GIDERILMESINDE LAZERLI
DOKUNUSLAR MUCIZELER YARATABILIYOR. LAZER UYGULAMALARINDA ONE CIKAN
FRAKSIYONEL KARBONDIOKSIT LAZER, CILDINIZI YENIDEN YAPILANDIRIYOR VE
UYGULAMA YAPTIRAN KISININ 15 YIL ONCESINE GIDEBILECEGINI VADEDIYOR.

0'lu yaglardan itibaren eski hticrelerin yenilenme hizi, hacmin doldurulmast ve cilt kumagimn diizeltilmesi gibi
viicudun kendini onarma kapasitesi yavaglyor. Buna bir¢ok tedavinin kombine edilmesi sayesinde bagarih sonuglar
bir de cevresel etkenler, giines, radyoaktivite, solaryum, — almiyor. Cilt kumagimn diizeltilmesi s6z konusu oldugunda
makyaj ve kozmetik tiriinlerin etkisi eklenince devreye genellikle lazer tedavileri giriyor. Lazerle cilt
cildin kumasgi eskimeye baghyor. Bu geriye gidis kendini genclestirme uygulamalart hakkinda sorularimizi yamtlayan
once yanaklardan ve goz altlarmdan belli etmeye bashyor. Konur Bursa Cerrahi Tip Merkezi Plastik ve Rekonstriiktif
Ister erkek olsun ister kadimn son yillarda birgok insan cildin Cerrahi Uzmaru Op. Dr. Alper Aksoy, 30'lu yaslarda hentiz
yaslanmasina dur demek igin gesitli yontemlere basvuruyor. cilt hacim kaybetmeden lazer uygulamalarina baglamanin
Ancak cilt yaglanmasir ortaya ¢ikaran sebepler birden fazla ilerleyen yillarda estetik ameliyat ihtiyacini ortadan

oldugu i¢in bunlarla mticadelede sarkan derinin dtizeltilmesi, kaldiracagimi ya da bu ihtiyaca erteleyebilecegini sdyliiyor.
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LAZER UYGULAMALARI CiLDi NASIL YENIiLiYOR?

Lazer uygulamalari, termal bir etki yaratarak ciltteki hasarli Gst
ylzey dokuyu buharlastirp, yerine olusacak dokunun daha

guizel ve temiz olmasini sagliyor. Bu islemler cildi bir arada

tutan ana element olan kolajen dokunun yapisini bozup, onu
yeniden modelleyerek hasarlarin iyilesmesini artiryor. Bu etkiyi,
cildinizde yanan bir bolgenin iyilesirken daha parlak gérinmesine
benzetebilirsiniz.

YUZ GENCLESTIRMEDE YONTEM SECENEKLERI

BULUNUYOR MU?

Cerrahi lazer uygulamalar, hasta genel anestezi altindayken
uygulaniyor ve yaklasik iki hafta boyunca hastanin ytizi evden
disart ¢cikmasini engelleyecek sekilde kizariyor. GUntmuzuin ¢alisma
hayatinda bu kadar uzun stre isten ayri kalamayan insanlar daha
hizli ¢ozimler anyor. Burada fraksiyonel karbondioksit lazer ve
karbon peeling yontemleri devreye giriyor.

FRAKSIYONEL KARBONDIOKSIT LAZER NASIL
UYGULANIYOR?

Bu teknikte istenmeyen dokularin buharlastirimasi icin ytksek
yogunluklu karbondioksit lazer kullaniliyor. Binlerce mikroskobik
1si kolonu cildin derinliklerine iniyor ve boylece eski cilt hiicreleri
temizleniyor. Geng, parlak ve saglikli yeni hiicrelerin gelisimi
destekleniyor, kolajen doku ytizde 30 oraninda kisaliyor. Bu
calisma teknigi iyilesme strecinin de hizlanmasini sagliyor.
Sadece yuz kingikliklart i¢in degil, boyun, dekolte bolgesi ve
ellerde de uygulanabiliyor.

UYGULAMA NASIL GERCEKLESTIRILIYOR?

Uygulama 6ncesinde hastanin bir ay boyunca gtinesten ve
solaryumdan uzak kalmis olmasi gerekiyor. Tedaviye gelen
hastanin cildine islemden yaklasik 45 dakika 6nce anestezik bir
madde strtllyor, tedavi sirasinda sadece hafif bir sicaklik veya
rahatsizlik hissi duyulabiliyor. Tim ylz uygulamasi yaklasik yarim
saat stirliyor ve sonrasinda ytizde hafif bir kizariklik kaliyor.
Hasta ertesi gin dus alabiliyor, hatta hafif bir makyaj yapabiliyor.
Yuzdeki kizarklik tedavinin siddetine bagli olarak yaklasik iki

ay strebiliyor. Kolajen metabolizmasinin ortaya ¢ikmasi ile ¢ok
dikkatli bakilmadikga fark edilmeyen bir sislik olusuyor. islemden
sonraki bir ay boyunca glinese karsi dikkatli olunmasi ve en

az 30 koruma faktorlt nemlendirici kullanilmasi oneriliyor.
Tedavi, cildin durumuna gére birer ay ara ile toplam Ug ile

bes defa oneriliyor. Eger ciltte cok derinlemesine bir temizlik
yapilmasi gerekiyorsa uygulama ameliyathane ortaminda
gerceklestirilebiliyor.

LAZER UYGULAMALARININ TEKRARI MUMKUN
OLUYOR MU?

Ik ytiz genclestirme islemini otuz yaginda yaptiran bir kisi ilerleyen
yillarda ihtiyaca gére tekrar uygulama yaptirabiliyor. Fraksiyonel
karbondioksit lazer viicuda herhangi bir zarar vermedigi, iz
birakmadigi icin tekrar edilmesi bir sorun yaratmiyor. Kan
sulandinicr ya da isiga duyarliligr artiricr ilag kullananlarda kontrolld
calismak gerekiyor. Bunun disinda lazer tedavisi uygulanamayacak
bir hasta grubu bulunmuyor.

FRAKSIYONEL KARBONDIOKSIT LAZERIN
DIGER KULLANIM ALANLARI

Yiiz, sirt ve gogiiste olusan akne izleri ve gukurlari

Yara ya da yanik izleri

Deri catlaklari

Cildin genis gézenekli ve kaba gériintimiiniin giderilmesi

Giines, yaslilik ya da dogum sonrasi olusan lekeler

Kétii yara iyilesmesi ve yara kabarmalarinin azaltiimasi

Cilt genclestirmede lazerin farki

Cilt bakimi ve genglestirmede dermabrazyon ile kimyasal peeling yontemleri
de kullaniliyor. Ancak bu yéntemlerde elde edilen sonuglar uygulayan kisinin
nasil calistigl ile yakindan ilgili oluyor. Oysa gtinimtiz lazer uygulamalarinda
derinlige inme, ylizeyde yaratilan termal enerjiler ve mikroscanner
kullanilarak atig sayisinin ve araliklarinin belilenmesi, uygulayicidan bagimsiz
standart bir sonuca ulagiimasini sagliyor. Op. Dr. Aksoy, “Fraksiyonel lazeri
uygulayacak kisinin de deneyimli olmasi gerekiyor. Bununla birlikte cihazin
verecegi termal hasarin sabitleniyor olmasi sonucu standart hale getiriyor.
Bu nedenle karbondioksit lazer ytiz genglestirmede altin standart tedavi
olarak kabul ediliyor” diyor.

Acelesi olanlar icin bir secenek:

KARBON PEELING

Fraksiyonel karbondioksit lazerin bronzlugun tamamen ortadan
kayboldugu ciltlerde uygulanabiliyor olmasi, yeterli zamani olmayanlari
farkli segenekler aramaya itiyor. Bu asamada devreye karbon

peeling giriyor. Yéntem sirasinda nce cilt ytzeyine karbon kremi
surtltyor ve kalici dovmelerin silme islemlerinde de kullanilan ‘Q
Switch ND YAG' dalga boyu lazer uygulaniyor. Uygulamanin ciltteki
etkisi lazerin enerjisinin karbonu atesleyerek viicutta termal hasar
yaratmas! ile olusuyor. Fraksiyonel karbondioksit lazer kadar standart
bir tedavi yontemi olmasa da ciltte daha aydinlik, temiz ve parlak bir
goruntim saglaniyor. Op. Dr. Aksoy, karbon peeling ydntemini daha
geng, yuiziinde kiguk akne lekeleri bulunan ve peeling ihtiyaci olan
hastalarda tercih ettiklerini belirtiyor.

konurbursa.info@asg.com.tr
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HER SEYIN BA GLIK,BU
EDENLE KONTROLI ERIMI
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OZEN GOSTERIYORUM. AYDA
BIRKAC KEZ DE SAKATLIK =S

A YA DA ARKL NEDENLERLE
" 'V“:‘l"\L:\": b)) ORUM‘B
DRUNLARIN TAKIBINE
NEM VERIYORUM.'

007, 2010 ve 2012...
Bu il digiincii kez
Diinya Supersport
sampiyonu olan

Bence basart i¢in en 6nemli iki
nokta, inanmak ve sabretmek. Ben

Kenan S Ofuog lu, en yﬂkm de kendime inamiyorum ve sabirla

rakibini 21 puan fgrklg miicadele ediyorum. Zaman zaman
& birincilik kiirsiisii herkes istemedigi ya da beklemedigi

seeere lTli:lCl Ik kursusune sonuglar aliyor. Onemli olan,

(;lktl. Sampzyon yarigei bunlarin nedenlerini bulup, tistiine

Sofuoglu ile motor sporlar;, ~ gitmek. Bulundugum yere gelmek

y hig kolay olmadi ama hem ben
antrenman programii, sag lik, kendime inantyorum hem de ailem ve

beslenme ve gelecek planlarini  cevremdekiler bana destek oluyor.
konugstuk...

Katildigim tiim yariglarda 6ncelikle
motivasyonumu yiiksek tutmaya
caligtyorum. Ciinkii teknik hazirhklar
ve siiriis antrenmanlarim sistematik
olarak devam ediyor. Ote yandan
diinya standartlarinda yarismak i¢in
yapilmasi gereken bazi ¢alismalari

da dtizenli olarak stirdiiriiyorum.
Her pistin dinamigi farkli oluyor. Bu
ylizden yarisacagim piste gore bir
yargtyorum. hazirhk evresi stirdiirtiyorum. Sonugta

Babam zaten bu isin igindeydi.
Agabeylerim ise motosiklet yarislarma
katiliyorlardi. Onlarm ilgisi beni

¢ok heveslendirdi. Birlikte yariga
girebilmek en biiyiik hayalim oldu.
Babamin sayesinde bu hayalimi
gerceklestirdim. 16 yasindan bu yana




Amatorlikten
profesyonellige gecis

Sampiyon varisgl Kenan Sofuoglu, motor sporlariyla ilgilenenlere
oncelikle iyi bir egitim almalarini ve diinyadaki gelismeleri takip
etmelerini neriyor. Gegmiste Tirkiye'de antrenman yapabilecek
bir pist olmadigini belirten Sofuoglu, “Biz yarismalara bos benzin
istasyonlarinda hazirlanir, galismalarnmizi icgtidisel yapardik. Oysa

bulunuyor” diyor.
Profesyonel yarisci olmak isteyenlerin belli asamalar gegtikten sonra
sponsor bulmalart gerektigini vurgulayan Sofuoglu, bu noktada dogru

bugtin tlkemizde gok daha iyi imkanlar ve duinya standartlarinda bir pist

ben bir sporcuyum ve meslegimi en iyi
sekilde yapmam gerekiyor. Buna engel
olacak her seyden kaginiyorum.

Motosiklet kullanirken yogun efor
sarf ediyorsunuz. Kondisyonunuzu
giiclii tutmak icin ne tiir caligmalar
yaplyorsunuz?

Motosiklet yarislarinda kondisyon
biiytik 6nem tagtyor. Yarista giydigimiz
kiyafetler ¢ok agir, motorun sicakhgryla
birlestigi zaman kontrolii daha da
zorlagtyor. Oysa dnceki yillarda durum
farkliyd1. Ornegin dagda bisiklete
binerek antrenman yapiyordum. Son
yillarda bu programu degistirdim ¢tinkii
onemli olan sevdigin, kendine uygun bir
calisma programi yaratmak. Bir stiredir
yarislara Sakarya-Akyazi’da bulunan
Kenan Sofuoglu Pisti'nde kondisyon

ve konsantrasyon ¢alismasi yaparak
hazirlanyorum. Bu gekilde daha verimli
sonuglar aliyorum.

Saglik kontrollerinizi diizenli olarak
yaptirtyor musunuz?

Her geyin bags1 saglik, bu nedenle
kontrollerimi diizenli olarak yaptirmaya

sponsorluk anlasmalan ve kendilerine yatirim yapmanin onemli
oldugunu belirterek, sunlari soyliyor: “Sponsorluk eskiden sadece
ekonomik destek olarak dustintltyordu ama bundan daha fazlasini
kastediyorum. Benim Turkiye'deki tek sponsorum Red Bull. Onlar
her yil DTC adindaki bir merkezde kapsamli olarak &lgtimlerimin
yaplilip, hangi ydnlerimi gelistirmem gerektigini arastiryorlar. Firmada
benim igin calisan bir ekip bulunuyor. Bu kisiler ayni zamanda baska
dinya sampiyonlarinin performanslanini da élgtiyor. Boylece elimde
rakiplerime ait dzenli veriler buluyor, bu da basarima katki sagliyor.”

Ozen gosteriyorum. Zaten ayda birkag
kez sakathk ya da farkli nedenlerle
hastaneye gidiyorum. Bu tiir sorunlarin
takibine ¢ok dikkat ediyorum.

Beslenme diizeninizde nelere dikkat
ediyorsunuz?

Her sporcu gibi ben de beslenme
diizenime 6zen gosteriyorum. Ama
bunu ¢ok abartmamak gerektigini
diistintiyorum. Sonugta nelerin
benim igin yararli, nelerin zararh
oldugunu biliyorum. Ayrica teknolojik
gelismelerin artmasi ve bunlarin
paylasilmasiyla birlikte sporcularin
beslenmeye bakist da degisiyor. Bence
o6nemli olan; dengeli beslenip, gerektigi
zaman ihtiyacim olan giicii alabilmek.
Karbonhidrat ve proteini belli
donemlerde, belli oranlarda aliyorum.
Yaris oncesinde enerji icecegi icmeye
6zen gosteriyorum. Bu benim hem
konsantrasyon saglamama hem de
hazirlik dénemi boyunca kaybettigim
enerjiyi toparlayarak, yarisa zinde
¢itkmama yardimei oluyor.

Ote yandan beslenmemde gereksiz
gidalara yer vermemeye 6zen

“MOTOSIKLET KULLANAN
KISILERIN MUTLAKA KASK
TAKMASI GEREKIYOR.

BiZTURKIYEDEBU
KONUNUN MUCADELESINI
VERIYORUZ AMA
SORUNLAR BUNUNLA
BITMIYOR. CUNKU
DIKKATLi SURUS VE
TRAFiK KURALLARINA
UYMAK HERKES
GiBi MOTOSIKLET
KULLANANLAR CiN DE
ONEM TASIYOR.”

gosteriyorum, ¢ilinkii bu bedenime agir1
yiiklenmeye yol acabiliyor. Sonugta
beslenme de sporcunun dengesinin bir
pargast.

Gelecege yonelik hedefleriniz neler?
Bu y1l 2012 Diinya Supersport
Sampiyonasi'nda iilkeme bir kez daha
sampiyonluk gururunu yasattgim icin
¢ok mutluyum. Yapim ve aktivasyonu
icin biiyiik emek harcadigim Kenan
Sofuoglu Pisti benim icin gok

onemli. Amacim, o pistte yeni diinya
sampiyonlar yetistirmek. Gelecek
giinlerde pist kenarma bir tribiin

insa ettirerek, motor sporlarmna olan
ilgiyi artirabilecegimize inantyorum.
Diinyamn her yerinde insanlar bu tiir
yariglar1 izlemek icin kuyruga giriyor.
Bizim pistimiz de diinya ¢apinda
yariglarin diizenlenebilecegi nitelikte.
Diinyanin en 6nemli pistlerinde
yarisinca, insan neyin énemli oldugunu
¢ok iyi goriiyor. Bu pistin tasarimin
da bizzat ben yaptim. Bu sayede hem
iyi motor sporculari hem de gok iyi
motor sporlar1 seyircileri yetisecegine
inantyorum.
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FITNESS

POSTUR

DUZGUN BIR DURUS ICIN EN AZ BACAKLAR
VE KARIN BOLGESI KADAR, UST BEDENIN
GUCLU OLMASI DA ONEM TASIYOR. SIKI,
BICIMLI KASLARA SAHIP GUCLU OMUZ VE

KOLLAR ICIN, UYGULAMASI SON DERECE
KOLAY 6 EGZERSIZI DENEYEBILIRSINIZ.
NEYE IHTIYACIM VAR?
2 adet dambil: Agirliklari kondisyon durumunuza ve
cinsiyetinize gére segebilirsiniz. 12. tekrarda sizi iyiden iyiye
() zorlayan agirlik sizin igin dogru segim olacaktir.

Egzersiz bandi: Yer kaplamayan, son derece kolay

yesil ve mavi renkleri bulunuyor. Yine egzersiz gegmisinize
ve cinsiyetinize gére dogru bandi segebilirsiniz.

Egzersizleri 2 ya da 3 set halinde, birer giin arayla
uygulayabilirsiniz.

TEK AYAK
> YUKARIDA ON KOL BANTLA ARKA
- CALISMASI KOL CALISMASI

kullanilan bu egzersiz aletinin zorluk derecesine gére kirmizi,
" - ’ kA ‘

DAMBILLA YANA ACISTA

1 OMUZ CALISMASI
Kollar govdenin yaninda,

avuclariniz govdenize bakacak
sekilde tutun. Nefes verirken
dirseklerinizin hafif biikiilii
pozisyonunu bozmadan omuz
hizasina gelecek sekilde

Hareket sirasinda omuz, dirsek

dirsekler hafif biikiilii, dambillar

kollarinizi yanlara dogru kaldirin.

Avuc icleri yukar bakacak
sekilde her iki elinize

de birer dambil alin.

Bir ayaginizi yerden
kaldirarak dengenizi
bulun. Bu pozisyondayken
dirseklerinizi sabit tutarak
ve kollarinizi yanlara
dogru acmadan dambillari
omzunuza dogru
yaklastirip indirin. Bu

* yani sira viicut dengesini

Esnek bandi ayaginizin
altina sikistirin, ayakta
dizleri hafifce biikerek
pozisyon alin. Bandi bir
elinizle basinizin arkasinda
tutun. Bandi tuttugunuz
kolunuzu diiz bir konuma
gelecek sekilde yukari
kaldirip, ardindan
dirsekten kirarak 90
derecelik bir aciya indirin.

hareket on kol kaslarinin ‘

ve bilegin ayni hizada olmasina
dikkat edin.

de gelistirir.

i) =

W~

ESNEK BANTLA ON KOL OMUZ ROTASYONU ON OMUZICALISMASI

CALISMASI 5 Dik bir sekilde ayakta 6 Ayaklar omuz hizasinda

Esnek bandi bir noktaya pozisyon alin. Dirsekleri 90 acik olacak sekilde ayakta
sabitleyin. Dizlerinizi biikerek yere derecelik aciyla biikerek dambillari  durun. Dirsekler hafif biikiild,
oturun. Bandin her iki ucundan avuc omuz hizasina getirin. Avuclar dambillari 6nde kalca hizasinda,
icleri yukari bakacak sekilde tutun. yere bakiyor. Dirseklerin acisini avug icleri viicudunuza bakar
Kollar 6nde uzun ve gergin, sirti bozmadan sadece 6n kolu hareket pozisyonda tutun. Nefes verirken
hafifce yuvarlayin. Bu pozisyonu ettirerek dambillari yukari kulak kollarinizin ve viicudunuzun
kaybetmeden dirseginizi sabit tutarak hizasina kaldirin ve baslangic pozisyonunu bozmadan kollarinizi
kolunuzu yiiziiniize dogru yaklagtirin. pozisyonuna indirin. omuz hizasina kaldirin.
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EL-Bi

Mekana hayat katin.

zenaantibacterial
Hijyenik bir dokunus icin...

icerdigi glimUs iyonlari sayesinde insan
— sagligina zararli her turli mikroorganizmanin
olusumunu 6nleyen Zena Antibacterial, okul,
hastane,ofis ve tim toplu yasam alanlarinin
yani sira eviniz i¢in de ideal...

444 ELBI _
3524 | www.gorunmeyentehlike.com|

& facebook.com/ELBlelektrik [E twitter.com/ELBlelektrik

- LR S EY

GMUSTERiDAleMAHATT I WWW.el—bilcom I




GEZI

KACAMAK

Kis gurlegmm
keytini sturtn!

DORT MEVSIMI BIR ARADA YASAYAN
TURKIYE, KISA GEZILER ICIN. OLDUKCA
IDEAL! GEREK YERLI, GEREKSE YABANCI
TURISTLERIN BUYUK iLGI GOSTERDIGI BAZI
YORELER ISE YAZIN OLDUGU KADAR KIS
AYLARINDA DA BIR BASKA

GUZEL OLUYOR...
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MARDIN

Film setlerinden filamisa benzeyen evleri, sokaklari ve panoromik
manzarasiyla dikkat ¢eken Mardin, yilin her ayi turistlerle dolup tasiyor.
Kaltur ve inang turizmi denilince akla gelen dnemli merkezlerden biri
olan sehir Ug dine ait dnemli ibadethanelere de ev sahipligi yapiyor.
Deyrulzafaran Manastiri, Mardin Carsisi, Kasimiye Medresesi, Ulucami

ve Zincirlye Medresesi ise gezilecek yerler arasinda bulunuyor. Sehir
merkezinin yani sira Midyat, Anitli Salah, Baristepe ve Giilgoze de
gortlmesi gereken yerlerden bazilan. Mardin’e gidip de yoresel ustalarca,
adeta oya gibi islenmis olan gimis telkari taki ve aksesuarlardan almadan
dénmemek gerekiyor.

Nerede konaklamali?

Mardin'e gidip de birbirinden gtizel tag konaklarinda kalmamak olmaz.
Halkin yerlesim yerleriyken, zamanla butik otel halini alan mekanlardan biri
olan Tatlidere Konagr'nda gecelik kisi basi konaklama 133 TL'den basliyor.
www.tatlidede.com.tr

SAFRAN BOLU

Farkli mimarisi, leziz yemekleri ve nami yurt disina ulasmig
lokumlariyla tinlt Safranbolu, Bati Karadeniz'in en 6zel tatil
adreslerinden biri... Tarihi dokusuyla ziyaretcilerini biytleyen
yore, koruma altina alinmis kdlttirel eserleriyle dikkat ¢ekiyor.
Konaklar, mtizeler, hamamlar ve lezzetli yresel yemekler
bolgenin zengin kiltirting yansrtiyor. Saat Kulesi, birbirinden
farkli bakir ve kalaydan yapilmis el isciligi Grtinleri bulabileceginiz
Demirciler Carsisi, gozleme, kuyu kebabi, yayim makarnasi ve su
boregi gibi yoreye has lezzetleri tadacaginiz konak restoranlan
ise Safranbolu'da ziyaret etmeden donmemeniz gereken yerler
arasinda yer aliyor.

Nerede konaklamali?

Her biri farkli renk ve dokuda, biri basoda olmak Uzere iki kisilik
bes odanin yer aldigi Gulevi'nde gecelik oda-kahvatti, iki kisilik
konaklama 100 Euro.

www.gulevisafranbolu.com.tr



Nerede konaklamali?

s stesi hd'e Al aIan yore, ki mevsimde ayn Uchisar'da bulunan ve kayalar icinde,
tnGyor. Oz&?le Goreme Acikhava Miizesi, Zelve ve Pasag| éren alisilagelenin disinda bir konaklama deneyimi
ar Kalesi, Ortahisar Kalesi, Devrent, Gullti, Ask ve Guivercinlik vadilerinde sunan Cappadocia Cave Resort Spa'da gecelik
peri bacalari fotograf tutkunlarina buytlerken, balon ve ATV turlan ise kisi bagi yanm pansiyon 526 TL.
istlerden bydik ilgi gortiyor. Basta Nevsehir olmak tzere Kirsehir, Nigde, Aksaray www.cappadociacaveresortandspa.com

eri il sinirlarina yayilan Kapadokya bolgesi icin Peribacalan ayri bir nem

tasiyor. Kapadokya'yi son derece 6zel bir cografya haline getiren bu ytizey sekiller,

dinyanin baska bir yerinde bulunmuyor. Siklikla Hiristiyanligin erken dénemlerinden

kalma eserlerin yer aldig| yorede bulunan kayalara oyulmus kilise ve manastirar ise

ziyaretci akinina ugruyor. N

AGVA

Goksu ve Yesilcay nehirleri arasinda kalan
Agva, karsisinda Karadeniz'in masmavi
sulart ve birbirinden lezzetli baliklart ile
Istanbul'un yanibasinda bir doga harikasi..
Gegmiste bahar ve yaz aylarinda Istanbullular
icin sayfiye yeri sayilan yore glinimtizde
kisin da sehrin gtirtlitUstinden kagmak ve
huzur iginde bir tatil gegirmek isteyenlerin
bir numarali tercihi oluyor. Karadeniz
kiyisinda Ug kilometre uzunlugunda bir sahil
seridine sahip olan Agva'da deniz kirliligine
rastlanmiyor. Etrafindaki bakir koylar,
adaciklar ve ormanlarla dikkat ¢eken bolge
denizde yapilabilecek birgok aktiviteye de
olanak sagliyor. Sehre uzakligi yalnizca 97
kilometre olan yorede kis aylarinda fitness,
trekking, ylrtyus, kosu, bisiklet ve kampgilik
gibi aktiviteler de yapilabiliyor.

Nerede konaklamali?

Antalya-Ciral'nin meshur agag evlerini Agva'ya
tastlyan Woody Ville, tatilini dogayla bas basa
gecirmek isteyenler icin ideal. Otelde gecelik
kisi basl yarim pansiyon konaklama 150 TL'den
basliyor.

www.woody-ville.net




HABERLER

. ACIBADEMMASLAK HASTAN ESi-
DUNYA ENDQUROLOJFKONGRESINE EV.SAHIPEIGH YAPTI

Acibadem Maslak Hastanesi Uroloji Uzmani Prof. Dr. Ali Riza Kural'in
bagkanliginda organize edilen 30. Duinya Endouroloji Kongresi

(WCE), Acibadem Saglik Grubu bunyesinde dtizenlendi. Her yil farkli
bir kitada yapilan organizasyonu Istanbul'da diizenlemek icin 2005
yilinda galismalara bagladiklarini belirten Prof. Dr. Kural, 2008 yilinda
Cin'in Shanghai kentinde yapilan oylama sonucu kongreyi yapmakla
gorevlendirildiklerini vurguladi. 94 tlkeden, 2580 uzmanin yer aldigi
Dunya Endoturoloji Kongresi'ne Turkiye'nin yani sira; Amerika Birlesik
Devletleri, Almanya, Yunanistan, Japonya, Cin ve Rusya'nin da aralarinda
oldugu bir¢ok tlkeden katilim oldu.

Kongrede, robotik cerrahideki gelismeler 6n plana cikti. Ayrica iyi huylu
prostat hastaliklarinin tedavisinde kullanilan lazer ydntemleri ve bobrek
tasl hastaliklaninda endoskopik (kapali) ameliyat yontemlerindeki en son
gelismeler de oturumlanin dikkat ¢eken konulan arasinda yer aldi. Dort
glinde, toplam 17 ameliyatin canli olarak yayinlandigi Diinya Endotiroloji
Kongresi'nde, alti robotik ve laparoskopik cerrahi tig boyutlu olarak
izlenebildi. Kongre kapsaminda ayrica ilk kez similatorit kurslar
gergeklestirildi. Yine bir ilke imza atilarak, ti¢ boyutlu serbest video

sunumu oturumlari diizenlendi. 26 egitim kursu, sabah 06.30-07.45
saatleri arasmda gergeklegtirilmesine karsin bUyUk ilgi gérdu

blnyesinde barindird. Ulkem\zde ve dunyada duzenlenen endotroloji
kongrelerinde ilk kez ameliyathaneden kongre salonuna Ug boyutlu
canli yayin gerceklestirilmesi, ilk kez ttim simdlatorlerin bir araya
getirilip bir merkez olusturulmasi ve yine ilk kez edit edilmis Ug
boyutlu video oturumlarin varligi Acibadem Saglik Grubu'nun ev
sahipliginde yapilan kongreyi benzerlerinden ayirdi. Simdiye dek en
yuksek sayida katilim saglanan Duinya Endotroloji Kongresi olmasi
ozelligiyle de 6nem tasiyan etkinligin, gelecek kongreler igin 6rnek
olmasi gerektigi otoritelerce de vurgulandi. Prof. Dr. Ali Riza Kural
kongreye iliskin olarak, *“Bridging the science and technology,
illuminating the future’ yani ‘bilim ve teknolojiyi bir araya getirerek,
gelecegi aydinlatmak’ sloganiyla yola ¢iktigimiz kongrede bu hedefi
blyuk dlgtide basardigimizi dustintiyorum. |7 ameliyatin kusursuz bir
sekilde basaryla hastanemizden kongre merkezine nakledilimis olmasi
da bizim i¢in mutluluk sebebi oldu™ dedi.

‘HAYAT VERENLER iLE HAYATA TUTUNANLAR CANAKKALE DE BULUSTU

Organ bagisinin 6nemine dikkat cekmek ve bu konuda yasanan
gelismeleri paylasmak amaciyla 6 Eyliil 2012 Persembe giind,
Canakkale Mehmet Akif Ersoy Kiiltiir Merkezi’'nde ‘Hayat
Verenler ile Hayata Tutunanlar’ adli bir sempozyum diizenlendi.
Acibadem Bursa Hastanesi Karaciger Nakli Sorumlusu Prof.

Dr. Remzi Emiroglu ve Nefroloji Uzmani Dr. Hiseyin Celik’in
de konusmaci oldugu sempozyuma, alaninda uzman yaklasik 40
hekimin yani sira organ nakli olan ve nakil bekleyen yaklasik 150
kisi ile davetliler katildi.

Sempozyumda konusma yapan Saglik Bakanhg Saghk Hizmetleri
Genel Miidiir Yardimaisi Dr. Arif Kapuagasi, yillardir organ
naklinde iki biiylik sorun yasandigini belirterek, “Bunlardan ilki
beyin 6liimi vakalarinin yeterince bildirilmemesi; ikincisi ise
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kadavradan bagisin artirilamamasiydi. Gegen yil 2900 bobrek
nakli yapildi, bunlarin yiizde 75’i donérlerden alinan bébreklerle
gergeklestirildi. Oysa biz bu nakillerin ytizde 75’ini kadavradan
yapabilmeyi isterdik” dedi. Acibadem Bursa Hastanesi Karaciger
Nakli Sorumlusu Prof. Dr. Emiroglu ise gegmiste organ nakli
ameliyati olmak igin yurt disina gidildigini ancak artik Tiirkiye’nin
organ nakli ameliyatlarinda tercih edilen bir iilke oldugunu belirtti
Prof. Dr. Emiroglu, “Dondrden nakil ¢ok zor yapiliyor. Avrupa ve
ABD’de bu konuda ¢ok tecriibe yok, bu nedenle Tiirkiye tercih
ediliyor. Hepimizin tercihi kadavradan nakil yapmak ama yeterli
biling olusmadig icin donérden nakil yapmak zorunda kaliyoruz”
dedi. Sempozyumda; vakalar ve drneklerle organ bagisinin
6nemine dikkat cekilerek, konuyla ilgili merak edilenler anlatildi.




SAGLIK SEKTORUNUN PARLAYAN YILDIZI: ACIBADEM SAGLIK GRUBU

Acibadem Saglik Grubu, gerek tibbi gerekse idari ve sosyal agidan Tk~ Meme Saglig Bilinglendirme filmi ‘En lyi

saglik sektorlintin one ¢ikan kurumlarindan biri olmayi stirdtryor. Kadin ya da Erkek Sagligini Korumaya Doktora
Ekovitrin Dergisi'nin geleneksel Yilin Starlart Anketi'nde oylann ytizde Yonelik Kampanya', Acibadem Saglik Grubu gériinmeme
37.9'unu alan Acibadem Saglik Grubu, ‘Saglik sektdriinde yilin sirketi’ Hemgirelik Hizmetleri Gelecege Bakig Mamografi ¢
adultine layik gortldu. Grup; genel amagli |6 hastane, 12 tip merkezi Projesi ise ‘Kariyer Odakli En lyi Proje’ veUltrason /4
ve poliklinikleri ile merkez laboratuvar ve subelerinde 15000'e kategorilerinde birincilige layik gorultirken; cektirmeme

kanserinde

Acibadem Saglik Tin Van'da Projesi erken tany

peciktirir

¥ ah kalbim

yakin calisani ile yaygin bicimde hizmet veriyor. Acibadem Saglik ve
Egitim Vakfi tarafindan 18 Mayis 2007 tarihinde kurulan Acibadem
Universitesi ise grubun saglik sektortindeki birikimini akademik ortama
tagimayr amagliyor.

Saglik sektdriinin 6nde gelen yayinlar arasinda yer alan Farmaskop
dergisi tarafindan, saglik iletisimi alaninda yaratici ve basanili projeleri
ddullendirmek amaciyla gergeklestirilen Farmaskop Ulusal Saglik
Iletisimi Odiiller’nde ise Acibadem Saglik Grubu iki birincilik &dlti

ile bir basar belgesi kazandi. 23 kategoride, 200’e yakin bagvurunun
yapildigi ve Reklamcilar Dernegi Yonetim Kurulu ile Ogilvy Turkiye
Ulke Baskani Ayttl Ozkan'in jiiri baskani oldugu yarismada, Acibadem

ise 'En Iyi Kurumsal Sosyal Sorumluluk

Kampanyas! kategorisinde bagar belgesi ile
odullendirildi. Yarnsmada ayrica Acbadem [l
Saglik Grubu'nun reklam ajansi Telepati,

Acibadem Ah Kalbim reklam filmi ile ‘En Iyi TV/
Sinema Reklamr’, Acibadem Meme Kanseri ilani ile
‘En lyi Basin ilani” kategorilerinde birincilik 6duld,
Acibadem Meme Kanseri Reklam filmi ile de ‘En lyi
TV/Sinema Reklami” kategorisinde basar belgesine
layik gorildu.

INTERNATIONAL HOSPITAL ORGAN NAKLI MERKEZI 2 YASINDA

I'l Ekim 2010 tarihinde International Hospital’da yapilan ilk b&brek nakli ile baslanan organ nakli yolculugu, ikinci yilini doldurdu. Organ
Nakli Merkezi’nin kurulus yildéntimii ise merkezde gérevli ekip ile International Hospital Yiiriitme Kurulu tiyelerinin hazir bulundugu
bir térenle kutlandi. Hastane Baghekimi Op. Dr. Tahir Aslan yaptigi konusmada, “Merkezimizde iki yilda 350 hastamiz yeniden hayata
tutundu. Nice basari dolu yillar temenni ederek, basta Prof. Dr. Alihan Giirkan, Dog. Dr. Ulkem Yakupoglu ve Dog. Dr. Ibrahim
Berber olmak tizere tiim Organ Nakli Merkezi ekibine, ilk giintinden itibaren merkezimizin gelisimine yaptiklari katkilar ve emekleri
icin tesekkiir ediyorum. Kendilerini basarilarindan otiirii yiirekten kutluyorum” dedi.

ACIBADEM

KBB ALANINDA ACIBADEM'DEN
IKIULUSLARARASI BASARI

Acibadem Maslak Hastanesi Kulak, Burun ve Bogaz Uzmani, Acibadem Universitesi

Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Hasan Tanyeri, Amerikan Otolaringoloji Akademisi-Bas

ve Boyun Cerrahisi (AAO-HNS)'nin Onur Oduli'ne layik goriildi. AAO-HNS Onur
Odiili; tibbi profesyonellere, egitim kurslar, bilimsel yayinlar, herhangi bir AAO-HNS/F
komitesine veya akademide liderlik pozisyonuna katilimi iceren kapsamli ve dvgtiye

deger hizmetler nedeniyle veriliyor. Tanyeri 6duling, 9-12 Eyldl tarihlerinde Washington,
DC'deki Walter E. Washington Kongre Merkezi'nde yapilan ve otolaringolojistlerin diinya

. Prof. Dr.
“Hasan Tanyeri

¢apinda en blytk toplantisi olma &zelligi tagiyan
AAO-HNSF 2012 Yillik Toplantis'nda aldi. Ote
yandan Acibadem Bakirkdy Hastanesi Kulak,
Burun ve Bogaz Uzmani Prof. Dr. Ferhan Oz,
Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dermegi Baskani segildi.

+ —~=mms YVashington

5 - ‘ Biiyiikelgisi

S 3] Namik Tan, Prof.
g ““ ,Dr. Ferhan Oz

ACIBADEM MASLAK
HASTANESI, DRAGON
FESTIVALI'NE KATILDI

Tirkiye’nin kurumsal anlamda en genis
katilimli sportif motivasyon ve pazarlama
organizasyonu olan Dragon Festivali,
22-23 Eyliil 2012 tarihlerinde Hali¢’te
diizenlendi. Acibadem Saglik Grubu’nu
temsilen festivalde yarisan Acibadem Maslak
Hastanesi, iki glin stiren yarisma sonunda
Fun Sport kategorisinde 4. oldu. Festivalde
marka rekabetini sadece su lzerinde degil,
yaraticilikta da gésteren Acibadem Maslak
Hastanesi ekibi, ‘En iyi kurumsal forma’
dalinda da &diile layik gorildu.
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CHAMP'ONS CUP

DOC.DR. ILKE SIPAHI'DEN
DUNYA TIP LITERATURUNE

BUYUK KATKI

Acibadem Maslak
Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. llke
Sipahi, kalp yetersizligi
tedavisi igin kalp pili
takilan hastalarin yansinin
bu islemden yarar
gérememelerin nedenini
buldu. Calismasiyla
duinyadaki tedavi
protokolinl degistiren
Dog. Dr. Sipahi, bu
sayede dinya ¢apindaki
yUz binlerce hastaya
gereksiz yere kalp pili :
takilmasini engelledi. 20 €
yili askin stiredir kullanilan
kalp pillerinin, kalbinde
blok bulunan ve kalp ilke Sipahi

ritmi asin yavaslayan

hastalarda, bayilma ve hatta 6ltimle sonuglanan
stiregler olusturabilecegini séyleyen Dog. Dr.
Sipahi, kalbin yapay bir jeneratdrle uyanimasi
halinde kalp hizinin normale déndtgint ve bu
pillerin ilk gelistirilme amacinin da bu soruna
¢6zim bulmak oldugunu ifade ediyor. Dog.

Dr. Sipahi, EKG'sinde kalbin uyariima stresinin
0.12 saniyenin (120 milisaniye) tzerinde olan
hastalara kalp pili takilmasinin énerildigini ancak
alti bin hasta Uzerinde yaptiklar arastirmanin
sonuglarina gore, 120-150 milisaniye arasinda
uyariima stiresi olan kalp yetersizligi hastalarinin
pilden hig yararlanamadiginin ortaya ¢iktigini
belirtti. Sonuglar bu kadar net olunca bir yil
icinde bu alanda faaliyet gdsteren tum tip
demekleri (Amerikan Kalp Birligi, Amerikan
Kardiyoloji Birligi, Kalp Ritim Dernegi, Amerikan
Kalp Yetersizligi Cemiyeti, Amerikan Kalp
Cerrahisi Cemiyetleri) arastirmanin gegerliligini
kabul ederek, kilavuzlarini Dog Dr. lke Sipahi’nin
onerdigi sekilde revize ettiler.
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ACIBADEM SAGLIK GRUBU iSTANBUL
CHAMPIONS CUP'TAKiNCi OLDU

Acibadem Saglik Grubu, bu yil ilki dtizenlenen ve 25 sirketin katilimiyla
gerceklesen Istanbul Champions Cup Tenis Turnuvasi'nda ikinci oldu.

28 Eyltl-10 Ekim 2012 tarihleri arasinda Levent Tenis Kultibdi kortlarinda
duzenlenen turnuvada, Acibadem Saglik Grubu'nu Dog. Dr. Reha Baran,
Alican Seren ve Asli Tekdz Kahraman temsil etti. Zorlu ve heyecanli
gecen mag maratonunda Acibadem Saglik Grubu, finalde Eczacibasi ile
karsi karstya geldi. Tumuvada dereceye girenlerin &dllerini, Ttrkiye
Tenis Federasyonu eski bagkani Ayda Ulug verdi.

DOKTORLAR VE HASTALAR :
‘KALP GUNU'NDE BiR ARAYA GELDI

International Hospital, Dunya Kalp

Gunu’'nde farkl bir etkinlige ev

sahipligi yapti. 25 Eylil Sali gtinu

diizenlenen kokteylde hastalar ve

hekimler farkli bir atmosferde bir

araya geldi. Kalp seklindeki pastanin

kesilmesiyle baslayan etkinlikte,

hastane yonetimi tarafindan hekimlere

plaket verildi. Hastane Direktori ve

Bashekimi Op. Dr. Tahir Aslan yaptigi

konusmada, “1989’da Tiirkiye’de

ilk agik kalp cerrahisini yaptigimiz

glinden bu yana ¢ok sey degisti ama

ilk gtinkti heyecanimiz halen devam

ediyor. Bugtin burada hem Diinya Kalp Giini’'nti hem de Kalp Saglhg Merkezi’mizin
basarisini kutlamak icin bir araya geldik. Hastalarimiza tesekkiir ederek, mutlu ve
saglikh gtinlerde bulusmayi temenni ediyorum” dedi.

PROF. DR. USTUN DOKMEN, ACIBADEM
KADIKOY HASTANESI'NE KONUK OLDU

Prof. Dr. Usttin Dékmen'in ‘Cocukla
Cocuk Olmak ya da Olmamak’
isimli egitim semineri, Acibadem
Kadikéy Hastanesi ve Kosuyolu
Kiguk Seyler Anaokulu isbirligiyle
gerceklestirildi. Seminerde ¢ocuk
egitimine yonelik onemli bilgiler veren
Prof. Dr. Dokmen, “Cocuklarimizin
yaraticliginin ve 6zgtiveninin ylksek
olmasini istiyorsak onlara segme
hakki vermemiz gerekiyor. Onceden
ogrenilmis bilgilerin hazir olarak
verilmesi, cocukta yaraticiligl yok
ediyor. Cocugun tercih yapmasini
saglamamiz, onun kendisine olan
ozglivenini de artinyor” dedi.
Cocuklarin istenilmeyen davranislarini degistirmek icin, anne babalarin dncelikle
kendi davraniglanni gozden gegirmesi gerektigini belirten Prof. Dr. Dokmen, sunlari
soyledi: “Cocugun istemedigimiz davranisinda bizim mutlaka &nemli bir payimiz vardir.
Kendimizi objektif ve durtist bir sekilde elestirmeliyiz. Suglu arayarak ya da bahaneler
Ureterek degisim gerceklestiremeyiz.”




! ‘Acibadem Bebekleri’ sergisi biiyiik ilgi gordii

Acibadem Kayseri Hastanesi'nin restore edilen tarihi binasi ile hastaneyi birlestiren
tlnel, ‘Acibadem Bebekleri' adli fotograf sergisine ev sahipligi yapti. Dogum

-

fotografcisi Zeynep Aksin'in ¢ektigi birbirinden renkli ve sempatik fotograf kareleri,
zZiyaretcilerden yogun ilgi gdrdu. Aksin, bir bebegin diinyaya gozlerini actigl ilk
anlann fotografla dlumsuzlestiriimesinden duydugu hazzin, ilk ¢ekiminden bu yana
hi¢ degismedigini belirterek, her cekimde farkli bir heyecan yasadigini soyledi.

o a3 :
EDEBIYAT HAYATIMIZI
DEGISTIRIR MI SAHI?

Unlii yazar Buket Uzuner, Acibadem
Kadikdy Hastanesi’nin konugu oldu.
‘Edebiyat Hayatimizi Degistirir mi Sahi?’
konulu séyleside doktorlarla bir araya gelen
Uzuner, “Edebiyat bagkalarini anlamamizi
saglayarak hayatimizda bir kapi acar ve

bize benzemeyen insanlarin, neden bizim
yapmayacagimiz davraniglari yapmaya
basladigini anlamamiza yardimci olur. Aslinda
biitlin sanat dallari i¢in bu durum gegerlidir.
Ancak edebiyati diger sanat dallarindan
ayiran, kendimizle bas basa kalmamiza yol
agan bu edilgen halidir” dedi. Yogun ilgi
goren soylesi sonrasinda yazar son eseri
‘Uyumsuz Defne Kaman’in Maceralari SU’
romani basta olmak tizere Kumral Ada Mavi
Tuna, Yazin Oykiileri, iki Kiigiik Yesil Su
Samuru ve istanbullular kitaplarini imzalad.

BIRKUPA DA INTERNATIONAL HOSPITALDAN GELDI

International Hospital, Duinya Kalp Gunt
etkinlikleri kapsaminda 29 Eylul Cumartesi giint
Kugtikgekmece Belediyesi'nin ev sahipliginde
dtizenlenen ‘Bin Kirek Tek Ytrek' dragon bot
yarismasina katildi. Etkinlikte, yarismacilar kalp
sagligina dikkat cekmek adina kiirek cektiler.
Istanbul'un Avrupa yakasinda hizmet veren 14
hastaneden, toplam 19 takimin yer aldigi yarismada
sampiyonluk kupasi International Hospital'in oldu.

AKUT SPORCULARINA DESTEK

Akut Spor Kultibli Kayak Takimr'nin 55 sporcusunun performans testleri, Acibadem Fulya
Hastanesi Sporcu Sagligi Merkezi'nde yapildi. AKUT Bagkani Nasuh Mahruki, Aclbadem
Saglik Grubu ile yaptiklan isbirliginin kurumlar i¢in bulunmaz bir firsat oldugunu belirterek,
“AKUT adina kar sporian, snowboard ve kayak alanlarinda gérev yapan sporculanimiz

‘BIRSIHHAT ISTANBUL
FOTOGRAF SERGISi ACILDI

Sosyal medyanin poptiler gruplarindan Profesyonel
Fotografcilik Kultibt tyelerinin Istanbul temall

bir dhatictanbl

03 - 10 Eyliil 2012 / International Hospital

fotograflarinin yer
aldigi ‘Bir Sihhat
istanbul’ fotograf
sergisi, International
Hospital'da agild.
Toplam |9 fotografin
yer aldigi serginin
agilisinda Profesyonel
Fotografcilik Kultibt
tyeleri ile International
Hospital yoneticileri
hazir bulundu. Serginin
acilis kurdelesini ise
Hastane Direktoru

ve Bashekimi Op. Dr.
Tahir Aslan kesti.
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bircok basartya imza atti. Amacimiz; bu takmdan gelecek olimpiyatlara sporcu
gondererek, sporcularimizin Turkiye'yi basaryla temsil etmelerini saglamak. Onlarin
profesyonel spor yasamlarindaki basarilarini artirabilmek amaciyla performanslarini nasil
oOlgebilecegimizi dustintirken, Acibadem Fulya Hastanesi Sporcu Sagligi Merkezi ile isbirligi
firsati dogdu. Bu testler sayesinde ontiimizdeki yil sporcularmizin performanslarini
oOlgerek nasil bir gelisme kaydettiklerini, nelere ihtiyag duyduklanini, hangi yonlerinin

eksik oldugunu tespit edecegiz” dedi. Acibadem Fulya Hastanesi Fizik Tedavi
Rehabilitasyon, Spor Hekimligi Uzmani Dog. Dr. Tolga Aydog da AKUT ile yaptiklan
isbirligi cercevesinde geng sporculara, profesyonel sporculara uyguladiklan kendi dallarina
ozel baz testlerle destek olduklarini belirterek sunlan séyledi: “AKUT un génderdigi

test diizenekleri bizim iin yénlendirici oldu. Sporculanin oksijen kapasitesi, patlayici
kuvveti, sporu devam ettirebilme potansiyeli, esnekligi, denge testi, karin ve kol kas
kuvveti ile cabukluk gibi birgok bilgilerini bu sayede elde edebildik. Burada Gnemli olan
ise sporculanin kendi yas grubuna bakarak bazi ¢zel degerlendirmeler yapabilmekti. Bu
testlerin ardindan sporculanin gelisimlerini diizenli olarak izlemeye devam edecegiz.”
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‘SPASTISITE TEDAVISINDE MULTIDISIPLINER
YAKLASIM' KURSU DUZENLENDI

Acibadem Saglik Grubu, Cocuk Beyin
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Memet Ozek
baskanliginda, Avrupa'da ilk kez dizenlenen
‘Spastisite tedavisinde multidisipliner
yaklagim' konulu egitim kursuna ev

sahipligi yapti. 8-10 Kasim tarihleri arasinda
Acibadem Kozyatagl Hastanesinde
gerceklestirilen kursa, bagta Ingittere ile
Brezilya olmak tzere dunyanin 21 degisik
tlkesinden 62 doktor katildi. Prof. Dr. Ozek,
egitim kursunda spastisite tedavisindeki son
gelismeleri, canli olarak yaptigi ameliyatlar ve
vaka sunumlariyla da destekleyerek yabanci
doktorlara aktard.

Ulkemizde her bin bebekten besinin
beyninde kalici ve hayat boyu dizelmeyecek
hasar olusuyor ve bu tablo ‘serebral palsi’
olarak adlandinliyor. Prof. Dr. Memet

Ozek, kol ve bacak kaslarinda artan

tonus nedeniyle hareket kisitlilig ve sekil
bozuklugu ile seyreden spastisitenin de
serebral palsi ile dogan ¢ocuklarn ylzde
60'Inda gérildtgunt belirterek sdzlerine
sOyle devam etti: “Serebral palsi, dogum
oncesinde, dogum aninda ya da dogum
sonrasinda beyinde gelisen hasara bagli
ortaya ¢ikan hareket ve sekil bozuklugudur.
Bu hastalik beyindeki hasarin oldugu yere
gore cesitli 6zellikler gdsteriyor ve tiplere
ayriliyor. Spastisite de serebral palside en

sik gdriilen hareket bozuklugu tipidir. Bu
hastaligin tlkemizde gériilmesinin en dnemli
nedeni ise bebeklerin cesitli etkenlerden
dolayi dogum sirasinda oksijensiz kalmalan.”
Spastisite tedavisinde basarili olmak icin
dogru zamanda, dogru tedavi yontemini
uygulamanin son derece dnemli olduguna
dikkat ceken Prof. Dr. Ozek, tlkemizde
spastisite tedavisindeki en buyk sorunun
yanlis zamanda yapilan uygulamalar
oldugunu belirterek, “Omegin fizik tedavi
icin cocugun bir yasina gelmesini beklemek
ne kadar hataliysa, erken yapilan ortopedik
ameliyatlar da bir o kadar yanlis. Zamanlama
hatalan maalesef geri donust olmayan
problemleri beraberinde getiriyor. Oysa
dogru zamanda dogru tedavi goren ¢ocuklar
hayatlanni baskalarina bagimli olmadan
yasayabiliyor'” dedi.

Spastisite tedavisinde yapilan hatalarin ilk
sirasinda tedavi i¢in bir yasini beklemek
geliyor. Bu zaman kaybi yerine riskli grupta
bulunanlarin tedavisine ¢cocuk dogar dogmaz
baslamak gerekiyor. Ote yandan kaslardaki
kasilmaya yonelik operasyonda gecikmemek
gerekiyor. Bu tUr operasyonlarin en geg¢ 3-4
yaslarinda yapilmasi dnem tagiyor. Tedavinin
bir baska kritik noktasini olusturan ortopedik
ameliyatlarin gergeklestirilmesi icin en ideal
doénem ise 7-8 yas olarak belirtiliyor.

Canli yayinda kalp kapagi tamiri yapildi

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan diizenlenen
‘Robotik Kalp Cerrahisi Kursu'nda, 3| yasindaki bir hastaya
uygulanan kalp kapak tamiri ameliyati canli olarak izlendi. Kursta
yapllan cerrahi hakkinda bilgi veren Acibadem Universitesi Tip
Fakultesi Kalp Damar Hastaliklan Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cem
Alhan, Turkiye'de her yil 20 bin kisinin kalp kapag ameliyati
oldugunu belirterek, sunlan séyledi: “Kalp kapak ameliyatlan g&gts
kafesi agilarak yapiliyor. Bu da hastanin iyilesmesini gliclestiriyor.

Oysa bu ameliyatlar robotik cerrahi

ile g6gUs kafesini agmadan sadece 8
milimetrelik 3-4 kesi ile yapilabiliyor. Bu
sayede hastalar acik operasyona oranla
daha az agn ¢ekiyor. Ciltte blyUk yara izi
olmuyor, hastanede yatis stiresi kisaliyor.
Kugtk ameliyat kesisi ve daha az kan
kaybi sayesinde hastalar en komplike
ameliyatlarda bile |-2 hafta i¢inde taburcu
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olabiliyor. En &nemlisi gdgtis kemiginin kesilmesine gerek olmadig
icin gdgus kemiginin oynamasi ve enfeksiyon kapmasi gibi bir
sorunla karsilasilmiyor.” Zor bir teknik olan ve pek ¢cok cerrahin
yapmaktan ¢ekindigi kalp kapagi tamiri ameliyati robotik cerrahi

ile daha kolay yapilabiliyor. Hasta mekanik kapak takildigi zaman
omur boyu kan sulandiricr ilag igmek zorunda kaliyor. Oysa kapak
tamini sayesinde hastalar yasam boyu bu ilaglar kullanmaktan ve
bircok kan testinden kurtulmus oluyor. Prof. Dr. Alhan hastalarin
hem hayat kalitelerinin ytkseldigini hem de
ekonomik anlamda tedavi maliyetlerinin
dUsttigunt vurgulayarak, “Protez kapakta
enfeksiyon ve pihti atma riski ¢ok yiksek.
da Vinci sisteminin sagladigi ytiksek
¢6zUnUrltklt ve tg boyutlu gorlintl
sayesinde kapak anatomisi ¢ok iyi gorlildtigu
icin aglk ameliyatla tamir edilemeyen birgok
kapak tamir edilebiliyor” dedi.
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WHAT YOU DIDN'T KNOW
ABOUT CELIAC DISEASE
Celiac disease is a condition that affects life
quality; it is sometimes insidious and at others,
it surfaces through problems in the digestive
system. Although its treatment is easy, the
symptoms for this little known disease often aren’t
taken seriously. According to Gastroenterologist
Prof. Dr. Nadir Kaya from Acibadem Bakirkoy
Hospital, grains consumed frequently such as
wheat, barley, rye and oats can sometimes cause
serious problems for certain individuals and lead
to celiac disease. The only solution for individuals
with celiac disease due to an allergy for the gluten
protein found in these grains is to refrain from
foods with gluten.

THE CURE FOR RECTAL
BLEEDING IN KIDS
LOTS OF ACTIVITY AND
HEALTHY DIET

Constipation is one of the most frequently heard
complaints in recent years for kids of all ages
who spend time in front of the computer or
television instead of playing on the street or who
are fast food fanatics who eat more junk than
fruits and vegetables. According to Pediatric
Surgery Specialist Asst. Doc. Dr. Murat Sanal
from Acibadem Bursa Hospital, in recent years,
parents often consult medical institutions with
complaints such as “My kid hasn't had a bowel
movement in days” or “Blood came when he/
she tried to have a bowel movement.”

NEW TECHNOLOGY IN EXCIMER
LASER: SUPRACOR

ARE READING GLASSES BECOMING
ATHING OF THE PAST?

The adults of this generation now want to look
young. As people who take care of themselves in
every way, they no longer want to wear reading
glasses while reading the newspaper in public,
browsing the menu to order food or using their
cell phones. Yet problems with near vision, or
presbyopia, begin at around age 40-42 in women
and 44-45in men. Acibadem Maslak Hospital
Ophthalmologist Doc. Dr. Bozkurt Sener says that
the Supracor method, which uses laser to reshape
the cornea, can help eliminate this problem.
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10 TIPS ON
BREASTFEEDING
CORRECTLY

Breastfeeding is very
important for the health
of both the mother and the
child. Pediatric Health
Specialist Dr. Demet
Matben from Acibadem
Fulya Hospital says
breastfeeding helps boost
a baby’s immune system,
while the last milk secreted
towards the end of every
breastfeeding session not
only helps keep the baby
full but also provides
many other benefits such
as lowering the risk of
obesity in the future.

REWEAVE THE FABRIC
OF YOUR SKIN

A laser touch can create wonders in the
removal of rough skin, blemishes and
marks. A prominent laser application,
the fractional carbon dioxide laser
restructures your skin and promises to
make you look up to 15 years younger.
According to Plastic and Reconstructive
Surgery Specialist Op. Dr. Alper Aksoy
from Konur Bursa Surgery Health Center,
starting laser applications in the 30s,
when the skin hasn’t yet lost its volume,
can eliminate or postpone the need for
cosmetic surgery in later years.

ikt

YOUNG STUDENTS’ CHALLENGE WITH INFECTIONS

Kids are worn out by the infections they experience in their first
year of kindergarten or school, while their parents grow worried.
Yet many parents’ nightmare of infections in school age kids
help develop their immune system to make them healthier teens
and adults. A simple habit of washing hands is very important in
preventing illnesses of this kind.




THE LATEST IN RADIOSURGERY:
GAMMA KNIFE PERFEXION

The golden standard in treating tumors in the head
region as well as various other illnesses, Gamma
Knife radiosurgery is becoming even more successful
thanks to technological advancements in medicine.
The Gamma Knife Perfexion appliance shortens

the duration of treatment and as a result, patients
experience less radiation. According to Brain and
Nervous System Disorders Specialist Prof. Dr. Selcuk
Peker from Acibadem Kozyatadi Hospital, thanks

to the Gamma Knife Perfexion appliance enhancing
the Gamma Knife method, which yields successful
results in radiosurgery - particularly with brain
tumors - without the need for surgery, now doctors
are able to use laser treatment in areas that they

previously couldn’t reach.

SLEEP APNEA SYNDROME
IN 10 QUESTIONS

There’s nothing like a good
night’s sleep! Having a more
successful school career and
being safe while driving a car both
require sleep. Yet this has nothing
to do with being sleep-deprived.
Sometimes, even though you're in
bed for hours and you think you're
sleeping, you aren’t. Breaks in
your breathing pattern disrupt
the stages of sleep, which make
you feel tired and sleepless the
moment you step out of bed and
easily distracted throughout the
day. Called sleep apnea, this
problem affects large sections of
society.

10 WAYS TO PREVENT
KIDNEY STONES

Kidneys help rid the body of waste
in order for us to continue living.
Kidneys also operate as filters

that regulate the level of certain
substances the body needs, and
kidney stones can sometimes form
due to complications in carrying out
this function. Urology Specialist Dr.
Murat Tugrul Eren from Acibadem
Atasehir Surgery Medical Center
says that the most frequently
encountered type of kidney stone

is the calcium oxalate stone. On

the other hand, Nephrologist Dr.
Huseyin Celik from Acibadem Bursa
Hospital says that the problems

a stone could cause in the liver
depend on where it is located.

THINK AGAIN BEFORE
YOU DRINK

Many innocent-looking drinks
actually do more harm than good.
The sugar they contain leads to
unnoticed weight gain while they
prevent the water intake necessary
for the body. Nutrition and Diet
Specialist Hiilya Ginsoy from
Acibadem Bakirkdy Hospital says
that while some of the drinks we
consume are extremely beneficial,
others have many negative effects
such as dehydration, weight gain
and even blocking the effects of
certain prescriptions.

TAKE CARE OF YOUR JOINTS AND LIVE WITHOUT PAIN

Use the elevator instead of stairs! This suggestion isn’t by mistake because in
a significant portion of society, particularly in the elderly and the overweight,
one of the precautions that could be taken against problems with knee joints
or meniscus tears is limiting activity. In other words, it's necessary to avoid

activities that wear out the knee.

‘YOUTH’ NOW LASTS LONGER
THANKS TO DERMOCOSMETIC
APPLICATIONS

Our skin grows older each day. It's not up to
us to stop time. But thanks to non-invasive
dermocosmetic applications, we can retain
our youth and achieve more natural-looking

results. The collaboration of medical science
and cosmetics helps eliminate not only
wrinkles but also many other problems like
blemishes and burn marks with less pain
and less time. The new generation fractional
laser particularly increases the rate of
success in dermocosmetics.

NUTRITION GUIDE FOR
MOTHERS-TO-BE

Diet is one of the major subjects
that gynecologists and expectant
mothers have trouble agreeing on.
Yet there is only one truth when it
comes to this subject: unless you've
given birth many times before or are
experiencing a multiple pregnancy,
your nutrient storage is generally
enough for your child’s development.
Obstetrics and Gynecology Specialist
Dr. Aylin Tatliadim from Acibadem
Beylikdlzu Surgery Medical Center
emphasizes that expectant mothers
need nutrition during this time for
their own health.

IF THE HEART'S RHYTHM GETS DISTURBED ...

Arrhythmia, which is defined as the heart beating slower or faster than regular, can

be life threatening. The treatment depends on the causes of irregular heartbeat and the

patient. “ At night, the heartbeat can slow down to 40 per minute,” Prof. Dr. Ahmet

Duran Demir says, “and during the day, at a time of activity, it can go up to 120-130.

Yet these are normal circumstances.” Doc. Dr. Duhan Fatih Bayrak, on the other

hand, says the biggest complaint is palpitations and lists the symptoms g arrhythmia:
b

“Some of the symptoms are the heart beating faster, fatigue, shortness o

reath, chest

pain, dizziness and fainting,” he says. “Some arrhythmia occurs quietly. In these cases,
the diagnosis happens coincidentally, without any prior complaints.”
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KENAN SOFUOGLU: “ AVOID
EVERYTHING THAT WOULD KEEP
ME FROM DOING MY JOB”

A third-time World Supersport champion this
year, Kenan Sofuoglu is also the only Turkish
athlete to win the world championship in motor
sports. The young athlete prepares for all of
his competitions diligently, and he warns that
the motorcycle racers of the future must pay
attention to safety while driving.

ANEW ERA BEGINS WITH
CYBER SURGERY

Cyber surgery comes to the rescue of those who
experience injuries in their heads or faces due
to bombs, bullet wounds or tumors. Thanks to
this method, people who've been hurt begin to
smile, eat and even see. In short, cyber surgery
becomes a hope for many people. Cosmetic,
Plastic and Reconstructive Surgery Specialist
Doc. Dr. Halil Ibrahim Canter from Acibadem
Bakirkoy Hospital says that cyber surgery seeks
to reconnect these people to life.

WHAT YOU WANTED TO KNOW
ABOUT THE EMERGENCY ROOM

The unique spirit and dynamism of the ER makes
for employees who are connected to their job.
They are on duty 24 hours a day 7 days a week,
excited to see the immediate results of their
labor. Acitbadem Bodrum Hospital Emergency
Room Specialist Dr. Elif Ataman says they are
prepared to meet with any kind of emergency at
any moment, emphasizing that this department
should be set up to protect not only the patients’
hygiene and comfort but also their privacy.

BRAIN TUMOR OPERATIONS WITH
ENDOSCOPIC SURGERY

Endoscopic surgery uses a small incision to
enter the body and see a specific part of it clearly
and enlarged by using a light source and a fiber
optic screening system. The pathology of the
area is determined by using tools sent inside

a thin rod about 10-15 cm in length, called an
endoscope. Neurosurgeon Prof. Dr. Hakki Kaya
Aksoy from Acibadem Bursa Hospital says,
“When endoscopic surgery is done from a single
incision, the tissue needs to have either air or
water inside so that the endoscope light can
relay us the image, otherwise we can't view it.
That's why we enter the fluid holes in the brain
and operate on the tumors or pathogens found
there by moving the tools at the appropriate
angles.”
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WHAT ARE CROHN'S & COLITIS?

HOW ARE THEY TREATED?

Although they're defined as general intestinal conditions, Crohn’s and
colitis occur in different parts of the digestive system, give different
symptoms and are treated with different approaches. The Crohn’s and
Colitis Center at Acibadem Fulya Hospital operates to give the right
diagnosis in the shortest amount of time and offer the best treatment in
these conditions whose symptoms can be confused with other illnesses

belonging to other systems.

HALF-HEARTED KIDS

Some kids are born with half hearts
for many reasons that range from
genetic factors to environmental
agents. Although this is a grave
condition, it is also the one on
which cardiovascular surgery
specialists expend the most brain
and muscle power, and successful
results can be achieved with a
series of surgeries. In answering
our questions, International
Hospital Pediatric Cardiovascular
Surgery Specialist Op. Dr. Ece
Salihoglu says, “They are miracle
kids... They're born with half a heart
but as long as they receive regular
treatment, they lead healthy lives.”

MIRACLE RESCUE BY
STENT APPLIED TO
AORTIC ANEURYSM

73-year-old Evrenos Kermen
was brought to Acibadem
Kadikdy Hospital when his aortic
artery, supposed to be around
2-2.5 cm in diameter regularly,
expanded up to 9.5 cm and

the aneurysm formed popped.
Thanks to the stent treatment
given by Cardiovascular Surgeon
Prof. Dr. E. Hasan Karabulut,
Kermen was brought back to life
and is currently healthy.

BROTHER'’S BONE
MARROW BROUGHT HER
BACKTO LIFE

16-year-old leukemia patient Hilal
Fidan got her health back thanks

to the bone marrow transplanted
from her brother. The bone marrow
transplant done by Acibadem Adana
Hospital Hematology Specialist
Prof. Dr. Bilent Antmen became
Hilal's hope to realize her dreams.

DON'T LOOK PAST
FOOD ALLERGIES
IN KIDS

Food allergies, the most common
of which are developed towards
animal products, can turn into
dangerous conditions if left
untreated. But these allergies
that affect many systems in

young bodies can be treated

with parents’ caution and dietary
changes. According to Pediatric
Health Specialist Doc. Dr. Akgl
Akpinarli from Acibadem Kadikoy
Hospital, if these allergies are left
untreated, they can cause many
problems such as shortness of
breath, nausea, vomiting and itchy
skin or, in advanced conditions,
loss of life.
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GIVE BLOOD TO FIND
OUT YOUR BABY'S
RISK OF DOWN
SYNDROME

Thanks to the massively parallel
sequencing (MPS) method used
in the United States for almost
a year and in our country since
September 2012, doctors are
able to predict the risk of Down
syndrome in a baby at a rate
close to 100 percent simply

by looking at a blood sample
from the mother. Obstetrics
and Gynecology Specialist Doc.
Dr. Serap Yalti from Acibadem
Bodrum Hospital says that in
efforts to determine the health
of a fetus in the mother’s womb,
the inability to access the fetus
directly means the interventions
must be done via the mother.



APRACTICAL AND EFFECTIVE TREATMENT IN

PHYSICAL THERAPY KINESIOLOGY TAPING

Used by athletes to prevent the risk of injury, kinesiology tapes have
many benefits such as the reduction of pain and helping to heal tissue.
Physical Therapy and Rehabilitation Specialist Prof. Dr. Zeynep Giiven
from Acibadem Kozyatagi Hospital says that today, these tapes are used
not only on athletes but also on many patients receiving physical therapy

and rehabilitation treatment.

WHICH METHOD OF
ANESTHESIA IS RIGHT
FOR WHICH PATIENT?

Anesthesia is a nightmare for
people who are set to undergo
surgery. What's more, this
worry is fed mostly by incorrect
information and horror tales
passed from person to person.
When that’s the case, the
questions that begin with
“Should | undergo partial or full
anesthesia? Will | feel pain after
the surgery?” don't have an end.
Anesthesiology Specialist Dr.
Mustafa Karaboga from Acibadem
Adana Hospital says that, in
addition to general anesthesia,
methods such as spinal and
epidural anesthesia that help
anesthetize a specific part of the
body enable patients to recover
easier after surgery.

NOW’S THE TIME
FOR POST-SUMMER

RENEWAL

Our skin gets damaged in

the summer. The sun causes
moisture loss in our skin,
which gets thinner, wrinkles
and begins to sag. Sunspots
also stay as memories of sweet
summer months. Add to that
the bodies we let go of due to
the sluggishness of vacation
and the eating and drinking
routine that gets disrupted, and
the whole body grows in need
of post-summer maintenance.
That’s why the arrival of fall
also means a busier time at
cosmetic and plastic surgeons’

offices.

WHAT DO INNER EAR
BALANCE DISORDERS
LEAD TO?

Various illnesses in the inner

ear, a virtual black box because it
can't be viewed, disrupt the body's
balance. Meanwhile, symptoms
such as dizziness and nausea can
make life miserable. According to
Ear, Nose and Throat Specialist Dr.
Alp Korkut Percin from Acibadem
Bodrum Hospital, although these
patients generally arrive at medical
institutions bedridden, they are
quickly discharged with very simple
treatments.

IF THE TINY BARRIERS
OF THE IMMUNE SYSTEM
BECOME A SOURCE OF
ILLNESS!

One of the most frequently seen
infections in kids, tonsillitis can
become an illness that requires
surgical operation if it repeats
often. These tiny organs that are

a part of the immune system are
generally not removed before the
age of 3, no matter how often they
cause illnesses. Experts warn that
hygienic conditions must be paid
attention to before and after the
illness and that patients must get
plenty of rest; they also state that
experiencing tonsillitis five times a
year is normal.

THE COSMETIC WORLD OF MEN

Who says cosmetic surgery is something that
appeals only to women? Men also choose surgical
operations to look younger, fresher and fitter.
Particularly men who are involved in the business
world ask for cosmetic touches in areas of their
bodies they perceive to be faulty. According to
International Hospital Cosmetic and Plastic
Surgeon Op. Dr. Nezail Demirciler, the cosmetic
operations preferred by men are rhinoplasty, ear
reshaping, breast reduction and face lifts.

ABDULLAH AVCI: “ACHIEVING
INSTITUTIONALIZATION IN
SPORTS WILL INCREASE

THE IMPORTANCE GIVEN TO
ATHLETES’ HEALTH”

Who says cosmetic surgery is something
that appeals only to women? Men also
choose surgical operations to look
younger, fresher and fitter. Particularly
men who are involved in the business
world ask for cosmetic touches in areas
of their bodies they perceive to be faulty.
According to International Hospital
Cosmetic and Plastic Surgeon Op. Dr.
Nezail Demirciler, the cosmetic operations
preferred by men are rhinoplasty, ear
reshaping, breast reduction and face lifts.

PREPARE YOURSELF
FORWINTER IN 3 STEPS

When fall comes and the sun begins to withhold

its warmth from us, both our soul and our body

enter into an inevitable process of change. Just

like nature... As the leaves wither and die, our skin
begins to lose its sweet summery tint, as well.

When the rains start to fall, we can get a little
melancholic and pessimistic. Yet each season has

a beauty all its own... All you have to do is prepare
yourself as best as you can for that season. So how
will you achieve that? Experts’ recommendations

on how to feel better this season are to keep your #%

spirits up, to eat right according to the season *
to take care of your skin. : :
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Acibadem
Sosyal Medyada

Guincel saglik bilgilerinin yani sira tiim yenilik ve hizmetlerimizi

Facebook’ta
begen B JBegen

aninda 6grenmek icin sizleri sosyal medyada Acibadem’in
takipgisi olmaya davet ediyoruz.

Twitter'da

Takip Edin! /

= B N\

http://facebook.com/acibademsaglik ‘ http://twitter.com/acibademsaglik

ALOACIBADEM
www.acibadem.com.tr :



SAGLIKTA
BONUSLAR5 KAT!

Seker Bonus Kart ile hastane, poliklinik,
doktor giderlerinden eczane masraflarina,
her tiirlit medikal malzeme alimindan
tiim saglik harcamalarina
5 kat bonus!
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